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A 0GNI pianta corrisponde una scheda con un certo numero di in-
formazioni, per praticita sintetizzate al massimo. Percio la meta
di ciascuna scheda comprende voci quali nomenclatura, pianeta
povernante, elemento governante e cosi via.

Ecco la chiave di lettura.

Per primo il nome comune, ciog il pit conosciuto, poi segue il
nome scientifico del genere e della specie (se conosciuti) — elemen-
to di grande importanza, perché molte erbe hanno identico nome
comune e possono pertanto essere confuse. Queste informazioni
consentono una corretta identificazione senza incorrere in errori.

Successivamente troviamo i nomi popolari con i quali la pianta
¢ conosciuta, se esistono. Poiché questo dato ha il doppio riferi-
mento con il nome comune nell’Indice delle erbe, una persona che
conosce il rosmarino solo con il nome di ramerino lo puo in tal
modo localizzare facilmente. .

Quindi viene segnalato il genere della pianta. E semplicemente
un vecchio sistema di classificazione delle erbe attraverso le loro
vibrazioni fondamentali. In Erboristeria magica ho adoperato i ter-
mini «calda» e «fredda», ma mi sono reso conto che confondeva-
no ancor piu le idee. Tuttora mi trovo a disagio nel classificare
I'alloro pianta maschile e il salice pianta femminile, sebbene i ter-
mini «maschile» e «femminile» vengano comunemente usati per
individuare il genere.

Le erbe maschili sono quelle che emanano vibrazioni di forza
¢ di potenza; sono usate a scopo di protezione e purificazione con-
tro i malefici per stimolare il desiderio sessuale, per mantenere
la salute, la forza, il coraggio e per rinforzare i poteri mentali.

Le erbe femminili, invece, possiedono vibrazioni pia sottili, pia
pacate, piéi penetranti. Sono adoperate per attirare 'amore, per
aumentare la bellezza; per ritrovare la giovinezza, per affinare e
sviluppare i poteri mentali, per ritrovare la salute, per stimolare
la fertilita, per donare felicita e pace, per avere sonni tranquilli,
per provocare visioni.

Tale suddivisione & stata qui mantenuta perché tradizionalmente
riconosciuta e per la sua indubbia utilita nella determinazione del-
['uso della pianta stessa.

Segue, se conosciuto, il pianeta dominante.

Non & certo questo il luogo per spiegare in termini idonei il per-
ché delle associazioni dei corpi celesti (Sole ¢ Luna compresi) con
gli impieghi in magia. Ne fornisco qui di seguito un semplice elenco.
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Sole: questioni legali, curativo, protezione.

Luna: sonno, sogni profetici, fertilita, pace, curativa.

Mercurio: poteri mentali, divinazione, poteri psichici, saggezza.

Venere: amore, amicizia, fedelta, bellezza, giovinezza.

Marte: coraggio, forza, potenza e desideri sessuali, esorcismi,
rompe i malefici, protezione.

Giove: denaro, prosperita, questioni legali, fortuna.

Saturno: visioni, longevita, esorcismi.

Quindi viene segnalato l'elemento dominante. La teoria dei quat-
tro elementi, fondamenta della creazione dell’'universo, ¢ meglio
spiegata nel Potere della Terra. In breve, 1 quattro elementi (Ac-
qua, Aria, Terra, Fuoco) sono presenti in misure differenti in tut-
te le cose, erbe comprese. Ciascun elemento ovviamente ha il suo
impiego specifico.

Terra: denaro, prosperita, fertilita, curativo, lavoro.

Aria: poteri mentali e psichici, visioni, saggezza.

Fuoco: desideri sessuali, coraggio, forza, esorcismi, protezione,
salute.

Acqua: sonno, meditazione, purificazione, sogni profetici, cura-
tivo, amore, amicizia, fedelta.

Come potete immediatamente notare dalle sopraesposte elen-
cazioni, il genere, il pianeta e ’elemento di ciascuna pianta sono
intimamente correlati tra loro e forniscono informazioni indispen-
sabili in magia.

Poiché molte piante sono state associate nei secoli a divinita, nel-
la voce corrispondente vengono segnalate le piti importanti. Que-
sta informazione aggiunge un altro tassello al corretto uso della
pianta, in quanto a ogni divinita veniva attribuito un potere o un'in-
fluenza specifica; Venere dea dell’amore, & un buon esempio: le
erbe a lei sacre possono essere adoperate nei riti d’amore.

Segue quindi un breve riassunto dei poteri dell’erba stessa, an-
che se per motivi di spazio non sono elencati tutti quelli possibili
impiegati.

Se la pianta ha avuto un impiego rilevante nei riti religiosi, vie-
ne segnalato nella voce usi rituali.

E, infine, gli usi magici — l'argomento principale di questo
volume.

Sono state volutamente omesse informazioni non precise o irri-
levanti.

(Nota: Se un'erba & velenosa anche in una sola delle sue parti,
compare l'aggettivo «velenosa» alla destra del nome comune. Que-
ste erbe non devono mai essere ingerite o applicate alla pelle. Non
ingerire mai erbe velenose, a meno che non sia chiaramente indi-
cato. In questa maniera eviterete avvelenamenti accidentali.)
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ABROTANQO (Artemisia abrotanum)
Nome popolare Cidronella.
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Amore, protezione, desideri
s=ssuali.

USI MAGICI

L zbrotano si usa nei riti d’amore, a
wolte viene messo sotto il letto per sti-
molare il desiderio sessuale.
Bruciato come incenso protegge dai
oroblemi di qualsiasi tipo e il fumo re-
spinge 1 serpenti.

ACACIA (Acacia vera)

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Aria.

Poteri Purificazione, spiritualita.

U'SI MAGICI

Siunisce agli incensi per ottenere vi-
brazioni benefiche o la si brucia da
sola sui carboni. Purifica 'aria dalle
influenze negative e dal male.

ACACIA DEL SENEGAL (Acacia
senegal)

Nome popolare Acacia da gomma
arabica.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Aria. :

Divinita Osiride, Astarte, Ishtar,
Diana, Ra.

Poteri Protezione, poteri psichici.

USI RITUALI

Il legno ¢ utilizzato per accendere i
fuochi sacri in India, come pure nel-
la costruzione di templi. :




USI MAGICI

Un ramoscello sopra il letto allonta-
na il male. Lo stesso effetto si ha infi-
landolo dentro un turbante, secondo
usi dell’Europa orientale.

Quando si brucia il legno assieme a
quello di sandalo i poteri psichici
sono stimolati.

Si adopera anche in riti per ottenere
denaro e amore, sebbene nel secondo
caso il risultato sara amore platonico.

ACERO (Acer fam.)

Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Aria.

Poteri Amore, longevita, denaro.

= R ik
USI MAGICI Sl RS
Le foglie di acero vengono utilizzate

nei riti d'amore e di denaro.

Dai suoi rami si possono ricavare bac-
chette magiche.

Un bambino che passa tra i rami di
acero avra una vita lunga.

B

ACETOSA D’'AMERICA (Rumex
Crispus)

Nome popolare Romice d’America,
lapazio, rombice, rosa della Madonna.
Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Aria.

Poteri Curativi, fertilita, denaro.

USI MAGICI

I semi vengono adoperati nei riti e nei
sacchetti per ottenere denaro. Si pos-
sono utilizzare anche in infusi che,
spruzzati intorno al luogo dove si
svolge una qualsiasi attivita commer-
ciale, attirano i clienti.

Quando i semi dell’acetosa vengono
legati intorno al braccio sinistro di
una donna, l'aiutano a concepire un
bambino.
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TOSELLA (Oxalis acetosella)
were Femminile.

eta Venere.

nento Terra.

eri Curativi, salute.

MAGICI

foglie essiccate, se portate addos-

prevengono disturbi di natura car-

Cd

=no di acetosella deposto nella ca-
2 di un ammalato lo aiuta a gua-

CHILLEA (Achillea millefolium)
me popolare Millefoglio.
ianeta Venere.

aento Acqua.
Coraggio, amore, poteri psi-
3, esorcismi.

I MAGICI

e indossata, I’achillea & protet-
se tenuta in mano, inibisce la
2 e dona coraggio.

aazzo di achillea essiccata appe-
spra il letto — oppure in un ad-
ho nuziale — fa si che un amore
almeno sette anni. Viene anche
=t= nei riti d’amore.

—zre indosso ’achillea non solo at-
. 'amore, ma anche le amicizie e
sersone distanti con cui vorreste
- in contatto. Attira infatti I'at-
ne di coloro che voi desiderate
ormente vedere.

1so di fiori di achillea, bevuto,
-= come stimolante sui poteri psi-

rsi i capelli con questo infuso pre-
- |a calvizie, ma non ha alcun ef-
se questa & gia in atto.

- usata per esorcizzare il male e
=cativita da una persona, da un og-
10, da un luogo.




ACONITO NAPELLO (Aconitum
napellum) [velenoso]

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Divinita Ecate.

Poteri Protezione, invisibilita.

USI MAGICI

L'acconito viene aggiunto nei sacchet-
ti di protezione specialmente quelli per
difesa dai lupi mannari e dai vampiri.
(Si dice che i lupi mannari si curassero
proprio con 'aconito.) I semi avvolti in
una pelle di lucertola vi faranno diven-
tare invisibili.

Non mangiatene né strofinate qualsia-
si parte di questa pianta sul corpo: &
estremamente velenosa.

ACORO AROMATICO (Acorus cala-
mus) [velenoso]

Nome popolare Calamo aromatico.
Genere Femminile,

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Fortuna, curativi, denaro,
protezione.

USI MAGICI

I semi infilati come perle hanno effet-
ti curativi; le radici polverizzate sono
adoperate per sacchetti e incensi cu-
rativi.

Piccoli pezzi di radici negli angoli del-
la cucina proteggono dalla fame e dal-
la poverta.

Coltivato, porta buona sorte al suo
giardiniere. E usato per rafforzare e
fissare gli incantesimi.

ADIANTO (Adiantum pedatim)
Nome popolare Capelvenere.
Genere Femminile.

Pianeta Venere.
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Elemento Acqua. {
Divinita Venere. SRR

R
Poteri Bellezza, amore. Em‘dsh 2

E\%ﬁa

T
AN

USI MAGICI

Va immerso in acqua e quindi porta-
to addosso o tenuto nella camera da
letto: vi garantira grazia, bellezza e
amore.

AGAVE AMERICANO (Agave ame-
ricana)

Nome popolare Pitta.

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Desideri sessuali.

USI MAGICI
Il succo di agave viene usato nelle po-
zioni che stimolano i desideri sessuali.

AGLIO (Allium sativuwm)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Divinita Ecate.

Poteri Protezione, curativi, esorci-
smo, desideri sessuali, contro i furti.

USI RITUALI

Si mangiava 'aglio nei giorni sacri
alla dea Hecate, e si lasciava agli in-
croci di strade come sacrificio in suo
nome.

USI MAGICI

Una volta l'aglio serviva per proteg-
gersi dalla peste. E tuttora usato per
difendersi dai malesseri in genere. Ad
esempio, si strofini uno spicchio di
aglio fresco e pelato su una zona do-
lorante del corpo e quindi lo si getti
in un corso d’acqua. Un antico rito
utilizzava l'aglio come protezione con-
tro l'epatite; si legava una corda attor-
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no al collo, alla cui estremita veniva-
no fissati tredici spicchi di aglio. Tale
corda doveva essere portata per tre-
dici giorni; durante la notte dell’ulti-
mo giorno bisognava recarsi all'incro-
cio di due strade, sciogliere la corda,
lanciarla dietro le spalle e correre ver-
so casa senza mai voltarsi indietro.
L’'aglio & una pianta protettiva; i ma-
rinai lo portano a bordo per evitare
i naufragi. Nel Medioevo i soldati lo
indossavano a scopo di difesa perso-
nale, mentre i soldati romani lo man-
giavano per infondersi coraggio. Te-
nuto in casa, allontana il male e la di-
fende dai ladri; appeso sopra la porta
d'ingresso evita che entrino persone
invidiose. L'aglio esplica la sua prote-
zione specialmente nelle case nuove.
Portato addosso difende dalle intem-
perie (lo indossano ad esempio i mon-
tanari) e dai mostri e mette al riparo
dall’invidia dei nemici.

Quando uno spirito malvagio & nelle
vicinanze, bisogna mordere uno spic-
chio d’aglio per allontanarlo oppure
spruzzare dell’aglio polverizzato sul
pavimento (se non da fastidio I'odore).
Si mette I'aglio sotto il cuscino di un
bambino per proteggerlo mentre dor-
me; le spose portano uno spicchio d'a-
glio affinché 'unione sia felice e per
allontanare gli spiriti malvagi nel
gran giorno. Strofinato sulle pentole,
prima di cucinare, l'aglio rimuove le
vibrazioni negative che potrebbero
contaminare il cibo. Se mangiato agi-
sce come stimolatore dei desideri ses-
suali, e quando un magnete o una ca-
lamita viene strofinata con dell’aglio,
perde i suoi poteri.

AGRIMONIA (Agrimonia eupatoria)
Nome popolare Erba da andata.
Genere Maschile.

Pianeta Giove.
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Elemento Aria.
Poteri Protettivi, calmanti.

USI MAGICI
Si adopera in sacchetti e riti di pro-
tezione per scacciare le energie nega-
tive e gli spiriti. Protegge contro i fol-
Jetti e contro i veleni. L’agrimonia &
stata per lungo tempo adoperata per
~ rivoltare il rito di maleficio verso co-
lui che 'aveva lanciato.
Sistemata sotto il cuscino vi fara dor-
mire in maniera profonda, ma, come
dice la tradizione popolare, non usa-
tela contro l'insonnia (non vi sveglie-
reste fino a che I’erba non sia stata ri-
mossa).
Un tempo era adoperata per scoprire
la presenza di streghe.

ALBERO DEL COCCO (Cocos nu-

cifera)
Genere Femminile.
Pianeta Luna.

Elemento Acqua.
Poteri Purificatori, protezione, ca-

stita.

USI MAGICI

E stato per lungo tempo usato nei riti
di castita, cosi come nei rituali di pro-
tezione.

Una noce di cocco tagliata a meta da
cui & stato tolto il succo, riempita di
siusta erba, rinchiusa ermeticamen-
= e seppellita protegge la vostra pro-
prieta.

Appendete una noce di cocco intera in
casa per proteggerla e difenderla.

ERO DEL SEGO (Stillingia syl-
ica)

e popolare Sego vegetale

ri Psichici.




USI MAGICI

Bruciate la radice Per aumentare i po-
teri psichici. Se avete perduto qualche
cosa bruciate un pezzetto dj questo al-
bero e seguitene i fumo che vi porte-
ra all'oggetto perduto.

ALBICOCCO (Prunus armeniaca)
Genere Femminile,

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Venere.

Poteri Amore.

USI MAGICI

Mangiare i fruttj migliora il caratte.-
re; il succo s adopera negli incante.
simi d’amore e nelle pozioni.

Foglie e fiori POssono essere mesco-
lati nei sacchett; d’amore e i noccio-
li, portati addosso, attirano I’amore.

ALCANNA (Lawsonia inermis)
Nome popolare Cipro.
Poteri Curatijvi,

USI MAGICI

un sedativo per il mal dj testa se ap-
plicata sulla fronte; attira I'amore se
portata vicino al cuore, Protegge in
generale dalle malattie.

ALCHEMILLA (Alchemilla vulgq ris)
Nome popolare Ppig g; leone, venta-
glina, erba ste]la,
Genere Femminile,
Pianeta Venere,
Elemento Acqua.
Poteri Amore.

USI MAGICI Claa
Siadopera nei riti e nej sacchetti d’a-
more.

38




ALETRIS FARINOSA

Poteri Protettivi.

USI MAGICI

Spruzzato intorno alla casa o porta-
to addosso in un sacchetto tiene a
bada il male.

Si usa inoltre nei rituali e miscele per
rompere e disincrociare i malefici.

ALGA MARINA (Fucus visculosus)
Nome popolare Alga.

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Protettivi, riti del mare e del
vento, denaro, psichici.

USI MAGICI

Le alghe generalmente donano prote-
zione a chi si trova in prossimita del
mare e a coloro che lo sorvolano. Per
guesta ragione, tutti coloro che fan-
no lunghi viaggi intercontinentali do-
vrebbero portare con sé qualche alga.
E usata nei riti del mare per evocare
gli spiriti dell’acqua, lanciando l'alga
tra le onde e chiamandoli: ve ne gua-
dagnerete |'aiuto per le vostre magie.
Sono anche usate per evocare i venti.
Fermi sulla battigia con alghe fre-
sche in mano, sferzate e frustate nel-
I'aria intorno alla vostra testa in sen-
so orario; e fischiate: i venti arrive-
ranno.

Fate un infuso con queste piante e
strofinate pavimenti e porte del vo-
stro negozio per attirare nuovi clien-
ti. E adoperata anche nei riti di dena-
ro. Un rito particolarmente efficace
consiste nel riempire un piccolo ba-
rattolo di whisky; aggiungere delle al-
ghe, chiuderlo bene e metterlo sulle
finestre della cucina: assicurera un
flusso di denaro in casa.
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Sono inoltre messe in sacchetti per
aumentare i poteri psichici e per pro-
teggersi dai disturbi mentali.

ALGA RHODYMENIA (Rhodyme-
nia palmata)

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Desideri sessuali, armonia.

USI MAGICI

Da aggiungere alle bevande che stimo-
lano il desiderio sessuale. Spruzzata
intorno alla casa promuove I'armonia,
Viene utilizzata nei riti del mare: la
si lancia in acqua per placare gli spi-
riti marini.

La si lancia da un posto elevato per
entrare in contatto con gli spiriti dej
venti.

N
< "-'g?:‘h \

"'D

ALGAROBA (Prosopis juliflora)
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Curativi.

{ TN

. N

USI MAGICI
Viene aggiunta agli incensi curativi,
Accende I'immaginazione.

ALLORO (Laurus nobilis)

Nome popolare Lauro franco, lauro
poetico, lauro regio.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco,

Divinita Esculapio, Apollo, Cerere,
Eros, Fauno.

Poteri Protezione, psichici, curativi,
purificatori, forza.
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USI RITUALI

Le sacerdotesse di Apollo ne mastica-
wano le foglie e ne respiravano le esa-
lazioni per ottenere visioni profetiche.
Le foglie di alloro sono adoperate
come decorazioni natalizie.

USI MAGICI

E usato per gli infusi di chiaroveggen-
za e saggezza, sebbene il suo sapore
sia molto forte, Le foglie di alloro sot-
1o il cuscino portano sogni profetici,
€ bruciate provocano visioni.

E l'erba di protezione e purificazione
per eccellenza. Puo essere portata ad-
dosso come amuleto per scacciare le
negativita e il male, bruciata e spar-
sa durante gli esorcismi, appesa sopra
le finestre per difendere la casa dai
fulmini, adoperata per evitare che i
Poltergeist seminino zizzania in casa.
L'albero di alloro piantato vicino casa
zllontana le malattie. Bruciare foglie
di alloro e sandalo annulla malefici.
Perché un amore duri nel tempo, la
coppia deve staccare un ramoscello di
zlloro, dividerlo in due e tenerne
ognuno una meta.

Le foglie donano forza e prestanza
2cli atleti se portate addosso duran-
IS una gara.

Se si scrive un desiderio sopra una fo-
=lia di alloro e la si brucia, si verra
esauditi: una foglia in bocca proteg-
ge dalla sfortuna.

ALOE (Aloe vera)

Genere Femminile.
Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Protettivi, fortuna.

U'SI MAGICI

L'aloé & una pianta da casa assai dif-
fusa. Protegge dall'influenza del male
e dagli incidenti domestici. In Africa
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& appesa sopra la porta di ogni casa
per scacciare il diavolo o per propi-
ziare la fortuna.

In Messico larghe corone fatte con
bulbi di aglio intrecciati su foglio me-
tallico e ornate con immagini di san-
ti, pacchetti di erbe magiche, calami-
te, salgemma, pinoli e mazzi di aloé
fresca, sono appese nelle case a sco-
PO protettivo e per attirare la fortu-
na, il denaro e cosi via.

AMAMELIDE (Hamamelis virginica)
Nome popolare Trilopo.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, castita.

USI MAGICI

L'amamelide da sempre ¢ stata usata
per preparare bacchette magiche o di-
vinatorie. La corteccia e i rami servo-
no a proteggere dall’influenza del
male.

Se portata addosso, cura un cuore in-
franto e calma le passioni.

AMARANTO CODATO (Amaran-
thus hypochondriacus)

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Fuoco.

Divinita Artemide.

Poteri Curativi, protettivi, invisi-
bilita.

USI RITUALI

L'amaranto era utilizzato durante i
riti pagani di sepoltura. In Messico fu
messo fuori legge dalle autorita colo-
niali spagnole, poiché usato dagli az-
techi nei loro riti.
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USI MAGICI

Una corona di fiori di amaranto in te-
- sta, accelera la guarigione. Per esse-
re sicuri di non essere mai colpiti da
una pallottola, sradicate una intera
pianta (incluse le radici) preferibil-
mente di venerdi durante la Luna pie-
ma. Lasciate un’offerta alla pianta e
guindi avvolgetela, radici comprese,
in un panno bianco. Indossatela con-
“tro il petto e sarete a «prova di proiet-
tile». I fiori di amaranto essiccati
‘sono stati adoperati per evocare i
~morti e per curare le pene d’amore.
i corona di amaranto in testa ren-
de invisibili.

AMBRETTA SELVATICA (Geum
urbanum)

Nome popolare Erba benedetta, ca-
riofillata, carofanaia.

Genere Maschile.

Pianeta ' Giove.

Elemento Fuoco.

Poteri Esorcismi, purificazione,
‘amore.

USI MAGICI

Aggiungerla agli incensi e alle mistu-
Te per esorcismi; spruzzarla intorno
2i luoghi da esorcizzare. Da usare nei
riti di purificazione.

- Se portata come amuleto, difende da-
- =hi attacchi dei serpenti velenosi.
Lz utilizzavano gli indiani americani
per conquistare 'amore delle loro

donne.

- AMBROSIA (Chenopodium ambro-
sioides)
Poteri Coraggio.

USI MAGICI
Masticare la radice di notte per far
scomparire tutte le paure.




ANACARDIO (Anacardium occi-
dentale)

Nome popolare Acagiu.

Genere Maschile,

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Denaro.

USI MAGICI
adoperato nei riti propiziatori la
prosperita e il denaro,

ANANAS (Ananas COMUSUS)
Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Fortuna, denaro, castita.

USI MAGICI

L'ananas essiccato viene aggiunto al-
I'acqua del bagno per attirare Ia for-
tuna (si puo aggiungere anche il suc-
co). Allo stesso scopo Io si pud mette-
re in un sacchetto. Il succo di ananas
viene bevuto per diminuire il deside.
rio sessuale,

ANETA ODOROSA (Anethum gra-
veolens)

Nome popolare Finocchio fetido,
neto.

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, denaro, desiderio
sessuale, amore.

USI MAGICI ‘

L’erba & protettiva se appesa alla por-
la o portata appresso in sacchetti.
Nella culla protegge il bambino; se si-
stemata davanti alla porta non entre-
ra in casa alcuna persona maldispo-
sta o invidiosa di voj.
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L’aneta odorosa grazie al gran nume-
ro di semi che produce & usata nei riti
che propiziano il denaro.

Aggiunta all’acqua del bagno rende ir-
resistibile chi si immerge in quell’ac-
gua. Stimola, se mangiata o annusa-
il desiderio sessuale (per queste
ioni gli aceti di aneta sono cosi po-
= annusata, ¢ ottima per curare il

GELICA (Angelica archangelica)
ere Maschile.

~lemento Fuoco.
Divinita Venere.
Poteri Esorcismo, protezione, cura-

Sivi, visioni.

LUSI MAGICI
Juesta pianta & protettiva; usatela
1o forma di incenso nei riti di pro-
ione e negli esorcismi. Spruzzate
angoli o il perimetro della casa con
po’ di angelica per allontanare la
tura (il male). Aggiunta al bagno
ina malocchi, maledizioni e qual-
rito fatto contro di voi.
radice veniva usata come talisma-
per il gioco, presso alcune tribu di
iani d’America.
ngelica viene adoperata anche ne-
incensi e nelle miscele curative; fu-
le sue foglie si dice provochi vi-

ANICE STELLATO (lllicum verum)
me popolare Anice della Cina, ba-

ana della Cina.

nere  Maschile.

neta Giove.

mento Aria.

eri  Fortuna, poteri psichici.
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USI MAGICI

I semi vengono bruciati come incen-
SO per aumentare i poteri psichici. In-
dossati a modo di collana hanno lo
stesso potere.

A volte viene messo sugli altari per
avere maggior potere. Bisogna met-
terne uno per lato. Si indossa come
portafortuna e con i semi si prepara-
no degli ottimi pendolini.

ANICE VERDE (Pimpinella anisum)
Nome popolare Anisio, anacio.
Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Aria.

Poteri Protettivi, purificatori, rin-
giovanenti.

USI MAGICI
Riempite un piccolo cuscino con semi
di anice verde e dormiteci sopra: non
avrete incubi,
Si usa negli incensi, protettivi e di me-
ditazione. Le foglie fresche dj anice
verde in casa allontaneranno la mala
sorte e sistemate intorno al cerchio
magico proteggono il mago dagli spi-
riti malvagi. Distoglie 'occhio del
male. ‘
I'semi di anice sono pure usati nei ba-
gni purificatori, specialmente con
foglie di alloro.

usato per evocare spiriti, che ajuti-
no durante operazioni magiche; un ra-
moscello appeso sopra il letto done-
ra la gioventt perduta.

APOCYNUM ANDROSAEMIFO-
LIUM
Poteri Amore.

USI MAGICI

I suoi fiori vengono adoperati nelle
miscele d’amore.
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APPIO (Apium graveolens)

Nome popolare Sedano selvatico,
seleno.

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Fuoco.

Poteri Psichici, mentali, desideri
sessuali.

USI MAGICI

Masticare i suoi semi, aiuta a concen-
trarsi; messi sotto il cuscino portano
il sonno; bruciati con radice di giag-
giolo aumentano i poteri psichici.
Mangiare lo stelo con i semi aumen-
12 i desideri sessuali.

Si suppone che le streghe siano semi
di appio, prima di prendere il volo sul-
le loro scope, per non soffrire di ver-
tigini e cadere.

AQUIFOGLIA PARAGUA (Ilex pa-
raguariensis)

Genere Maschile.

Poteri Fedelta, amore, desideri ses-
suali.

USI MAGICI

Si indossa per attirare il sesso oppo-
sto. L'infuso & una pozione per stimo-
lzre il desiderio sessuale e se bevuto
con la persona amata assicura un'u-
nione stabile. Per interrompere una
relazione versatene un po’ per terra.

AQUIFOGLIO (ilex aquifolium)
Nome popolare Agrifoglio, lauro
spinosa, strillazzo.

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, fortuna, sogni
magici, anti-fulmini.




USI MAGICI
E I'erba protettiva per eccellenza; I'a-
quifoglio difende daj fulmini, dai ve-
leni, e dagli spiriti malvagi. Piantato
intorno alla casa, la protegge dagli
stregoni malvagi. Se viene lanciato
contro una bestia feroce, la calma im.
mediatamente anche se I'animale non
viene colpito. L’acqua di aquifoglio
(infuso o distillato) viene spruzzata
sui neonati per proteggerli. E una
pianta che, se portata addosso, dona
fortuna soprattutto agli uomini, in
quanto & di genere maschile. (I cor-
rispondente fermminile & I'edera.) A
Natale si adornano le case dj aquifo-
glio per propiziarsi la sorte e per at-
tirare la Fortuna. Per realizzare un de-
siderio: raccogliete, dopo la mezza-
notte di un venerdi, nove foglie di
aquifoglio nel pig completo silenzio.
meglio scegliere una pianta non
troppo spinosa. Avvolgetele in un pan-
no bianco, annodate per nove volte le
due estremita del panno e mettete
questo sacchetto sotto il cuscino, e
quello che avete pensato si avverera.

AQUILEGIA (Aquilegia vulgaris)
Nome popolare Aquilina volgare,
aquilino del perfetto amore, guanto
della Madonna.

Genere Femminile.

Pianeta Venere,

Elemento Acqua.

Poteri Coraggio.

USI MAGICI

Strofinare le mani sull'aquilegia per
aumentare il coraggio e la forza d’a-
nimo; per gli stessi SCOpi puo essere
indossata. :

I semi vengono usati come profumo
d'amore: se polverizzati e strofinati
sulle mani e sul corpo, attirano I’amo-
re. Possono usare quest’erba sia gli
uomini sia le donne,
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ARANCIO DOLCE (Citrus sinensts)
Genere Maschile. '
Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Amore, divinazione, fortuna,
denaro.

USI MAGICI

1= bucce essiccate e 1 semi vengono
2egiunti per i riti d’amore e i fiori d'a-
—=ncio a quei sacchetti che hanno
come scopo la felicita coniugale. I
Soccioli freschi o essiccati vengono
sesjunti all’'acqua del bagno, per ren-
dere piti attraente una persona.
Ouzndo mangiate un’arancia pensate
=2 una domanda per la quale cercate
wna risposta (deve essere si oppure
=o): contate i semi: se sono dispari la
risposta € positiva, se sono pari sara
negativa.

L= buccia d’arancia viene aggiunta
alle polveri, agli incensi e alle misce-
le di prosperita. I cinesi da sempre
considerano I'arancio simbolo di buo-
~= fortuna. Il succo d’arancia viene
ailizzato in molti riti al posto del
+ino. Bere un infuso di bucce d’aran-
iz evita 'ubriachezza. L’acqua distil-
lata di fiori d’arancio viene aggiunta
zlle pozioni e ai bagni d’amore € a
guelli che stimolano il desiderio ses-
suale.

ARTEMISIA TRIDENTATA (Arte-
m2isia)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Terra.

Poteri Purificazione, esorcismo.

USI RITUALI

Gli indiani d’America bruciavano I'ar-
semisia tridentata durante le loro ce-
rimonie.
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USI MAGICI

Fare un bagno con questa pianta pu-
rifica dalle male azioni commesse.
Bruciare I'artemisia allontana le for-
ze maligne ed & utile a scopi curativi.

ASPERULA DEI CAMPI (Alyssum)
Nome popolare Stelline ruvide, pal-
loncino.
Poteri Protettivi, moderatamente ir-
ritante.

USI MAGICI

Si raccomandava l'uso dell’asperula
come amuleto, in quanto ha il potere
di allontanare gli incantesimi. Appe-
sa in casa protegge dalle malie, quel
processo magico conosciuto anche
come seduzione. Ha il potere di cal-
mare una persona arrabbiata se tenu-
ta in mano o sul corpo. Si credeva che
curasse anche l'idrofobia.

ASPERULA ODOROSA (Asperula
odorata)

Nome popolare Piccolo mughetto,
stellina odorosa,

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Vittoria, protezione, denaro.

USI MAGICI

L'asperula se portata addosso attira
denaro e prosperita, dona la vittoria
ad atleti e guerrieri e se messa in un
sacchetto di pelle difende da inciden-
ti di qualsiasi tipo.

ASPRELLA (Equisetum hyemale)
Nome popolare Rasperelia, setolo-
ne, brusca, coda di cavallo,

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.
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Elemento Terra.
Poteri Incanta i serpenti, fertilita.

USI MAGICI

11 suono dei pifferi di legno di asprel-
la incanta i serpenti. Si usa nelle mi-
scele di fertilita; per lo stesso scopo
puo essere messa in camera da letto.

ASSENZIO (Artemisia absinthium)
[velenosal

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Divinita Diana, Iris.

Poteri Psichici, protezione, amore,
evocatoria di spiriti.

USI MAGICI

1’assenzio portato addosso o brucia-
5 come incenso aiuta lo sviluppo dei
poteri psichici.

Protegge inoltre dalle stregonerie €
gzl morso-del serpente di mare. Se-
condo un’antica leggenda neutralizza
inoltre gli effetti delle cicute e dei fun-
chi velenosi. (Se fossi in voi non ci fa-
=i molto affidamento.) Attaccato allo
specchietto retrovisore protegge il
veicolo dagli incidenti del traffico.
L'assenzio veniva a volte usato negli
infusi d’amore perché un tempo veni-
. va preparato un beveraggio alcolico
4i nome assenzio. Questo liquore as-
sai pericoloso che pud portare all'al-
~olismo & vietato in molti paesi, ma la
sua reputazione perdura nel tempo €
“ncora oggi viene usatonelle miscele
2zmore. Si pud mettere sotto il letto
per attirare la persona amata.
Bruciato richiama gli spiriti (a volte
15 si mischia con il sandalo). Se viene
“ruciato in un cimitero gli spiriti dei
—orti risorgeranno ¢ parleranno,
—ome tramandatoci dalla tradizione

popolare.




ASSENZIO SELVATICO (Artemi-
sia vulgaris)

Nome popolare Canapaccio, erba di
san Giovanni.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Terra.

Divinita Diana.

Poteri Forza, protezione, poteri psi-
chici, sogni profetici, previsioni astra-
li, curativi.

USI MAGICI

Un po’ di assenzio selvatico nelle scar-
pe rinvigorisce durante uno sforzo fi-
sico, quale una lunga camminata. Per
questo scopo bisogna coglierlo prima
del sorgere del sole pronunciando
queste parole: «Ti colgo o Artemisia
perché tu non mi lasci per stradas.
Dormire su un cuscino imbottito di
assenzio selvatico porta sogni profe-
tici. L’assenzio selvatico col sandalo
o coll’assenzio viene bruciato duran-
te i riti di predizione; viene bevuto in
infuso prima della divinazione (va ad-
dolcito col miele).

L’infuso si usa anche per «lavare» le
sfere di cristallo o gli specchi magi-
ci; le foglie di assenzio VENngono mes-
se alla base della sfera di cristallo per
favorire la concentrazione.

Secondo un’antica tradizione chi por-
ta con sé un po’ di assenzio selvatico
¢ immune dai veleni, dai colpi di sole
e dalle bestie feroci. Tenuto in casa
impedisce agli elfi di entrare; in Giap-
pone viene usato legato in mazzi per
esorcizzare gli spiriti delle malattie
che, si dice, non amino il suo odore.
In Cina si appende alle porte per al-
lontanare gli spiriti del male.

Si porta per aumentare il desiderio
sessuale e la fertilita, per prevenire il
mal di schiena e per curare le malat-
tie mentali. Vicino al letto aiuta a ri-
cevere predizioni astrali.
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ASTRO (Callistephus chinensis)
Genere Femminile.
Venere.

USI RITUALI

L'astro era, ai tempi dei greci, sacro
= tutti gli dei e per questo motivo tut-

%i gli altari durante le festivita religio-
= ne erano adornati.

SI MAGICI
usa nei sacchetti d’amore; portan-
do addosso il fiore si ottiene I’amore.
Si fa crescere in giardino perché i de-
sideri d’amore siano esauditi.

ASVATTHA (Ficus religiosa)

Nome popolare Albero di Buddha.
cenere Maschile.

Pianeta Giove.

mento Aria.

; ta Buddha, Visnu.

Poteri Fertilita, protezione, saggez-
meditazione.

USI RITUALI

12 pianta & consacrata a Visnu e Bud-
, che si dice siano nati sotto que-
albero. In Oriente con il suo legno
accendono i fuochi sacri. L'asvattha
= sacro a Buddha, poiché si dice che
rimase per sei anni in meditazio-
- sotto quest'albero e le sue foglie a
“forma di cuore tremano ancora al ri-
cordo delle Divine vibrazioni.

‘wSI MAGICI
- non vi sentite bene fate diversi giri
intorno a quest’albero e il male si vo-
latilizzera. Le donne sterili passeggia-
'm0 nude sotto quest’albero per diven-
are fertili. Usate le sue foglie negli in-
censi di meditazione e in tutte le
‘miscele che portano saggezza.
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AVENA (Avena sativa)
Nome popolare Biada, vena.
Genere Femminile,
Pianeta Venere,

Elemento Terra.

Poteri Denaro.

USI MAGICI
Si utilizza nei riti di prosperita e
denaro.

AVOCADO (Perseq americana)
Nome popolare Pero avocato, ahna-
coth (azteco).

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, desideri sessuali, bel-
lezza.

USI RITUALI
Gli egiziani veneravano I'avocado.

USI MAGICI

Mangiare un avocado stimola i desi-
deri sessuali (rito azteco).

Far crescere in casa dal nocciolo una
pianta di avocado, vi portera amore.,
Le bacchette magiche in legno di avo-
cado sono strumenti molto potenti.
Portare con sé il nocciolo aumenta la
bellezza.

BAMBU (Bambusa vulgaris)

Nome popolare Bambi, ohe (in ha-
waiano).

Genere Maschile.

Divinitd Hina.

Poteri Protezione, fortuna, maloc-
chio, desideri.

USI RITUALI

Il bambui viene utilizzato nej templi
cinesi a fini divinatori. Pezzetti di
bambu vengono lanciati dall’offician-
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werso i fedeli. A seconda del modo
cui cadono si prevede la buona o

il tuo desiderio su di un pezzo
amb e seppelliscilo in un luogo
rtato; o incidi un simbolo di pro-
sone come una stella a cinque pun-
‘pentacolo) sul bambu e piantalo
=l terreno per proteggere la tua casa.
iuto vicino alla casa, il bambu
a fortuna alla famiglia. Viene a
piantato davanti alla porta in
to, poiché il suo legno non cam-
mai colore, & portatore di buona
te. Si adoperava inoltre per rom-
=re i malefici sia portandolo addos-
in un sacchetto o facendo crescere
=z pianta vicino a casa, sia riducen-
o in polvere il legno per poi bru-
0.
esi adoperano il bambu come
tezione contro gli spiriti malvagi.
=r richiamare invece quelli buoni,
ite un flauto con il bambq, in-
=te il nome dello spirito, se esiste,
= improvvisate una melodia.

BANANA (Musa sapientum)
sme popolare Maia (in hawaiano).
ere Femminile.
neta Venere.
emento Acqua.
Divinita Kanoloa.
Poteri Fertilita, potenza, prosperita.

USI RITUALI

‘Alle Hawai e a Thaiti venivano sacri-
‘Sicati agli dei fusti di banani al posto
i uomini. Fino a che non venne abro-
zato nel 1919 il Kapu (codice dei
- tabu), certi tipi di banane erano tra
guei cibi vietati alle donne in punto
di morte.
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I banani sono oggi adoperati nei riti
voo-doo in quanto rappresentano gli
dei, poiché sia gli dei sia i fiori di ba-
nano sono ermafroditi.

USI MAGICI

La banana aumenta la fertilita e cura
I'impotenza. Se una donna si sposa
sotto l'albero di banano sara sicura-
mente felice.

Le foglie, i fiori e i frutti sono impie-
gati in riti di denaro e prosperita, in
quanto ¢ una pianta molto feconda.
Un’ultima curiosita: una credenza po-
polare dice che una banana non do-
vrebbe mai essere tagliata ma spez-
zata.

BARBA DI MONACO (Cuscuta eu-
ropaea)

Nome popolare Tarpigna, carpaterra.
Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, divinazione, magia
dei nodi.

USI MAGICI
Cogliete la barba di monaco e lancia-
tela dietro le vostre spalle verso la
pianta ospite (la barba di monaco & un
parassita), e quindi tornate alla pian-
ta il giorno successivo. Se la barba di
. monaco si ¢ riattaccata alla pianta,
questo significa che la persona da voi
amata vi ricambia. Responso contra-
rio se non si & riattaccata. Usate i fi-
lamenti come corde per la magia dei
nodi (comunque non annodateli in
modo troppo stretto).

BARDANA MAGGIORE (Arctium

lappa)
Nome popolare Lappolone, lappola,

lappa.
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Genere Femminile.
Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Protezione, curativi.

ata intorno a casa, allontana le
ativita. Si puod aggiungere agli in-
i di protezione e adoperare negli
si riti. Raccogliete le radici di bar-
durante la Luna calante, fateli
are e tagliateli in piccoli pezzi. In-
‘Slateli con filo rosso come fossero
perle e indossateli: vi proteggeranno
2zl male e dalle negativita.

= sue foglie applicate alla pianta dei
=di curano la gotta.

ILICO (Ocimum basilicum)
=nere Maschile.

aneta Marte.

Elemento Fuoco.

ivinita Visnua, Erzulie.

eri Amore, esorcismo, protezio-
ricchezza.

Il profumo del basilico provoca imme-
‘diata simpatia fra due persone e que-
5tz & la ragione per cui & usato anche
ser calmare gli umori fra due innamo-
rati. Viene utilizzato negli incensi d’a-
more e nei sacchetti, le sue foglie fre-
sche si strofinano contro la pelle,
- come un profumo d’amore. Nei paesi
2=il'Est europeo si dice che 'uomo
=mera la donna dalle cui mani avra ri-
cevuto un rametto di basilico.
E usato nelle divinazioni d’amore: si
“sistemano due foglie di basilico fresco
sui carboni ardenti; se bruciano in
“retta rimanendo dove sono state mes-
se il matrimonio o la relazione sara
zrmoniosa.. Se scoppiettano la vita
cella coppia sara disturbata dalle liti;
s le foglie volano via scoppiettando
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la progettata unione sara assoluta-
mente da evitare.
Vuoi sapere se qualcuno é casto o pra-
tica la promiscuita sessuale? Dagli in
mano un rametto di basilico fresco,
appassira immediatamente se la per-
sona & «pura d’amore».
Il basilico dona ricchezza a chi lo por-
ta in borsa. Appoggiato vicino alla
cassa in un negozio, attira i clienti. Lo
si pud anche mettere vicino all’in-
resso.
% usato inoltre per assicurarsi la fe-
delta del compagno; bisogna spruz-
zarlo polverizzato sul corpo di lui/lei
soprattutto vicino al cuore e la fedel-
ta regnera sull’unione. Il male non en-
tra nella casa in cui c’¢ del basilico
sparso sul pavimento. Si puo adope-
rare negli incensi per esorcismi e neij
bagni purificatori. Piccole quantita di
basilico in ogni stanza proteggono la
casa.
Tiene lontano le capre dai campi,
attira gli scorpioni ed evita 'ubria.
chezza.
Sidice che le streghe bevessero mez-
za tazza di succo di basilico, prima di
prendere il volo.
Puo essere usato nelle diete, ma solo
per aiutare qualcuno e senza che ne
sia a conoscenza colui che & a dieta,
Secondo un’antica leggenda, se una
donna o un uomo non ha pit voglia di
mangiare alcunché¢, ha delle foglie di
basilico sotto il piatto.
Regalare basilico porta la fortuna nel-
la casa di chi lo riceve.

BELLADONNA (47ropa belladonna)
[velenosa]

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Divinita Bellona, Circe.
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I RITUALI

cerdoti di Bellona (dea romana

a guerra) bevevano un infuso di

=lladonna prima di onorarla e prima
invocare il suo aiuto.

MAGICI

la sua elevata tossicita & un’erba
usata.

> le parti della pianta sono vele-
e si sente spesso di morti dovu-
‘ingestione accidentale di solano.
izl passato veniva adoperata per fa-
= le protezioni astrali e per otte-
= visioni profetiche; ma poiché
5 sono disponibili alternative vali-
2 guesta pianta, € sicuramente me-
> evitarne l'uso.

UINO (Styrax benzoin)

e popolare Storace benzoino,

Aria.
Purificazione, prosperita.

MAGICI

Sruciatelo per purificare l'aria, €
un'erba che rimuove le negativita. Si
ssiunge agli incensi di purificazione.
ate un incenso di belzuino, can-
e basilico per attirare nuovi
ti. E spesso usato come base per
=censi. Pud sostituire lo storace.

BERI (Berberis aquifolium)
re Femminile.

ento Terra.

eri Denaro, popolarita.

MAGICI

are addosso questa radice attira
2l denaro e la sicurezza economica; fa
noltre acquisire la popolarita.
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BERGAMOTTO (Mentha citrata)
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Denaro.

USI MAGICI

Le foglie del bergamotto nel portafo-
glio o in borsa attirano il denaro. Le
foglie fresche strofinate sul denaro
prima di spenderlo, ne assicurano il
ritorno. E adoperato nei riti propizia-
tori il «successo».

BETONICA (Betonica officinalis)
Nome popolare Vettonica.
Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, purificazione,
amore,

USI MAGICI

La betonica & sempre stata conosciu-
ta come erba che purifica e dona pro-
tezione. Si diceva che proteggesse I'a-
nima e il corpo di chi la portava ad-
dosso e che, se messa sotto il cuscino,
scacciasse gli incubi. Si aggiunge agli
incensi di purificazione e alle misce-
le di protezione: ¢ tradizione a mez-
zaestate (21 giugno) bruciarla sopra
un falo e saltare attraverso il fumo
per purificare il corpo dalle malattie
e dal male.

Coltivata in giardino, protegge la
casa; forma una sorta di barriera pro-
tettiva attraverso cui nessun male
puo passare.

Porta fortuna negli incontri amorosi
e si dice che riunisca le coppie in cri-
si se aggiunta al cibo.

La betonica previene le intossicazio-
ni e, se indossata, rinforza il fisico e
cura un male misterioso: la «malattia
degh elfi».
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LLA (Betula alba)
me popolare Bidollo, beola.
sere Femminile.
eta Venere.
nento Acqua.
ita Thor.
i Protezione, esorcismo, puri-

per esorcizzare gli spiriti, percuoten-
o leggermente la persona o 'anima-
& posseduti, in quanto la betulla &
‘uma pianta purificatrice.

Dona protezione € i russi legavano un
‘=astro rosso attorno al suo fusto per
steggersi dall'occhio del male. Pro-
e dai fulmini.

tradizionale scopa delle streghe
\ea fatta con legno di betulla; le culle
==r i bambini erano in legno di betul-
= per proteggerli dal male.

COSPINO (Crataegus oxa-
a)

= popolare Marruca bianca.
ere Maschile.

ta Cardea, Flora, Hymen.
-ri Fertilita, castita, magia della
-a, felicita.

jancospino veniva utilizzato per
orare gli alberi a maggio. Si cre-
“— = che i biancospini fossero streghe
srasformatesi in piante € che le stre-
- danzasscro e praticassero i loro
=1 attorno allo stesso.

USI MAGICI

1! biancospino era adoperato per au-
=entare la fertilita, infatti & una pian-
= che si vede spesso nei matrimoni,
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specie se celebrati in primavera.
Un particolare curioso, le foglie si
usano per mantenere casta o celibe
una persona; per questo scopo biso-
gna metterle sotto il materasso o in
camera da letto.

I pescatori lo portano in un sacchet-
to per assicurarsi un carniere pieno
di pesci. Indossato ridona la felicita
4 una persona triste o depressa. Il
biancospino protegge dai fulmini e
nessuno spirito malvagio pud entra-
re nella casa in cui ¢’¢ un po’ di bian-
cospino. Protegge efficacemente la
casa dai danni derivanti da una tem-
pesta. I romani mettevano un ramet-
to di biancospino nella culla per pro-
teggere il bambino dagli incantesimi.
Nel passato i giardini delle streghe
contenevano almeno un cespuglio di
biancospino.

Questa pianta & sacra alle fate e fa
parte della triade delle piante a loro
dedicate: «frassino, quercia, bianco-
spino». Si racconta che nel luogo in
cui queste tre piante crescono assie-
me, si possono vedere le fate.

BIETOLA (Beta vulgaris)
Genere Femminile,
Pianeta Saturno.
Elemento Terra.

Poteri Amore.

USI MAGICI

Se un uomo o una donna mangiano la
stessa bietola, si innamoreranno I'uno
dell’altra.

Il suo succo ¢ usato come colorante
nei filtri d’amore, ed & sostitutivo del
sangue.

BISTORTA (Polygonum bistorta)
Nome popolare Serpentina,
Genere Femminile.
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Saturno.
; Terra.
Psichici, fertilita.

ICI
sortata addosso se si desidera con-
#r= un bambino. Bruciata con 'in-
0 aumenta i poteri psichici e di-

so di bistorta spruzzato in un
terra lontano i Poltergeist.
isce nei sacchetti ad altre erbe,

irare denaro e agli incensi per
micchezza e il denaro.

A DI LEONE (Antirrhinum
e popolare Erba strega, antir-

Maschile.
a Marte.
ento Fuoco.
Protezione.

ST MAGICI
“ma qualsiasi parte della bocca di leo-
= indossata vicino al corpo protegge
==l1 inganni. Una collana di semi di
=che di leone attorno al collo vi pro-
= dalle malie. Se vi trovate all’a-
o e sentite il male vicino ferma-
vicino ad una bocca di leone, rac-
sogliete un fiore, tenetelo in mano
20 a che il male non si sara allonta-
:2t0. Un vaso di questi fiori freschi &
S aiuto nei riti protettivi.
qualcuno vi ha inviato energie ne-
ve (fatture, malocchio) mettete
sll'altare una bocca di leone con die-
ro uno specchio. Il maleficio gli ritor-
era indietro.

RRAGINE (Borago officinalis)
ome popolare Borrana, buflossa
wera, vorracia.

Genere Maschile.

63



Pianeta Giove.
Elemento Aria.
Poteri Coraggio, poteri psichici.

USI MAGICI

Si portano addosso i boccioli per au-
mentare il coraggio (ad es. infilateli
all’occhiello quando uscite).

Un té di borragine aumenta i poteri
psichici.

BRENDOLO (Calluna vulgaris)
Nome popolare Brughiera, grec-
chia.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Iside.

Poteri Protezione, fortuna, pioggia.

USI MAGICI
Se portato addosso, il brendolo difen-
de dagli stupri e dai crimini violenti
in genere. Il brendolo bianco dona for-
tuna. Se bruciato all’aria aperta con
la felce, attira la pioggia. Il brendolo
¢ stato per lungo tempo usato per evo-
care gli spiriti.

BROMELIA (Crypanthus) .-
Genere Maschile.
Pianeta Sole.
Elemento Aria.
Poteri Protezione, denaro.

USI MAGICI
Cresciuta in casa, vi porta denaro e
lusso oltreché protezione. Tenerla in
casa ¢ quindi un’ottima scelta.

BURSERA ODORATA
Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Amore, purificazione.
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MAGICI

pecialmente in Messico, & usata ne-
incensi di purificazione e d’amore.

pezzetto nelle bamboline puo rap-

=sentare il cuore.

S

Protezione, castita.

MAGICI

e le varieta di cactus sono protet-
grazie alle loro spine. Coltivati in
allontanano intrusi indesiderati
inatori e assorbono le negativi-
. All’esterno si dovrebbe piantarne
per ogni lato della casa, per mag-
or sicurezza. Le spine di cactus sono
s=sso usate nelle bottiglie delle stre-
= e per incidere sulle candele e sul-
dici nomi e simboli magici. Ven-
o poi seppellite o portate addosso
nché liberino la loro energia.

LCATREPPOLO (Celastrus scan-
s, Solanum dulcamara) [velenosa]
ere Maschile.

eta Mercurio.

nento Aria.

i Protezione, curativo.

SI MAGICI

I calcatreppolo sotto il cuscino fa di-
menticare gli amori passati.

nodato in qualsiasi parte del cor-
protegge e allontana il male. Le-
o al collo cura vertigini e capogiri.

CEOLO (Cypripedium pube-
)

Nome popolare Pianelle della Ma-
Zonna, fior farfallone.

enere Femminile.

neta Saturno.

emento Acqua.

teri Protezione.




USI MAGICI

Quest’erba viene usata nei sacchetti
di protezione in quanto difende dai
malefici, dagli incantesimi di ogni ge-
nere e dall’occhio del male.

CALENDOLA (Calendula officinalis)
Nome popolare Fiordarancio, ca-
lenzola.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, sogni profetici,
questioni legali, poteri psichici.

USI MAGICI

Raccogliere una calendola quando il
sole splende alto in cielo, da forza e
serenita al cuore.

Le ghirlande di calendola appese al-
I'ingresso di casa, fermano il male.
Sparpagliata sotto il letto protegge
durante il sonno e dona sogni profe-
tici. La calendola & particolarmente
efficace per aiutarvi a scoprire il la-
dro che vi abbia derubato. Fare il ba-
gno nell'acqua in cui siano state im-
merse delle calendole, aiuta a conqui-
stare il rispetto e I'ammirazione.
Guardare i suoi fiori protegge la vista;
portarla in borsa aiuta nelle questio-
ni legali.

Se una ragazza tocca i petali della ca-
lendola con i piedi nudi, capira il lin-
guaggio degli uccelli.

CAMELIA (Camellia japonica)
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Ricchezza.

USI MAGICI

La camelia porta la ricchezza e ’ab-
bondanza e viene adoperata in riti di
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sesto tipo. I boccioli vanno appog-
i sull’altare, immersi in ciotole
-ne d’acqua durante i riti di dena-
= prosperita.

AMOMILLA ODOROSA ROMA-
A (Anthemis nobilis)

me popolare Manzanilla.
e Maschile.
a  Sole.

to Acqua.
Denaro, sonno, amore, puri-

31 MAGICI

homilla & adoperata per attira-
denaro, e a volte i giocatori si la-
y le mani nel suo infuso per esse-
c=rti di vincere. Si adopera negli in-
i che favoriscono il sonno e la
azione e l'infuso nel bagno (va-
attira I'amore.

erba purificatrice e protettiva.
>zata intorno alla vostra casa, ri-
= malefici e malocchi fatti con-
VOi.

ANELLA (Campanula rotun-
Felicita, fortuna.

MAGICI
juscite a rivoltare una campanel-
-nza romperla o danneggiarla;
la persona desiderata. ,
-dete una campanella raccoglie-
e ripetete le seguenti parole:
npanella, campanella. Portami un
di fortuna prima di domani sera».
scivolare in una scarpa per
llare I'incantesimo.
nque indossa una campanella, &
=tto a dire sempre e comungque
ita.

N Gt
W, e/
0 il Ly
Lol

&)
Ay
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CANAPA INDIANA (Cannabis sa-
tiva)

Nome popolare Marijuana.
Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Curativi, amore, visioni, me-
ditazione.

USI MAGICI

La marijuana, o canapa indiana, era
largamente usata in magia.

Intorno al 1930 una legge ne vieto sia
l'uso sia la vendita, per cui molti dei
suoi impieghi sono ormai andati del
tutto perduti.

Ecco comunque un esempio di come
veniva utilizzata.

Rito della canapa (amore)

Prendete una manciata di semi di ca-
napa e recatevi in una chiesa a mez-
zanotte, preferibilmente nella notte
del 21 giugno. Girate intorno alla chie-
sa per nove volte, spargendo i semi e
pronunciando queste parole: «Canapa
10 semino, canapa io semino, chi ver-
ra a mieterla?». Avrete la visione del
vostro futuro compagno (marito o mo-
glie), ma attenzione: potreste anche
mettervi in guai seri con la legge e la
chiesa.

La canapa era uno dei componenti de-
gli incensi di precognizione e medita-
zione, in quanto il suo fumo affina la
percezione sensoriale.

Si bruciava canapa ed erba di san Gio-
vanni davanti ad uno specchio magi-
co per poter cosi ottenere visioni pro-
fetiche.

Veniva aggiunta agli incensi di medi-
tazione.

In Cina venivano fatte delle fruste di
canapa con cui si batteva il letto di
una persona ammalata per scacciare
i demoni che avevano causato la ma-
lattia.

Tali fruste stavano a simboleggiare i
serpenti.
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ORA (albero) (Cinnamomum

nento Acqua.
Castita, salute, divinazione.

SI MAGICI
isata, riduce il desiderio sessua-

letto.

acchetto di canfora (o un ramet-

ppeso al collo protegge dai raf-

dori e dalle influenze.

anfora & usata talvolta negli in-

divinatori. Sfortunatamente la

canfora ¢ introvabile negli Stati
i, bisogna quindi accontentarsi di

iellz di sintesi.

NA DA ZUCCHERO (Saccha-

re Femminile.
neta Venere.

ento  Acqua. _
Amore, desideri sessuali.

a da zucchero & sempre stata
nelle pozioni d’amore e in quel-
e stimolano i desideri sessuali.
I=sticate un pezzetto di canna pen-
=ndo alla persona amata.

pagliata allontana il male e pu-
fica il luogo prima dei riti magici.

ANNELLA (Cinnamomum zeyla-
iy,

ere Maschile.

ta Sole.

mento Fuoco.

inita Venere.

ri Spiritualita, successo, poteri
sichici, desideri sessuali, protezione,
nore, potere, curativa.

2 lo stesso effetto se messa vici- A
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USI RITUALI

Presso gli antichi ebrei, la cannella
era uno dei componenti degli unguen-
ti sacri. Presso gli antichi romani, si
intrecciavano corone di foglie di can-
nella per decorare i templi. Gli egizia-
ni adoperavano il suo olio durante il
processo di mummificazione.

USI MAGICI

La cannella bruciata come incenso,
emana potenti vibrazioni spirituali. E
curativa, attira il denaro, stimola i po-
teri psichici e produce vibrazioni pro-
tettive. E adoperata anche nei sac-
chetti e negli infusi di protezione.

CAPPERO (Capparis spinosa)
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Impotenza, desideri sessuali,
amore.

USI MAGICI

L'uomo che soffre di impotenza non
deve far altro che mangiare dei cap-
peri e guarira.

Sono usati nelle formule d’amore e in
quelle che stimolano il desiderio ses-
suale.

CAPRAGGINE (Galega officinalis)
Nome popolare Lavanese, avanese.
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Curativi, salute.

USI MAGICI

La capraggine viene adoperata nei riti
di salute. Una foglia di capraggine nel-
la scarpa cura e previene i reuma-
tismi.
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polare Madreselva, abbrac-
) latte della Madonna, vinci-

teri Denaro, protezione, poteri

MAGICI
attirare il denaro inanellate una

dela di colore verde con i fiori del
ifoglio. Per lo stesso scOpoO pote-
tenere sempre in casa un vaso di
jori di caprifoglio.
=r aumentare le percezioni mentali

—ofinate sulla fronte i fiori freschi,

pena tagliati. ‘
— nasce una pianta di caprifoglio vi-
a0 alla casa, la fortuna arrivera; s€
~=sce proprio vicino alla porta di in-
—=ss0, la famiglia non si ammalera.

ARCADE (Hibiscus sabdariffa)

e Femminile.

ta Venere.

ento Acqua.

Amore, divinazione, desideri

1i.

1 MAGICI
=r ottenere una bevanda che stimo-
i desiderio sessuale, mettere in in-
<one fiori di carcade. Si otterra un

<< molto forte. In Egitto questa

ono usati per preparare incen-
sore. Nei paesi tropicali vengo-
intrecciati rami di carcadé nelle
Jande delle cerimonie nuziali.
<:reconi di Dobu (Pacifico occiden-
predicano il futuro con una cio-
Jegno piena d'acqua, nella qua-
amergono dei fiori di carcade.

da & vietata alle donne. I boccio- §
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CARDAMOMO (Elettaria carda-
RO

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Erzulie.

Poteri Amore, desideri sessuali.

USI MAGICI

I semi macinati, aggiunti a vino tie-
pido, costituiscono un'ottima pozio-
ne per aumentare il desiderio ses-
suale.

Aggiunti alla torta di mele, ne fanno
una splendida «torta d’amore». Ser-
vono inoltre per sacchetti d’amore e
incensi.

CARDO (Cardus fam.)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Divinita Thor, Minerva.

Poteri Forza, protezione, curativi,
esorcismi, rompe i malefici.

USI MAGICI

Una ciotola di cardi in una stanza rin-
forza lo spirito e rinnova la vitalita dei
presenti. Viene portato addosso per
ottenere energia e forza.

Coltivati in giardino allontanano i la-
dri; messi in un vaso davanti alla por-
ta di ingresso, difendono la casa dal
male. Un bocciolo di cardo in tasca
protegge chi lo porta. Il cardo lancia-
to sul fuoco allontana i fulmini dalla
casa.

Se siete stati colpiti da un maleficio
indossate una maglia di filo di cardo.
Puo essere utilizzato per imbottire le
bamboline di esorcismo. Viene spar-
pagliato intorno alla casa per allonta-
nare il male.

Viene anche utilizzato nei riti curati-
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L’'uomo che lo porta addosso sara
no splendido amante.

1In Inghilterra i maghi sceglievano il
do pit alto del campo per farne
a bacchetta magica o un bastone da
seggio.

Per evocare gli spiriti bisogna mette-
del cardo in una pentola di acqua
ente; toglietela dal fuoco e sede-
vicino, non appena il vapore co-
cia a salire evocate uno spirito e
oltate attentamente, vi dara la so-
uzione di un vostro problema.

neta Marte.
emento Fuoco. )
eri Purificazione, rompe i ma-

MAGICI
5= indossato protegge dal male; vie-
= aggiunto ai bagni di purificazione
= viene usato nei riti per rompere un
leficio.

CARDO DI MARIA (Cardus ma-

e popolare Cardo della Madon-
22 cardo mariano.
=nere Maschile.
eta Marte.
nento Fuoco.
Fa infuriare i serpenti.

SI MAGICI

leggenda anglosassone ricorda
venne legato un cardo di Maria al
o di un uomo e tutti i serpenti in-
a lui cominciarono a combatte-

73



CARDO STELLATO (Eryngium
campesire)

Nome popolare Calcetreppola, caca-
treppola.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Pace, amore, desiderio ses-
suale, fortuna a chi viaggia.

USI MAGICI

Chi viaggia porti con sé il cardo stel-
lato affinché il viaggio sia sicuro e for-
tunato.

Questa erba ha anche il potere di por-
tare la pace, se spruzzata in un luo-
go; per lo stesso motivo viene donata
ad una coppia che litiga. Una volta si
mangiava per aumentare il desiderio
sessuale; ora viene adoperato nei riti
d’amore di ogni tipo.

CAROTA SELVATICA (Dacus ca-
rota)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco,

Poteri Fertilita, desideri sessuali.

USI MAGICI

I semi, se mangiati, ajutano le donne
a concepire.

Le carote vengono mangiate per au-
mentare i desideri sessuali e per cu-
rare l'impotenza.

CARVO (Carum carvi)

Nome popolare Cumino dei prati,
cumino tedesco.

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Protezione, desideri sessuali,
salute, contro i furti, mentali.
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5 serve come protezione da Li-
si come da tutti gli spiriti del
e le entitd negative. A questo
ito viene spesso portato ad-
5. Qualsiasi oggetto che conten-

i di carvo ¢ preservato dai

si usano per stimolare la fedel-
=ciunti nei sacchetti d’amore e
ani per trovare un compa-
cotti in crostate, torte o pane
=0 aumentare il desiderio sessua-

asticati fanno ottenere l'amore
'z persona desiderata.

rzano la memoria, e un sacchet-

~uzzate un infuso di cascara intor-

lla casa prima di recarvi in tribu-
le per qualsiasi procedimento: vi
era a vincere la causa. E adope-
ei riti di denaro e viene consi-
2 un buon amuleto contro il
= e i malefici in genere.

come cibo per la persona amata.




CASTILLEJA
Genere Femminile.
Pianeta Venere.
Elemento Acqua.
Poteri Amore.

USI MAGICI

I fiori di queste piante attirano ’amo-
re. Devono essere messi in sacchetti
per raggiungere la massima efficacia.

CATAIA (Nepeta cataria)

Nome popolare Erba dei gatti, erba
gatta, gattaja.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Bast.

Poteri Rito del gatto, amore, bellez-
za, felicita.

USI MAGICI

Datela da mangiare al vostro gatto, si
creera subito un'intesa fra di voi: ma
attenzione, lo intossichera.

La cataia & spesso adoperata nei sac-
chetti d’amore di solito mischiata a
petali di rosa. Se la tenete in mano
fino a riscaldarla un po’ e poi porge-
te la stessa mano ad una persona, di-
venterete amici e lo rimarrete fino a
quando terrete la cataia in un posto
ben sicuro. Coltivata vicino alla casa
o appesa al muro, attira gli spiriti
buoni e grande fortuna.

Le foglie piu larghe di cataia vengo-
no usate come segnalibri nei testi
magici.

CEDRINA (Lippia citriodora)
Nome popolare Erba Luisa, citrina.
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Purificazione, amore.
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51 MAGICI

--e un po’ di succo di cedrina evita

acubi. Si puo anche portare appe-

. intorno al collo.

Sossata, attira le persone del sesso

wmosto; & usata anche nelle miscele

riti d’amore.

s’erba aggiunta a qualsiasi mi-

ne aumenta il potere. A volte si

-ra per purificare un luogo; si
anche aggiungere all’acqua del

=m0 per fini purificatori.

0 DEL LIBANO (Cedrus liba-

Maschile.
eta Sole.
=nto Fuoco.
i Curativi, purificazione, dena-

s1 MAGICI

-dro del Libano & purificante e
la predisposizione agli incubi
i. Gli indiani americani bru-

—ensi, curavano i raffreddori.

-so in casa, la protegge dai fulmi-
_Un ramo di cedro con un’estremi-
tagliata a tre punte, piantato con
ante in alto nel terreno vicino a
allontana tutti i mali.
pezzetto di cedro nel portafoglio
&= borsa porta denaro. E anche ag-
1o nei sacchetti d’amore e brucia-
& per aumentare i poteri psichici.
‘2. Si usa spesso il ginestro al po-
o del cedro del Libano.)

[IDONIA (Chelidonium majus)
mne popolare Erba porraia, cene-
sola, erba da porri.

ere Maschile.

mento Fuoco.
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Poteri Protezione, felicita, questioni
legali, fuga.

USI MAGICI

La celidonia aiuta a fuggire da carce-
razioni immotivate e intrappolamen-
ti di ogni genere. Portatela vicino alla
pelle e sostituitela ogni tre giorni per
ottenere questo scopo. Conferisce a
chi la porta gioia e buonumore; cura
la depressione.

Come erba protettiva aiuta a vincere
una causa in tribunale.

CENTAUREA MINORE (Centau-
rium umbellatum)

Nome popolare Biondella, caccia
febbre.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Allontanare i serpenti.

USI MAGICI
1l fumo delle piante bruciate allonta-
na i serpenti.

CENTINODIA (Polygonum avicu-
lare)

Nome popolare Centimorbia, cor-
reggiola.

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Terra.

Poteri Salute, legamenti.

USI MAGICI

Per «legare» 1 dolori e le disgrazie te-
nete in mano un po’ di centinodia; ri-
versate i vostri problemi in quest’er-
ba: li assorbira; quindi bruciatela.
Questa erba rinforza e protegge gli
occhi.
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Protezione.

MAGICI

sroteggersi dal male, sparpaglia-
50’ di chicchi di cereali nella ca-
ia letto. Per proteggere i vostri
i quando sono lontani da voi
mpio a scuola), lanciate una
ta di cereali alle loro spalle
wire escono di casa; assicuratevi
o che non vi vedano.

RIOLO (Cucurnis sativus)

ere  Femminile.

eta Luna.

nento Acqua.

Castita, curativi, fertilita.

I MAGICI

riolo se mangiato fa diminuire il
derio sessuale.

uccia appoggiata alla fronte da
=vo al male di testa, mentre i semi
ono mangiati per aumentare la
ta.

APHILA UMBELLATA

Denaro, evocazione degli

i1 MAGICI

=ndetene una piantina, fatela in pic-
i pezzi e mischiatela a un pizzico

sa e viola; bruciate questo prepa-

per attirare gli spiriti buoni. Por-

212 in tasca attira il denaro.

HIODO DI GAROFANO (Syzy-
wm aromaticum, Caryophyllus aro-
14S)
e Maschile.

Protezione, esorcismi, amore,
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USI MAGICI

Bruciato come incenso attira le ric-
chezze, scaccia le forze negative e osti-
li, produce vibrazioni spirituali e pu-
rifica I'aria. Viene bruciato anche per
interrompere i pettegolezzi su di una
persona. Portato addosso attira per-
sone del sesso opposto e dona benes-
sere a chi ne & privo.

CICLAMINO (Cyclamen europaeum)
Nome popolare Panforcino, pan-
terreno.

Genere Femminile,

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Hecate. .
Poteri Fertilita, protezione, felicita,
desideri sessuali.

USI MAGICI

1l ciclamino se tenuto in camera da
letto, protegge chi vi dorme e si dice
che nessun rito malefico possa avere
effetto dove cresce questa pianta.

E usato per aiutare il concepimento,
far crescere la passione e i suoi boc-
cioli alleviano le afflizioni di cuore.

CICORIA (Cichorium intybus)
Nome popolare Radicchio.
Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Aria.

Poteri Rimuovere gli ostacoli, invi-
sibilita, parsimonia, favori.

USI MAGICI

La cicoria si usa per rimuovere tutti
gli ostacoli che si possono presenta-
re nella vita di una persona; per que-
sto scopo va portata addosso.

Un tempo si pensava che rendesse in-
visibile il suo possessore e che apris-
se qualsiasi genere di serrature se la
si teneva contro la serratura stessa.
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Per questi ultimi due scopi, la cicoria
foveva essere raccolta con un coltel-
o d'oro in perfetto silenzio a mezza-
ite oppure a mezzogiorno il 21
o1o0.
ci si spalma sul corpo succo di ci-
oria, si otterranno favori da perso-
importanti. Favorisce, se indossa-
= la parsimonia.

UTA MAGGIORE (Conium ma-
tum) [velenosa]
nere Femminile.
eta Saturno.
mento Acqua.
ita Erate.

‘altra pianta velenosa che un tem-
si usava per propiziarsi il favore
=li astri e nei riti per inibire lo sti-
slo sessuale. La sua linfa veniva
ofinata su spade e coltelli magici
dar loro forza e purezza.

EGIO SELVATICO (Prunus
m)

me popolare Ceraso, ciriegio.
ere Femminile.

meta Venere.

emento Acqua.

oie Amore, divinazione.

L= ciliegia & stata per lungo tempo
wsata per attirare ’amore e per stimo-
lo. Un bellissimo incantesimo giap-
ese dice che per trovare 'amore
ogna legare una ciocca dei propri
~zpelli ad un ciliegio in fiore. E pit
complicato il seguente incantesimo
damore (che comunque pud essere
semplificato): raccogliete tanti noc-
‘cioli di ciliegie quanti sono i vostri
‘2nni. Perforate un nocciolo ogni not-
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te a partire dalla notte di Luna nuo-
va. Non fate alcun foro durante la
Luna calante: questo significa che po-
tete bucare al massimo quattordici
noccioli in un mese. Finiti i noccioli
aspettate fino alla Luna nuova. Infi-
lateli con un filo rosso o rosa e legate
questa specie di collana intorno al gi-
nocchio sinistro ogni notte per quat-
tordici notti. Dormite con questa e to-
glietela ogni mattina. Questo incante-
simo vi portera moglie o marito.
Per scoprire quanti anni vi restano da
vivere, fate un giro intorno ad un ci-
liegio pieno di frutti maturi e scuote-
telo. Il numero di ciliegie cadute rap-
presenta il numero di anni che vi re-
stano. (Mi raccomando: scuotetelo
con forza.) Il succo di ciliegia era ado-
perato nelle vecchie ricette magiche,
in sostituzione del sangue.

CIMICIFUGA RACEMOSA
Genere Maschile.

Poteri Amore, coraggio, protezione,
potere.

USI MAGICI

Si usa nei sacchetti d’amore e si ag-
giunge all’acqua del bagno per cura-
re I'impotenza.

Se portata addosso dona coraggio alle
persone pavide. Un infuso di questa
erba, spruzzato in una stanza o ag-
giunto al bagno, allontana le presen-
Ze negative.

CINNAMOMO SELVATICO (Dri-
mys winteri)
Poteri Successo.

USI MAGICI
Portare addosso o bruciare il legno di
queste piante assicura il successo in
tutte le iniziative.
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CINOGLOSSA (Cynoglossum offi-

snale)

Nome popolare Lingua di cane, erba
=llutina, ceriflora.

ere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

‘oteri Annoda la lingua del cane.

USI MAGICI
= mettete un po’ di cinoglossa nella
ba, eviterete che un cane vi mor-

ome popolare Centofoglio, spil-
abuco.

ere Maschile.

neta  Giove.

mento Fuoco.

eri Denaro, protezione, sogni
srofetici, sonno.

L'SI MAGICI
L= cinque punte della foglia rappre-
‘sentano l'amore, il denaro, la salute,
il potere e la saggezza. Va quindi por-
=212 addosso per assicurarsi queste
ague protezioni.
Per lo stesso scopo lo si puo appende-
= a una porta o tenere in camera da
I=:to. Per allontanare i malefici, biso-
‘=na bagnare per nove volte la fronte
= le mani con un infuso fatto con le
ue foglie. Se trovate un cinquefoglio
con sette foglioline, mettetelo sotto il

suro amante o compagno. Un sacchet-
10 di cinquefoglio appeso sopra il let-
%o, aiuta ad avere sonni tranquilli.

Portato addosso dona eloquenza e ge-
meralmente assicura che qualsiasi fa-
core richiesto venga esaudito. Si usa
‘anche nelle questioni Jegali. Viene ag-
‘siunto nei sacchetti di purificazione

_l QUEFOGLIO (Potentilla reptans) .

wostro cuscino. Sognerete il vostro fu- -
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CIPOLLA (Allium cepa)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Divinita Iside.

Poteri Protezione, esorcismo, dena-
ro, curativi, sogni profetici, desideri
sessuali.

USI RITUALI

Fonti autorevoli ci tramandano il fat-
to che la cipolla era considerata sacra
in alcune citta dell’antico Egitto e ve-
niva invocata mentre si prestava giu-
ramento.

USI MAGICI

Prendete una cipollina bianca, confic-
catevi un buon numero di chiodi con
la capocchia nera e mettetela sul da-
vanzale della finestra: difendera la
casa dalle negativita. I fiori sono de-
corativi e protettivi, possono essere
essiccati e tenuti in casa come un in-
solito amuleto. Le cipolle, se portate
addosso, donano protezione contro le
bestie velenose. Coltivate in giardino
0 in un vaso, riparano dal male. Ta-
gliata a meta o in quarti, assorbe ne-
gativita e malattie. Se strofinate una
cipolla a cui avete tagliato una punta
su una parte dolorante, il male scom-
parira. Mentre si strofina bisogna vi-
sualizzare che la cipolla assorba il do-
lore (ad operazione terminata va sep-
pellita o bruciata). I colonizzatori del
New England appendevano filze di ci-
polle alle porte per allontanare le in-
fezioni; si pud mettere cipolla taglia-
ta nel lavandino per lo stesso SCopo.
Per curare un porro, strofinatelo con
una fetta di cipolla e quindi gettatela
dietro la spalla destra, poi andate
avanti senza mai voltarvi. Una gros-
sa cipolla rossa legata sopra il letto,
protegge dalle malattie e aiuta nella
convalescenza.
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Non lasciate mai cadere le bucce di ci-
polla per terra; allontanereste in que-
sto modo la prosperita. Bruciatela in-
ce sul fuoco per attirare il denaro.
a cipolla sotto il cuscino dona so-
profetici. Se dovete prendere una
isione affidatevi alle cipolle: asse-
snate ad ogni cipolla un'alternativa e

iiche fonti autorevoli sostengono
mangiare cipolle aumenti il desi-
io sessuale. I coltelli e le spade ma-
=che venivano purificati strofinando

= lame con fette di cipolla; se lancia-
2= una cipolla dietro a una sposa, ella
Son piangera mai per amore.

CIPRESSO (Cupressus sempervirens)
Nome popolare Albero dei morti.
enere Femminile.

neta Saturno.

mento Terra.
inita Plutone, Afrodite, Artemide,

o, Cupido, Giove, Ebe, Zoroastro.
eri Longevita, curat1v1 benessere,
. protezione.

LSI RITUALI

1 antichi minoici adoravano il cipres-
%o come divinita e diffusero il culto da
a fino a Cipro. In Egitto era il le-
#=0 utilizzato per i sarcofagi.

LSI MAGICI
% cipresso viene in aiuto nei momenti
crisi, specialmente quando muore
mm 2mico o un parente. Se portato in-
ssso durante un funerale, tranquilliz-
= la mente e |'animo.
= una pianta protettiva, soprattutto
zndo piantata vicino a casa. I rami
sengono utilizzati quando c’é necessi-
i protezione o di benedizione.

alita e dell’eternita, si dice che

sciatele al buio: la prima cipolla che |
s==rmoglia vi dara la risposta. Molte §

hé il cipresso ¢ il simbolo dell'im-




portare con sé un pezzetto del suo le-
gno allunghi la vita.

Per fare una bacchetta magica curati-
va, tagliate poco per volta un ramo da
un cipresso. Quest’operazione deve du-
rare tre mesi (¢ anche conosciuta come
«rito dell'albero curativo»). Passate vi-
cino alla persona ammalata, toccate
leggermente la zona del corpo colpita
dal male e quindi mettete la punta del-
la bacchetta su un fuoco per purificar-
la. Si usa anche durante le suppliche
agli dei. Le radici e le «pigne» del ci-
Presso sono curative cosi come il fo-
gliame se essiccato e bruciato come in-
Censo.

Lanciate un rametto di cipresso sulla
tomba per assicurare al defunto for-
tuna e amore nell’aldila.

Una volta si preparavano delle mazze
di cipresso per combattere i ladri, ma
oggi, purtroppo, ¢ andato perduto il
procedimento di preparazione.

CITRINO (Citrus medica)
Genere Maschile.
Pianeta Sole.

Elemento Aria.

Poteri Psichici, curativi.

USI MAGICI
Se mangiato aumenta i poteri psichi-
ci. Viene adoperato anche nei riti e ne-
gli incensi curativi.

COMMIPHORA OPOBALSAMUM
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, manifestazioni, prote-
zione.

USI MAGICI

Portando con sé i germogli si curano
le delusioni amorose o si attirano nuo-
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= amori. Messi a bagno nel vino ros-
50 creano un semplice filtro d’amore.
noltre ha effetti curativi e protettivi.

tome popolare Testicolo, pan di cu-
wlo, giglio caprino.

enere Femminile.

Pianeta Venere.

demento Acqua.

teri Fertilita, amore.

USI MAGICI

! tuberi freschi della concordia sono
idoperati nei riti d’amore e se indos-
=11 ajutano il concepimento. Usando
ser questo scopo un tubero largo il
s=mbino sara maschio, se sottile sara
smmina.

CONIZZA (Inula conyza)

tome proprio Bacherina, erba del-
= pulci.

re Femminile.

eta Venere.

=mento Acqua.

oteri Fedelta, salute.

I MAGICI
|2 conizza legata attorno al collo por-
= fortuna e allontana le malattie.

CONSOLIDA MAGGIORE (Sym-
shytum officinale)

nere Femminile.

meta Saturno.

Elemento Acqua.

eri Protezione nei viaggi, denaro.

USI MAGICI
Se portata addosso protegge durante
i wiaggi; mettetene un po’ nelle vali-
=ie per non perderle o per non farve-
= rubare.

La radice & utilizzata nei riti di denaro.
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CONSOLIDA REGALE (Delphi-
nium consolida)

Nome popolare Erba del cardinale.
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Salute, protezione.

USI MAGICI

La consolida regale allontana i fanta-
smi. Se si guarda un fuoco di mezzae-
state attraverso un cespuglio di con-
solida, gli occhi saranno protetti per
tutto I'anno.

I fiori allontanano gli scorpioni e le
bestie velenose in genere.

CORDILINA (Cordilyne fam.)
Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Fuoco.

Divinita Kane, Lono, Pele.
Poteri Protezione, curativi.

USI MAGICI

Le foglie di cordilina a bordo di una
nave allontanano le tempeste; se por-
tate da un passeggero evitano che
questi anneghi in mare.

Piantata intorno a casa, crea una sor-
ta di barriera protettiva. Bisogna usa-
re la varieta verde non quella rossa
perché quest’ultima, sacra al dio Pele,
porta sfortuna ai proprietari della
casa.

Un po’ di cordilina sotto il letto pro-
tegge chi vi dorme, e una foglia stro-
finata sulla fronte allevia 'emicrania.

CORIANDOLO (Coriandrum sa-
tivirm)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Amore, salute, curativi.
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USI MAGICI
1l coriandolo & stato usato per lungo
sempo per la preparazione dei sac-
-hetti e dei riti d’amore. Aggiungen-
20 i semi polverizzati al vino tiepido
si ottiene un’efficace pozione per sti-
molare il desiderio sessuale.
ni si usano a scopo curativo, alle-
no specialmente il mal di denti se
ati addosso. Se una donna incin-
i= mangia il coriandolo, il bambino

- .

ara ricco d’ingegno.

C US FLORIDA
ateri Desideri, protezione.

SI MAGICI

ete qualche goccia della sua lin-
un fazzoletto nel giorno di mez-
ate. Sarete esauditi in ogni vo-
desiderio a patto che portiate
mpre con voi il fazzoletto.

lie (o il legno) vengono inserite
amuleti di protezione.

JRTECCIA DI CHINA (Cinchona
wcirubra)

e popolare  Polvo della condesa.
Fortuna, proteziane.

d MAGICI

= addosso un pezzettino di cor-
di china dona fortuna, cosi
protezione dai malesseri fisici
1 male.

NO (Cydonia vulgaris)
Femminile.

Saturno.
nto  Terra.

Venere.

Protezione, amore, felicita.
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USI RITUALI

La leggenda lega il cotogno a varie di-
vinita. Era sacro specialmente a Ve-
nere. Negli affreschi di Pompei si pos-
sono vedere cotogni tra le zampe de-
gli orsi, probabilmente con riferimen-
to a qualche associazione mitologica.

USI MAGICI

I semi di cotogno se portati addosso
proteggono dal male, dagli incidenti
e dagli infortuni. Nell’antica Roma gli
sposi dividevano il suo frutto per as-
sicurarsi la felicita coniugale. La don-
na in stato di gravidanza che mangia
la mela cotogna, avra un bambino in-
telligente e «ingegnoso». Servire una
mela cotogna alla persona amata as-

.sicura la fedelta.

COTONE (Gossypium barbadense)
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Terra.

Poteri Fortuna, curativi, protezione,
pioggia, magia della pesca.

USI MAGICI

Mettere un pezzetto di cotone nelle ©F

zuccheriere, porta la fortuna, cosi
come se lo si lancia dietro la spalla de-
stra all’alba. In quest’ultimo caso la
fortuna arrivera prima della fine del-
la giornata. Appoggiato su un dente
dolorante, allevia il dolore.
Piantato in giardino tiene lontani i
fantasmi; palline di cotone messe in
infusione nell’aceto e sistemate sul
davanzale di una finestra, proteggo-
no la casa dal male.

Per riconquistare l'amore perduto,
mettete del pepe in un pezzetto di co-
tone e cucitelo a mo’ di sacchetto, por-
tatelo sempre addosso affinché svol-
ga la sua azione.

Il cotone & il miglior tessuto (dopo la
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lana) per preparare sacchetti magici
‘0 ogniqualvolta ci sia necessita di ado-
erare un tessuto. Se andate a pesca
un giorno ventoso, portate con voi
venti semi di cotone, deponeteli sul ci-
glio dell’acqua e avrete per lo meno
un pesce che abbocchera.
Bruciare il cotone porta la pioggia.

CROCO (Crocus vernus)
Genere Femminile.
aneta Venere.
Elemento Acqua.
Poteri Amore, visioni.

ST MAGICI
Lz pianta, se coltivata, attira I’amore.
i ciare il croco con allume in un tu-
ribolo vi consentira di vedere il ladro
che vi ha derubato.

CROCUS ANGUSTIFOLIA
teri Capire il linguaggio degli

i mali.

USI MAGICI
na la capacita di capire il linguag-
20 animale. Al momento di raccoglier-
12 dovrete avere i piedi nudi e appena
avati ed essere vestiti di bianco. Of-
te un sacrificio di pane e vino e rac-
coglietela con dolcezza. Va portata in-
£0sso per ottenere questi poteri.

CUBEBE (Piper cubeba)
Nome popolare Pepe a coda.
Genere Maschile.

aneta Marte.
Elemento Fuoco.
‘oteri Amore.

USI MAGICI
Le bacche sono adoperate nei sacchet-
%1 e nei riti d’amore.
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CUMINO (Cumimum cyminum)
Nome popolare Carvi.

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, fedeltd, esorci-
smo, contro 1 furti.

USI MAGICI

In Germania e in Italia si usa metter-
lo nell'impasto del pane, affinché gli
spiriti della foresta non lo rubino. I
semi di cumino possiedono anche il
«dono della conservazione»; ciog, ad
esempio, allontanano il ladro da qual-
siasioggetto che li contenga. Il cumi-
no viene bruciato con l'olibano per
protezione e sparso sul pavimento, a
volte mischiato col sale, allontana il
male. Lo portano addosso le spose per
allontanare le negativita dal matrimo-
nio. Viene usato nei riti d’amore e re-
galato all’amante assicura la fedelta.
I semi di cumino messi a bagno nel
vino creano una pozione per stimola-
re il desiderio sessuale. Se portato ad-
dosso da pace e tranquillita alla men-
te; se decidete di piantarlo fate atten-
zione che dovete maledirlo mentre
piantate i suoi semi per ottenere un
buon raccolto!

CURCUMA DI LEVANTE (Curcu-
ma longa)

Nome popolare Curcuma d’indiano.
Poteri Purificazione.

USI MAGICI

Viene usata dagli hawaiani nelle ma-
gie di purificazione: si mischiano sale
acqua e curcuma e si spruzzano intor-
no al luogo da purificare, a volte con
una foglia di cordilina.

La curcuma si sparge a volte sul pa-
vimento o intorno al cerchio magico
per protezione.
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