CURRY (Murraya Koenigii) NON ILLUSTRATO
Genere Maschile.

Pianeta Marte.

‘lemento Fuoco.

Poteri Protezione.

USI MAGICI

Bruciate il curry (la pianta e non la
spezia da cucina) all'imbrunire per te-
nere lontane le influenze negative.

DATTERO (Phoenix dactylifera)
Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Iilemento Aria.

Divinita Apollo, Artemide, Ecate,
Iside.

Poteri Potenza, fertilita.

USI MAGICI

I] dattero (pianta) &€ uno dei simboli di
[ertilita, grazie alla grande abbondan-
za di frutti che produce. Per questo
motivo le foglie di dattero e i datteri
stessi sono indossati per aumentare
la fertilita. Si mangiano i datteri per
lo stesso scopo e gli uomini che desi-
(lerano ritrovare la propria potenza
sessuale devono portare addosso i
noccioli di dattero.

Il dattero protegge l'area in cui cre-
sce dalle intemperie, e una foglia di
palma vicino all’ingresso allontana il
male e le creature misteriose.

DENTE DI LEONE (Taraxacum of-
[icinale)

Nome popolare Piscialetto, soffione,
tidicchiella, tenassaco, tarassaco.
Gienere Maschile.

IManeta Giove.

lilemento Aria.

Divinita Ecate.

I'oteri Divinazione, desideri, richia-
o degli spiriti.
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USI MAGICI

Per scoprire per quanti anni vivrete,
soffiate sui semi che si trovano sulla
testa del dente di leone. Il numero deij
semi che rimarranno, corrispondera
al numero degli anni che vi restano da
vivere. Per scoprire l'ora soffiate tre
volte sui semi: il numero dei semi ri-
masti rappresenta l'ora. La radice, es-
siccata, tostata e macinata come il
caffe, si usa per preparare un infuso
che stimola i poteri psichici. Lo stes-
so infuso fumante e messo sotto il let-
to richiama gli spiriti. Per inviare i
messaggi d’amore alla persona desi-
derata, soffiate sulla testa del fiore e
visualizzate il messaggio. Il dente di
leone, sepolto nell'angolo nord-est
della casa, porta venti favorevoli.

DICENTRA CUCULLARIA
Poteri Amore.

USI MAGICI
La sua radice, portata addosso, atti-
ra I'amore.

DIGITALE (Digitalis) [velenosal]
Nome popolare Guancelli, erba
aralda,

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Protezione.

USI MAGICI

Cresciuta in giardino protegge la casa
e il giardino stesso. Nel passato le
donne gallesi usavano le foglie di di-
gitale per preparare un inchiostro di
colore nero con cui dipingevano del-
le croci sui sassi intorno a casa, per
tenere lontano le negativita.

La digitale &€ estremamente velenosa
e quindi da non ingerirsi.
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DIONEA (Dionaea muscipula)
Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, amore.

USI MAGICI

Questa affascinante pianta divora-
insetti & ormai disponibile anche nei
vivai. Sebbene possa sembrare stra-
no questa pianta & dedicata a Venere
e, coltivata, attira I’amore.

La pianta viene tenuta in casa per i
suoi poteri protettivi e naturalmente
per «intrappolare qualcosanx.

DIOSMA (Agathosma betulina, Baro-
sma betulina)

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Psichici, sogni profetici.

USI MAGICI

Bevendo un infuso di diosma, si & in
grado di predire il futuro.

Incenso e diosma bruciati assieme
prima di andare a letto, donano sogni
profetici. Devono essere bruciati in
piccola quantita e in camera da letto.

DITTAMO DI CRETA (Dictamus
origanoides)

Nome popolare Origano di Creta.
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Manifestazioni, previsioni
astrologiche.

USI MAGICI

Il dittamo di Creta se bruciato & un’ot-
tima base per il manifestarsi di spiri-
ti; 'apparizione avverra nel fumo che
esce dal turibolo.




Miscelato in parti uguali con vaniglia,
belzuino e sandalo forma un buon in-
censo per le previsioni astrologiche.
Il succo di dittamo allontana i serpen-
ti velenosi. Se avete in progetto di av-
venturarvi in un luogo dove vivono
questi animali, proteggetevi cospar-
gendo il vostro corpo con questo
SUcCcCoO.

DRAGONZIO (Symplocarpus foe-
tidus)

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Questioni legali.

USI MAGICI

Un po’ di dragonzio avvolto in una fo-
glia di alloro di domenica & un ottimo
talismano portafortuna. E efficace an-
che nelle questioni legali.

EBANO (Diospyros lotus)
Nome popolare Avolio, legno santo.
Poteri Protezione, amore.

USI MAGICI

Il legno di ebano & protettivo e viene
usato per preparare amuleti. Le bac-
chette magiche di ebano, donano al
mago un potere puro e assoluto.
Non rimanete sotto quest’albero du-
rante un temporale.

ECHINACEA (Echinacea angusti-
folia)
Poteri Riti di fortificazione.

USI MAGICI

L’echinacea era usata dagli indiani
americani come dono agli spiriti, af-
finché rendessero efficaci e potenti i
loro riti.
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EDERA (Hedera)

Nome popolare Ellera.
Genere Femminile.
Pianeta Saturno.
Elemento Acqua.

Divinita Bacco.

Poteri Protezione, curativi.

USI RITUALI
Il tirso, usato nei riti a Bacco, era
spesso intrecciato con edera.

USI MAGICI

L’edera porta fortuna alle donne e
alla sposa che la indossa. Protegge
dalle negativita e dai disastri il luogo
in cui cresce o viene sparpagliata.
Si usa nei riti di fedelta e d’amore. In
magia & comparata all’aquifoglio.

EDERA TERRESTRE (Nepeta gle-
choma)

Nome popolare Ellera.

Poteri Divinazione.

USI MAGICI

Adoperate l'edera terrestre per sco-
prire se qualcuno sta praticando riti
magici contro di voi. Mettetela alla
base di una candela gialla e bruciate-
la di martedi. La persona vi divente-
ra nota.

ELIANTO (Helianthus annuus)
Nome popolare Girasole.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Fertilita, desideri, salute, sag-
gezza.

USI MAGICI

Le donne che desiderano un bambino,
dovrebbero mangiare semi di giraso-
le. Per proteggersi dal vaiolo indossa-

97



te una collana di semi di girasole op-
pure teneteli in un sacchettino appe-
so al collo.

Se cogliete un girasole al tramonto
esprimendo un desiderio, sarete esau-
diti prima del prossimo tramonto (evi-
dentemente il desiderio non deve es-
sere troppo impegnativo).

Dormire con un girasole sotto il letto
vi consente di conoscere sempre la ve-
rita. Se desiderate diventare virtuosi
cospargetevi con il succo dei gambi di
girasole.

I girasoli che crescono in giardino, lo
proteggono dagli insetti nocivi e do-
nano grande fortuna al giardiniere.

ELLEBORO NEGRO (Helleborus
niger) [velenoso]

Nome popolare Rosa di Natale.
Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

USI MAGICI

Spargete un po’ di elleboro polveriz-
zato prima di ogni vostro movimento
e diventerete invisibili.

Una volta veniva utilizzato per favo-

rire le predizioni astrali e nei riti di B ,_
esorcismo. Come per tutte le piante X R i -“3
velenose, ¢ da evitarne 1'uso. NN

ENOTERA (Ocenothera biennis)
Nome popolare Rapunzie, erba asi-
nina, stelle di seta, onagra (blatarie
virginiana).

Poteri Caccia.

USI MAGICI

Gli indiani d’America strofinavano l’e-
notera sui mocassini e sul corpo per
propiziarsi la caccia ed evitare i mor-
si dei serpenti.
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ENULA CAMPANA (Inula helenium)
Nome popolare Elenio antiveleno,
erbella.

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Amore, protezione, poteri psi-
chici.

USI MAGICI

Preparate un sacchetto di tessuto

rosa, in cui metterete foglie e fiori di
enula, portatelo addosso per attirare
I’'amore.

E anche protettiva e se fatta brucia-
re lentamente sui carboni, aiuta ad af-

finare i poteri psichici. Soprattutto -

nei momenti di precognizione.

ERBA
Poteri Poteri psichici, protezione.

USI MAGICI

Una palla di erba verde appesa davan-
ti alla finestra, allontana il male e pro-
tegge la casa. Per lo stesso scopo si
pud annodare l'erba intorno a casa.
Portare addosso dei fili di erba rinfor-
za i poteri della mente. Adoperate del-
I'erba verde per scrivere un desiderio
sopra una pietra (pit semplicemente
potete strofinarla contro la pietra fino
a formare una macchia verde). Visua-
lizzate il desiderio e quindi seppelli-
te la pietra o gettatela in un corso
d’'acqua.

ERBA DI LIMONE (Cymbopogon
citratus)

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Allontana i serpenti, deside-
ri sessuali, poteri psichici.

NON ILLUSTRATO
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USI MAGICI

L’erba di limone piantata intorno a
casa allontana i serpenti.

E usata in alcune pozioni che stimo-
lano i desideri sessuali, cosi come ne-
gli infusi per affinare i poteri psichici.

ERBA LUNARIA (Botrychium luna-
ria)

Nome popolare Lunaria del grappolo.
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Denaro, amore.

USI MAGICI

Si dice che l'erba lunaria chiusa in
una scatola o in una borsa, generi 'ar-
gento. E stata per lungo tempo usata
nei riti di denaro di ogni tipo. Que-
st'erba apre le serrature semplice-
mente mettendola nella toppa e spez-
za le catene toccandole. Secondo
un’antica leggenda, chi calpesta per
caso lunaria, perde le scarpe. Vale an-
che per i cavalli.

Viene utilizzata inoltre nei riti d’amore.

ERBA MEDICA (Medicago sativa)
Nome popolare Luzerno, lupinella,
spagna.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Terra.

Poteri Prosperita, denaro, contro la
fame.

USI MAGICI

Tenuta in casa protegge dalla pover-
ta e dalla fame. Per questo scopo bi-
sogna conservarla in un piccolo vaset-
to sulla credenza o nella dispensa.
Bruciatela e spargete le ceneri intor-
no alla vostra proprieta per il mede-
simo scopo. E usata inoltre per i riti
di denaro.
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ERBA PORRAIA (Heliotropium eu-
ropaeun) [velenosa]

Nome popolare Verrucaria, porra-
gia, porricella.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Divinita Apollo.

Poteri Esorcismo, sogni profetici,
curativi, ricchezza, invisibilita.

USI MAGICI

L’erba porraia sotto il cuscino porta

sogni profetici.

E particolarmente efficace se siete
stati derubati: in sogno infatti vi ap-
parira il ladro.

Viene adoperata negli incensi e nelle
miscele di esorcismo cosi come nei
sacchetti curativi.

Se messa nel portafoglio attira il de-
naro e la ricchezza,

Per gli stessi fini, inanellate una can-
dela di colore verde con dell’erba por-
raia e poi fatela bruciare completa-
mente.

Per diventare invisibili riempite un
piccolo corno con erba porraia, por-
tatelo sempre con voi e i vostri movi-
menti non saranno visti da alcuna
persona.

ERBA TRINITA (Anewmone he-
patica)

Nome popolare Epatica.

Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Fuoco.

Poteri Amore.

USI MAGICI

Se una donna porta sempre con sé un
sacchetto di erba epatica sara ama-
ta per tutta la vita dal suo innamo-

rato.
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ERIODICTYON CALIFORNICUM
Genere Femminile.

Poteri Bellezza, curativi, protezione,
poteri psichici.

USI MAGICI

Quest’erba viene portata addosso per
mantenere o aumentare la bellezza.
L’infuso aggiunto all’acqua del bagno
ha il medesimo scopo.

Le foglie aggiunte agli incensi curati-
vi e legate attorno al collo allontana-
no le malattie e le ferite.

Dona inoltre forza spirituale, affina i
poteri psichici ed & protettiva.

ESTRAGONE (Artemisia dracun-
culus)

Nome popolare Dragone, targone,
targoncello.

USI MAGICI

Questa pianta della famiglia dell'as-
senzio e dei genepi, era adoperata da-
gli indiani americani per attirare l'a-
more. Per questo scopo veniva strofi-
nata sul corpo e sugli indumenti.
Era considerata portafortuna nelle
battute di caccia, che erano un tem-
po fondamentali per la sopravvivenza.

EUCALIPTO (Eucalyptus fam.)
Nome popolare Eucalitto.
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Curativi, protettivi.

USI MAGICI

Le foglie di eucalipto sono usate per
imbottire le bamboline a scopo cura-
tivo. Se indossate mantengono in buo-
na salute. Per curare il raffreddore
inanellate delle candele verdi con le
foglie e i baccelli dell’'eucalipto. Bru-
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ciatele completamente, visualizzando
la persona (o voi stessi) completamen-
te guarita. Appendete anche un ra-
metto di eucalipto sul letto della per-
sona ammalata.

Preparate con del filo verde una sor-
ta dlf collana con i baccelli verdi di eu-
calipto: indossata vi servira a curare
il mal di gola. I baccelli sotto il cusci-
no preservano dal raffreddore. Le fo-
glie portate addosso sono protettive.

EUFORBIO (Euphorbia amygdaloi-
des) [velenosa]

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Purificazione, protezione.

USI MAGICI

I rami di euforbio si adoperano per
pulire la casa dopo la nascita di un
bambino. E una pianta estremamen-
te protettiva sia che cresca in casa o
all'aperto. Il suo succo bianco latte
viene adoperato per preparare olii e
unguenti, ma poiché & molto veleno-
so va usato con estrema cura.

EUFRASIA (Euphrasia officinalis)
Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Aria.

Poteri Mentali e psichici.

USI MAGICI

Bere un infuso di eufrasia, dona luci-
dita alla mente e aiuta la memoria.
Applicando sulle palpebre dischetti
imbevuti di infuso di eufrasia si ottie-
ne la chiaroveggenza (bisogna pero in-
sistere a lungo prima di ottenere i ri-
sultati sperati).

Portata addosso aumenta i poteri psi-
chici e serve anche quando c’¢ neces-
sita di scoprire la verita in una que-
stione non chiara.
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EUPATORIO (Eupatorium perfo-
liatum)

Nome popolare Canapa d’acqua.
Genere Femminile.,

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Protezione, esorcismo.

USI MAGICI

La pianta allontana gli spiriti malva-
gi. Preparate un infuso e spruzzatelo
intorno alla casa per allontanare il
male.

EUPATORIO PURPUREOQ (Eupa-
torium)
Poteri Amore, rispetto.

USI MAGICI

Alcune foglie in bocca durante un cor-
teggiamento, aiutano a non essere re-
spinti dall’amato.

Portare foglie di eupatorio purpu-
reo, fa rispettare la persona che le in-
dossa.

FAGGIO (Fagus sylvatica)
Genere Femminile.
Pianeta Saturno.

Poteri Desideri.

USI MAGICI

Prendete un rametto di faggio e inci-
dete sopra il vostro desiderio, quindi
seppellitelo. Il desiderio si avverera se
¢ giusto che sia cosi.

Le foglie e il legno stimolano, se por-
tati addosso, la creativita.

FAGIOLO (Phaseolus)
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.
Elemento Aria.

Divinita Demetra, Cardea.
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Poteri Protezione, esorcismo, ricon-
ciliazioni, potenza, amore, cura le ver-
ruche.

USI RITUALI

1l fiore di fagiolo & bianco, e quindi sa-
cro alle dee della vecchia Europa.
In Scozia, secondo la tradizione, sola-
mente le sacerdotesse di alto rango
potevano coltivare e mangiare il fa-
giolo. A Roma i fagioli cotti col maia-
le venivano offerti a Cardea, il 1° giu-
gno. Erano associati all’Aldila e ai
morti, infatti nell’antica Roma veni-
vano distribuiti e mangiati durante i
funerali.

USI MAGICI

Solitamente venivano € vengono usa-
ti come incantesimo contro gli stre-
goni; si metteva un fagiolo in bocca e
lo si sputava contro lo stregone. I fa-
gioli secchi sono amuleti contro le
negativita e contro il male. Inseriti
in un sonaglio, scacciano gli spiriti,
specialmente quelli che hanno preso
possesso del corpo di un uomo e lo
hanno fatto ammalare. Per allonta-
narli, bisogna ripetere per tre volte
molto velocemente: «Tre fagioli blu
in una vescica blu. Sonaglio, vescica,
sonaglio».

Se una coppia litiga spesso, la donna
dovra portare tre fagioli brasiliani in-
filzati con un filo di seta per due gior-
ni. In breve tempo si appianeranno i
motivi di incomprensione.

Se mangiati o portati addosso curano
I'impotenza poiché assomigliano ai te-
sticoli.

Un rito d’amore con i fagioli: la don-
na faccia un cerchio per terra con set-
te fagioli di qualsiasi tipo. Quindi l'uo-
mo desiderato deve entrare e cammi-
nare nel cerchio. Se ciod accadra egli
si innamorera di lei (pud essere pero
un rito manipolatorio).




Per curare le verruche, strofinare un
fagiolo secco sopra ogni verruca in
fase di Luna calante pronunciando le
seguenti parole: «Cosi come questo fa-
giolo si secca, verruca scompari».

FAGOPIRO (Fagopyrum)
Genere Femminile.
Pianeta Venere.

Elemento Terra.

Poteri Denaro, protezione.

USI MAGICI

Macinate i semi fino ad ottenere una
farina e spargetela in cerchio intorno
alla vostra casa per tenere lontano il
male; oppure adoperatela per forma-
re cerchi magici nel luogo in cui vo-
lete praticare la magia. ;
Aggiungete qualche seme di fagopiro
agli incensi di denaro e tenete sempre
del fagopiro in cucina per allontana-
re da casa la poverta.

FARFARO (Tussilago farfara)
Nome popolare Farfaraccio, pie d’a-
sino, farfarello, farfugio, unghia ca-
vallina.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, visioni.

USI MAGICI

Si adopera nei sacchetti d’amore e nei
riti che propiziano la tranquillita. Fu-
mare le foglie puo provocare visioni.

FAVA (Vicia fam.)
Poteri Fedelta.
USI MAGICI

Se il vostro amore se ne & andato stro-
finatevi addosso la radice di fava,
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quindi avvolgetela in un panno e met-
tetela sotto il cuscino. Gli ricordera
che lo state ancora aspettando.

FAVA TONKA (Dypterix odorata)
[velenosal

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, denaro, coraggio, de-
sideri.

USI MAGICI

Questi semi profumati vengono ado-
perati per preparare i sacchetti e le
misture d’amore e si portano addos-
so per attirare I'amore, il denaro, la
fortuna, per allontanare le malattie e
per infondere coraggio.

Perché un desiderio si realizzi, biso-
gna tenere in mano una fava tonka vi-
sualizzando il desiderio. Quindi get-
tare la fava in un corso d'acqua.

FELCE

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Divinita Laka, Puck.

Poteri Propizia la pioggia, protezio-
ne, fortuna, ricchezza, eterna giovi-
nezza, salute, esorcismi.

USI MAGICI

La felce viene piantata in vasi di fiori
per le sue proprieta protettive; per lo
stesso motivo viene piantata davanti
all’'uscio di casa.

La felce essiccata fatta bruciare sui
carboni ardenti esorcizza gli spiriti
malvagi. Se bruciata all’aria aperta
attira la pioggia. Il fumo della felce
che brucia, allontana i serpenti e le
creature disgustose. Portata addosso
guida colui che la possiede alla sco-
perta di tesori. La persona che rom-
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pera la fronda della prima felce di pri-
mavera, avra grande fortuna.

A chi si trovera in un luogo ricoperto
di felci esattamente a mezzanotte nel
pit completo silenzio, apparira Puck
e gli regalera una borsa piena d'oro.
Se fatto intenzionalmente, questo rito
¢ conosciuto come «L’osservazione
della felces».

Se morsicate la fronda della prima
felce di primavera, non avrete mal di
denti almeno fino alla prossima pri-
mavera.

La linfa di felce, se siete in grado di
raccoglierla, si dice conferisca eterna
gioventu a chi la beve.

I semi donano invece l'invisibilita se
portati addosso.

FELCE AQUILINA (Pteridium aqui-
linum)

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Curativi, riti della pioggia, so-
gni profetici.

USI MAGICI
Bruciate la pianta all’aria aperta e
Eioveré..

usata per proteggere e curare, €
propiziatoria della fertilita. La radi-
ce sotto il cuscino, risolve i problemi
apparsi in sogno.

FELCE MASCHIO (Dryopteris felix-
mas)

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Fortuna, amore.

USI MAGICI
La felce maschio, se portata addosso,
¢ un efficace portafortuna; attira an-
che le donne.
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FERULA DEL SAGAFENO (Feru-
la foetida)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Esorcismo, purificazione,
protezione.

USI MAGICI

Si brucia in piccola quantita negli in-
censi di esorcismo e protezione. Si
usa nei sacchetti di protezione ma il
suo profumo & sgradevole.
Distrugge le manifestazioni di spiriti
se gettata nel fuoco o nel turibolo du-
rante i riti magici.

Impiegata come amuleto, legata intor-
no al collo, previene febbri e raffred-
dori. Sfortunatamente sebbene sia
una pianta efficace ha un odore nau-
seante. Anche una piccola traccia del
suo odore causa vomito. Da usare con
cautela.

FICO (Ficus carica)

Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Fuoco.

Divinita Dioniso, Giunone, Iside.
Poteri Divinazione, fertilita, amore.

USI MAGICI

Le immagini falliche che spesso por-
tano le donne che desiderano conce-
pire sono ricavate dal legno di fico.
Viene anche adoperato dagli uomini
che soffrono di impotenza o di steri-
lita. I fichi freschi vengono mangiati
per lo stesso motivo. Scrivete una do-
manda su una foglia di fico, se la fo-
glia si secca lentamente, il responso
¢ favorevole; se invece si secca rapi-
damente il responso sara negativo. Un
fico (ad esempio il Ficus benjarmin)
cresciuto in casa & protettivo e dona
grande fortuna a chi vi abita. Se si tro-
va in camera da letto dona sonni tran-
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quilli, in cucina assicura che la fami-
glia non patira mai la fame.

Per ammaliare un uomo o una donna,
regalate un fico, saranno affascinati
dalla vostra presenza nella misura in
cui essi amano questa pianta.
Prima di partire per un viaggio appen-
dete un rametto di fico davanti alla
porta di casa per assicurarvi un feli-
ce rientro.

FICO DEI BANIANI (Ficus bengha-
lensis)

Nome popolare Fico sacro.
Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Aria.

Divinita Maui.

Poteri Fortuna.

USI RITUALI

E venerato dagli indu che lo pianta-
no attorno ai loro templi.

E legato al culto di Maui nelle religio-
ni hawaiane e polinesiane.

USI MAGICI

Semplicemente sedersi sotto, o guar-
dare il fico dei baniani, porta fortu-
na. Sposarsi sotto quest’albero, assi-
cura la felicita della coppia.

FIENO GRECO (Trigonella foenum,
Graecum)

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Divinita Apollo.

Poteri Denaro.

USI MAGICI

Per portare denaro in casa si aggiun-
gano un po’ di semi di fieno greco al-
I'acqua e con questa si pulisca il pa-
vimento (si puo aggiungere altrimen-
ti un po’ di infuso di fieno greco al
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posto dei semi). Allo stesso scopo si
pud riempire per meta un barattolo
di vetro da lasciare aperto in casa; ag-
giungere un po’ di semi ogni due gior-
ni fino a che il barattolo non & pieno;
quindi svuotarlo e ricominciare di
nuovo. Restituite al terreno l'erba gia
utilizzata.

FINOCCHIO SELVATICO (Foeni-
culum vulgare)

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Fuoco.

Divinita Dioniso, Prometeo.
Poteri Protezione, curativi, purifica-
zione.

USI RITUALI

11 tirso cosi come appare nelle cerimo-
nie dionisiache era spesso preparato
con gambi di finocchio selvatico e con
pigne attaccate alle estremita.

USI MAGICI

Se cresce intorno alla casa il finocchio
selvatico dona protezione. Portare un
pezzo di finocchio selvatico nella scar-
pa sinistra evita le punture di insetti
sulle gambe. Appeso alle porte ed alle
finestre allontana gli spiriti malvagi
(i semi portati addosso hanno lo stes-
SO SCOpPO).

Si usa inoltre nei sacchetti di purifi-
cazione cosi come nelle miscele cu-
rative.

FIORDALISO (Centaurea cyanus)
Nome popolare Battisegola, batti-
suocere.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore.

N




USI MAGICI

Le donne indossano questo fiore sul
petto per attirare ’amore di un uomo.
Ha il medesimo scopo portare in bor-
sa un fiore. Rimarra fresco o appas-
sira a seconda del successo o meno in
amore.

FIORE DI VENTO (Anemone pulsa-
tilla)

Nome popolare Coronaria, fior da
dama, pulsatina.

Genere Maschile.

Elemento Fuoco.

Divinitda Adone, Venere.

Poteri Salute, protettivi, curativi.

USI MAGICI

Raccogliete i fiori appena li vedete in
primavera; avvolgeteli in un panno
rosso e indossateli per prevenire le
malattie.

Fatti crescere in giardino, lo proteg-
gono assieme alla casa. Deve essere la
varieta rossa.

Adoperate i fiori in tutti i rituali cu-
rativi.

FITOLACCA (Phytolacca americana)
[velenosa]

Nome popolare Amaranto, erba cre-
mesina, uva di Spagna.

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Coraggio, rompe i malefici.

USI MAGICI

Si usa durante la Luna nuova per
rompere malefici e fatture. A tal fine,
bisogna preparare un infuso di fito-
lacca e spruzzarlo intorno a casa; si
puo aggiungere qualche goccia all’ac-
qua del bagno ma mi raccomando,
non & da bere.

Se viene portata addosso dona corag-
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gio. Per trovare un oggetto perduto
mischiate la fitolacca con ortensia
viola e galanga e spruzzate questa mi-
scela intorno al luogo dove 'oggetto
& stato visto per l'ultima volta.

Il succo delle bacche & adoperato
come inchiostro magico.

FRAGOLA (Fragaria vesca)
Genere Femminile.
Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Freya.

Poteri Amore, fortuna.

USI MAGICI

Le fragole sono un frutto d’amore, le
sue foglie portano fortuna se portate
addosso.

Le donne incinte portano foglie difra-
gole per alleviare i dolori del parto.

FRAGOLA ARBOREA (Arbutus
unede)

Nome popolare Corbezzolo, sorbo-
puloso, albatro.

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Divinita Cardea.

Poteri Esorcismo, protezione.

USI MAGICI

1 romani la usavano per scacciare il
male e per proteggere i bambini. Fin
dai tempi dell’antica Grecia era utiliz-
zata negli esorcismi. Ha tuttora il me-
desimo impiego.

FRANGIPANE (Plumeria acutifolia)
[velenosa]

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

NON ILLUSTRATA
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Divinita Buddha.
Poteri Amore.

USI MAGICI :

I fiori sono usati nei riti d’amore. Vi si/20)

& A Y ‘T”
FRASERA SPECIOSA - LIATRIS Py
ODORATISSIMA \! -} S

Genere Maschile. s
Pianeta Marte. N
Elemento Fuoco. N
Poteri Desiderio sessuale, poteri psi- ;
chici.

USI MAGICI

Se portata addosso attira gli uomini
€ aumenta i poteri psichici.

Per gli stessi scopi si puo spruzzare
intorno al letto.

FRASSINO (Fraxinus excelsior o Fra-
Xinus americana)

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Divinita Urano, Thor, Woden, Net-
tuno, Marte, Gwydion.

Poteri Protezione, prosperita, riti
del mare, salute.

USI RITUALI

11 frassino, presso gli antichi germa-
ni, rappresentava Ygdrasill o I'albero
del mondo che era la loro concezione
di universo e quindi veniva adorato.

USI MAGICI

Si intaglia un pezzo di legno di fras-
sino a forma di croce solare (a brac-
cia uguali) e lo si indossa per proteg-
gersi dagli annegamenti in mare. Si
adopera nei rituali del mare in quan-
to rappresenta il potere dell’acqua. Le
sue foglie sotto il cuscino portano so-
gni premonitori. Come la maggior
parte degli alberi si dice sia protetti-
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vo. Un bastone appeso sopra lo stipi-
te della porta, allontana le influenze
maligne e una giarrettiera di cortec-
cia verde protegge dall’influenza di
maghi e stregoni. Le foglie sparse nel-
le quattro direzioni proteggono la
casa; si possono inoltre utilizzare nei
sacchetti e nei riti di protezione. Le
bacchette magiche curative sono a
volte in legno di frassino. Poche foglie
in una ciotola d’acqua vicino al letto
per tutta la notte, prevengono le ma-
lattie. L'acqua dovra essere cambia-
ta ogni mattina e il rito ripetuto ogni
sera.

Se una persona o un animale viene
morsicato da un serpente, fate un cer-
chietto di ramoscelli di frassino e
stringetelo intorno al collo della vit-
tima (sia umana o meno) e lo curera.
(Naturalmente non fara male pratica-
re l'antidoto contro il veleno del ser-
pente cosi come chiamare un medico.)
Questo incantesimo probabilmente &
efficace in quanto i serpenti hanno
una paura atavica del frassino, infat-
ti non si strisciano mai contro il suo
legno. Se si brucia legno di frassino
a Natale si ricevera prosperita. Si pos-
sono intagliare bamboline dalle sue
radici. Il frassino attira i fulmini e
quindi non rimanete nelle sue vicinan-
ze durante il temporale. Se desidera-
te che il vostro bebé diventi un buon
cantante seppellite la prima unghia
del bambino sotto un frassino.

Per conquistare 1'amore portate ad-
dosso le sue foglie.

FRASSINO SPINOSO (Zanthoxy-
lum americanum)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Amore.
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USI MAGICI
1 frutti del frassino spinoso emanano
un profumo che attira 'amore.

FUMOSTERNO (Fumaria offici-
nalis)

Nome popolare Fiele di terra, fumo
di terra, erba acetina, feccia.
Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Terra.

Poteri Denaro, esorcismo.

USI MAGICI

Un infuso di fumosterno spruzzato in-
torno alla casa e strofinato sulle scar-
pe una volta alla settimana, porta de-
naro in tempi brevi.

E sempre stato bruciato per esorciz-
zare gli spiriti malvagi.

FUNGHI OMBRELLIFORMI

Poteri Provocano la pioggia.

USI MAGICI

Se inavvertitamente camminando
rompete un fungo ombrellifero piove-
ra. Questo puo non avvenire se fatto
intenzionalmente.

FUSARIA (Euonymus atropurpurea)
[velenosa]

Nome popolare Fusano, fusaggine,
berretto del prete.

Poteri. Rompe i malefici, coragglo
successo.

USI MAGICI

Preparate un infuso con la sua cortec-
cia, lasciate raffreddare, strofinatelo
sulla fronte di una persona (o sulla vo-
stra) colpita da maleficio pronuncian-
do per sette volte la parola «Fusaria».
(Molti dicono che con l'infuso biso-
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gnerebbe tracciare una croce sulla
fronte.) Il maleficio svanira. Se indos-
sata, dona successo in tutte le inizia-
tive e infonde coraggio.

GALANGA MINORE (Alpina offici-
nalis, Alpina galanga)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, desideri sessuali,
salute, denaro, poteri psichici, rompe
i malefici.

USI MAGICI

La galanga ha diversi impieghi in ma-
gia. Protegge colui che la porta addos-
so e dona la fortuna. Se messa in un
sacchetto di pelle assieme a pezzetti
d’argento, attira il denaro. La galan-
ga polverizzata si usa per rompere i
malefici; portata addosso o spruzza-
ta intorno a casa fa aumentare il de-
siderio sessuale.

Aiuta lo sviluppo psichico e difende
la salute di chi la porta addosso.
Se la galanga non & disponibile pud
essere sostituita dallo zenzero che fa
parte della stessa famiglia.

GARDENIA (Gardenia fam.)
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, pace, curativi.

USI MAGICI

I boccioli di gardenia vengono messi
nella stanza di una persona ammala-
ta per aiutarla a guarire, o sull’alta-
re durante i riti curativi. I petali es-
siccati si aggiungono alle miscele e
agli incensi curativi.

Sparpagliare in una stanza gardenie es-
siccate, porta la tranquillita. Viene an-
che aggiunta negli incensi della Luna.
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Si adopera nei riti d’amore e nei riti
per attirare gli spiriti buoni. Le gar-
denie possiedono vibrazioni di tipo
spirituale molto forti.

GAROFANO (Dianthaus carophyl-
lus)

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Divinita Giove.

Poteri Protezione, forza, curativi.

USI MAGICI

Durante il periodo elisabettiano veni-
va adoperato per evitare di morire
prematuramente sul patibolo; oggi lo
si impiega nei riti di protezione.
Nelle stanze di convalescenti dona
loro forza ed energia ed & impiegato
anche nei riti curativi. E utile sistema-
re sull’altare durante i riti curativi un
mazzo di garofani (meglio rossi). Si
possono aggiungere boccioli essicca-
ti di garofano agli incensi curativi.

GELSOMINO (Jasminum officina-
lis)

Genere Femminile,

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Divinita Visnu.

Poteri Amore, denaro, sogni pro-
fetici.

USI MAGICI

I fiori di gelsomino essiccati aggiun-
ti alle miscele o ai sacchetti d’amore
attirano un amore spirituale (in oppo-
sizione a quello fisico).

Ifiori se bruciati o indossati attirano
la ricchezza e il denaro; se bruciati
nella stanza da letto, portano sogni
profetici e il loro profumo favorisce
il sonno.
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GENZIANA MAGGIORE (Gentiana
lutea)

Nome popolare Genziana gialla.
Genere Maschile.

Elemento Fuoco.

Poteri Amore, potere.

USI MAGICI

Si utilizza per i bagni e per i sacchet-
ti d’amore. Rende molto piu efficaci
sia i sacchetti che gli incensi. Scioglie
i malefici e gli incantesimi.

GERANIO (Pelargonium)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Fertilita, salute, amore, pro-
tezione.

USI MAGICI

_Tutte le specie di geranio sono protet-
tive, specialmente se crescono in giar-
dino o se vengono portate in casa ap-
pena tagliate e messe in acqua.
Protegge dai serpenti; infatti si dice:
«Il serpente non va dove cresce il ge-
ranio».

Un'aiuola di gerani rossi vicino all’an-
tro di una strega avvisa se sono in ar-
rivo dei visitatori; si dice infatti che
il geranio si orienti verso la direzio-
ne del visitatore annunciando cosi
alla strega 'arrivo imminente.

I gerani rossi sono protettivi e rinfor-
zano la salute.

Quelli rosa sono usati nei riti d’amo-
re e quelli bianchi nei riti di fertilita.
In Messico tuttora i curanderos lava-
no e curano i loro pazienti strofinan-
doli con il geranio rosso mischiato a
ruta fresca e rametti di pepe.

1l Pelargonium graveolens con le sue
foglie profumate & usato nei sacchet-
ti di protezione; le foglie fresche si
strofinano sulle porte e sulle finestre
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per proteggere la casa.

Tutti i gerani profumati hanno pote-
ri magici, che derivano proprio dal
loro profumo (nocciola, limone, men-
ta). I gerani al profumo di nocciola, ad
esempio, hanno lo stesso potere del-
le nocciole e cosi via...

GIACINTO (Hyacinthus orientalis)
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, protezione, felicita.

USI MAGICI

Usatelo in sacchetti per alleviare i do-
lori del parto. La pianta cresciuta in
camera da letto protegge dagli incubi.
Annusare fiori freschi di giacinto fa
scomparire le afflizioni e la depressio-
ne e inoltre guarisce dalle malie.

I fiori secchi vengono utilizzati nelle
miscele d’amore.

GIAGGIOLO (Iris florentina)
Nome popolare Iride fiorentina.
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Afrodite, Iside, Era, Osiri-
de, Iris.

Poteri Amore, protezione, divina-
zione.

USI MAGICI

La radice di giaggiolo & sempre stata
usata per attirare e mantenere 'amo-
re. La radice polverizzata viene ag-
giunta ai sacchetti, spruzzata sulle
lenzuola, sul corpo o sui vestiti, spar-
sa intorno a casa per scopi d’amore.
La polvere di radice di giaggiolo & co-
nosciuta anche come «polvere che at-
tira 'amore».

In Giappone il giaggiolo si usava come
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protezione contro gli spiriti malvagi.
Le radici e le foglie venivano appese
alle grondaie per proteggere la casa,
venivano aggiunte all’acqua del bagno
per protezione personale.

Si pud appendere l'intera radice di
giaggiolo a un pezzetto di filo in modo
da formare un pendolo che risponde-
ra alle vostre domande.

GIGLIO (Lilium fam.)

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Divinita Venere, Giunone, Kwan,
Vin.

Poteri Protezione, rompe i riti d'a-
more.

USI MAGICI

Piantate i gigli in giardino per allon-
tanare i fantasmi, per proteggervi dal
male e da visite indesiderate.

Sono degli ottimi antidoti nei riti d'a-
more. Per questo scopo bisognerebbe
indossare un giglio fresco per «rom-
pere» un rito d’amore.

Per trovare degli indizi che aiutino a
risolvere un delitto commesso nell'an-
no passato, seppellite un pezzo di
cuoio in un campo di gigli.

La persona che raccogliera il primo
giglio bianco della stagione avra gran-
de vigore.

GIGLIO AZZURRO (Iris versicolotr)
[velenoso]

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Denaro.

USI MAGICI
~ Portato addosso o messo in un regi-
stratore di cassa, aumenta i guadagni.
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GINEPRO (Juniperus communis)
Nome popolare Zinepro.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, amore, esorci-
smo, salute, contro i ladri.

USI MAGICI

Il ginepro & un’erba protettiva, usata
in tutta Europa, che difende anche dai
ladri. Era probabilmente un’erba tra
le prime usate come incenso dalle
streghe. Appeso alla porta protegge la
casa dalle forze del male; si pud bru-
ciare nei riti di esorcismo. Un ramet-
to di ginepro protegge chi lo indossa
dagli incidenti e dagli assalti di ani-
mali selvatici. Protegge anche dai fan-
tasmi e dalle malattie.

Viene aggiunto alla miscela d'amore
e le sue bacche vengono portate per
aumentare la potenza sessuale ma-
schile.

Se bruciato affina i poteri psichici,
rompe malefici e malocchi, allontana
i serpenti.

GINESTRA DEI CARBONAI (Cy-
lisus scoparius) [velenosa]

Nome popolare Cotiso, amarecciole,
estrici, ruggiolo.

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Aria.

Poteri Purificazione, protezione,
rito dei venti, divinazione.

USI MAGICI

Questa pianta ¢ utilizzata nei riti di
protezione e purificazione, e tenuta in
casa la protegge dal male. Un infuso
di ginestra spruzzato in casa, esorciz-
za i Poltergeist.

Una volta si bevevano gli infusi di gi-
nestra per aumentare i poteri psichi-

122




ci, oggi si sa che & blandamente vele-
nosa e quindi & piu consigliabile por-
tarla addosso.

Per far aumentare i venti, lanciate la
ginestra in aria possibilmente dalla
cima di una montagna, invocando gli
spiriti dell’aria. Per calmare i venti
bruciatela e seppellite le sue ceneri.
Se praticate la magia in un luogo
aperto, spazzate il terreno con la gi-
nestra, se cresce li vicino, prima di co-
minciare a operare.

GINESTRONE (Ulex europaeus)
Nome popolare Nepa, striggia, sar-
dicci, spalatrone.

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Divinita Giove, Thor.

Poteri Protezione, denaro.

USI MAGICI

Il ginestrone protegge dalle negativi-
ta. In Galles si usa piantare le siepi
dello spinoso ginestrone intorno a
casa per proteggerla dalle fate, che
non sono in grado di attraversarlo. E
usato nei riti di denaro; attira l'oro.

GINSENG (Panax quinquefolius)
Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Amore, desideri, curativi, bel-
lezza, protezione, desideri sessuali.

USI MAGICI

La radice attira I'amore e il denaro,
salvaguarda la salute e aumenta la po-
tenza sessuale. Il ginseng dona bellez-
za a chi lo porta addosso. Viene bru-
ciato per allontanare gli spiriti mal-
vagi e per sciogliere i malefici. Il t& di
ginseng & una bevanda che stimola il
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desiderio sessuale. (Puo essere anche
miscelato con altre erbe.)

Se prendete fra le mani una radice di
ginseng, visualizzate un desiderio nel-
la radice e successivamente la getta-
te nell’acqua corrente, verrete esau-
diti. Si puo altrimenti intagliare il de-
siderio sulla radice e lanciarla poi in
acqua. Il ginseng pud sostituire la =W
mandragola. %}‘ =

& —‘.
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GIUSQUIANO NERO (Hyosycamus .
niger) [velenoso]

Nome popolare Altero, cassilagine.
Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

USI MAGICI :
Il giusquiano nero & una pianta estre-
mamente velenosa e per questo moti-
vo sempre meno utilizzata in magia.
E un’erba che attira I'amore se viene
raccolta di mattina presto, completa-
mente nudi e su un piede solo e suc-
cessivamente portata addosso.
Bruciata all’aria aperta attira le piog-
ge ma i fumi sono velenosi, meglio
quindi sostituirla con la felce.

GNAFOGLIO (Gnaphalium uligino-
SUm)

Nome popolare Piedigatto, occhio di
cane, bambagia selvatica.

Poteri Longevita, salute, curativi.

USI MAGICI

Si usa nei riti di longevita e in quelli
che ridonano la giovinezza. Tenuto in
casa allontana le malattie. Per assicu-
rarvi una vita lunga e sana bevete
ogni mattina a stomaco vuoto un in-
fuso di gnafoglio pronunciando le se-
guenti parole: «Brividi e malattie, do-
lori e sventure rimarrete a digiuno
con lo gnafolio».
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GOTU KOLA (Hydrocotyl asiatica)
Poteri Meditazione.

USI MAGICI

Si usa negli incensi di meditazione.
Deve comunque essere bruciato pri-
ma, e mai durante la meditazione.

GRAMIGNA (Agropyron repens)
Nome popolare Grameccino, cari-
nella.

Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Poteri Felicita, amore, esorcismo,
desideri sessuali.

USI MAGICI

La gramigna spruzzata sotto il letto
attira nuovi amanti. E un'erba che
viene usata in tutti i riti per scioglie-
re i malefici. Il suo infuso spruzzato
intorno ad un luogo elimina le entita.
La gramigna indossata fa sparire la
depressione.

GRANADIGLIA INCARNATA
(Passiflora incarnata)

Nome popolare Fiore della pas-
sione.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Pace, amicizia, sonno.

USI MAGICI

1l fiore della passione porta alla casa
calma e tranquillita. Risolve i proble-
mi e dona pace. Portato addosso atti-
ra I’amicizia e messo sotto il cuscino
aiuta a dormire.

GRANO (Triticum fam.)
Genere Femminile.
Pianeta Venere.
Elemento Terra.
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Divinita Cerere.
Poteri Fertilita, denaro.

USI MAGICI

Il grano, simbolo dell’abbondanza,
viene a volte portato addosso o man-
giato per stimolare il concepimento e
la fertilita. I mazzi di grano in casa at-
tirano il denaro. I chicchi di grano in
sacchetti hanno il medesimo scopo.

GRANOTURCO (Zea mays)

Nome popolare Frumento, formen-
tone, melica.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Terra. :
Poteri Protezione, fortuna, divina-
zione.

USI RITUALI

La dea del granoturco, dea di ricchez-
za e fertilita, era adorata in tutta I’A-
merica Nord-orientale.

Gli zuni utilizzavano, nei loro riti re-
ligiosi, granoturco colorato in modi
differenti: ad esempio la farina di
granturco blu veniva usata per invo-
care la protezione divina e sparsa
come offerta.

USI MAGICI

Recatevi in un silo e prendete una
pannocchia, contate i semi: dividete
questo numero per dodici e otterrete
cosi la vostra eta. Una pannocchia di
granoturco vicino alla culla protegge
il bambino dalle forze negative.

Un mazzo di steli di granoturco appe-
so sopra uno specchio porta fortuna
ai proprietari di casa e una collana di
chicchi essiccati di granoturco rosso
protegge dalle emorragie nasali.

Il polline era adoperato dalle genti del
Centro-America per propiziare la
pioggia, probabilmente lanciandolo in
aria.
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Le popolazioni montane, bruciavano
un tempo pannocchie di granoturco
davanti alla capanna, se la nascita di
un bambino si presentava difficolto-
sa, allo scopo di facilitarla.

HIEROCHLOE ODORATA
Poteri Evoca gli spiriti.

USI MAGICI
Va bruciata, prima di un rito, per at-
tirare gli spiriti buoni.

HOYA CARNASA
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.
Poteri Protezione.

USI MAGICI

La pianta viene tenuta in casa e in ca-
mera da letto a scopi protettivi. I suoi
fiori a forma di stelle vengono essic:
cati e tenuti come amuleti di protezio-
ne, vengono messi anche sull’altare
per dare ai riti maggior efficacia.

HYDRASTIS CANADENSIS
Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Curativi, denaro.

USI MAGICI
Si utilizza nei riti di denaro e nei riti

curativi.

IMPERATORIA DELLA MONTA-
GNA (Imperatoria ostruthium)
Nome popolare Erba rena.
Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Forza, coraggio, protezione.
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USI MAGICI

Questa pianta se portata addosso
dona forza fisica e per questo motivo
pud essere usata da coloro che svol-
gono lavori pesanti e dagli atleti. Vie-
ne portata per aiutare la volonta, cal-
mare le emozioni e come amuleto con-
tro il male. Puo far apparire gli spiriti.

INCENSO (Boswellia carterii)
Nome popolare Olibano.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Divinita Ra, Baal.

Poteri Protezione, esorcismo, spiri-
tualita.

USI RITUALI

Gli antichi egizi bruciavano I'incenso
al sorgere del sole in onore di Ra. At-
tualmente & uno dei componenti de-
gli incensi usati dalla Chiesa cattolica.

USI MAGICI

Quando brucia I'incenso emana delle
vibrazioni che non solo elevano quel-
le gia presenti nel luogo ma, essendo
molto potenti, spazzano letteralmen-
te via tutte le negativita. Per questa
ragione & usato negli incensi di esor-
cismo, protezione, purificazione e
consacrazione. Bruciare l'incenso
provoca visioni e aiuta le meditazio-
ni; viene aggiunto ai sacchetti di for-
tuna, protezione e crescita spirituale,
Il rosmarino pud sostituire I'incenso.

INDIVIA (Cichorium endivia)
Nome popolare Endivia, scarola.
Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Aria.

Poteri Amore, desiderio sessuale.
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USI MAGICI

Per ottenere dall’indivia i migliori ri-
sultati va raccolta in questa maniera:
sradicatela con un pezzetto di oro o
con un corno di cervo il 27 giugno o
il 25 luglio. Comungque, in qualsiasi
maniera venga raccolta, l'indivia in-
dossata & un ottimo talismano per at-
tirare 'amore. Si usa fresca e deve es-
sere sostituita ogni tre giorni.
Viene anche servita in insalata per far
si che tra i commensali aumenti il de-
siderio sessuale.

IPERICO (Hypericum perforatum)
[velenoso]

Nome popolare Pilatro, palico, cac-
ciadiavoli.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Divinita Baldur.

Poteri Salute, protezione, forza, di-
vinazione d’amore, felicita.

USI MAGICI

L’iperico, se indossato, allontana le
febbri e i raffreddori, rende i soldati
invincibili e attira I'amore. Se raccol-
to il 21 giugno o di venerdi cura le ma-
lattie mentali e la malinconia.
Messo in un vaso € appeso vicino alla
finestra l'iperico protegge la casa dai
fulmini, dal fuoco e dagli spiriti del
male. Essiccato sui fuochi di san Gio-
vanni e appeso vicino alla finestra al-
lontana da casa i fantasmi, i negro-
manti e tutte le persone che agiscono
con malvagita; viene bruciato per eli-
minare spiriti e demoni. Qualsiasi
parte delliperico sotto il cuscino di
una donna nubile le fara apparire in
sogno il futuro marito. Si usa per sco-
prire la presenza di maghi; un tempo
lo si metteva sotto la lingua di una
strega per costringerla a confessare.




IPOMOEA TUBEROSA
Poteri Fortuna.

USI MAGICI

Portatela addosso per attirare la for-
tuna, e la buona sorte. Tenuta in casa
raggiunge lo stesso scopo.

IPPOCASTANO (Aesculus fam.)
[velenoso]

Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Fuoco.

Poteri Denaro, curativi.

USI MAGICI

Se portato indosso, I'ippocastano al-
lontana i reumatismi, il mal di schie-
na, l'artrite, e le infreddature. Cura
inoltre le vertigini. Per attirare il de-
naro avvolgete un pezzetto di ippoca-
stano con una banconota, mettete il
tutto in un sacchetto e portatelo sem-
pre con voi. Portare indosso I'ippoca-
stano assicura il successo in tutte le
iniziative.

IRIS (Iris)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Giunone, Iris.

Poteri Purificazione, saggezza.

USI MAGICI

L'iris, uno dei fiori piu belli, & stato
utilizzato nei riti di purificazione sin
dai tempi dei romani. I fiori freschi
si mettono nei luoghi da purificare
(dalle negativita).

Le tre punte del suo fiore rappresen-
tano la fede, la saggezza e il coraggio.
Quindi si usa per far sorgere queste
qualita.
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ISSOPO (Hyssopus officinalis)
Nome popolare Isopo.

Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Fuoco.

Poteri Purificazione, protezione.

UST MAGICI

L'issopo & I'erba di purificazione pid
usata in magia. Si pud aggiungere ai
bagni, ai sacchetti di purificazione e
agli infusi: da spruzzare su oggetti o
persone da purificare. Si appende in
casa per liberarla dalle negativita.

LACRIMA DI GIOBBE (Coix la-
chryma Jobis)
Poteri Curativi, fortuna.

USI MAGICI

Una collana fatta con semi di lacrima
di Giobbe al collo di un bambino, lo
aiuta nel periodo della dentizione; gli
adulti la indossano per curare il mal
di gola e il raffreddore. I semi assor-
bono il dolore o la malattia. Portare
tre semi in borsa dona fortuna. Per
realizzare un desiderio: tenete in
mano sette semi (o «lacrime») e pen-
sate intensamente ad un desiderio e
quindi lanciate i semi in un corso
d’acqua corrente. In alternativa, pren-
dete sette semi, concentratevi su un
vostro desiderio, portate questi semi
con voi per una settimana, e il desi-
derio diverra realta.

LAMPONE (Rubus idaeus)
Genere Femminile.
Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, protezione.

USI MAGICI
Il ramo del lampone appeso alle por-
te o alle finestre protegge la casa. Si
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appende anche quando c’é stata una
morte recente in modo che lo spirito
non rientri in casa una volta uscito.
Il lampone & un frutto che stimola
I’amore e le donne in stato di gravi-
danza portano le foglie per alleviare
i dolori connessi alla gravidanza e al
parto.

LARICE (Larix europaea)
Genere Maschile.
Poteri Protezione, antincendio.

USI MAGICI &
Il legno di larice si usa nei sacchett¥/%z)
per prevenire le conflagrazioni in
quanto la tradizione dice che non puo
essere attaccato dal fuoco.
Indossato protegge da malie ed incan-
tesimi e dall’occhio del male.

LATTUGA (Lactuca sativa)

Nome popolare Lattuga a cappuccio.
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Sonno, castita, protezione,
amore (divinazioni).

USI MAGICI

Strofinare il succo di lattuga sulla
fronte o mangiarne le foglie, aiuta a
prender sonno.

Cresciuta in giardino protegge la
casa; molti dicono che troppa lattuga
porta la sterilita.

Per calmare i desideri carnali (sessua-
li) mangiate la lattuga. Aiuta anche a
combattere il mal di mare.

Piantate lattuga o semi di crescione,
pensando alla persona che amate. Se
i semi germogliano bene, ci sara amo-
re fra di voi.
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LAVANDA (Lavendula officinale)
Nome popolare Nardo.

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Amore, protezione, sonno, ca-
stita, longevita, purificazione, felici-
ta, pace.

USI'MAGICI

La lavanda & da sempre usata nei riti
e nei sacchetti d’amore. Strofinare i
vestiti con i fiori di lavanda attira l'a-
more (allo stesso scopo possono esse-
re messi nei cassetti). Per scrivere una
lettera d’'amore, strofinate il foglio
con i fiori di lavanda. Il suo profumo
attira gli uomini: infatti le prostitute
si profumavano con acqua o olio di la-
vanda sia per sbandierare la loro pro-
fessione, sia per attirare i clienti at-
traverso la magia. La lavanda se in-
dossata protegge dai maltrattamenti
per mano del consorte.

1 fiori vengono bruciati per dormire
tranquilli; sparsi intorno alla casa do-
nano tranquillita. Questa pianta & cosi
potente che se guardata attentamen-
te in momenti di depressione, tutte le
preoccupazioni scompaiono e un sen-
timento di gioia pervadera l'anima.
L’odore della lavanda tende ad allun-
gare la vita e se questo & un desiderio
dovrebbe essere annusata il pit a lun-
go possibile. Si usa nelle miscele cu-
rative, aiuta a vedere i fantasmi e pro-
tegge se portata addosso, dall’occhio
del male. Pud essere aggiunta nei ba-
gni di purificazione. Nonostante i suoi
poteri in amore, durante il Rinasci-
mento si credeva che indossare lavan-
da e rosmarino avrebbe mantenuto
casta una donna. Per realizzare un de-
siderio: mettete sotto il cuscino la la-
vanda, pensando a cio che desidera-
te. Fatelo proprio prima di andare a
letto. Se avete sognato durante la not-




te qualcosa che si riferiva al vostro de-
siderio, questo si avverera, se al con-
trario non avete sognato oppure il so-
gno non si riferiva al vostro desiderio,
questo non si avverera.

LEGNO DI ALOE (Aquilaria agal-
locha)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, prosperita.

USI MAGICI

Sebbene introvabile, il legno di aloe,
€ stato usato in magia per talmente
tanti secoli, che & doveroso menzio-
narlo. Anticamente era utilizzato per
attirare la fortuna (rito egizio). Nel Ri-
nascimento veniva bruciato durante
i riti evocatori. Possiede forti vibra-
zioni spirituali e, se indossato, attira
I'amore.

Gli erbalisti moderni lo adoperano
come rinforzante, aggiungendone una
piccola quantita alle miscele di erbe
per intensificare i loro poteri.

LENTISCO (Pistacia lentiscus)
Nome popolare Sondro.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Aria.

Poteri Manifestazioni, desideri ses-
suali, poteri psichici.

USI MAGICI

Il lentisco viene bruciato quando si
desidera che gli spiriti si manifestino.
Viene usato negli incensi per stimo-
lare i poteri psichici. Streghe e stre-
goni del Medio Oriente lo scioglieva-
no nelle pozioni per stimolare i desi-
deri sessuali. Aumenta il potere di
qualsiasi incenso a cui venga ag-
giunto.
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LEVISTICO (Levisticum officinale)
Nome popolare Sedano di monte.
Genere Maschile,

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Amore.

USI MAGICI

Il levistico nell’acqua del bagno vi
rendera piu attraente. (Di solito lo si
mette in un sacchetto.) Fate questo
bagno proprio prima di incontrare
nuove persone.

LICOPODIO (Lycopodium clavatum)
Nome popolare Erba strega, stre-
gonne, musco terrestre, muscollavati.
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Protezione.

USI MAGICI

L’erba, se correttamente raccolta,
dona protezione, potere e la benedi-
zione degli dei. Fate un bagno purifi-
catore in un ruscello, offrite pane e
vino alla pianta, quindi sradicate il li-
copodio con il mignolo o una lama
d’argento: avra cosi tutti i suoi poteri.

LILLATRO (Syringa vulgaris)
Nome popolare Serenella, siringa,
lilla. ‘

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Esorcismo, protezione.

USI MAGICI

Il lillatro allontana il male dal luogo
in cui & piantato. Infatti nel New En-
gland era piantato per allontanare le
negativita dalle proprieta. I fiori fre-
schi aiutano ad allontanare gli spiri-
ti da una casa infestata.
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LIME (Citrus limetta)

Nome popolare Pomo d’Adamo.
Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Curativi, amore, protezione.

USI MAGICI

Prendete un lime fresco e trafiggete-
lo con aghi e spilli, chiodi, punte me-
talliche; seppellitelo in profondita nel
terreno. Questi vi aiutera a tenere lon-
tano da voi malefici e malanni in ge-
nere. Indossate una collana di lime
per curare il mal di gola. La buccia
del lime si usa nelle miscele e negli in-
censi d’amore. Per curare il mal di
denti conficcate un chiodo nel tronco
dell’albero del lime (prima di farlo
pero ringraziate P’albero).

I ramoscelli di lime proteggono dal-
I'occhio del male.

LIMONE (Citrus limon)

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Longevita, purificazione,
amore, amicizia.

USI MAGICI

Per pulire amuleti gicielli o qualsiasi
oggetto magico di seconda mano, pre-
parate una miscela di succo di limo-
ne e acqua. Questo preparato assicu-
ra che tutte le vibrazioni negative ven-
gano allontanate dall’oggetto in
questione. Il succo viene anche ag-
giunto all’acqua del bagno durante la
Luna piena, per i suoi poteri purifi-
catori.

I fiori essiccati e la buccia vengono
aggiunti alle miscele e nei sacchetti
d’amore. Le foglie vengono vendute
per preparare degli infusi che stimo-
lano il desiderio sessuale. Un albero
di limone nato da un seme di limone
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mangiato da voi, &€ uno splendido re-
galo alla persona amata, sebbene sia
un procedimento molto lungo. Una
torta di limone servita allo sposo, as-
sicura fedelta e una fettina di limone
fresco sotto la poltrona di un visita-
tore, fa si che la vostra amicizia duri
nel tempo.

Raccogliete un limone verde da un al-
bero (non deve essere pit grande di
quattro cm di diametro). Quindi pro-
curatevi degli spilli con le capocchie
colorate (tutti i colori vanno bene ad
eccezione del nero), conficcateli nel li-
mone fino a ricoprirlo quasi comple-
tamente. Attaccatelo poi con un na-
stro in casa per ottenere fortuna e be-
nessere. Potete anche regalarlo ad un
amico. Questo rito & semplice da pra-
ticare e abbastanza efficace.

Un limone pud servire come bambo-
lina (portafortuna).

LINARIA (Linaria vulgaris)

Nome popolare Urinaria, cordiali,
linagola, tentennino.

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, rompe i malefici.

USI MAGICI

La linaria viene usata come amuleto
contro il male e per rompere i ma-
Jefici.

LINGUA DI BUE (Anchusa offici-
nalis)

Genere Femminile.

Elemento Acqua.

Poteri Purificazione, prosperita.

USI MAGICI

Bruciata come incenso purifica I'aria
dalle negativita e attira la prosperita
in tutte le sue forme.

137



LINGUA DI SERPE (Erythronium
americanum)

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Curativi.

USI MAGICI

Applicate la lingua di serpe, ammol-
lata in acqua fredda e avvolta in un
panno, a una ferita o a un livido fino
a che l'erba diventa tiepida. Seppelli-
te poi 'erba ancora bagnata in un luo-
go umido. La ferita guarira.

LINO (Linum usitatissimum)
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Fuoco.

Divinita Hulda.

Poteri Denaro, protezione, bellezza,
psichici, curativi.

USI RITUALI

1l lino era adoperato nei riti in onore
di Hulda, la divinita teutonica che per
prima insegné agli uomini a coltiva-
re il lino e a trasformarlo in filato e
tesserlo.

USI MAGICI

I semi di lino sono adoperati nei riti
di danaro, per attirarlo si possono
mettere in borsa, nel portafoglio o in
un vasetto assieme a delle monete. In
questo ultimo caso bisogna aggiunge-
re un po’ di semi nel vasetto tutti i
giorni. Portare un po’ di lino nella
scarpa allontana la poverta.

I fiori blu del lino se indossati proteg-
gono dalle stregonerie; se volete pro-
teggervi mentre dormite, mischiate
parti uguali di semi di lino e semi di
brassica e mettete il tutto vicino al let-
to. Dall’altra parte del letto mettete
una bacinella di acqua fredda e i vo-
stri sonni saranno tranquilli. Una mi-
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scela di pepe rosso e semi di lino, te-
nuta in qualsiasi parte della casa vi
proteggera dal male. Per assicurarvi
che vostro figlio cresca sano e di bel-
l'aspetto lasciatelo danzare tra le
piante di lino all’eta di sette anni. Co-
spargete 'altare con semi di lino men-
tre eseguite un rito curativo. Per cu-
rare la lombaggine avvolgete le reni
con una matassa di lino. Se soffrite di
vertigini ecco una cura drastica: cor-
rete completamente nudi dopo il tra-
monto per tre volte attraverso un
campo di lino, mentre fate questo il
lino assorbira le vostre vertigini e voi
guarirete. Al massimo vi prenderete
un raffreddore ma non avrete pit le
vertigini.

LIQUIDAMBARA (Liguidambar)
Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione.

USI MAGICI
I baccelli di liquidambara vengono

messi sull'altare durante i riti magi- .

ci, come protezione dalle forze del
male. La sua corteccia puo essere so-
stituita con quella dello storace.

LIQUIRIZIA (Glycyrrhiza glabra)
Nome popolare Regolizia, ligorizia.
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, fedelta, desideri ses-
suali.

USI MAGICI

Masticare un pezzetto di liquirizia (la
radice) vi rendera pia appassionati.
Aiuta quando si sta smettendo di
fumare.
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Si aggiunge ai sacchetti d’amore, a
quelli che stimolano il desiderio ses-
suale e si usa nei riti di fedelta.

Con i rametti di liquirizia si possono
preparare efficaci bacchette magiche.

LOBELIA (Lobelia inflata) [velenosa]
Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Ferma le tempeste, amore.

USI MAGICI

Se si lancia della lobelia polverizzata
contro una tempesta in arrivo, questa
si fermera. Si usa anche per attirare
I’amore.

LOMAZIA (Lomatium foenicu-
laceum)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, amicizia.

USI MAGICI

Gli indiani Pawnee utilizzavano que-
st’erba nei loro riti magici. Portare
addosso i semi di lomazia attira l'a-
more e le nuove amicizie.

LUPPOLO (Humulus lupulus)
Nome popolare Lupari, maschio, or-
ticacci.

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Aria.

Poteri Curativi, calmanti.

USI MAGICI

Un cuscino imbottito di luppoli essic-
cati favorisce il sonno e il riposo. Vie-
ne anche adoperato nei sacchetti e ne-
gli incensi curativi.
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