MACIS (Myristica fragrans)
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.
Elemento Aria.

Poteri Psichici, mentali.

USI MAGICI _
Il macis, polpa rossastra che avvolge
i semi di noce moscata, viene brucia-
to per affinare i poteri psichici. Se
portato addosso sviluppa i poteri
mentali.

MAGGIORANA (Origanum majo-
rana)

Nome popolare Amaraco, persia.
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Divinita Venere. _
Poteri Protezione, amore, felicita,
salute, denaro.

USI MAGICI

La maggiorana si usa nei riti d’amo-
re € pud essere aggiunta al cibo per
dare pid forza all’amore stesso. Un
po’ di maggiorana in ogni stanza pro-
tegge la casa (va sostituita ogni mese).
Cresciuta in giardino funge da scudo
protettivo contro il male. Una misce-
la di violetta e maggiorana & un effi-
cace amuleto contro i raffreddori, du-
rante 1 mesi invernali. Regalato ad
una persona depressa, le ridona la fe-
licita. Viene anche adoperata nelle
miscele e nei sacchetti propiziatori il
denaro.

GNOLIA ACUMINATA (Magno-
grandifolia)

re Femminile.

eta Venere.
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USI MAGICI

Affinché regni la fedelta in un’unione,
mettete un po’ di foglie di magnolia
intorno o sotto il letto.

MALVA (Malva fam.)

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, protezione, esor-
cismo.

USI MAGICI

Se il vostro amore vi ha lasciato, rac-
cogliete un mazzo di malva e mette-
telo in un vaso davanti all'uscio di
casa o sul davanzale di una finestra.
Vi pensera e probabilmente tornera
da voi.

La malva viene portata per attirare
I’amore.

Per preparare un efficace unguento
magico protettivo, immergete foglie e
boccioli di malva in un grasso vege-
tale e quindi filtrate il tutto. Questo
unguento strofinato contro la pelle al-
lontana il diavolo e protegge contro
gli effetti nefasti della magia nera.

MALVACCIONI (Althaea officinalis)
Nome popolare Buonvischio, malva-
visco, bismalva, benefischi.

Genere Femminile.

Elemento Acqua.

Poteri Protettivi, psichici.

USI MAGICI

I malvaccioni sono stati spesso ado-
perati nei riti di protezione, sono an-
che efficaci stimolatori dei poteri psi-
chici. Per questo scopo, bruciateli
come incenso o portateli con voi in un
sacchetto. Si dice anche che siano de-
gli «acchiappa spiriti buoni» ciog si-
stemati sull’altare li attirano duran-
te i riti (pratica voo-doo).
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MANDORLO DOLCE (Prunus dul-
cis)

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Divinita Attis, Mercurio, Thoth.
Poteri Denaro, prosperita, saggezza.

USI MAGICI

Le mandorle, le sue foglie, cosi come
il suo legno, vengono adoperate nei
riti di prosperita e di denaro. Salire
su un mandorlo assicura successo ne-
gli affari.

Mangiare mandorle cura o combatte
le febbri e dona saggezza. Cinque
mandorle mangiate prima di bere pre-
vengono le intossicazioni.

Le bacchette magiche sono fatte di le-
gno di mandorlo in quanto secondo al-
cune teorie, ¢ una pianta d'aria che &
I'elemento che governa la bacchetta
magica. Portare nel borsellino delle
mandorle vi condurra a un tesoro.

MANDRAGOLA (Mandragora offi-
cinale)

Nome popolare Mano di gloria,
mandragora.

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Fuoco.

Divinita Ecate, Hathor.

Poteri Protezione, fertilita, denaro,
amore, salute.

USI MAGICI :

Una radice intera di mandragola sul
camino dona alla casa protezione, fer-
tilita e prosperita. Viene appesa an-
che alla testata del letto perché pro-
tegge durante il sonno. Portata addos-
so attira ’amore e allontana le ma-
lattie. I demoni non vivono vicino alla
mandragola e quindi la sua radice vie-
ne usata negli esorcismi.
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Per «attivare» una radice essiccata di
mandragola (cioé per far uscire il suo
potere) mettetela per casa in un posto
juttosto alto, per tre giorni. Quindi
asciatela a bagno in acqua tiepida
per una notte intera. La radice puo es-
sere a questo punto adoperata. L'ac-
qua in cui & rimasta immersa puo es-
sere spruzzata sulle finestre e sulle
porte della casa per proteggerla, o su
di una persona per purificarla.
La mandragola & stata a lungo adope-
rata come bambolina in magia, ma le
difficolta di reperimento e I’alto costo
costringono i maghi a cercare delle al-
ternative: la radice di frassino, le
mele, la radice di vite bianca o la man-
dragola americana.
Il denaro messo vicino ad una radice
di mandragola si raddoppia (specie le
monete d’argento). Il profumo della
mandragola fa addormentare.

MANDRAGOLA AMERICANA (Po-
dophyllum peltatum) [velenosa]
Nome popolare Mela di maggio.
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Fuoco.

Poteri Denaro.

USI MAGICI

Viene generalmente usata in sostitu-
zione della mandragola vera (o euro-
pea). Il suo uso ¢ identico.

La mandragola americana non ha al-
cuna relazione con quella europea.

MANO FORTUNATA (Orchis)
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Lavoro, fortuna, protezione,
denaro, viaggi.

USI MAGICI
Questa radice di pianta di orchidea ¢
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una delle piu utilizzate nelle magie
praticate nella zona di New Orleans.
Veniva messa nei sacchetti propizia-
tori la fortuna e il successo in gene-
rale; veniva portata addosso per otte-
nere un lavoro e per proteggersi dal-
le malattie in generale.

Riempite un barattolo di vetro con
olio di rose, mettete alcune radici e la-
sciate che si imbevano di questo olio.
Quando avrete bisogno di qualcosa,
prendetene una e mettetevela addos-
so. Esempio: vicino al cuore se cerca-
te I'amore. In una scarpa se desidera-
te viaggiare. Nel portafoglio se avete
bisogno di soldi.

MARGHERITA (Bellis perennis)
Nome popolare Bellide, pratolina.
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Artemide, Thor.

Poteri Desideri sessuali, amore.

USI MAGICI

Si dice che colui che coglie la prima
margherita di stagione, sara pervaso
oltre ogni limite dalla civetteria.
Dormire con una radice di margheri-
ta sotto il cuscino fa tornare un amo-
re lontano.

MARGHERITA DEI PRATI (Chry-
santhemum vulgare)

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione.

USI MAGICI

Bevuta in infuso, cura l'ubriachezza.
Indossarne i fiori, protegge dalla col-
lera degli dei. Cresciuta in giardino,
protegge dagli spiriti maligni.
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MARROBIO BIANCO (Marrubium
vulgare)

Nome popolare Robbio, erba apiola.
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Divinita Horus.

Poteri Protezione, poteri mentali,
curativi, esorcismo.

USI RITUALI

Veniva bruciato e offerto al dio egi-
zio Horus (del quale ha preso il nome
in lingua inglese: Horehound).

USI MAGICI

Si usa nei sacchetti di protezione e si
indossa per difendersi dagli incante-
simi e dalle malie.

Il marrobio & utilizzato nei riti di esor-
cismo.

L’infuso di marrobio libera la mente
e affina i poteri psichici. Il marrobio
bianco mischiato alle foglie di frassi-
no e immerso in una bacinella piena
d’acqua emana vibrazioni curative: va
infatti messo nella camera da letto di
una persona ammalata.

MEDAGLIA ARGENTINA (Luna-
ria fam.)

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Terra.

Poteri Denaro, respinge i mostri.

USI MAGICI

Se portata indosso o sparpagliata in
un luogo la medaglia argentina met-
tera in fuga tutti i mostri.

Viene usata nei riti di denaro in quan-
to i semi assomigliano a monete d’ar-
gento. Mettetene uno sotto una can-
dela di colore verde da far bruciare
completamente oppure tenetene uno
nel portafoglio per attirare il denaro.
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MELEGUETA (Aframomum mele-
queta)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Fortuna, amore, denaro, de-
sideri, desideri sessuali.

USI MAGICI

La melegueta & adoperata nei riti e nei
sacchetti d’amore, fortuna e denaro,
cosi come in quelli per stimolare il de-
siderio sessuale. E anche una delle
erbe usate per realizzare un deside-
rio. Bisogna tenerne un po’ in mano,
pensare un desiderio e quindi gettar-
la nell’ordine verso nord, verso est,
verso sud e verso ovest.

MELISSA (Melissa officinalis)
Nome popolare Cedronella, appia-
stro, citraggine.

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, successo, curativi.

USI MAGICI

Dalla magia araba si & appreso che la
melissa era utilizzata per influenzare
I’'amore. Va messa in infusione nel
vino per molte ore, filtrata e divisa
con la persona desiderata. Portando
I’erba con sé, si trova ’amore. E an-
che curativa, Plinio infatti sosteneva
che i suoi poteri erano veramente ef-
ficaci in quanto se fosse stato ferito
con una spada, avrebbe immediata-
mente applicato la melissa sulla feri-
ta per fermare I'’emorragia. Sebbene

le ferite da spada siano ormai rare, la

melissa & ancora utilizzata per incen-
si e sacchetti curativi. .

Puo essere adoperata in riti propizia-
tori il successo; se allevate api, strofi-
nate la melissa sulle arnie per attira-
re nuove api ¢ far rimanere le vecchie.
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MELO (Pyrus)

Nome popolare Pomo.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Venere, Dioniso, Olwen,
Apollo, Era, Atena, Diana, Zeus, Iduna.
Poteri Amore, curativi, immortalita.

USI RITUALI

In Grecia, il 13 agosto era la festa di
Afrodite (Venere a Roma) e in questa
data si preparavano banchetti rituali
in cui venivano servite mele ancora
attaccate ai loro ramoscelli.

Sugli altari wiccani nel giorno di sam-
hain erano spesso ammonticchiate
delle mele in quanto venivano consi-
derate il cibo dei morti. Per questo
motivo i samhain erano conosciuti
come «banchetti delle mele». La mela
& un simbolo di immortalita. Un ramo
di melo con germogli, fiori, e frutta
matura (conosciuto come il ramo d’ar-
gento), era, nella mitologia celtica,
una sorta di bacchetta magica che
consentiva al possessore di entrare
nel regno degli dei.

Nell’antica ballata inglese Thomays
the Rymour, la regina delle fate am-
moniva Thomas di non mangiare al-
cune delle mele e delle pere del suo
giardino, perché mangiare il cibo dei
morti impediva il ritorno nel mondo
dei vivi. In alcune tradizioni wiccane
la mela ¢ il simbolo dell’anima e ve-
nivano seppellite nel giorno di sam-
hain, cosicché coloro i quali fossero
nati in primavera avrebbero avuto nu-
trimento nei mesi invernali.

USI MAGICI

La mela & stata per lungo tempo uti-
lizzata nei riti d’amore.

I boccioli si aggiungono ai sacchetti,
agli infusi e agli incensi d’amore; ven-
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gono messi inoltre in infusione con
cere liquide rosa. Si filtra il tutto e si
preparano cosi candele adatte ad at-
tirare I'amore. Un semplice incante-
simo d’amore consiste nel tagliare
una mela a meta e dividerla con I'a-
mato/a; sarete felici assieme. Un altro
rito spiega di tenere una mela nelle
mani fino a riscaldarla e quindi dar-
la alla persona amata. Se viene man-
giata, I'amore sara ricambiato. Le
mele sono state usate per lungo tem-
po nelle divinazioni d'amore cosi po-
polari tra le donne di tutta Europa. Si
taglia una mela in due e si conta il nu-
mero dei semi: se & pari il matrimo-
nio & assicurato in breve tempo; se
uno dei semi viene tagliato ci sara una
relazione burrascosa, se due sono ta-
gliati & prevista vedovanza; se il nu-
mero dei semi & dispari la donna ri-
marra nubile almeno nel prossimo fu-
turo. Un ultimo rito d'amore: si
prende una mela prima che cada dal
ramo e con un coltello appuntito vi si
scrive sopra: (Aleo + Deleo + Dela-
to). Mentre si fa questo, si pronuncia-
no le seguenti parole: «Ti evoco o
mela attraverso questi nomi perché la
donna o l'uomo che ti tocchera o ti as-
saggera mi possa amare e bruci nel
mio amore come la cera sul fuoco».
Quindi si consegna la mela alla per-
sona desiderata, ma fate attenzione:
siamo ai confini della manipolazione.
A scopo curativo, si taglia una mela
in tre parti, si strofinano sulle zone
doloranti e quindi si seppelliscono; fa-
telo in fase di Luna calante per allon-
tanare le malattie. Mangiare una mela
evita le febbri. Se coltivate un giardi-
no, versate del succo di mela nelle zol-
le appena rivoltate: dara vita alla ter-
ra prima della semina. Se coltivate
mele, seppellite 13 foglie di melo dopo
la raccolta; I’anno successivo avrete
un buon raccolto. I norvegesi, come
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molti altri popoli, mangiavano la mela
per conquistarsi 'immortalita attra-
verso la saggezza e il legno del melo
si adoperava negli incantesimi per
propiziare la longevita.

Con il legno del melo si preparavano
delle splendide bacchette magiche
adatte a magie di tipo emozionale cosi
come per i riti d'amore.

Usate sidro al posto del sangue (quan- -
do & richiesto nelle antiche ricette ma-
giche).

Dalle mele si possono ricavare bambo-
line o figure magiche per incantesimi
o magie. Le stesse immagini si posso-
no ricavare intagliandone il legno.
Prima di mangiare una mela, strofi-
natela per farne uscire demoni e spi-
riti cattivi che possono trovarsi den-
tro. (La vostra attenzione non sara
mai troppa.)

Ed infine, gli unicorni vivono tra gli
alberi di melo (cosi come tra i frassi-
ni); e se conoscete o sapete dove tro-
vare un meleto recatevi la in un gior-
no brumoso, vedrete un corno solle-
vato e un cavallino che tranquillamen-
te sgranocchia le dolci, magiche mele.

MELOGRANO (Punica granatuwm)
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Fuoco.

Divinita Cerere, Persefone.

Poteri Divinazione, fortuna, deside-
ri, ricchezza, fertilita.

USI MAGICI

Si dice che mangiare i semi aumenti
la fertilita (per lo stesso scopo si pud
portare addosso la buccia).

1l melograno & un frutto magico che
dona fortuna: esprimete sempre un
desiderio prima di mangiarlo e sare-
te esauditi.

Un ramo di melograno fa scoprire te-
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sori nascosti e attira denaro in gene-
re. La buccia essiccata viene aggiun-
ta agli incensi di denaro e ricchezza.
Se una donna desidera sapere quanti
figli avra, deve lanciare un melogra-
no per terra. Il numero dei chicchi ca-
duti rappresenta la prole.

I rami di melograno appesi sopra le
porte difendono dal male e il succo
viene adoperato sia come sostituto del
sangue, sia come inchiostro magico.

MENTA (Mentha)
Genere Maschile.
Pianeta Mercurio.
Elemento Aria.

Divinita Plutone, Ecate.

Poteri Denaro, desideri sessuali, cu-

rativi, viaggi, protezione, esorcismi.

USI MAGICI

La menta verde & stata per lungo tem-
po utilizzata a scopo curativo, ad
esempio si dice che I'emicrania scom-
pare se si strofina la fronte con foglie
di menta fresca. Legata al polso pro-
tegge dalle malattie. I problemi di sto-
maco possono essere curati preparan-
do una bambolina di tessuto verde,
imbottita di menta e impregnata di
olii curativi. Viene usata nei riti pro-
piziatori i viaggi e in quelli stimolan-
ti i desideri sessuali. Le sue foglie ver-
de brillante e il suo fresco profumo
danno efficacia ai riti di denaro e pro-
sperita: il rito pit semplice consiste
nel mettere alcune foglioline di men-
ta nel portafoglio (oppure strofinarle
nel posto in cui tenete il denaro). Per
liberare un luogo dal male, spruzzate
acqua salata con rametti di menta fre-
sca, maggiorana e rosmarino. Se vie-
ne messa sull’altare richiama gli spi-
riti buoni e aiuta nella riuscita del rito.
Se tenuta in casa assicura protezione.
Menta & il termine generico per qual-
siasi pianta della famiglia Mentha.
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MENTA PIPERITA (Mentha pi-
perita)

Nome popolare Menta prima, men-
ta inglese, menta pepe, menta pepe-
rina.

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Fuoco.

Divinita Plutone.

Poteri Purificazione, sonno, amore,
curativi, psichici.

USI MAGICI

La menta piperita & usata nei riti di
purificazione e in quelli curativi. La
sua presenza aumenta le vibrazioni
nell’aria. Il suo profumo fa addor-
mentare e messa sotto il cuscino pud
provocare a volte sogni profetici.
Strofinata contro i muri e i pavimen-
ti li ripulisce dalle negativita e dal
male. Plinio diceva che la menta pipe-
rita stimola l'amore e per questo mo-
tivo infatti viene aggiunta alle misce-
le di questo tipo.

MENTA VERDE (Mentha spicata)
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Curativi, amore, mentali.

USI MAGICI

Questo tipo di menta viene usato a
scopi curativi specialmente nelle ma-
lattie a lungo decorso. Se la si annu-
sa i poteri mentali aumentano e si af-
finano. Per proteggersi nel sonno met-
tete un po’ di menta nel cuscino o nel
materasso.

MENTASTRO (Inula dysenterica)
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri ~ Esorcismo, protezione, castita.
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USI MAGICI

Il mentastro & sempre stato adopera-
to per esorcizzare gli spiriti del male
e per evitare che entrassero in casa.
A questo scopo legate un po’ di men-
tastro con delle foglie di iperico, gra-
no e capperi, mettete il tutto in un
sacchetto e appendetelo sopra l'infis-
so della porta. I semi di mentastro sul-
le lenzuola portano castita.

MIMOSA (Acacia dealbata)

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Protezione, amore, purifica-
zione, sogni profetici.

USI MAGICI

La mimosa viene utilizzata in molti
riti: ad esempio in quelli di purifica-
zione viene sparsa per terra, in quelli
d’amore, in quelli propiziatori i sogni
profetici (in questo caso va messa sot-
to il cuscino).

Un bagno in acqua e mimosa (o l'in-
fuso di mimosa strofinato sul corpo)
rompe 1 malefici, le fatture e salva-
guarda dai futuri problemi. i

MIRRA (Commiphora myrrha)
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Divinita Iside, Adone, Ra.

Poteri Protezione, esorcismo, cura-
tivi, spiritualita.

USI RITUALI

Nell’antico Egitto la mirra veniva
bruciata a mezzogiorno in onore di
Ra, e si fumava nei templi di Iside.

USI MAGICI
Bruciare l'incenso di mirra purifica
I'aria, poiché emana vibrazioni di
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pace. Comunque si adopera raramen-
te da sola; in genere la si miscela con
incenso o con altre resine. La mirra
dona maggior efficacia agli incensi
cui viene aggiunta.

Viene aggiunta ai sacchetti e agli in-
censi curativi e le sue esalazioni ser-
vono a consacrare, purificare e bene-
dire oggetti sacri, amuleti, talismani
e strumenti magici. La mirra aiuta la
meditazione e la concentrazione, di
solito miscelata con incenso.

MIRTILLO (Vaccinum frondosum)
Nome popolare Piuri, baccole, bago-
le, baggiole.

Poteri Protezione.

USI MAGICI

Si mette davanti all’'uscio di casa per
allontanare le persone indesiderate e
per proteggere la casa dal male.
Mangiate della crostata di mirtilli per
curare i disturbi psichici; mangiare il
mirtillo porta dentro di voi i suoi po-
teri e aumenta la sua efficacia.

MIRTILLO AMERICANO (Gaylus-
sacia fam.)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Fortuna, protezione, magia
del sogno, rompe i malefici.

USI MAGICI

Le foglie messe in un sacchetto e por-
tate indosso attirano la fortuna; ten-
gono lontano il male e rompono i ma-
lefici e malocchi.

Per far si che i vostri sogni diventino
realta bruciate le foglie in camera da
letto prima di andare a dormire e nel
giro di una settimana dovreste vede-
re i risultati,
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MIRTO (Myrius commniinis)

Nome popolare Mirtella.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Venere, Artemide, Astarte,
Hathor, Ashthoreth.

Poteri Amore, fertilita, gioventd,
pace, denaro.

USI MAGICI

Il mirto & da sempre considerato
un’erba d’amore. Mentre si pratica un
rito d’amore & di grande aiuto indos-
sare una piccola corona di foglie e fio-
ri di mirto. Si usa in tutti i riti d’amo-
re e si aggiunge a tutti i sacchetti d'a-
more (specialmente quelli preparati
con lo scopo di tenere vivo ["amore).
Il mirto si indossa per aumentare la
fertilita, ma, particolare curioso, le
spose lo indossano per non rimanere
incinte troppo in fretta.

1l legno di mirto dona la gioventi; allo
stesso scopo si puo bere una tazza di
té di mirto ogni tre giorni, ma mi rac-
comando di non saltare nemmeno un
giorno. Se portato addosso preserva
I’amore. Se cresce in ogni lato del
giardino dona alla casa amore e pace;
dona fortuna se coltivato in un vaso
ma solo se viene piantato da una don-
na. Si usa anche nei riti di denaro.

MOGANO DI MONTAGNA (Cercocar-
pus ledifolius)

Genere Maschile.

Elemento Fuoco.

Poteri Ripara dai fulmini.

USI MAGICI

Gli scalatori lo adoperavano per pro-
teggersi dai fulmini. Secondo un’an-
tica leggenda degli indiani d’'America,
le tempeste e i fulmini vivono ad alta
quota proprio dove cresce il mogano
di montagna. Per questo motivo il mo-
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gano di montagna protegge dai fulmi-
ni. Portate sempre addosso un pezzet-
to di corteccia di questa pianta se do-
vete scalare una montagna.

MOLUKKA

Poteri Protezione.

USI MAGICI _
Le noci di molukka bianca vengono
portate al collo per segnalare e allon-
tanare malefici e fatture. Se diventa-
no nere vuol dire che & stato fatto un
rito di magia nera contro la vostra
persona.

MORO (Morus rubra)

Nome popolare Gelso.

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Divinita Minerva, Diana, Sanku Fu
Jen.

Poteri Protezione, forza.

USI MAGICI

Il moro protegge il giardino dai ful-
mini.

Aiuta nei riti di desiderio e il legno &
un potente amuleto contro il male. Le
bacchette magiche possono essere fat-
te di moro.

MORO SELVATICO (Rubus villosus)
Nome popolare Roveto.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Brigitte.

Poteri Curativi, denaro, protezione.

USI RITUALI

Il moro era considerato sacro ad al-
cune divinita pagane ed era utilizza-
to per il loro culto.

Ora si preparano torte di more il 2
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agosto (festa di Lughnasadh), come
tramandatoci dai wiccani, per com-
memorare le mietiture, viste come la
morte di Dio.

USI MAGICI

Un cespuglio di rovi che forma un
arco naturale & un grande rimedio cu-
rativo.

In una giornata di sole, attraversate-
lo avanti e indietro per tre volte cer-
cando di tenere il piu possibile la di-
rezione est-ovest: scompariranno i
foruncoli e i punti neri, i reumati-
smi, le tossi convulse. Le foglie e le
more sono adoperate nei riti di ric-
chezza; i cespugli di more sono pro-
tettivi.

La pianta ¢ adoperata per curare le
scottature; si immergono nove foglie
di rovo in acqua di sorgente e si ap-
plicano poi con delicatezza sulle bru-
ciature, ripetendo per ventisette vol-
te (tre per ogni foglia) le seguenti pa-
role magiche: «Tre donne vennero
dall’Est./ Una col fuoco e due col
ghiaccio. / Via il fuoco, che rimanga
il ghiaccio».

Era una invocazione a Brigitte, dea
celtica della poesia e della salute.

MUGHETTO (Convallaria majalis)
[velenoso]

Nome popolare Giglio di maggio, la-
crime della Madonna.

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Divinita Apollo, Esculapio.

Poteri Felicita, mentali.

USI MAGICI

Usatelo per migliorare la memoria. Se
messo in una stanza, rallegra gli ani-
mi dei presenti.
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MUSCHIO

Poteri Fortuna, denaro.

USI MAGICI

Qualsiasi tipo di muschio preso da
una lastra tombale e messo nel por-
tafoglio attira la fortuna specialmen-
te quella economica. Viene usato per
imbottire le bamboline.

MUSCHIO IRLANDESE (Chon-
drus crispus) :

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Denaro, fortuna, protezione.

USI MAGICI

Messo tra le coperte o portato addos-
so assicura uno stabile flusso di de-
naro alla casa; dona allo stesso tem-
po fortuna. Se portato addosso assi-
cura protezione e sicurezza nei viaggi.
Puo servire come imbottitura per le
bamboline che propiziano la fortuna
e il denaro.

MUSCHIO SPAGNOLO

Poteri Protezione.

USI MAGICI

Se cresce sopra o in una casa la pro-
tegge. Si usa per imbottire bamboli-
ne di protezione e si aggiunge ai sac-
chetti dello stesso tipo.

NARCISO (Narcissus)

Nome popolare Trombone, asfodelo.
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, fertilita, fortuna.

USI MAGICI
Si puo sistemare sull'altare durante
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i riti d’amore o portare addosso con
lo stesso scopo.

Se si mette un mazzo di fiori freschi
in camera da letto, si aumenta la fer-
tilita.

Se si coglie un narciso e lo si mette vi-
cino al cuore, la fortuna arrivera in
breve tempo.

NINFEA BIANCA (Nymphaea)
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Protezione, apre le serrature.

USI RITUALI

In Oriente per lungo tempo la ninfea
bianca & stata considerata il simbolo
mistico della vita e della spiritualita.
Presso gli antichi egizi era una pian-
ta sacra da offrire agli dei.

USI MAGICI

Chiungue respiri il profumo delle nin-
fee, ricevera la sua protezione.

Per aprire una porta chiusa a chiave,
mettete la radice della ninfea sotto la
lingua e pronunciate queste parole:
«Dammi un segno Arggis» e la porta
si aprira.

1 semi e i baccelli di ninfea sono ado-
perati come antidoti dei riti d’amore
e, pid in generale, portare addosso
una ninfea assicura la benedizione de-
gli dei e la buona sorte.

NOCCIOLO (Corylus avellana)
Nome popolare Avellano, avolano,
nocella, bacuccola.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Aria.

Divinita Mercurio, Thor, Diana.
Poteri Fortuna, fertilita, protezione,
desideri, contro i fulmini.
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USI MAGICI

Preparate una sorta di collana con le
nocciole e appendetela in casa per
propiziarvi la sorte.

Regalatene un cesto ad una sposa per
augurarle un matrimonio felice. Man-
giare nocciole da saggezza e aumenta
la fertilita. Spesso vengono mangiate
prima di un rito divinatorio. Portarne
addosso una aumenta la fertilita.
Per proteggere voi stessi (o le vostre
piante) disegnate un cerchio con un
rametto di nocciolo intorno a voi (o
alle piante). Preparate una piccola co-
rona, intrecciando ramoscelli di noc-
ciolo: mettetela in testa e pensate un
desiderio; verra esaudito.

Le corone di nocciolo rendono invisi-
bile chi le indossa. I ramoscelli di noc-
ciolo vengono messi sugli infissi del-
le finestre per difendere la casa dai
fulmini; tenere in casa tre pezzetti di
legno di nocciolo la proteggera dagli
incendi. I1 suo legno pud essere utiliz-
zato per preparare delle bacchette ma-
giche adatte a molti scopi. I rami bi-
forcuti sono utilizzati dai rabdomanti
per individuare oggetti nascosti.

NOCE AMERICANA (Carya)

Poteri Questioni legali.

USI MAGICI

Bruciate una radice di noce america-
na fino a ridurla in cenere; mischiate
la cenere a un cinquefoglio e mettete
il tutto in una scatoletta. Va appesa
sopra la porta per evitare guai con la

legge.

NOCE COMUNE (Juglans regia)
Genere Maschile,

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Salute, mentali, desideri, ste-
rilita.
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USI RITUALI

Si racconta in Italia che le streghe
danzassero sotto i noci durante i loro
riti segreti.

USI MAGICI

Portare addosso delle noci rinforza il
cuore e allontana i dolori reumatici.
Attirano i fulmini e quindi non porta-
tele con voi durante una tempesta di
elettricita.

Se qualcuno vi regala una cesta di
noci tutti i vostri desideri saranno
esauditi.

Le foglie di noce sul cappello o attor-
no alla testa prevengono il mal di te-
sta e i colpi di sole. ;

Se una donna in procinto di sposarsi
desidera non avere figli per un cer-
to tempo dovrebbe mettere nel corset-
to tante noci arrostite quanti gli anni
che vuol rimanere senza figli. Deve
fare questo il giorno del suo matri-
monio.

NOCE DEL BRASILE (Bertholletia
excelsa)

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Amore.

USI MAGICI
Portata come talismano, dona fortu-

na in amore.

NOCE METALLO (Datura) [vele-
nosa]

Nome popolare Noce puzza, stra-
monio.

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Contro il malocchio, sonno,
protezione.
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USI RITUALI

La noce metallo & stata usata da tem-
pi immemorabili in pratiche sciama-
niche e riti religiosi. Gli aztechi la con-
sideravano pianta sacra.

USI MAGICI

Si usa per rompere un maleficio,
spruzzandola intorno a casa. Proteg-
ge anche dalle negativita.

Se l'insonnia persiste notte dopo not-
te, pud essere curata mettendo alcu-
ne foglie di noce metallo dentro cia-
scuna scarpa e sistemando le scarpe
sotto il letto con le punte rivolte al
muro piu vicino.

Poche foglie di noce metallo sistema-
te sull'ala del cappello, proteggono
chi le indossa dall’apoplessia e dai
colpi di sole.

E una pianta estremamente velenosa,
quindi da non ingerire. Le pelli sensi-
bili possono irritarsi anche solo toc-
candola.

NOCE MOSCATA (Myristica fra-
grans)

Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Fuoco. ,
Poteri Fortuna, denaro, salute, fe-
delta.

USI MAGICI

La noce moscata & sempre stata con-
siderata un portafortuna: ad esempio
una collana di noce moscata, anice
stellato e semi di tonka & un potente
amuleto.

Pia specificamente la noce moscata
allontana, se portata addosso, i reu-
matismi, i raffreddori, le nevralgie e
gli orzaioli.

Una noce moscata messa al collo di un
bambino lo aiuta nel periodo della
dentizione.
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Viene impiegata anche nelle miscele
di denaro e di prosperita; per gli stes-
si scopi puo essere spruzzata su una
candela di colore verde.

Se volete assicurarvi la fedelta della
persona amata, dividete una noce mo-
scata in quattro spicchi: seppellite il
primo, il secondo lanciatelo verso il
cielo da una scogliera, bruciate il ter-
zo e mettete a bollire in acqua 1'ulti-
mo. Bevete un sorso di quest’acqua e
portate sempre con voi l'ultimo spic-
chio. Di notte mettetelo sotto il cusci-
no e nessuno attentera al vostro

amore.

NOCI
Poteri Fertilita, prosperita, amore,
fortuna.

USI MAGICI

Tutte le noci hanno il potere di stimo-
lare la fertilita (vanno per questo sco-
po portate indosso).

Entrano a far parte di molte miscele
di prosperita e denaro. Le noci a for-
ma di cuore sono utilizzate per atti-
rare I’amore, quelle doppie sono dei
potenti talismani.

OLEANDRO (Nerium oleander) [ve-
lenoso]

Nome popolare Mazza di san Giovan-
ni, mazza di san Giuseppe, leandro.
Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Terra.

Poteri Amore.

USI MAGICI

Sebbene in Italia si dica che l'olean-
dro porti disgrazia e sfortuna alla
casa e a chi ci vive, viene a volte ado-
perato nei riti d’amore, mai in misce-
le o pozioni da ingerire.
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OLIVO SELVATICO (Olea eu-
ropaea)

Nome popolare Olivastro.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Divinita Atena, Apollo, Irene, Ra.
Poteri Curativi, pace, potenza, ferti-
lita, protezione, desideri sessuali.

USI RITUALI

Nei tempi antichi 'olio di olivo selva-
tico veniva bruciato nelle lampade
che illuminavano i templi.

USI MAGICI

Per curare l'emicrania, scrivete il
nome Athena su una foglia di olivo,
avvicinatela alla fronte e 'emicrania
scomparira. L'olio di olivo selvatico &
sempre stato considerato curativo,
specialmente come sedativo dei dolo-
ri. Le sue foglie sparse in una stanza
emanano vibrazioni di pace e tran-
quillita.

Mangiare le olive assicura fertilita
alla donna e potenza sessuale all’uo-
mo; stimola anche il desiderio sessua-
le. In Atene le spose indossavano ghir-
lande di foglie di olivo per assicurar-
si la fertilita. Un ramo di olivo appeso
sopra la porta di ingresso, allontana
da casa tutti i mali, appeso sopra il ca-
mino la protegge dai fulmini. Le foglie
di olivo, se portate addosso, donano
fortuna.

OLMARIA (Spiraea filipendula)
Nome popolare Regina dei prati, pi¢
di becco.

Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Aria.

Poteri Amore, divinazione, pace, fe-
licita.
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USI MAGICI

L’olmaria fresca viene messa sull’al-
tare durante i riti d’amore, quella es-
siccata si usa per preparare miscele
d’amore.

Sparsa intorno alla casa, porta la pace
e la tranquillita. Il suo profumo ral-
legra il cuore. L’olmaria raccolta il 21
giugno puo dare informazioni su un
turto.

Mettetela nell’acqua: se affonda il la-
dro & un uomo, se galleggia & una
donna.

OLMO (Ulmus fulva)

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Aria.

Poteri Ferma i pettegolezzi. -

USI MAGICI

Mentre bruciate un pezzo d’olmo, get-
tate nel fuoco un filo o una corda gial-
la piena di nodi, i pettegolezzi sul vo-
stro conto si interromperanno.

La corteccia di olmo legata al collo di
un bambino lo fara diventare un adul-
to loquace.

OLMO CAMPESTRE (Ulmus campe-
Stris)

Nome popolare Pianta apicida.
Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Divinita Odino, Hoenin, Lodr.
Poteri Amore.

USI MAGICI

Una volta era considerato |’albero de-
gli elfi; ora viene adoperato per pro-
teggere dai fulmini e per attirare I'a-
more.
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ORCHIDEA (Orchis fam.)
Genere Femminile.
Pianeta Venere.
Elemento Acqua.

Poteri Amore.

USI MAGICI

L'orchidea e specialmente la sua ra-
dice, & sempre stata utilizzata nei riti
e nei sacchetti d’amore.

Il fiore & uno dei simboli d’amore pit
comuni. Se donato alla persona ama-
ta ¢ un messaggio d’amore molto
chiaro.

Alcuni tipi di orchidee sono usati per
provocare stati di trance, visioni e per
affinare i poteri psichici.

ORECCHIO DI DAMA (Dicentra
spectabilis)

Nome popolare Cuore di Maria.
Genere Femminile,

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore.

USI MAGICI

Spezzate il fiore, se il liquido che esce
€ rosso siete molto amati, se & bianco
non siete ricambiati. Coltivato in giar-
dino, porta amore, in casa si dice pro-
duca vibrazioni negative.

Per evitare questo, seppellite una mo-
neta nella terra del vaso.

ORTENSIA (Hydrangea arborescens)
Poteri Rompe i malefici.

USI MAGICI

Usate la corteccia di ortensia per rom-
pere un maleficio: la potete portare
addosso, sparpagliare per casa oppu-
re bruciare.
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ORTICA COMUNE (Urtica dioica)
Nome popolare Orticone, ortica ma-
schia.

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Divinita Thor.

Poteri Esorcismo, protezione, cura-
tivi, desideri sessuali.

USI MAGICI

La magia ha sempre fatto largo uso
dell’ortica per i suoi poteri protetti-
vi; per rompere un maleficio ad esem-
pio, si pud imbottire di ortica una
bambolina, oppure la si puo portare
addosso in un sacchetto. Sparsa intor-
no a casa allontana il male; lanciata
su un fuoco elimina un pericolo im-
minente; tenuta in mano allontana gli
spiriti, miscelata con millefoglio al-
lontana la paura, se indossata & un
amuleto contro le negativit.

Una tazza di ortica appena tagliata, vi-
cino al letto di un ammalato, aiuta la
guarigione.

A volte viene usata come erba stimo-
lante il desiderio sessuale e gli spiri-
tisti messicani consigliano di usarla
nei bagni di purificazione, in quanto
«assorbe» facilmente le negativita.

ORZO (Hordeum vulgare)

Genere Femminile.

Pianeta Yenere

Elemento Terra.

Poteri Amore, curativi, protezione.

ST MAGICI

- Sdoperate i grani o il succo d’orzo nei
Eaii d’amore.

I mazl di denti pud essere curato con
" orzo: avvolgete una spiga d’orzo in-
: ad un sasso, cercando di visua-
nel sasso il vostro dolore. Get-
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tate il sasso in un fiume o in un qual-
siasi corso d’acqua, e vedrete il dolo-
re «scorrere» via.

L'orzo puo essere sparpagliato per
terra per tenere lontani il male e le ne-
gativita.

OVULO MALEFICO (Amanita mu-
scaria) [velenoso]

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Divinita Dioniso.

Poteri Fertilita.

USI RITUALI

Si suppone che almeno alcune religio-
ni misteriose del periodo classico, in-
centrassero i loro riti segreti sull’'uso
dell’amanita.

USI MAGICI

Sistemato sull’altare o sul letto au-
menta la fertilita. Ma & talmente ve-
lenoso che & sconsigliabile il suo uso.

PAGLIA
Poteri Fortuna, magia dell’immagi-
ne.

USI MAGICI

La paglia porta fortuna. Per prepara-
re un talismano portafortuna per la
casa prendete un ferro di cavallo usa-
to e un po' di paglia, mettete il tutto
in un sacchettino da sistemare sopra
o sotto il letto. Si possono preparare
con la paglia delle piccole figure da
usarsi come bamboline. La paglia at-
tira le fate (alcuni dicono che le fate
vivono nella paglia).

PALISSANDRO (Jacaranda procera)

Poteri Protezione, salute.
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USI MAGICI

Se portato addosso, mantiene il cor-
po in buona salute e lo preserva dal
male.

PAPAIA (Carica papaya)
Genere Femminile.
Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, protezione.

USI MAGICI

La papaia € sempre stata usata nei riti
magici; uno dei pia semplici consiste
nel legare uno straccio intorno a un
ramo di papaia, visualizzando il pro-
prio desiderio.

Appendere diversi rami di papaia
sulla porta di ingresso, allontana il
male.

Mangiate la papaia con la persona
amata e l'amore ne risultera raf-
forzato.

PAPAVERO (Papaver fam.)

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Divinita Demetra, Ipnos.

Poteri Fertilita, amore, denaro, son-
no, fortuna, invisibilita.

USI MAGICI

Con i semi e i fiori di papavero si pre-
parano degli infusi per curare I'inson-
nia. Mangiare i suoi semi aumenta la
fertilita e attira il denaro e la fortu-
na. Una volta le teste dei semi di pa-
pavero venivano tinte d'oro e indos-
sate come talismani di ricchezza. I
semi vengono aggiunti al cibo o ai sac-
chetti per stimolare 'amore.

Se desiderate conoscere la risposta ad
un vostro problema, scrivetelo con in-
chiostro blu su un foglio bianco. Met-
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tete il foglio in un baccello di semi di
papavero e riponete il tutto sotto il cu-
scino: in sogno avrete la risposta. Per
diventare completamente invisibili
mettete una manciata di semi di pa-
pavero ad ammollarsi nel vino per
quindici giorni. Bevete quindi un sor-
so di questo vino per cinque giorni a
digiuno.

PAPIRO (Cyperus papyrus)
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.
Elemento Aria.

Poteri Protezione.

USI MAGICI
Protegge dagli attacchi dei coccodrilli
se tenuto in barca.

PAROSELA
Poteri Caccia.

USI MAGICI ,

Viene indossato dagli indiani d’Ame-
rica come portafortuna durante la
caccia.

PARTENIO (Chrysanthemum par-
thenium)

Nome popolare Amarella, matrica-
le, amareggiola.

Genere Maschile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Protezione.

USI MAGICI
Si porta per proteggersi dai raffred- -
dori, dalle febbri cosi come dagli in-
cidenti.
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PATATA (Solanum tuberosum)
Nome popolare Pomo di terra.
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Terra.

Poteri Magia dell'immagine, curativi.

USI MAGICI

Le patate vengono spesso usate come
bamboline e i loro «occhi» possono di-
ventare gli occhi veri e propri in altri
tipi di bamboline.

Una patata in borsa cura il mal di den-
ti e difende dai reumatismi, dalla got-
ta e dalle verruche. Per evitare i raf-
freddori bisogna portare in borsa per
tutto 'inverno la stessa patata.

PATCHOULY (Pogostemon patch-
ouly)

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Terra.

Poteri Denaro, fertilita, desideri ses-
suali.

USI MAGICI

11 patchouly ha il profumo della ter-
ra fertile e per questo motivo viene
usato nei riti e nelle miscele di pro-
sperita e di denaro. Per quest’ultimo
motivo si pud anche tenere in borsa
o nel portafoglio, spruzzare sul dena-
ro o metterlo alla base di una cande-
la di color verde. Il patchouly viene
utilizzato per la preparazione dei ta-
lismani di fertilita e a volte sostitui-
sce la «polvere di camposanto», ove
richiesta. Viene aggiunto ai sacchet-
ti e ai bagni d’amore. Sebbene nell’o-
dierna magia delle erbe voo-doo sia
considerato un’erba di separazione, di
fatto il patchouly si usa per attirare
le persone e per stimolare il deside-
rio sessuale. Da sottolineare questi
differenti impieghi nella magia delle
erbe.
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PAUSINYSTALIA YOHIMBE [ve-
lenosa]
Poteri Amore, desideri sessuali.

USI MAGICI

Il suo infuso & una bevanda che stimo-
la i desideri sessuali e I’erba polveriz-
zata viene aggiunta alla miscela d’a-
more; da consumarsi in piccole
quantita.

PAZIENZA (Melia azederach) [ve-
lenosa]
Poteri Fortuna.

USI MAGICI

I semi sono usati come portafortuna
e per portare un cambiamento nella
vita di una persona.

PECAN (Carya illinoensis)
Genere Maschile.
Pianeta Mercurio.

Elemento Aria. %,
Poteri Denaro, lavoro. »§

USI MAGICI

~ Le noci di pecan vengono utilizzate in
tutti i riti di denaro e prosperita.
Per mantenere il vostro posto di lavo-
ro prendete alcune noci, sgusciatele
e mangiatele lentamente visualizzan-
dovi al lavoro, piacevolmente occupa-
ti. Quindi avvolgete i gusci in un pan-
no e nascondeteli in ufficio in un po-
sto ben sicuro.

PEONIA (Paeonia officinalis)
Nome popolare Erba santa rosa,
rosa della Madonna.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, esorcismo.
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USI MAGICI

La peonia era venerata per i suoi po-
teri protettivi; infatti se indossata
protegge il corpo, lo spirito e 'anima;
difende la casa dagli spiriti malvagi
e piantata in giardino allontana il
male e le tempeste. Si lega la radice
o i semi intorno al collo di un bambi-
no per proteggerlo dalle streghe e dai
folletti malvagi. Sempre a scopo pro-
tettivo si puod creare una collana in-
tagliando la radice della peonia in pic-
cole perline (dette perle di peonia).
Per allontanare l'incubus (vedi Glos-
sario) indossate la radice di peonia
con corallo e silice.

La peonia & usata nei riti d’esorcismo
e la radice serve a curare la pazzia.
Dovrebbe essere raccolta esclusiva-
mente di notte quando, si dice, i suoi
semi brillano di una luce misteriosa.
La radice sostituisce, a volte, la man-
dragola.

PEPE (Piper nigrum)

Nome popolare Pepe nero.
Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, esorcismo.

USI MAGICI

Il pepe viene aggiunto agli amuleti
come protezione dall’occhio del male,
e se portato indosso libera la mente
dai pensieri tristi. Una miscela di sale
e pepe sparsa intorno a un terreno, al-
lontana il male.

PEPE AMERICANO (Schinus molle)
Nome popolare Pepe falso.
Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Purificazione, protezione, cu-
rativi.
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USI MAGICI

I rami del pepe americano erano usa-
ti dai curanderos messicani nei rituali
curativi. La persona ammalata veni-
va sfiorata con rami di questo albero
per assorbire il male, dopodiche i
rami venivano seppelliti per distrug-
gere la malattia. A volte veniva usata
assieme all'erba ruta. Gli spiritisti e
i brujas messicani aggiungono le sue
foglie ai bagni di purificazione e con-
siderano protettive, se indossate, le
sue bacche rosse.

PEPE DI GIAMAICA (Pimenta offici-
nalis)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Denaro, fortuna, curativi.

USI MAGICI

Bruciato come incenso attira il dena-
ro e la fortuna. Puo anche essere ag-
giunto alle miscele aventi gli stessi
scopi.

E anche adoperato per scopi curativi.

PEPE KAVIA (Piper methysticum)
Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Divinita Lono, Kane, Kamaloa.
Poteri Visioni, protezione, fortuna.

USI RITUALI
E una pianta usata nei rituali hawaia-
ni e polinesiani.

USI MAGICI

I’infuso della radice di questa pian-
ta polinesiana viene bevuto per otte-
nere protezione contro il male o per
propiziarsi la buona sorte.
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Questo infuso affina anche i poteri
psichici e provoca visioni: va lasciato
nel frigorifero per tutta la notte. At-
tenzione a non berne troppo, pud es-
sere dannoso per i reni.

PEPERONCINO ROSSO (Cap-
sicum)

Nome popolare Capsico.

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Fedelta.

USI MAGICI

Se credete che il vostro compagno/
compagna si stia allontanando da voi,
prendete due grossi peperoncini sec-
chi, tagliateli trasversalmente e lega-
teli con un nastro rosso o rosa. Siste-
mateli cosi legati sotto il vostro cusci-
no: dovrebbero aiutarvi a mantenere
intatta la fedelta del vostro matri-
monio.

Se siete stati colpiti da un maleficio,
cospargete del peperoncino rosso in-
torno alla vostra casa e il maleficio
sara tolto.

E usato anche in polveri d’amaore, per
infiammare la persona amata o per
assicurarsi che il futuro amore sara
«piccante».

PEROQ (Pyrus communis)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Desiderio sessuale, amore.

USI MAGICI

Si utilizza il frutto nei riti d'amore e
si consiglia di mangiarlo per tener de-
sto lo stimolo sessuale.

Con il legno di pero si possono prepa-
rare ottime bacchette magiche e si
dice che le streghe danzassero sotto
1 peri.
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PERSIMMON (Dyospirus virginia-
na)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Curativi, fortuna, cambia-
menti di sesso.

USI MAGICI

Fino a poco tempo fa in Alabama si
credeva che una ragazza che deside-
rava cambiare sesso dovesse mangia-
re nove frutti acerbi. Il cambiamento
di sesso sarebbe avvenuto nel giro di
due settimane!

Se siete colpiti dai geloni prendete un
pezzo di corda e fate tanti nodi quan-
ti sono i geloni. Legate quindi la cor-
da al persimmon, dovrebbero guari-
re del tutto.

Se desiderate la fortuna seppellite i
frutti acerbi.

PERVINCA (Vinca minor) [velenosa]
Nome popolare Cent’occhio, mor-
tina.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, desiderio sessuale,
denaro, protezione, mentali.

USI MAGICI

La pervinca & un’erba veramente po-
tente che comunque deve essere rac-
colta rispettando questa procedura,
pena la perdita della sua efficacia.
La persona che la raccoglie deve es-
sere «monda da ogni sudiciume», nel-
la prima, nella nona, nell’undicesima
o tredicesima notte di Luna crescen-
te. Mentre la si raccoglie bisogna pro-
nunciare le seguenti parole: «Ti pre-
£0 0 vinca pervinca che tutti i tuoi po-
teri si manifestino a me in tutta la

176




loro energia cosi da rendermi forte
protetto e immune dai veleni e dall’ac-
qua». Dopo tutto questo, la pianta vie-
ne indossata per attirare il denaro,
proteggere dai serpenti, dai veleni,
dalle bestie feroci, dal panico, dagli
spiriti e dall’occhio del male.
Messa davanti alla porta di casa la
protegge.

Viene utilizzata nei riti d’amore e si
ritiene aumenti la passione d’amore
se sparsa sotto il letto o se portata ad-
dosso.

Se viene osservata attentamente rido-
na la memoria perduta.

PESCO (Prunus persica)

Nome popolare Persico.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, esorcismo, longevita,
fertilita, desideri.

USI MAGICI

Mangiare il frutto dona amore. Servi-
re una pesca o una crostata di pesche
alla persona amata aiuta a conquista-
re il suo cuore.

1l frutto viene mangiato anche per ot-
tenere saggezza.

In Cina i rami di pesco vengono usati
per allontanare gli spiriti malvagi e
per scovare le malattie. I bambini ci-
nesi usano portare al collo un noc-
ciolo di pesca per tenere lontano i
demoni.

Portare con sé un pezzetto di legno di
pesco allunga la vita e potrebbe por-
tare all'immortalita.

I giapponesi usano il pesco per stimo-
lare la fertilitad. Dai rami di pesco si
ottengono bacchette magiche e divi-
natorie,
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PIANTAGGINE (Plantago fam.)
Nome popolare Mestolaccio, arno-
glossa, centonervi, petacciuola.
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Terra.

Poteri Curativi, forza, protezione, al-
lontana i serpenti.

USI MAGICI

Legate la piantaggine al capo, con un
filo di lana rossa per curare l'emicra-
nia; mettetela vicino ai piedi per eli-
minare la stanchezza. La piantaggine
si tiene in macchina per evitare I'in-
trusione di spiriti malvagi. Un pezzet-
to della sua radice nel portafoglio pro-
tegge chi la porta dal morso dei ser-
penti.

PIMENTO (Pimenta dioica)
Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Amore.

USI MAGICI
I gitani (zingari) hanno sempre fatto
largo uso di pimento nei riti e nei sac-
chetti d’'amore. Mangiato ha il mede-
simo effetto.

PIMPINELLA (Pimpinella saxifraga)
Nome popolare Pié di becco.
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Protezione, salute.

USI MAGICI

La pimpinella si porta per protezione
e per evitare che le persone vi ingan-
nino. Se tenuta in casa allontana le
malattie e previene gli incidenti.
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Si crede che il suo potere sia talmen-
te grande che, se viene gettata in un
corso d'acqua, lo risalga controcor-
rente.

Le lame dei coltelli magici vengono
strofinate con succo di pimpinella per
purificarli e dare loro potere.

PINO (Pinus fam.)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Aria.

Divinita Cibele, Pan, Venere, Attis,
Dioniso, Astarte.

Poteri Curativi, fertilita, protezione,
esorcismo, denaro.

USI MAGICI

Le pigne sono portate addosso per au-
mentare la fertilita e per mantenere
la forza nell’eta avanzata. Una pigna
con pinoli raccolta il 21 giugno & un
oggetto magico veramente potente e
se chi I'ha raccolta mangia un pinolo
ogni giorno diventera immune dai col-
pi di arma da fuoco.

Durante i mesi invernali si bruciano
aghi di pino per purificare la casa.
Sparsi sul pavimento allontanano il
male e se bruciati esorcizzano le ne-
gativitd, Vengono usati nei bagni di
purificazione; se bruciati rimandano
il maleficio a coloro che I'hanno lan-
ciato. I rami di pino sopra il letto ten-
gono lontane le malattie (se la perso-
na & gia ammalata la aiutano a guari-
re). In Giappone ¢ usanza mettere un
ramo di pino sopra l'ingresso, per as-
sicurarsi gioia duratura in quanto i
pini sono sempreverdi.

Una croce di aghi di pino davanti al
camino, evita che il diavolo entri in
casa dalla canna fumaria. Il pino &
usato nei riti di denaro. La sua sega-
tura & una base per gli incensi.
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PINO AUSTRALIANO (Auricaria
excelsa)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, fame.

USI MAGICI

Cresciuto vicino o in casa, il pino au-
straliano la protegge dagli spiriti mal-
vagi e dalla fame.

PIOPPO (Populus)

Nome popolare Gattice, alberello.
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Eloquenza, contro i furti.

USI MAGICI

Si adopera nei riti contro i furti e si
pianta in giardino per proteggersi dai
ladri. Sistemando una foglia di piop-
po sotto la lingua si diventa pit elo-
quenti.

PIOPPO TREMOLQO (Populus tre-
muloides)

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Denaro.

USI MAGICI

I germogli e le foglie del pioppo tre-
molo sono aggiunti agli incensi di de-
naro; se vengono portati indosso rag-
giungono lo stesso scopo.

Sono aggiunti agli unguenti che favo-
riscono le proiezioni astrali; infatti
I"'unguento di pioppo tremolo viene a
volte adoperato durante questo tipo
di pratiche magiche.
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PISELLO (Pisum sativum)
Genere Femminile.
Pianeta Venere.
Elemento Terra.

Poteri Denaro, amore.

USI MAGICI

Sgranare i piselli dona fortuna nella
vita e negli affari. I piselli essicca-
ti vengono usati nelle miscele di de-
naro.

Se una donna trova un baccello con-
tenente esattamente nove piselli, do-
vrebbe attaccarlo sopra la porta: il
primo uomo disponibile che passera
sotto il baccello sara suo marito (se
non € gia impegnata).

PISELLO ODOROSO (Lathyrus
odoratus)

Genere Femminile.

Pianeta Venere. F
Elemento Acqua.

Poteri Amicizia, castita, coraggio,
forza.

USI MAGICI

Portare addosso i fiori freschi di pi-
sello odoroso attira le persone e favo-
risce le amicizie.

Se lo tenete in mano, vi sara sempre
detta la verita.

1l pisello odoroso in camera da letto
vi mantiene casti; se indossato dona
forza e coraggio.

PISTACCHIO VERO (Pistachia vera)
Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Rompe gli incantesimi d’amo-
re.




USI MAGICI

Gli arabi ritenevano che le noci di pi-
stacchio fossero un buon antidoto per
rompere gli incantesimi d’amore: per
questo scopo le mangiavano. Veniva-
no anche date agli zombi per far loro
superare lo stato di trance e per do-
nare loro la morte completa. Un par-
ticolare curioso & che i pistacchi, in
quest'ultimo caso, venivano tinti di -
rosso in quanto si riteneva che colo-
rati fossero piu efficaci.

POLIGALA DELLA VIRGINIA
(Polygala senega)

Nome popolare Radice di senega.
Poteri Protezione, denaro.

USI MAGICI

L'infuso di poligala aggiunto all’ac-
qua del bagno o all’acqua di risciac-
quo degli abiti dona protezione e vi di-
fende dalle persone che vogliono far-
vi del male. Gli indiani d’America
portavano addosso la radice per di-
fendersi dal morso dei serpenti e stro-
finavano l'infuso sulle mani e sui pie-
di per trovare un tesoro.

POMODORO (Lycopersicon)
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, prosperita, protezione.

USI MAGICI

Mettete un grosso pomodoro sulla
mensola del camino per portare pro-
sperita in casa. Sostituirlo ogni tre
giorni. Quando un pomodoro viene
messo sul davanzale di una finestra o
vicino alla porta d'ingresso fa si che
il male non entri in casa. La pianta in
giardino & protettiva poiché i suoi frut-
ti e i suoi fiori spaventano il male.
Mangiare il pomodoro stimola 'amore.
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PORRO (Allium porrum)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Amore, protezione, esor-
cismo.

USI MAGICI

Due persone si innamoreranno se
mangeranno assieme dei porri.
Sono amuleti protettivi. Si addentano
per rompere malefici e per allontana-
re il male.

PORTULACA (Portulaca sativa)
Nome popolare Porcellana.
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Sonno, amore, fortuna, prote-
zione, felicita.

USI MAGICI

Una portulaca sul letto dona sonni
tranquilli e senza incubi. Se indossa-
te attirano I’amore, la fortuna e allon-
tanano il male.

I soldati portavano sempre con sé una
portulaca per proteggersi in battaglia.
La portulaca spruzzata intorno alla
casa dona la felicita.

PRESUOLO (Galium triflorum)
Nome popolare Caglio, erba solfina.
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore.

USI MAGICI
Il profumato presuolo si porta addos-
so per attirare 'amore.
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PREZZEMOLO (Petroselinum sa-
tivum)

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Divinita Persefone.

Poteri Protezione, purificazione, de-
sideri sessuali.

USI MAGICI

Mangiare il prezzemolo, stimola i de-
sideri sessuali e la fertilita. Se siete
innamorati non tagliate il prezzemo-
lo, rompereste anche il vostro amore.
Sebbene questa pianta sia associata
con la morte e con il male, gli antichi
romani nascondevano sempre un po’
di prezzemolo nelle loro toghe a sco-
po protettivo. Viene anche aggiunto ai
piatti di portata, affinché il cibo ri-
manga incontaminato.

Viene usato nei bagni di purificazio-
ne e in quelli per fermare la sfortuna.
Un rametto di prezzemolo in testa
previene l'ubriachezza.

PRIMAVERA (Primula vulgaris)
Nome popolare Occhio di civetta,
olivetta.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Terra.

Divinita Freya.

Poteri Protezione, amore.

USI MAGICI

La primavera blu e rossa che cresco-
no in giardino lo proteggono da tutte
le avversita e attirano le fate buone.
Sebbene alcuni credano che la prima-
vera rappresenti la sregolatezza e la
lascivia, molte donne la indossano per
attirare I’amore. Cura la pazzia e vie-
ne cucita all’interno dei cuscini dei
bambini per conquistare per sempre
il loro rispetto e la loro devozione.
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PRIMULA ODOROSA (Primula
veris)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Freya.

Poteri Curativi, giovinezza, ritrova-
menti di tesori.

USI MAGICI

Sistemata sulla veranda scoraggera i
visitatori, se non desiderate com-
pagnia.

La primula se portata addosso preser-
va la giovinezza o ridona la giovinez-
za perduta. Il suo profumo & partico-
larmente curativo.

Un mazzo di primule in mano risulte-
ra estremamente prezioso quando vi
metterete alla ricerca di un tesoro na-
scosto.

PRUGNO AMERICANO (Prunus
americana)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Curativi.

USI MAGICI

Gli indiani Dakota adoperavano i ger-
mogli di questa pianta per ornare le
bacchette di preghiera. I germogli ve-
nivano sbucciati e dipinti e insieme ad
una piccola quantita di tabacco (come
offerta) venivano collocati a una estre-
mita della bacchetta. Le bacchette
erano preparate per aiutare a guari-
re una persona malata, oppure veni-
vano collocate intorno all’altare o
conficcate nel terreno come offerta
agli dei.

La stessa idea puo essere adottata per
scopi differenti, con un po’ di imma-
ginazione.
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PRUNO SELVATICO (Prunus spi-
1osa)

Nome popolare Prugnolo, prunello,
vegro, sgancio.

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Esorcismo, protezione.

USI MAGICI :
Attaccato alla porta d’'ingresso, o por-
tato addosso il pruno selvatico allon-
tana il male e le calamita ed elimina
i demoni e le negativita.

A volte il suo legno si usa per prepa-
rare bacchette per divinazione e bac-
chette per desideri. Queste ultime
vengono usate in quasi tutti i riti e
sono, a tutti gli effetti, bacchette ma-
giche.

PULEGGIO (Mentha pulegium)
Nome popolare Pulezzo.
Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Divinita Demetra.

Poteri Forza, protezione, pace.

USI MAGICI

Il puleggio in una scarpa durante un
viaggio evita l'affaticamento e, in ge-
nerale, rinvigorisce il fisico.
Protegge se indossato dall’occhio del
male e aiuta negli affari. Se viene re-
galato ad una coppia che litiga spes-
s0, 1 diverbi cesseranno perché il pu-
leggo & un’erba di pace. Previene il
mal di mare, se portato a bordo di una
nave.

QUASSIA (Picraena excelsa)
Poteri Amore.
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USI MAGICI

La quassia si usa nelle miscele d’amo-
re sia per attirarlo che per mantener-
lo. La polvere del suo legno viene usa-
ta come base per incensi.

QUERCIA BIANCA (Quercus alba)
Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Divinita Dagda, Diana, Giove, Thor,
Ria, Cibele, Pan, Frato, Ecate.
Poteri Protezione, salute, denaro,
curativi, potenza, fertilita, fortuna.

USI RITUALI

Il culto della quercia ha radici anti-
chissime, molti addirittura lo fanno
risalire alla preistoria; non bisogna
dimenticare che per molte popolazio-
ni la quercia era una delle poche fon-
ti di cibo cosi come riferivano i primi
colonizzatori della Britannia. Tutti i
riti druidici si svolgevano in prossimi-
ta di una quercia e molti sostengono
che i termini «quercia» e «druido»
hanno una radice linguistica comune.
Le statue dei loro dei venivano rica-
vate dal legno di quercia. Si dice che
le streghe danzassero sotto le querce.

USI MAGICI

La quercia, albero assai longevo e re-
sistente, & naturalmente protettiva.
Due ramoscelli di quercia legati da un
filo rosso in modo da formare una
croce a bracci eguali costituiscono un
potente amuleto contro il male. Deve
€ssere appeso in casa.

Le ghiande vicino alla finestra proteg-
gono dai fulmini; portare un pezzet-
to di legno di quercia difende da qual-
siasi incidente.

Se riuscite ad afferrare una foglia di
quercia mentre sta cadendo, non sof-
frirete di raffreddori per tutto I'inver-
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no. Se c’é in casa una persona amma-
lata, accendete un fuoco di legna di
quercia e si ristabilira. (Mi raccoman-
do: fatelo solo se avete un camino.)
Le ghiande, se portate addosso, pro-
teggono dalle malattie e dai dolori fi-
sici, allungano la vita e mantengono
giovani. Piantare una ghianda al chia-
ro di Luna vi fara ricevere del dena-
ro in tempi brevi.

Portare indosso una ghianda aumen-
ta la potenza sessuale e la fertilita.
Pit in generale portare un pezzetto di
quercia dona fortuna.

RABARBARO (Rheum fam.)
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Terra.

Poteri Protezione, fedelta.

USI MAGICI

Una radice di rabarbaro legata intor-
no al collo, evita i dolori di stomaco.
Una torta di rabarbaro servita al pro-
prio compagno fa si che rimanga per
sempre fedele.

RADICI
Poteri Protezione, divinazione.

USI MAGICI

Se dovete dormire all’aria aperta por-
tate sempre con voi, legata intorno al
collo, una radice di qualsiasi tipo. Vi
difenderete dagli animali feroci.
Un’antica superstizione dice che una
radice presa in un cimitero o in un
qualsiasi luogo consacrato allontana
dal suo possessore la morte.
Secondo la tradizione orale degli Stati
Uniti d’America (Sud), una persona
che decida di occuparsi di magia do-
vrebbe andare in un campo di notte.
Quivi giunta dovrebbe raccogliere
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una pianta di erba con le radici. La
quantita di terra che rimane attacca-
ta alle radici indica quanto potere e
quanta abilita potra ottenere dalla
magia (viene talvolia fatto dal Mae-
stro lungimirante per dare un’occhia-
ta al futuro del novizio).

RADICI DI ADAMO ED EVA
(Orchis)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, felicita.

USI MAGICI

Portarle sempre con sé in una picco-
la borsa per attirare I'amore. Se si de-
sidera liberarsi da eventuali rivali in
. amore, portarle cucite in una borsa.
Regalate ad una coppia, assicurano
felicita eterna.

RAFANO (Cochlearia armoracia)
Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Purificazione, esorcismi.

USI MAGICI

La radice polverizzata di rafano deve
essere spruzzata intorno alla casa, ne-
gli angoli, davanti alla porta di ingres-
so per allontanare tutte le negativita
e tutti i riti malvagi fatti contro di voi.

RAPA (Brassica rapa)

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Terra.

Poteri Protezione, fine di una rela-
zione.

USI RITUALI
Il 31 ottobre (samhain) le rape pid




grandi venivano svuotate dalla polpa
e riempite di candele. Venivano poi
messe vicino alla finestra per spaven-
tare gli spiriti malvagi.

USI MAGICI

Se avete un ammiratore che non vuo-
le lasciarvi in pace mettetegli davan-
ti un piatto di rape. Capira!

Le rape in casa allontanano ogni for-
ma di negativita.

RAVANELLO (Raphanus sativus)
Nome popolare Rapanello.
Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, desideri sessuali.

USI MAGICI

La radice protegge dall’'occhio del
male. Mangiare rapanelli stimola il
desiderio sessuale. In Germania si usa
un tipo di ravanello selvatico per sco-
prire dove si trova uno stregone:

RAVIZZONE (Brassica oleracea)
Nome popolare Cavolo, navone, ra-
paccione.

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Fortuna.

USI MAGICI

Il ravizzone dovrebbe essere pianta-
to in giardino, non appena una coppia
si é-sposata, se desidera avere fortu-
na e prosperita nel matrimonio.

RICINO (Ricinus communis) [ve-
lenoso]

Nome popolare Palma di Cristo.
Poteri Protezione.
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USI MAGICI

I fagioli di ricino sono una buona pro-
tezione contro il male e le negativita.
Assorbono il male.

RIPARELLA (Lythrum salicaria)
Nome popolare Salcerella, salicaria.
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Terra.

Poteri Pace, protezione.

USI MAGICI

Per appianare una discussione con un
amico, dategli un po’ di quest’erba.
Sparpagliate vicino a casa la riparel-
la: emana vibrazioni di tranquillita e
pace e tiene lontane le forze del male.

RISO (Oryza sativa)

Nome popolare Dhan (in indiano),
keng (in cinese).

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Aria.

Poteri Protezione, pioggia, denaro,
fertilita.

USI MAGICI

Il riso sul tetto difende da qualsiasi
genere di sfortuna. I bramini portava-
no sempre un po’ di riso come amu-
leto contro il male. Una ciotolina di
riso all'ingresso protegge la casa. Lan-
ciare riso in aria fa piovere. Il riso vie-
ne aggiunto nei riti di denaro e lancia-
to ad una coppia di sposi assicura fer-
tilita.

ROSA (Rosa fam.)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Hathor, Cupido, Demetra,
Iside, Adone, Aurora.
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Poteri Amore, curativi, psichici, di-
vinazione d’amore, fortuna, prote-
zione.

USI MAGICI

La rosa & sempre stata utilizzata nel-
le miscele d’amore, in quanto essa vie-
ne associata alle emozioni. Una coro-
na di rose (a cui avete tolto le spine)
o una rosa sull’altare sono efficaci
aiuti nei riti d’amore. L'acqua di rose
distillata dai petali viene aggiunta ai
bagni d’amore.

Il cinorrodo di rosa portato al collo at-
tira I’amore. Un té di boccioli di rosa
bevuto prima di andare a letto dona
sogni profetici. Per scoprire il loro fu-
turo le donne un tempo prendevano
tre foglie di rosa e le chiamavano cia-
scuna con i nomi dei vari innamora-
ti. La foglia che rimaneva piu a lungo
verde, indicava il nome del futuro
marito.

I petali e i cinorrodi di rosa sono usa-
ti nei riti e nelle miscele curative; un
panno imbevuto di acqua di rose sul-
le tempie allevia 'emicrania.

Le rose vengono aggiunte alle misce-
le di fortuna e se indossate diventa-
no protettive. I petali sparpagliati in-
torno alla casa donano tranquillita e
sollievo alla famiglia.

Le rose piantate in giardino attirano
le fate e si dice crescano meglio se
rubate.

ROSMARINO (Rosmarinus offici-
nalts)

Nome popolare Ramerino.
Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Protezione, amore, desideri
sessuali, mentali, esorcismo, sonno,
purificazione, curativi, giovinezza. °
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USI MAGICI

Il rosmarino se bruciato emana delle
vibrazioni purificatorie assai potenti
€ per questo motivo viene usato per
«ripulire» un luogo dalle negativita,
in special modo prima di iniziare un
rito magico. E uno degli incensi pit
antichi. Il rosmarino sotto il cuscino
dona sonni tranquilli e senza incubi;
messo sotto il letto protegge chi vi
dorme dagli incidenti di qualsiasi ge-
nere. Viene appeso sulle porte e nel-
le verande per tenere lontani i ladri.
Viene portato addosso per mantener-
si in salute. Indossare una corona di
rosmarino aiuta la memoria, mentre
annusare spesso il suo legno mantie-
ne giovani. In quest’ultimo caso ag-
giungere un infuso di rosmarino al-
I'acqua del bagno.

Si usa negli incensi d’amore e in quelli
che stimolano il desiderio sessuale. Le
bamboline curative sono spesso riem-
pite con rosmarino, grazie alle sue vi-
brazioni. L'infuso di rosmarino si usa
per lavarsi le mani prima di un rito:
le foglie mescolate con bacche di gi-
nepro vengono bruciate nella camera
di un ammalato per aiutare la guari-
gione.

Se desiderate ricevere conoscenza o
avere risposta a un quesito, bruciate
del rosmarino sul carbone e respira-
tene il fumo. Il rosmarino attira gli
elfi e le foglie polverizzate avvolte in
una pezza di lino e legate al braccio
destro, fanno sparire la depressione
e rendono felici.

Viene usato generalmente in sostitu-
zione dell'incenso.

RUTA (Ruta graveolens)
Genere Maschile.
Pianeta Marte.
Elemento Fuoco.
Divinita Diana.
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Poteri Amore, curativi, salute, men-
tali, esorcismo.

USI MAGICI

Le foglie di ruta appoggiate sulla
fronte alleviano I'emicrania.

Legate intorno al collo aiutano nella
convalescenza e allontanano futuri
problemi di salute. La ruta viene ag-
giunta agli incensi e alle bamboline
curative. Annusare la ruta fresca chia-
rifica i problemi di cuore e migliora
i processi mentali.

Aggiunta all’acqua del bagno scioglie
malefici e fatture lanciati contro di
voi; viene aggiunta agli incensi e alle
miscele di esorcismo. E un’erba pro-
tettiva sia che venga appesa alle por-
te sia che venga messa nei sacchetti.
Le foglie fresche strofinate sul pavi-
mento allontanano qualsiasi fattura
lanciata contro di voi. Gli antichi ro-
mani mangiavano la ruta per proteg-
gersi dall'occhio del male e ne porta-
vano sempre un po’ con loro per es-
sere immuni dai veleni, dai lupi
mannari e dalle malattie in genere. Un
rametto di ruta fresco usato come
aspersorio per spruzzare acqua sala-
ta in casa, la libera dalle negativita.
Spruzzare il succo di ruta fresca mi-
scelato a rugiada del mattino in cer-
chio attorno a voi prima di praticare
un rito, & protettivo.

Sidice che la ruta sia un'altra pianta
che cresce meglio se rubata, comun-
que la sua presenza abbellisce e pro-
tegge il giardino. Non si sa per qual
motivo i rospi provino avversione per
la ruta.

SALICE BIANCO (Salix alba)
Nome popolare Salice da pertiche.
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.
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Divinita Artemide, Cerere, Ecate,
Persefone, Era, Mercurio.

Poteri Amore, divinazione d'amore,
protezione, curativi.

USI RITUALI

In Inghilterra i cimiteri situati in
prossimita di stagni o laghi sono spes-
so circondati da salici bianchi per
questa sua associazione con la morte.

USI MAGICI

Le foglie di salice vengono adoperate
nelle miscele per attirare l'amore e
con il suo legno si preparano le bac-
chette magiche usate nei riti della
Luna. Se desiderate sapere se vi spo-
serete I’anno prossimo ecco la vostra
divinazione d’amore. Lanciate una
scarpa o uno stivale in un salice du-
rante l'ultimo giorno dell’anno: se non
rimane impigliata fra i rami, avete al-
tri 8 tentativi; se riuscite a farla rima-
nere impigliata fra i rami vi sposere-
te entro i prossimi dodici mesi succes-
sivi: dovrete comunque anche
scuotere con forza 1'albero per recu-
perare la vostra scarpa.

Tutte le parti del salice sono protet-
tive, sia che vengano portate addosso,
sia che vengano messe in casa. Batte-
te con le nocche sul suo tronco per al-
lontanare il male.

Le foglie la corteccia il legno vengo-
no utilizzati nei riti curativi.

Se desiderate evocare uno spirito mi-
schiate dei pezzetti di corteccia di sa-
lice con sandalo e bruciateli all’aria
aperta quando la Luna & calante.
Le scope delle streghe sono solitamen-
te legate con rametti di salice.

SALSAPARIGLIA (Smilax aspera)
Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Fuoco.




Poteri Amore, denaro.

USI MAGICI

Mescolata con cannella e polvere di
sandalo si spruzza intorno agli edifi-
ci per attirare il denaro. Viene anche
utilizzata nei riti d’amore.

SALVIA (Salvia officinalis)

Nome popolare Chiarella.

Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Aria.

Poteri Immortalita, longevita, sag-
gezza, protezione, desideri.

USI MAGICI

La salvia & sempre stata usata per al-
lungare la vita, a volte fino all'immor-
talitd. Per ottenere questo bisogna
mangiarne un po’ tutti i giorni o per-
lomeno in maggio in quanto «Chi vuol
vivere cent'anni/mangi salvia di
maggio».

La salvia se portata addosso dona sag-
gezza e viene usata in innumerevoli
riti curativi e di denaro.

Per evitare di incrociare il pauroso oc-
chio del male bisogna portare sempre -
con sé un piccolo corno pieno di
salvia.

Qualche consiglio di giardinaggio: pri-
ma di tutto fatela piantare nel vostro
giardino da qualcuno. Infatti porta
male se viene piantata da voi stessi.
Un'aiuola intera di salvia attira la
sfortuna, quindi piantatela assieme
ad altre piante (i rospi amano la
salvia).

Se volete che un vostro desiderio ven-
ga esaudito prendete una foglia di sal-
via e nascondetela sotto il cuscino.
Dormiteci sopra tre notti. Se anche
solo una volta sognate ci6 che avete
desiderato sarete accontentati, altri-
menti seppellite la salvia per non ave-
re dei danni. :
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SAMBUCO DEL CANADA (Sambu-
cus canadensis)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Venere.

Poteri Esorcismo, protezione, cura-
tivi, prosperita, sonno.

USI RITUALI

1l sambuco era usato nei riti di sepol-
tura nei tumuli degli antichi britan-
ni. Era sacro a molte divinita grazie
ai suoi fiori bianchi. Si diceva che il
sambuco fosse abitato da streghe e
spiriti; questa & la ragione per cui se
tagliato stilla una linfa rossa come il
sangue. Prima di abbattere un sambu-
co veniva recitata la seguente formu-
la: « Lady Ellhorn dammi il tuo legno,/
io ti daro il mio/quando diventerd un
albero». Veniva recitata inginocchian-
dosi davanti all’albero, prima di effet-
tuare il primo taglio, per consentire
alla strega o allo spirito dell’albero di
allontanarsi.

USI MAGICI

Se indossato protegge dagli attacchi
di qualsiasi genere. Appeso sull'uscio
di casa e sulle finestre, allontana dal-
la casa le negativita. Ha anche il po-
tere di costringere un mago malvagio
a sciogliere qualsiasi incantesimo ab-
bia fatto contro una persona. Le bac-
che, se portate indosso, proteggono
contro il male e le negativita. Cresciu-
to in giardino il sambuco protegge la
casa dai furti e funge da scudo con-
tro i fulmini.

Per benedire una persona, un luogo,
una casa, spargete ai quattro venti fo-
glie e bacche di sambuco, pronuncian-
do il nome della persona o dell’ogget-
to da benedire, quindi sparpagliate
ancora un po’ di sambuco sulla per-
sona o sull’oggetto e la benedizione &
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fatta. Per guarire dalla febbre confic-
cate un rametto di sambuco nella ter-
ra nel piu completo silenzio. Per cal-
mare un mal di denti masticare un ra-
metto di sambuco e poi conficcarlo in
un muro dicendo: «Vattene spirito
malvagio». Una volta si pensava infat-
ti che il mal di denti fosse provocato
da uno spirito malvagio. Per preveni-
re i reumatismi tagliate un rametto di
sambuco in tre o quattro parti e por-
tateli con voi in borsa. Le verruche
possono essere curate strofinandole
con un rametto verde che va poi sep-
pellito nel fango affinché si maceri.
Se coltivato vicino casa, dona prospe-
rita alla famiglia e i rametti di sam-
buco proteggono dai ladri e dai ser-
penti. Il sambuco viene donato agli
sposi come portafortuna, e le donne
incinte baciano I'albero, perché il na-
scituro sia fortunato.

Se soffrite di insonnia mettete qual-
che bacca di sambuco sotto il cusci-
no e i vostri sonni saranno tranquilli.
Portate con voi il sambuco per allon-
tanare la tentazione di commettere
adulterio.

Con i suoi rami si possono preparare
dei pifferi per richiamare gli spiriti
(con la loro musica). E meglio farlo co-
mungue verso mezzanotte in un posto
deserto.

Molti pensano che sia pericoloso bru-
ciare il legno di sambuco e alcune tri-
bt gitane proibiscono di accendere un
fuoco con il sambuco. Il sambuco &
stato adoperato per secoli per prepa-
rare bacchette magiche.

SANDALO BIANCO (Santalum
album) :

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.
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Poteri Protezione, desideri, curativi,
esorcismo, spiritualita.

USI MAGICI

La polvere di sandalo viene bruciata
durante i riti di esorcismo, curativi e
di protezione. Mescolato alla lavanda
forma un incenso per rievocare gli
spiriti.

Questo legno profumato possiede del-
le vibrazioni spirituali veramente ele-
vate e viene bruciato nelle notti di
Luna piena e nelle sedute spiritiche
assieme all'incenso.

Scrivete un desiderio su di un pezzet-
tino di sandalo e bruciatelo in un tu-
ribolo. Mentre brucia, emana il suo
fluido magico; si raccomanda di vi-
sualizzare un desiderio mentre il le-
gno brucia.

I suoi semi sono protettivi, se portati
addosso stimolano la consapevolezza
spirituale.

Il sandalo polverizzato pud essere
sparso in un qualsiasi luogo al fine di
purificarlo dalle negativita. Puo esse-
re usato anche come base di incensi.

SANGUE DI DRAGO (Daemona-
rops draco)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Amore, protezione, esorci-
smo, potenza.

USI MAGICI _
La resina bruciata richiama la perso-
na amata che si & allontanata. Questo
rito viene fatto di notte soprattutto
dalle donne sedute vicino a una fine-
stra aperta, mentre guardano fuori.
Un rametto sotto il cuscino o il mate-
rasso cura l'impotenza.

La resina essiccata & un amuleto pro-
tettivo molto efficace sia che venga




portata addosso, spruzzata intorno a
casa o bruciata come incenso. Allon-
tana inoltre il male e le negativita.
Un pizzico di sangue di drago aggiun-
to ad altri incensi aumenta la loro po-
tenza e il loro potere.

Per tranquillizzare una casa troppo
rumorosa, polverizzate il sangue di
drago e mischiatelo a sale e zucche-
ro. Mettete questa miscela in una bot-
tiglia, chiudetela bene e nascondete-
la in casa, in un posto ben sicuro.
Avrete pace e serenita.

SANGUINARIA DEL CANADA
(Sanguinaria canadensis) [velenosa]
Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Amore, protezione, purifica-
zione.

USI MAGICI

Le radici, portate addosso, attirano
I’amore e allontanano le negativita e
il male; vicino all'uscio di casa o sui
davanzali delle finestre, proteggono la
casa. Pit di colore rosso scuro sono
le radici, piu efficace sara il risulta-
to. Sono anche conosciute come «ra-
dici reali» o «le» radici.

SANICULA MARILLANDICA
Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Amore, desideri sessuali,
denaro.

USI MAGICI

Per trovare un amante va portata ad-
dosso oppure messa in camera da let-
to o aggiunta all’acqua del bagno. At-
tira anche il denaro.
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SANTOREGGIA (Satureja horten-
Sis)

Nome popolare Savoria, savoreggia,
coniella.

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Poteri Poteri mentali.

USI MAGICI
Se indossata rinforza i poteri mentali.

SASSOFRASSO (Sassafras albidum)
Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Fuoco.

Poteri Salute, denaro.

USI MAGICI ’
E una pianta che attira il denaro sia
bruciandola sia tenendola nel porta-
foglio o in borsa.

SCABBIOSA (Scabiosa succisa)
Nome popolare Socera, ambretta,
vedovina selvatica.

Genere Maschile.

Poteri Esorcismo, amore, protezio-
ne, fortuna.

USI MAGICI

Se portata intorno al collo, allontana
gli spiriti malvagi e dona protezione
a chi la indossa. E anche adoperata
per attirare le donne e la fortuna.

SCALOGNO (Allium ascalonicum)
Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Purificazione.

USI MAGICI
Aggiungete lo scalogno all’acqua del
bagno, per allontanare la sfortuna.
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SCAMMONEA DEL MESSICO
(Ipomoea orizabensis) [velenosa]
Genere Maschile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Felicita, pace.

USI MAGICI

I semi sotto il cuscino allontanano gli
incubi. Se cresce in giardino porta
pace e felicita alla casa.

La radice di scammonea puo essere
sostituita con quella di scialappa.

SCIALAPPA (Ipomoea purga) [ve-
lenosal

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Denaro, amore, successo, fe-
licita.

USI MAGICI

Ungete una radice di scialappa con
olio di menta e mettetela in un sac-
chetto di colore verde per attirare il
denaro.

Viene portata addosso per combatte-
re la depressione, per ottenere amo-
re e successo, per proteggersi e di-
struggere malefici e fatture.

Per preparare un semplice unguento
adatto a molti scopi, prendete tre ra-
dici di scialappa e con un coltello af-
filato fate delle piccole incisioni. Met-
tetele in una bottiglia di olio d’oliva
(o di semi o minerale) e lasciate che
si imbevano di quest’olio per diverse
settimane. Si usano per molti scopi:
per ungere candele, sacchetti e cosi
via.

SCILLA (Urginea scilla)
Nome popolare Cipolla marina.
Genere Maschile.
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Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Denaro, protezione, rompe i
malefici.

USI MAGICI

La scilla ha molteplici usi in magia.
Per proteggere la casa appendetela vi-
cino ad una finestra, per attirare il de-
naro mettetela in una scatola con del-
Ie monete d’argento, se vi sentite col-
piti da una fattura (malocchio o
maleficio) portate sempre con voi una
scilla e la fattura scomparira..

SCROFULARIA MAGGIORE
(Scrophularia nodosa)

Nome popolare Castagnola mille-
morbia.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Salute, protezione.

USI MAGICI

Appesa al collo, la scrofularia mantie-
ne in salute chi la indossa e lo proteg-
ge dall’'occhio del male. Viene brucia-
ta sui fuochi di mezzaestate e appesa
in casa per i suoi poteri protettivi.

SCUTELLARIA MAGGIORE (Scu-
tellaria galericulata)

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, fedelta, pace.

USI MAGICI

La scutellaria viene usata nei riti di
pace e di rilassamento. Una donna che
indossa la scutellaria rende immune
il proprio marito dal fascino delle al-
tre donne.
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SEGALE (Secale cereale)
Genere Femminile.
Pianeta Venere.
Elemento Terra.

Poteri Amore, fedelta.

USI MAGICI

Gli zingari rumeni usano la segale nei
riti d’amore. Il pane di segale servito
alla persona amata rinforza l'amore.

SEMPREVIVO DEI TETTI (Sem-
pervivum tectorumni)

Nome popelare Barba di Giove, so-
pravivolo.

Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Aria.

Poteri Fortuna, protezione, amore.

USI MAGICI

Quando cresce sul tetto di una casa,
la protegge dai fulmini e le dona for-
tuna. E un’erba che attira I'amore, se
si porta addosso fresca (da sostituire
ogni tre/quattro giorni).

SENA (Cassia acutifolia)
Genere Maschile.
Pianeta Mercurio.
Elemento Aria.

Poteri Amore.

USI MAGICI
Viene utilizzata nei riti d’amore.

SENAPE (Brassica fam.)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Divinita Esculapio.

Poteri Fertilita, protezione, poteri
mentali.
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USI MAGICI

Gli indu usavano semi di senape per
librarsi in aria.

Rimanendo coi piedi per terra, si pos-
sono utilizzare per difendersi dai raf-
freddori e per affinare i poteri men-
tali. (Bisogna metterli in un sacchet-
to di tessuto rosso e portarlo sempre
addosso.)

Nelle campagne italiane si spargono
semi di senape davanti all'uscio per
proteggere la casa; semi di senape
seppelliti davanti alla porta impedi-
scono l'ingresso a qualsiasi essere so-
prannaturale.

Aumentano, se mangiati, la fertilita in
una donna.

SENECIO

Genere Femminile.
Pianeta Venere.
Elemento Acqua.
Poteri Protezione.

USI MAGICI

Gli antichi greci usavano il senecio
come amuleto contro le malie e i ma-
lefici.

Si dice che le streghe cavalcassero i
rami di senecio a mezzanotte ai tem-
pi delle persecuzioni.

SENECIONE (Senecio)
Genere Femminile.
Pianeta Venere.
Elemento Acqua.
Poteri Salute, curativi.

USI MAGICI

Si porta come amuleto contro il mal
di denti. Si usa come sedativo se il do-
lore & gia insorto. In generale mantie-
ne i denti in buono stato.
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SERPENTARIA DELLA VIRGI-
NIA (Aristolochia serpentaria)
Poteri Fortuna, denaro.

USI MAGICI

La radice &, se portata indosso, un ta-
lismano portafortuna in grado di rom-
pere malefici e fatture. Si dice che
conduca il suo possessore al denaro
(tesoro).

SESAMO (Sesamum orientale)
Nome popolare Gingiollena.
Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Divinita Ganesha.

Poteri Denaro, desideri sessuali.

USI MAGICI

Mangiare i semi di sesamo stimola il
desiderio sessuale. Un vasetto di ve-
tro pieno di semi di sesamo lasciato
aperto in casa, attira il denaro; i semi
vanno sostituiti ogni mese.

Il comando magico «Apriti sesamo» si
riferisce ai leggendari poteri magici
di questa pianta: scoprire i tesori na-
scosti, rivelare passaggi segreti e apri-
re porte chiuse a chiave.

SIGILLO DI SALOMONE (Polygo-
natum officinale)

Nome popolare Finocchietto.
Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Protezione, esorcismo.

USI MAGICI

La radice messa ai quattro angoli del-
la casa la protegge. Si usa nei riti di
esorcismo e protezione e 'infuso del-
la radice spruzzata intorno ad un luo-
go elimina il male. Viene anche usato
negli incensi di oblazione.
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SILFIO A FOGLIE INTAGLIATE
(Silphium lanciniatum)
Poteri Protezione.

USI MAGICI

La radice essiccata & bruciata duran-
te le tempeste di elettricita per allon-
tanare 1 fulmini.

SORBO SELVATICO (Sorbus acu-
paria)

Nome popolare Sorbo degli uccel-
latori.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Divinita Thor.

Poteri Curativi, poteri psichici, suc-
cesso, protezione, potere. )

USI MAGICI

Portare addosso del legno di sorbo au-
menta i poteri psichici e i rami sono
spesso utilizzati per preparare bac-
chette da rabdomanti e magiche. Si
aggiungono le foglie e le bacche agli
incensi di divinazione e a quelli che
stimolano i poteri psichici.

Portare con sé bacche di sorbo o la
corteccia ajuta in convalescenza. Le
bacche sono aggiunte ai sacchetti e
alle miscele curative e di buona salu-
te, cosi come nei sacchetti propiziato-
ri il successo, la fortuna e il potere.
Per secoli il sorbo & stato usato per
scopi protettivi: una croce formata
con due ramoscelli legati fra loro con
filo rosso & un antico amuleto di pro-
tezione. I contadini della Cornovaglia
la portavano sempre in tasca e gli abi-
tanti degli altopiani scozzesi la cuci-
vano nelle fodere dei vestiti.

I bastoni da passeggio di sorbo van-
no benissimo per le persone che ama-
no vagabondare di notte per boschi e
campi. Portare il sorbo a bordo di una




nave evita che questa sia colpita da
una tempesta. Tenuto in casa difende
dai fulmini e se piantato su di una
tomba allontana da quest'ultima lo
spirito del deceduto.

1l sorbo piantato vicino a casa dona
protezione alla famiglia e alla casa
stessa. I sorbi cresciuti vicino a delle
pietre in circolo sono i pia potenti.

SPINO CERVINO (Rhamnus)
Nome popolare Spincervino, spino
merlo.

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Protezione, esorcismi, deside-
ri, questioni legali.

USI MAGICI

Come sosteneva Dioscoride, i rami di
spino cervino vicino alle porte e alle
finestre allontanano tutti gli incante-
simi e le magie. Dice la leggenda che
se si sparge per terra lo spino cervi-
no, formando un cerchio e vi si dan-
za all'interno sotto la Luna piena, ap-
parira un elfo. Colui che danza, non
appena lo vedra dovra dire: «Ferma-
ti e esaudisci un mio desiderio», pri-
ma che I'elfo scompaia. L'elfo allora
esaudira il desiderio. Non garantisco
comungque che tutto questo accada ve-
ramente.

Lo spino cervino ¢ adoperato come
portafortuna nelle questioni legali (ad
esempio, se si porta addosso in tribu-
nale). Piti in generale attira Ja fortuna.

STANCIA (Typha)
Genere Maschile.
Pianeta Marte.
Elemento Fuoco.

Poteri Desideri sessuali.
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USI MAGICI

Una donna che non riesce a trarre pia-
cere dal sesso, ma che desidererebbe
ottenerlo, dovrebbe portare sempre
con sé un po’ di stancia.

STELLA ALPINA (Leontopodium
alpinum)
Poteri Invisibilita, protezione dai
proiettili.

USI MAGICI

Intrecciata in ghirlande, rende invisi-
bile chi le indossa. Per proteggersi dai
pugnali e dai proiettili, raccogliete
un’intera pianta con le radici nella
giornata di un venerdi di Luna piena.
Portatela con voi dopo averla avvolta
in un telo di lino bianco.

STELLARIA (Stellaria media)
Nome popolare Budellina, centone,
paperina, morsugalline, centocchio,
centonchio.

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Fedelta, amore.

USI MAGICI
Si adopera nei riti d’amore per crea-
re o mantenere una relazione.

SUMRTLA (Ferula suwenbuly
Poteri Amore, salute, fortuna, pote-
ri psichici.

USI MAGICI

La sumbula attira I'amore se indossa-
ta, bruciata come incenso o aggiunta
in infuso all’acqua del bagno. Per es-
sere certi del risultato eseguite tutte
e tre le procedure. La sumbula viene
bruciata per affinare i poteri psichi-
ci e legata attorno al collo dona for-
tuna e allontana le malattie.

NON ILLUSTRATA
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SUSINO (Prunus domestica)
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, protezione.

USI MAGICI

Un ramo di susino sopra la porta o le
finestre difende la casa dalle intrusio-
ni del male. Si mangia il frutto per far
nascere o mantenere l'amore.

TABACCO (Nicotina fam.) [velenoso]
Nome popolare Erba regina, erba
tornabona.

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Curativi, purificatori.

USI RITUALI

Gli apprendisti sciamani devono bere
succo di tabacco per poter avere vi-
sioni profetiche (fa parte della loro
iniziazione). Il tabacco & sempre sta-
to usato nelle cerimonie religiose de-
gli indiani d’America. Tuttora molte
popolazioni lo considerano sacro.

USI MAGICI

Gli indiani d'America fumano il tabac-
co per poter parlare con gli spiriti.
Viene lanciato nel fiume prima di una
gita in barca per propiziarsi le divini-
ta del fiume stesso. Il tabacco brucia-
to come un incenso libera l'aria dalla
negativita e dagli spiriti (sia buoni sia
cattivi). Per curare il mal d’orecchio
soffiare il fumo di tabacco in aria.
Se soffrite di incubi, potreste anche
ammalarvi; per evitarlo lavatevi appe-
na svegli in un corso d’acqua dove
avrete gettato una manciata di tabac-
co in segno di offerta agli dei dell’ac-
qua che vi purificheranno dal male.
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Il tabacco pud sostituire lo zolfo cosi
come il solano e la datura (piante af-
fini al tabacco). Sebbene molte perso-
ne fumino, il tabacco & una pianta ve-
lenosa, che puo uccidere.

TALITTRO (Thalictrum flavum)
Nome popolare Pigamo.
Poteri Amore, divinazione. .

USI MAGICI

Gli indiani d’America lo portavano le-
gato intorno al collo come amuleto
protettivo; attira anche 'amore.

TAMARINDO (Tamarindus indica)
Genere Femminile.
Pianeta Saturno.
Elemento Acqua.
Poteri Amore.

USI MAGICI
Si porta addosso per attirare I'amore.

TAMARISCO (Tamarix indica)
Nome popolare Bruca tamerice.
Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Divinita Anu.

Poteri Esorcismo, protezione.

USI MAGICI
Il tamarisco viene usato nei riti di
esorcismo da almeno quattromila
anni; si tiene in mano un ramo di ta-
marisco e le foglie vengono sparse in
giro per allontanare i1 demoni e il
male. Per ottenere i migliori risultati
il tamarisco dovrebbe essere tagliato
con una scure d'oro e potato con un
coltello d’argento.
Il fumo del tamarisco che brucia al-
lontana i serpenti.
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TANACETO (Tanacetum vulgare)
Nome popolare Atanasia, aniceto.
Genere Femminile.

Pianeta Venere,

Elemento Acqua.

Poteri Longevita, salute.

USI MAGICI

Un po’ di tanaceto nelle scarpe cura
le febbri resistenti. Poiché la pianta
viene regalata a Ganimede per render-
lo immortale, il tanaceto viene indos-
sato per allungare la vita. Le mosche
non lo amano.

TASSO (Taxus baccata) [velenosa]
Nome popolare Albero della morte.
Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Evoca gli spiriti dei morti.

USI MAGICI

Questa pianta velenosa viene a volte
adoperata per evocare gli spiriti dei
morti. Sebbene esistano molte leggen-
de su questa pianta & poco usata in
magia a causa della sua elevata tos-
sicita.

TASSO BARBASSO (Verbascum
tapsus)

Nome popolare Verbasso maschio,
candela regia, barabasco, guaragua-
sco, labbra d’asino.

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Fuoco.

Divinita Giove.

Poteri Coraggio, protezione, salute,
divinazione d’amore, esorcismo.

USI MAGICI

Durante le esplorazioni in terre sel-
vagge si porta il tasso barbasso per te-
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nere lontane le bestie feroci; infonde
anche coraggio a chi lo porta. Qual-
che foglia nella scarpa protegge dai
raffreddori. Aiuta a trovare l'amore
se portato addosso. 11 tasso barbasso
dentro o sotto il cuscino evita gli
incubi.

In India & considerato il pit potente
amuleto contro gli spiriti malvagi e la
magia e per questo motivo si appen-
de sopra le porte e sulle finestre. E
usato anche per allontanare i demo-
ni e le negativita. Fra i monti Ozark
gli uomini eseguono questo semplice
rito d’amore: vanno nella radura in
cui si trova il tasso barbasso e lo pie-
gano in direzione della casa della don-
na amata. Se |'amore & ricambiato la
pianta tornera diritta, se non lo & la
pianta morira.

La polvere di camposanto — un ingre-
diente poco utilizzato in magia — puo
essere sostituita con foglie di tasso
polverizzate.

Un tempo maghi e streghe praticava-
no i loro riti alla luce di lampada ad
olio e le foglie lanuginose del tasso
fungevano da stoppino.

TE (Camellia fam.)

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Poteri Forza, coraggio, ricchezza.

USI MAGICI

Bruciate le foglie di té per assicurar-
vi future ricchezze; si aggiunge ai sac-
chetti e alle miscele di denaro.

1l t& viene inserito in quasi tutti i ta-
lismani preparati per infondere for-
za e coraggio a chi li indossa.
L'infuso & usato come base per bevan-
de stimolatorie il desiderio sessuale.
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TE DI TERRANOVA (Gaultheria
procumbens)

Nome popolare Té di montagna.
Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Poteri Curativi, rompe il malocchio,
protezione.

USI MAGICI

Il té di Terranova viene messo sotto |

il cuscino dei bambini per protegger-
li e assicurare loro fortuna nella vita.
Spruzzato intorno alla casa rimuove
i malefici, soprattutto se mescolato
alla menta. Il t& di Terranova viene
usato nei riti curativi e i rami freschi
messi sull’altare richiamano gli spiri-
ti buoni per aiutarvi nelle vostre
magie.

THEVETIA NEREIFOLIA [veleno-
sa]
Poteri Fortuna.

USI MAGICI
In Sri Lanka i suoi semi vengono chia-
mati «semi della fortuna» e vengono
portati come talismano per attirare la
buona sorte.

TIGLIO (Tilia europaea)

Genere Maschile.

Pianeta Giove.

Elemento Aria.

Divinita Venere.

Poteri Protezione, immortalita, for-
tuna, amore, sonno.

USI RITUALI

Durante i riti religiosi lituani le don-
ne offrivano sacrifici agli alberi del
tiglio.
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USI MAGICI

11 tiglio & considerato in tutta Euro-
pa un albero protettivo. Per questo
motivo lo si fa crescere in giardino o

si appendono i suoi rami sopra la:

porta.

La corteccia di tiglio, se portata ad-
dosso, protegge dalle intossicazioni;
le foglie e i fiori sono usati nei riti d’a-
more. Le foglie sono anche usate nei
riti di immortalita.

Vengono usati tiglio e lavanda, in par-
ti uguali, per imbottire il cuscino di
una persona che soffre di insonnia.
Molti portafortuna si ricavano dal le-
gno di tiglio.

TIMO (Thymus vulgaris)

Nome popolare Erbuccia, pepolino,
sermollino.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Salute, curativi, sonno, psi-
chici, amore, purificazione, coraggio.

USI MAGICI

Il timo si indossa o si brucia per atti-
rare la buona salute; viene usato an-
che nei riti curativi.

1l timo sotto il cuscino dona sonni
tranquilli e senza incubi. Se indossa-
to affina e sviluppa i poteri psichici;
le donne con un rametto di timo fra
i capelli diventano irresistibili.

1l timo & un’erba di purificazione; gli
antichi greci infatti lo bruciavano nei
loro templi per purificarli e ancora
oggi viene bruciato prima di un rito
magico. Un bagno di timo e maggio-
rana in primavera allontana tutti i do-
lori e i dispiaceri del passato.

Se annusato o portato addosso dona
coraggio ed energia; consente, a chi lo
indossa, di vedere le fate.
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TORMENTILLA (Potentilla tormen-
tilla)

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Divinita Thor.

Poteri Protezione, amore.

USI MAGICI

Bere l'infuso di tormentilla dona pro-
tezione; se viene servito alla persona
amata rinforza il sentimento. I me-
dium bevono questo infuso per evita-
re che uno spirito si impossessi di
loro. La pianta si appende in casa per
allontanare il male; si porta addosso
per attirare I'amore.

TRADESCANZIA DELLA VIRGI-
NIA (Tradescantia virginiana)
Poteri Amore.

USI MAGICI
Gli indiani Dakota la portano addos-
so per attirare ’amore.

TRIFOGLIO (Trifolium)

Genere Maschile.

Pianeta Mercurio.

Elemento Aria.

Divinita Rowen.

Poteri Protezione, denaro, amore,
fedelta, esorcismo, successo.

USI MAGICI :

Due foglie. Se si trova un trifoglio a
due foglie, si trovera in tempi brevi
anche un amante.

Tre foglie. E un amuleto protettivo se
portato addosso.

Quattro foglie. Aiuta gli uomini a evi-
tare il servizio militare. Protegge dal-
la pazzia, rinforza i poteri psichici e
rende capaci di individuare la presen-
za di spiriti. Guida chi lo trova alla
scoperta di denaro, tesori e oro.
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Se due persone mangiano un trifoglio
a quattro foglie, nascera un grande
amore.

Sette chicchi di grano su un quadri-
foglio, rendono capaci di vedere le
fate.

Un quadrifoglio nelle scarpe prima di
uscire, aumenta la possibilita di in-
contrare un nuovo e ricco amore.
Cingue foglie. Attira il denaro e do-
vrebbe essere portato addosso per
questo scopo.

Trifoglio bianco. Si adopera contro i
malefici; per questo scopo si porta ad-
dosso o si sparge intorno alle case.
Trifoglio rosso. Questo trifoglio ag-
giunto all’acqua del bagno aiuta in
operazioni finanziarie di qualsiasi
genere.

Si adopera anche per preparare po-
zioni che stimolano i desideri ses-
suali. :
Si spruzza l'infuso di trifoglio rosso
per allontanare gli spiriti malvagi.
In generale. 1l trifoglio tiene lontani
i serpenti dalla vostra proprieta. Se
messo nella scarpa sinistra tiene lon-
tano il male. Portato all'altezza del
seno destro, porta successo in tutte le
iniziative.

Se siete stati delusi in amore, indos-
sate un trifoglio vicino al cuore avvol-
to in un pezzo di seta blu, vi aiutera
a superare il periodo nero.

TRILLIUM (Trillium fam.)
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Denaro, amore, fortuna.

USI MAGICI

11 trillium dona denaro e fortuna alla
persona che lo indossa. Per attirare
I’amore bisogna strofinarsi il corpo
con la sua radice.
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TULIPANO (Tulipa fam.)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Terra.

Poteri Prosperita, amore, prote-
zione.

USI MAGICI

Il tulipano si indossa come protezio-
ne dalla sfortuna e dalla miseria.
«Tulipano» significa «turbante»; e in-
fatti nel Medio Oriente i turbanti sono
ornati di tulipani (per protezione). Si
possono mettere all’altare durante i
riti d’amore.

TURNERA DIFFUSA o TURNE-
RA APHRODISIACA

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Desideri sessuali, amore, vi-
siomni.

USI MAGICI
E usata negli infusi e nei riti che au-
mentano il desiderio sessuale.

UVA ORSINA (Arctostaphylos uva-
ursi) [velenosal
Poteri Psichici.

USI RITUALI
Gli indiani d’America usavano 'uva
orsina nelle cerimonie religiose.

USI MAGICI
Si aggiunge ai sacchetti preparati per
aumentare i poteri psichici.

VALERIANA (Valeriana officinalis)
Nome popolare Amantilla.
Genere Femminile.

Pianeta Venere.
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Elemento Acqua. 2

Poteri Amore, sonno, purificazione, .“3_'!} 32
protezione. g F 708
qu.', i ,;‘
USI MAGICI Y%
La sua radice che non ha un profumo Sy 2
devole, vi Iveri = 1775
gradevole, viene usata polverizzata S, l';{‘\m‘\\i&

nei sacchetti protettivi, appesa in casa : ]

per difendere dai fulmini, messa sot- ‘*?,_9 ﬁ A4

to il cuscino per aiutare il sonno. L ,/L\i ’::-;-..
Se una donna fissa un rametto di va- g ’“ @,ﬁ‘\ A
leriana sul vestito vedra gli uomini se- o ==
guirla docili come bambini. La radi-
ce di valeriana viene aggiunta ai sac-
chetti d’amore.

Se una coppia litiga spesso regalate
loro un po’ di questa erba e la pace re-
gnera immediatamente.

I greci appendevano un rametto di va-
leriana sotto la finestra per allontana-
re il male.

La radice di valeriana polverizzata
viene a volte adoperata al posto della
polvere di camposanto.

VANIGLIA (Vanilla aromatica o pla-
nifolia)

Nome popolare Viniglia, vinigliero.
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, desideri sessuali,
mentali.

USI MAGICI
La vaniglia (tipo di orchidee fermen-
tate), viene usata nei sacchetti d'amo-
re. Il suo profumo e il suo sapore sono
considerati stimolatori il desiderio
sessuale. Un seme di vaniglia nella
zuccheriera la pervade di vibrazioni
d’amore; lo zucchero puo essere usato
poi per addolcire gli influssi d’amore.
Portare un seme di vaniglia fa recu-
perare le energie perdute e affina i po-
teri mentali.
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VERBENA (Verbena officinalis)
Nome popolare Columbaria, crocet-
ta, berbena.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Terra.

Divinita Marte, Venere, Iside, Ara-
dia, Giove, Thor, Giunone.

Poteri Amore, protezione, purifica-
zione, curativi, pace, giovinezza, casti-
ta, sonno, denaro.

USI RITUALI

I sacerdoti dell’antica Roma usavano
la verbena per purificare gli altari di
Giove. Si preparavano anche delle pic-
cole fascine di verbene per spazzare gli *
altari. Secondo la tradizione le figlie
dei druidi alla fine dell'iniziazione era-
no incoronate con la verbena; era un
simbolo del rango conseguito (come
tutte le vicende che riguardano i drui-
di, anche questa leggenda va vista con
un occhio pitl poetico che storico).

USI MAGICI

La verbena viene di solito raccolta il
giorno di mezzaestate, oppure quan-
do Sirio sorge e né la Luna né il Sole
sono in cielo.

Questa pianta & un ingrediente abba-
stanza frequente nelle miscele d'amo-
re e nei riti di protezione. Una coro-
na di verbena protegge il mago che sta
evocando gli spiriti. Qualsiasi parte
della pianta pud essere portata come
amuleto personale. La verbena pro-
tegge la casa da fulmini e tempeste.
L'infuso spruzzato intorno a casa cac-
cia gli spiriti maligni e le negativita.
La verbena viene aggiunta agli incen-
si di esorcismo, alle miscele da spruz-
zare e ai sacchetti di purificazione.

Si sparge l'erba essiccata intorno a
casa perché porta la tranquillita; in-
dossata dona la calma.

La verbena & utilizzata nei riti di de-
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naro e prosperita; se viene seppellita
in giardino ci sara ricchezza in casa
e le piante saranno rigogliose.

Per rimanere casti per un lungo perio-
do raccogliete la verbena il primo
giorno di Luna nuova prima del sor-
gere del Sole. Pigiatela fino a che ot-
terrete un succo che berrete. Secon-
do un’antica leggenda questo succo fa
scomparire il desiderio sessuale per
sette anni.

Indossare la verbena puo portare al-
I'eterna giovinezza; per dormire son-
ni tranquilli la si pud mettere vicino
al letto, legare intorno al collo o bere
il suo infuso prima di andare a letto.
La verbena & anche un'efficace erba
curativa; il succo non diluito puo es-
sere spalmato sul corpo per curare di-
sturbi di vario genere e per salvaguar-
darsi da future malattie. Per aiutare
la guarigione bisogna mettere una ra-
dice di verbena legata con un metro
di filo bianco al collo dell’ammalato
fino alla completa guarigione.

Per scoprire se una persona grave-
mente malata vivra o morira, prende-
te in mano un po’ di verbena e appog-
giategliela contro ma in modo che
I’erba sia ben nascosta, poi chiedete-
gli come si sente: se risponde «fidu-
cioso» vivra, altrimenti, probabilmen-
te, morira.

Se qualcuno che conoscete vi ha sot-
tratto qualcosa, indossate della verbe-
na in sua presenza, ritornerete in pos-
sesso degli oggetti rubati.

La verbena nella culla di un bambino
lo fara crescere con un buon caratte-
re e con amore per lo studio. Spalma-
re il succo di verbena sul corpo con-
sente alla persona di predire il futu-
ro, di vedere esaudito ogni desiderio,
di trasformare i nemici in amici, di at-
tirare I'amore e di essere protetto da
tutti gli incantesimi. Bruciare la ver-
bena allontana gli amori indesiderati.
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VERGA D'ORO (Solidago odora)
Nome popolare Erba giudaica, ver-
ga aurea, erba pagana.

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Aria.

Poteri Denaro, divinazione.

USI MAGICI

Se desiderate vedere il vostro futuro
amore, portate con voi un po’ di ver-
ga d’oro: il giorno dopo lo vedrete. Se
viene tenuta in mano si orienta in di-
rezione di oggetti nascosti o smarriti
o di tesori sepolti. Se spunta una ver-
ga d’oro vicino alla porta di casa, ar-
rivera un’inattesa fortuna alla fami-
glia che vi abita. Viene adoperata nei
riti di denaro.

VETIVERT (Vetiveria zizanioides)
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Terra.

Poteri Amori, fortuna, denaro, con-
tro i furti, rompe i malefici.

USI MAGICI

La radice di vetivert viene bruciata
per combattere gli spiriti del male,
viene usata negli incensi, nei sacchetti
e nelle polveri d’amore; si pud aggiun-
gere in un sacchetto all'acqua del ba-
gno per rendersi piu attraenti.
Viene usata nei riti e nelle miscele di
denaro; se messa nel registratore di
cassa puo aumentare il giro d'affari. In-
dossata attira la fortuna; viene anche
bruciata negli incensi contro i furti.

VIBURNO (Viburnum alnifolium)
Poteri Protezione, fortuna al gioco,
lavoro, potere.

USI MAGICI
Se portato intorno al collo allontana
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gli spiriti malvagi e protegge chi lo in-
dossa da avvelenamenti accidentali.
I giocatori lo considerano un amule-
to portafortuna. Tagliate le radici in
piccoli pezzi ed immergeteli in un ba-
rattolo pieno di whisky e alcool di
canfora; se avete bisogno di potere in
genere, prendete un pezzetto di radi-
ce e strofinatela sulle mani. Usate poi
la radice nel giusto modo, ad esempio:
se desiderate denaro mettetela vicino
al denaro o al portafoglio.

Se invece cercate un lavoro o se ave-
te problemi di lavoro, portate un pez-
zetto di viburno in tasca, vi aiutera a
superare tutte le difficolta. Portatelo
anche quando dovete chiedere un-au-
mento di stipendio.

VIOLA AFRICANA (Saintpaulia io-
nantha)

Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Poteri Spiritualita, protettivi.

USI MAGICI

Questa pianta dai fiori purpurei se
coltivata in casa aumenta la spiritua-
litd. Possiede anche blandi effetti pro-
tettivi.

VIOLA DEL PENSIERO (Viola tri-
color)

Nome popolare Pansé, viola tri-
colore.

Genere Femminile.

Pianeta Saturno.

Elemento Acqua.

Poteri Amore, divinazione d’amore,
magia delle piogge.

USI MAGICI
Indossare una viola del pensiero atti-
ra I'amore. E efficace anche nelle di-
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vinazioni d'amore. Per esempio: pian-
tate delle viole creando un'aiuola a
forma di cuore, se prosperano il vo-
stro amore crescera e sarete felici.
Una donna innamorata di un mari-
naio pud assicurarsene l'amore sep-
pellendo della sabbia tra le radici del-
le viole e innaffiandole prima del-
I'alba.

Se si raccoglie una viola con la rugia-
da tra i petali, piovera presto.

VIOLA MAMMOLA (Viola odorata)
Genere Femminile.

Pianeta Venere.

Elemento Acqua.

Divinita Venere.

Poteri Protezione, fortuna, amore,
desiderio sessuale, pace, curativi, de-
sideri.

USI MAGICI

Indossare il fiore dona protezione
contro gli spiriti delle streghe e por-
ta cambiamenti in meglio e fortuna.
Mescolata alla lavanda forma una po-
tente miscela d’amore e aumenta il
desiderio sessuale.

Se raccoglierete la prima viola di pri-
mavera il vostro desiderio pit caro di-
ventera realta.

Gli antichi greci indossavano la viola
per tranquillizzarsi e per dormire.
Una coroncina di viole in testa cura
I'emicrania e le vertigini. Le foglie in
un sacchetto di colore verde aiutano
le ferite a rimarginarsi e fanno si che
gli spiriti del male non le facciano
peggiorare.

VISCHIO (Viscum album) [velenoso]
Nome popolare Guastrice, pania,
visco.

Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Aria.
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Divinita Apollo, Venere, Odino,
Freya.

Poteri Protezione, amore, fertilita,
salute, esorcismo, caccia.

USI RITUALI

I druidi adoravano il vischio, special-
mente quello cresciuto sul tronco di
una quercia. Veniva (e viene) raccol-
to il giorno di mezzaestate o quando
la Luna ha sei giorni. Si usava tagliar-
lo con un falcetto d’oro che non dove-
va mai toccare il terreno.

USI MAGICI

Le foglie e le bacche proteggono dai
fulmini, dalle malattie, dalla sfortu-
na in genere, ovviamente utilizzate nel
giusto modo. Il vischio nella culla im-
pedisce alle fate di rapire il bambino
e di sostituirlo con un elfo. Portare al
dito un anello di legno di vischio al-
lontana le malattie e la pianta cura in
breve tempo le ferite recenti (non & co-
munque da applicare sulla ferita, va
portata addosso). E un buon amuleto
per la caccia e le donne lo portano per
aiutare il concepimento. E stato usa-
to anche nei riti per ottenere l'irrag-
giungibile dono dell'immortalita;
apre le serrature. Dona sogni tran-
quilli e sereni se viene messo vicino
alla porta della camera da letto, sot-
to il cuscino o sulla testata del letto.
Baciarsi sotto il vischio rende eterno
I’amore. Bruciato scaccia il male, le-
gato intorno al collo fa diventare in-
visibile chi lo indossa.

VITE (Vitis vinifera)

Genere Femminile.

Pianeta Luna.

Elemento Acqua.

Divinita Bacco, Hathor.

Poteri Fertilita, poteri mentali, de-
naro, magia del giardino.




USI MAGICI

Nell’antica Roma si dipingevano
grappoli di vite sui muri di cinta dei
giardini per assicurarsi la fertilita del
terreno. Mangiare 'uva rende pit fer-
tili e affina i poteri mentali.

Si pud mettere sull’altare durante i
riti di denaro.

VITE BIANCA (Bryonia alba)
Nome popolare Brionia bianca,
rapa del diavolo, fescera, barbone.
Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Immaginazione, denaro, pro-
tezione.

USI MAGICI

Le radici di vite bianca sono spesso
usate in sostituzione della introvabi-
le mandragola in molte operazioni di
magia dell'immagine.

Il denaro sistemato vicino alle radici
di vite bianca aumentera fino a che si
lascera sul posto. Appesa in casa o in
giardino, li protegge dagli effetti del
cattivo tempo.

YUCCA (Yucca fam.)

Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Trasmutazione, purificazio-
ne, protezione.

USI MAGICI

Un cerchio di fibre di yucca intreccia-
te, trasformano la persona che lo at-
traversa in un animale (leggenda de-
gli indiani d’America). Si dice anche
che il mago che indossi una piccola
corona di fibre di yucca possa assu-
mere |'aspetto desiderato. Una croce
di fibra di yucca sul focolare proteg-
ge la casa dal male.
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1 saponi di yucca si usano per purifi-
care il corpo prima di un rito. Se vie-
ne praticato un rito per rimuovere un
maleficio o una malattia bisogna ripe-
tere il bagno con questo sapone alla
fine del rito stesso, per assicurarsi
che tutte le tracce del male e delle ma-
lattie siano rimosse.

ZAFFERANO (Crocus sativa)
Nome popolare Croco fiorito.
Genere Maschile.

Pianeta Sole.

Elemento Fuoco.

Divinita Esor, Ashtoreth.

Poteri Amore, felicita, curativi, de-
sideri sessuali, forza, psichici.

USI RITUALI

I fenici cucinavano lo zafferano in pa-
gnotte a forma di falce di Luna che
mangiavano in onore della Luna e del-
la dea della fertilitad Ashtoreth.

USI MAGICI
Lo zafferano si aggiunge ai sacchetti
d’amore e in quelli preparati per sti-

molare al massimo il desiderio ses- §

suale. Viene usato nei riti curativi e
I'infuso & considerato un’ottima ac-
qua di pulizia per le mani, prima di
un rito curativo.

Un tempo in Iran le donne incinte por-
tavano una palla di zafferano sullo
stomaco per facilitare la nascita del
bambino.

Bere infuso di zafferano dona la facol-
ta di prevedere il futuro. Pid in gene-
rale mangiare lo zafferano fa scompa-
rire la malinconia. Infatti nei testi an-
tichi si mette in guardia la persona
dal troppo consumo di zafferano in
quanto potrebbe morire (di troppa
gioia).

Lo zafferano in casa tiene lontane le
lucertole. Indossare una coroncina di
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zafferano protegge dall’'ubriachezza
(ma probabilmente vi farebbe ogget-
to dei commenti degli amici).
In Irlanda le lenzuola venivano sciac-
quate con un infuso di zafferano per
fortificare le gambe e le braccia di
una persona. Gli antichi persiani lo
usavano per far aumentare i venti.

ZENZERO (Zingiber officinalis)
Genere Maschile.

Pianeta Marte.

Elemento Fuoco.

Poteri Amore, denaro, successo,
potere.

USI MAGICI

Mangiare lo zenzero prima di pratica-
re un rito magico, da potere poiché si
& «riscaldati» dallo zenzero. Questo
vale particolarmente nei riti d’amore.
Si pianta 'intera radice di zenzero per
attirare il denaro; per lo stesso scopo
si pud tenere in borsa o nel portafo-
glio la radice polverizzata. Lo zenze-
ro si adopera nei riti propiziatori il
successo e per garantire il successo di
qualsiasi rito magico.

ZUCCA (Cucurbita fam.)
Genere Femminile.
Pianeta Luna.
Elemento Acqua.
Poteri Protezione.

USI MAGICI

Appesa sulla porta di ingresso proteg-
ge dalle malie. Un pezzetto di zucca in
borsa allontana il male. Con la zucca
si possono preparare dei sonagli che
allontanano gli spiriti malvagi. Biso-
gna svuotarla e riempirla di semi es-
siccati. Una zucca essiccata, a cui €
stata tagliata via l'estremita superio-
re, riempita d’acqua puo essere usata
come sfera per prevedere il futuro.
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