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    Cura le verruche genitali con rimedi naturali 
 
    Le verruche genitali sono una delle malattie più contagiose e comuni a trasmissione sessuale (MST). Sono trasmessi da un corpo all'altro attraverso il sesso, vaginale, orale o anale. Queste verruche genitali come le altre verruche possono essere piccole e diffuse. Ci possono essere alcune o molte verruche raggruppate nelle aree genitali. Queste verruche si trovano intorno all'ano, alla vagina e al pene. Appaiono anche all'interno dei genitali. Queste verruche sono di colore carne o grigio e sono generalmente piatte. Queste verruche possono prudere molto e quando si sfregano, possono far male. La situazione di queste verruche è molto scomoda e causa molto disturbo alle persone. 
 
    Questa è la guida completa e più completa sul trattamento e il controllo di tutti i tipi di verruche genitali. 
 
    L'eBook tratta ampiamente delle cause e dei sintomi delle verruche genitali, come prevenire le verruche genitali, i fattori di rischio, come affrontare le verruche genitali durante la gravidanza, i miti e i fatti comuni sulle verruche genitali, le migliori opzioni di trattamento per curare le verruche genitali rapidamente . Ogni aspetto delle verruche genitali è discusso in termini puramente profani per una migliore comprensione. Ho scritto l'eBook che copre tutti gli aspetti delle verruche genitali e che accompagna il disagio fisico e mentale in un linguaggio semplice al fine di aiutare tutti a comprendere il problema e farlo trattare in modo appropriato. 
 
    L'eBook tratta ampiamente: 
 
            Segni e sintomi delle verruche genitali 
 
            Verruche genitali: miti e fatti comuni 
 
            Come affrontare le verruche genitali durante la gravidanza 
 
            Somiglianze tra verruche genitali e herpes genitale 
 
            Le parti del corpo in cui compaiono le verruche genitali 
 
            Come prevenire le verruche genitali 
 
            Opzioni di trattamento 
 
            Trattamenti di prescrizione per le verruche genitali 
 
            Le creme genitali per la rimozione della verruca funzionano? 
 
            Crioterapia per il trattamento delle verruche genitali 
 
            Il ruolo dei rimedi domestici e dei migliori rimedi naturali che aiutano a curare le verruche genitali 
 
    La parte migliore dell'eBook è la sezione "Rimedi naturali". Un uso corretto e continuo dei rimedi naturali delineati nell'eBook farà molto per curare e prevenire la ricomparsa delle verruche genitali e per eliminare completamente tutte le complicazioni di salute che possono verificarsi a causa della condizione. La maggior parte dei rimedi naturali suggeriti sono facilmente disponibili ed economici e puoi trovarne molti nella tua stessa cucina. Dopo aver esaminato l'eBook, avrai una completa comprensione delle verruche genitali e potrai consultare il tuo medico in modo informato. 
 
      
 
    PS: Puoi persino regalarlo a familiari e amici che soffrono immensamente di verruche genitali e altre complicazioni di salute correlate da anni. Questo dono inestimabile può essere molto utile per loro in quanto può mostrare loro il modo di condurre la vita senza il disagio fisico e mentale per sempre. 
 
    Contenuto: 
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Verruche genitali: una panoramica 
 
      
 
    Il problema più comune alle persone a cui è stata recentemente diagnosticata la presenza di verruche genitali è che non hanno idea di quale sia la malattia. Per molte persone, avere le verruche genitali può essere una cosa spaventosa perché potresti sentire che la tua vita cambierebbe radicalmente. Comprendere la malattia e ciò che stai affrontando è il modo migliore per prevenire la paura e aiutarti a vivere una vita normale. 
 
    Ecco 20 fatti che dovresti sapere sulle verruche genitali: 
 
    1) La verruca genitale è un tipo di malattia a trasmissione sessuale, causata dall'HPV (virus del papilloma umano). 
 
    2) Come altre malattie sessualmente trasmissibili, le verruche genitali sono molto contagiose, si diffondono solitamente attraverso il contatto sessuale, ma possono anche diffondersi per contatto prolungato di asciugamani, costumi da bagno e altri oggetti infetti dalla malattia. 
 
    3) Non tutti i ceppi di HPV causano verruche genitali. 
 
    4) Il periodo di incubazione del virus dopo l'infezione è da due a nove mesi. 
 
    5) Solo i due terzi delle persone infette diventano sintomatiche. 
 
    6) Le verruche genitali compaiono non solo nelle aree genitali, ma anche nel retto, nell'ano, nell'uretra, nelle cosce, nella bocca e nella gola. 
 
    7) Le verruche possono apparire come la verruca comune che emerge dalla pelle o come una carne piatta rossastra 
 
    8) Le verruche genitali possono apparire una alla volta o in gruppi. 
 
    9) La maggior parte dei medici diagnostica le verruche genitali semplicemente identificando un aspetto simile a un cavolfiore. 
 
    10) Molte donne che sono state infettate da verruche genitali lo scoprono solo dopo un normale Pap test. 
 
    11) Le verruche genitali sono comuni e colpiscono ogni anno oltre 5 milioni di persone. 
 
    12) Le opzioni di trattamento per le verruche genitali variano da creme e unguenti a procedure chirurgiche. 
 
    13) Il trattamento e la rimozione delle verruche reali non cura le verruche genitali. 
 
    14) La maggior parte delle persone con verruche genitali che le hanno rimosse può verificarsi in qualsiasi momento in quanto il virus che causa queste verruche rimane nel corpo. 
 
    15) Le donne incinte sono maggiormente a rischio di avere verruche genitali gravi perché le verruche crescono rapidamente. 
 
    16) Feto e neonati possono essere infettati da questa malattia se la loro madre è infetta. 
 
    17) La protezione durante il sesso non garantisce che non infetti altre persone. 
 
    18) I sintomi delle verruche genitali comprendono sesso doloroso, secrezione, ostruzione urinaria, protuberanze carnose all'interno della regione genitale, prurito inspiegabile, arrossamento del gonfiore nell'area genitale, verruche o protuberanze e sanguinamento durante o dopo il rapporto sessuale. 
 
    19) Le persone con una storia di malattie a trasmissione sessuale hanno un rischio maggiore di contrarre le verruche genitali. 
 
    20) Puoi prevenire l'infezione di altre persone capendo la tua condizione. 
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    Questa malattia è molto comune perché le persone preferiscono non parlarne e nascondere le loro condizioni. Di conseguenza, quelli infetti dall'HPV sono spesso disinformati sul fatto che possono prevenire l'infezione di altre persone. Questi fatti possono aiutarti a capire la malattia. Naturalmente, è sempre meglio parlare con il medico per le misure di trattamento adeguate che è possibile eseguire. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    


 
   
  
 



 
 
    Segni e sintomi delle verruche genitali 
 
    I sintomi delle verruche genitali possono essere molti e vari e possono anche essere scambiati per un'altra malattia. Ciò è particolarmente vero che le condizioni genitali dell'HPV non si sono manifestate sotto forma di verruche fisiche. Va notato che anche se l'HPV non è ancora curabile, è facile trovare una cura per le verruche genitali. 
 
    Quali sono i sintomi delle verruche genitali? Come molte altre malattie sessualmente trasmissibili, l'infezione da HPV spesso non causa sintomi. Uno studio sponsorizzato dall'Istituto nazionale di allergie e malattie infettive (NIAID) ha riferito che quasi la metà di tutte le donne con HPV non presentava sintomi evidenti. Tuttavia, in molti casi, possono svilupparsi piccoli punti duri (facilmente visibili agli occhi) entro tre settimane o tre mesi dopo l'esposizione. 
 
    Nelle donne, queste verruche possono verificarsi sulle labbra della vagina, all'interno della vagina o persino intorno all'ano. Le verruche anodiche possono causare prurito. Le donne sviluppano anche verruche cervicali, che sono lesioni piatte non osservate nelle loro fasi iniziali. 
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    Alcuni altri sintomi possono includere: 
 
            Crescite apparenti simili a cavolfiori intorno all'ano o ai genitali 
 
            Maggiore umidità o umidità nell'area delle escrescenze 
 
            Prurito al pene, scroto, area anale o prurito vulvare 
 
            Aumento delle perdite vaginali 
 
            Sanguinamento vaginale anormale (non associato a un periodo mestruale) dopo un rapporto sessuale 
 
    Potresti avere tutti i sintomi delle verruche genitali ma ancora non hai alcun fisico sui tuoi genitali. Una possibile ragione per cui i sintomi delle verruche genitali vengono scambiati per qualcos'altro è che le verruche possono essere quasi invisibili ad occhio nudo. 
 
    In queste circostanze, il medico terrà conto dei sintomi e utilizzerà una serie di metodi per determinare se si hanno verruche genitali. Uno dei più comuni è tamponare una piccola quantità di acido acetico (aceto) sulla zona sospetta infetta da verruche. 
 
    I sintomi delle verruche genitali possono anche essere persi se si verificano all'interno delle pareti vaginali. In questo caso, i sintomi potrebbero essere di un altro disturbo chiamato infezione del lievito. Ecco perché è una buona idea cercare un aiuto professionale immediato quando vengono rilevati i segni delle verruche genitali. 
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    Ottenere la diagnosi più accurata per i sintomi che stai mostrando è vitale, l'ultima cosa che vuoi è autodiagnostica te stesso, e la probabilità che tu abbia torto è alta, e poi ti stai trattando per una condizione completamente diversa. Ciò può avere ulteriori ripercussioni, in quanto l'uso di farmaci sbagliati per curare un disturbo può far sì che il tuo corpo usi tale farmaco, rendendolo inutile quando ne avrai più bisogno. 
 
    Il rovescio della medaglia sarebbe ignorare i sintomi delle verruche genitali e lasciare la condizione non trattata, portando a condizioni ancora più gravi come il cancro della cervice. Una possibilità ancora più preoccupante è che se si hanno sintomi ricorrenti di verruche genitali, potrebbe essere un segno di cancro cervicale o persino di HIV-AIDS. 
 
    Pertanto, la serietà e l'urgenza di un controllo adeguato quando si manifesta uno di questi sintomi è fondamentale. Sarai quindi in grado di ricevere il trattamento corretto necessario per aiutarti a sbarazzarti delle verruche genitali. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Cause e fattori di rischio 
 
    Negli uomini, le verruche genitali si sviluppano sopra e intorno allo scroto, all'ano e all'albero del pene. Nelle donne, di solito si trovano dentro e fuori la vagina, l'utero, la cervice e intorno all'ano. Per entrambi i sessi, le verruche genitali possono manifestarsi intorno alla gola e alle aree della bocca, specialmente quando l'individuo ha precedentemente avuto rapporti sessuali con un'altra persona infetta. 
 
    Il papillomavirus umano è il virus responsabile delle verruche genitali. Ci sono un totale di 100 ceppi di HPV. Tuttavia, solo 30 ceppi possono infettare la nostra regione genitale. Questi 30 ceppi sono ciò che chiamiamo HPV genitale, che può colpire circa il 50% delle donne e degli uomini che sono sessualmente attivi. 
 
    Esistono due tipi di HPV: a basso e alto rischio. L'HPV ad alto rischio può provocare il cancro della vagina, della cervice, dell'ano, della gola o del pene. Questo tipo di HPV non è correlato al tipo che causa le verruche genitali. L'HPV di tipo 16 è correlato a circa la metà di tutti i casi di cancro cervicale. I tipi 45, 31, 18 e 16 tutti insieme sono correlati all'80% dei casi di cancro cervicale. 
 
    HPV a basso rischio è quello che porta alle verruche genitali. Per essere precisi, circa il 90 percento dei casi di verruche genitali sono causati dai tipi 11 e 6 di HPV. L'HPV a basso rischio è spesso difficile da rilevare poiché non manifesta alcun sintomo. In effetti, molte persone sono portatrici di HPV ma non ne sono consapevoli. Pertanto, il rischio di trasmissione dell'HPV aumenta ulteriormente. Sarebbe per il tuo bene se ti sottoponessi a controlli regolari in modo da sapere se hai o meno il virus. 
 
    Il metodo più comune attraverso il quale le verruche genitali possono essere trasferite da una persona all'altra è attraverso un rapporto sessuale con una persona infetta. Gli esperti stimano che circa il 66% di coloro che praticano rapporti sessuali con un individuo infetto presenterà verruche genitali attraverso il sesso orale, anale o vaginale. Il parto è un altro modo per trasmettere le verruche genitali. Quando il bambino passa attraverso il canale del parto infetto di una donna, c'è la possibilità che possa sviluppare verruche nella sua bocca e nella sua gola. Questo si chiama papillomatosi laringea. 
 
    La probabilità che si verifichino verruche genitali e altre malattie correlate all'HPV sono ulteriormente aumentate da alcuni fattori di rischio. Questi fattori di rischio includono avere molti partner sessuali, diventare sessualmente attivi in tenera età, avere malattie sessualmente trasmissibili in passato e impegnarsi in rapporti sessuali con un individuo anche se non si è a conoscenza della sua storia sessuale. L'uso di contraccettivi orali come le pillole anticoncezionali può anche aumentare le possibilità di avere verruche genitali a causa della diminuzione dei rapporti sessuali protetti. 
 
    Anche il fumo, lo stress eccessivo e il consumo di alcol possono aumentare le possibilità di contrarre le verruche genitali. Inoltre, un'immunità compromessa contro le malattie è un fattore di rischio. Pertanto, coloro che hanno subito traumi fisici attraverso interventi chirurgici e altre procedure invasive, nonché coloro che hanno avuto malattie gravi come il cancro cervicale, molto probabilmente avranno verruche genitali. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Diagnosi 
 
    Le verruche genitali di solito si manifestano nelle aree anale e genitale. I sintomi di queste verruche potrebbero non manifestarsi da poche settimane a persino molti mesi, quindi è molto difficile individuare se si dispone o meno di HPV nel sistema. Il modo migliore per scoprirlo è visitare il proprio medico in modo che possa condurre test, fare la diagnosi giusta e suggerire la migliore opzione di trattamento adatta al proprio caso. 
 
    Prima di dare una diagnosi di verruche genitali, il medico di solito ha diverse domande per te sui sintomi che hai attualmente, sul tuo altro problema medico, sulla tua storia sessuale e medica e su quali tipi specifici di farmaci stai attualmente assumendo. 
 
    Il medico eseguirà quindi un test fisico in modo che possa vedere i segni e i sintomi delle verruche genitali. Il primo test che viene solitamente condotto è l'esame visivo diretto dell'area problematica. Questo esame prevede un'attenta e attenta osservazione delle aree genitali, delle cosce e della regione pelvica. Inoltre, il medico esaminerà le aree della gola e della bocca per le verruche. Quello che sta cercando sono piccole macchie color carne sulla pelle che si sollevano. Queste verruche genitali variano in dimensioni e forma in gruppi. 
 
    Tuttavia, è noto che non tutte le verruche genitali possono essere facilmente individuate. Pertanto, il medico può utilizzare altri metodi di esame per verificare la presenza di verruche. È possibile utilizzare diverse soluzioni. Ad esempio, può essere usato acido acetico (aceto bianco). Di solito viene spalmato sulle labbra, sulla cervice, sul pene e intorno all'ano per verificare la presenza di piccole verruche genitali. All'applicazione di questa soluzione, le verruche genitali diventano bianche. Tuttavia, la presenza di piccole macchie bianche non significa necessariamente che il paziente abbia effettivamente verruche genitali. Questo perché il test dell'acido acetico produce anche risultati positivi per altre malattie come infezioni da lieviti, psoriasi e lichen planus. 
 
    Oltre all'esame visivo diretto e al test dell'acido acetico, il medico può anche eseguire un Pap test, cioè se sei una donna. Un Pap test comporta la raschiatura delle cellule dalla cervice. Le cellule che sono state raccolte vengono quindi esaminate meticolosamente per individuare eventuali anomalie. Se il medico rileva anomalie, suggerirà quindi di sottoporsi a ulteriori test per determinare la causa esatta di tali anomalie. 
 
    Il medico può anche suggerire un altro esame chiamato colposcopia. Una colposcopia comporta l'utilizzo di un dispositivo di ingrandimento illuminato in modo che il medico abbia una visione migliore della cervice, della vagina e della vulva al fine di verificare la presenza di sintomi e segni di verruche genitali. Inoltre, casi gravi possono richiedere una biopsia. Questo esame prevede la rimozione di un piccolo campione di tessuto dalla cervice e la sua successiva osservazione al microscopio. 
 
    Prima di dare la diagnosi finale, il medico condurrà anche altri test che servono a escludere infezioni simili alle verruche genitali. Esempi di queste infezioni includono, tra gli altri, etichette cutanee, herpes, papule perlacee del pene e cheratosi seborroiche. 
 
      
 
      
 
    Domande frequenti sulle verruche genitali 
 
    Cosa sono le verruche genitali? Piccoli dossi color carne o minuscoli cavolfiori come dossi nella regione genitale possono essere verruche genitali. Queste verruche si verificano sopra o intorno agli organi genitali negli uomini e nelle donne. 
 
    Cosa causa le verruche genitali? 
 
    Le verruche genitali sono causate dal virus del papilloma umano (HPV). Le verruche genitali sono anche conosciute come condiloma. 
 
    Perché le persone soffrono di verruche genitali? 
 
    Le verruche genitali sono una malattia a trasmissione sessuale. Viene trasmesso a causa del contatto con la pelle durante l'attività sessuale. 
 
    È facile rilevare le verruche genitali? 
 
    Le verruche genitali possono essere escrescenze indolori sugli o negli organi sessuali. Quindi potrebbe non essere facile rilevarli. A volte sono necessari test speciali per rilevare il virus HPV. 
 
    Dovrebbe essere preoccupato per la presenza di verruche genitali? 
 
    Dipende da dove si trovano le verruche. Per le donne, le verruche genitali sulla cervice possono essere motivo di preoccupazione. Per queste donne si consigliano pap test regolari. 
 
    Cosa dovrebbe fare una persona con diagnosi di verruche genitali? 
 
    Una persona con diagnosi di verruche genitali dovrebbe consultare regolarmente il proprio medico. La linea di trattamento consigliata deve essere seguita meticolosamente. Eventuali modifiche allo stile di vita consigliate devono inoltre essere rigorosamente rispettate. Le donne in gravidanza con diagnosi di verruche genitali devono prestare particolare attenzione al controllo medico e ai programmi di trattamento poiché questa condizione può influire negativamente sul nascituro. 
 
    Qual è il solito trattamento per le verruche genitali? 
 
    Le sostanze chimiche liquide fredde vengono applicate alle verruche per rimuoverle. Potrebbe richiedere più applicazioni della sostanza chimica per una corretta rimozione delle verruche. I pazienti sieropositivi avranno bisogno di un approccio leggermente diverso poiché le loro verruche tendono ad aumentare di dimensioni e numero molto velocemente. 
 
    Le verruche genitali riappaiono dopo il trattamento? 
 
    La possibilità è sempre presente, poiché il virus è ancora presente, anche dopo la rimozione delle verruche. Esiste anche la possibilità di trasmissione ad altri se il virus rimane nella pelle del paziente dopo il trattamento. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Verruche genitali: miti e fatti comuni 
 
    Informazioni errate possono causare molte conseguenze fisiche ed emotive negative al malato. La persona può soffrire di estrema ansia per quanto riguarda le sue condizioni, sottoporsi a un metodo di trattamento doloroso e costoso che altrimenti potrebbe essere evitato. 
 
    Ecco i miti e le idee sbagliate più comuni per far capire ai lettori cosa sono l'HPV e le verruche genitali. 
 
    miti #1: Solo le donne possono essere infettate dall'HPV e contrarre le verruche genitali. 
 
    fatti: La probabilità di contrarre l'HPV e di avere verruche genitali è più o meno la stessa per entrambi i sessi. Tuttavia, i sintomi delle verruche genitali sembrano manifestarsi maggiormente nelle donne poiché la loro anatomia è un terreno fertile per l'HPV rispetto a quello degli uomini. L'ambiente caldo e umido della vagina di una donna lo rende un luogo privilegiato in cui l'HPV prospera e si moltiplica. 
 
    miti #2: Posso solo essere infettato da verruche genitali attraverso il sesso non protetto. 
 
    fatti: Non vi è dubbio che impegnarsi in rapporti sessuali non protetti aumenta le possibilità di essere infettati da HPV. Il virus può anche essere trasmesso attraverso il contatto pelle a pelle. Quindi, alcune forme di protezione della barriera come i preservativi non ti proteggeranno completamente contro diverse malattie sessualmente trasmissibili poiché non coprono l'intera regione genitale. L'HPV può anche essere diffuso attraverso il sesso orale, manifestandosi sotto forma di verruche nelle aree della gola e della bocca. Inoltre, studi hanno dimostrato che il virus può essere trasmesso attraverso il contatto diretto con le fomiti, che sono oggetti fisici contaminati come asciugamani da bagno e attrezzature mediche. 
 
    miti #3: L'aspetto delle verruche genitali è l'unica cosa che indica la loro presenza. 
 
    fatti: L'HPV, una volta diffuso, può rimanere in una fase di incubazione che può durare da un paio di settimane a diversi anni. Quindi, molto probabilmente i sintomi delle verruche genitali non compaiono immediatamente. In effetti, un corriere di HPV può rimanere per sempre ignaro del fatto che il virus si trova ancora nel suo sistema. Gli esperti stimano che solo circa l'1 percento di tutti gli americani sessualmente attivi ha verruche genitali visibili. 
 
    miti #4: Le verruche genitali portano automaticamente al cancro cervicale. 
 
    fatti: Un diverso ceppo di HPV provoca verruche genitali. Questi ceppi di HPV non sono completamente collegati a quelli che sono noti per causare il cancro cervicale, in particolare i tipi 45, 31, 18 e 16. Le verruche genitali sono causate da ceppi di HPV a basso rischio, vale a dire 44, 43, 42, 11 e 6 . 
 
    miti #5: Se avessi avuto verruche genitali, sperimenterò sicuramente episodi ricorrenti per il resto della mia vita. 
 
    fatti: Ci sono alcuni casi in cui le verruche genitali si ripresentano. Tuttavia, lo fanno in diversi livelli di persistenza. Tuttavia, se il sistema immunitario viene compromesso da un trauma temporaneo come stress, intervento chirurgico o malattia grave o dall'assunzione di determinati farmaci, potrebbe non essere in grado di fermare la riattivazione dell'HPV, in modo che le verruche genitali possano riemergere. 
 
    Verruche genitali negli uomini 
 
    Le verruche genitali nei maschi sono i sintomi esteriori di un'infezione virale che può includere i tessuti intorno all'area infetta. Le verruche genitali maschili possono interessare l'uretra, il pene, lo scroto e l'area rettale. Le verruche possono apparire come aree morbide e sollevate con una superficie che può essere liscia o ruvida. Le verruche genitali nei maschi possono essere difficili da rilevare perché possono essere coperte da peli pubici. 
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    Secondo l'American Academy of Physicians, ci sono diverse opzioni di trattamento disponibili per rimuovere le verruche genitali nei maschi. L'obiettivo del trattamento è prevenire la diffusione del virus e alleviare i sintomi fisici. Nessun metodo particolare per rimuovere le verruche genitali maschili funziona in tutti i casi. Quando si sceglie il metodo migliore per rimuovere le verruche genitali, il medico prenderà in considerazione le dimensioni, la posizione e il numero di verruche. 
 
    I medici che forniscono cure per le verruche genitali maschili nei loro uffici probabilmente useranno una delle seguenti tecniche: 
 
    * Ciroterapia - rimozione delle verruche genitali maschili con azoto liquido 
 
    * TCA (acido tricloracetico) - un composto chimico utilizzato per rimuovere le verruche genitali maschili. 
 
    * Elettrocauterizzazione: bruciare le verruche genitali maschili con una corrente elettrica 
 
    * Terapia laser: utilizzo di una luce intensa per rimuovere le verruche genitali (i trattamenti laser per le verruche genitali maschili possono essere molto costosi e non disponibili in tutti gli studi medici.) 
 
    I trattamenti di prescrizione domiciliare per le verruche genitali maschili comprendono la crema imiquimod e la crema podofilox. Queste creme richiedono ripetute applicazioni quotidiane per un periodo di settimane. Molti pazienti preferiscono questi farmaci perché possono essere applicati nella privacy delle loro case. 
 
    È importante capire che un trattamento efficace delle verruche genitali maschili non costituisce una cura. Questo perché il trattamento rimuove le verruche genitali, ma non il virus HPV. Finché è presente il virus HPV, le verruche genitali maschili possono ripresentarsi e richiedere un trattamento aggiuntivo. I preservativi non proteggono adeguatamente dalle verruche genitali, perché il punto infetto potrebbe non essere coperto da un preservativo. L'unica prevenzione affidabile è quella di non avere un contatto cutaneo con tessuti potenzialmente infetti. 
 
    Verruche genitali nelle donne 
 
    Le verruche genitali sono diverse dall'herpes in molti modi, sebbene le persone tendano a pensare che le verruche genitali siano nella stessa categoria. Le verruche genitali come tutte le verruche sono causate dal papillomavirus umano. Le verruche genitali sono simili alle altre verruche sul corpo. Le verruche genitali possono rimanere inattive nel corpo per anni e emergere solo in seguito se è presente il virus HPV. Alcune donne possono avere il virus HPV e non vedere mai verruche genitali o altri focolai di verruche sul loro corpo. Altri possono anche avere verruche genitali presenti e non notarle mai. Le verruche genitali possono anche essere trasmesse sessualmente attraverso il sesso orale, anale o vaginale. Il sesso non protetto e la presenza di molti partner possono aumentare la possibilità di avere verruche sui genitali. Ancora con le verruche protettive possono essere contratte anche con un preservativo, poiché le verruche possono essere ovunque intorno all'area vaginale e all'ano. 
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    Le verruche possono anche essere nell'area della cervice di una donna e non essere visibili in qualsiasi momento, il che rende i suoi partner più a rischio per contrarre il virus. A volte le verruche sulla zona vaginale e anale possono essere così piccole che ci possono essere centinaia delle dimensioni di una testa di spillo e non essere mai sentite. Se le verruche sulla zona vaginale e all'interno della cervice vengono lasciate sole per anni, c'è la possibilità che le verruche possano diventare cancerose. Un pap test fatto da un medico sarà in grado di rilevare i cambiamenti nella cervice che una donna potrebbe non notare. Questi test consentiranno al medico di dire se una donna ha verruche sui suoi genitali. 
 
    Le verruche possono anche essere nell'area della cervice di una donna e non essere visibili in qualsiasi momento, il che rende i suoi partner più a rischio per contrarre il virus. A volte le verruche sulla zona vaginale e anale possono essere così piccole che ci possono essere centinaia delle dimensioni di una testa di spillo e non essere mai sentite. Se le verruche sulla zona vaginale e all'interno della cervice vengono lasciate sole per anni, c'è la possibilità che le verruche possano diventare cancerose. Un pap test fatto da un medico sarà in grado di rilevare i cambiamenti nella cervice che una donna potrebbe non notare. Questi test consentiranno al medico di dire se una donna ha verruche sui suoi genitali. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Come far fronte alle verruche genitali durante la gravidanza 
 
    Le verruche genitali durante la gravidanza possono essere una delle principali fonti di preoccupazione per le future mamme. C'è una leggera possibilità che le verruche genitali durante la gravidanza possano essere trasmesse ai neonati durante la nascita. Le opzioni di trattamento della verruca genitale per le donne in gravidanza sono diverse da quelle disponibili per le altre donne. 
 
    Le donne in gravidanza che hanno verruche genitali spesso scoprono che i sintomi delle loro verruche peggiorano durante la gravidanza. Questo perché il tuo sistema immunitario viene naturalmente soppresso durante questo periodo, rendendoti più vulnerabile a virus e infezioni. Di conseguenza potresti scoprire che le tue verruche diventano più grandi. 
 
    Le verruche genitali sono causate dal papillomavirus umano (HPV). La maggior parte delle donne in gravidanza con una storia passata di HPV e verruche genitali hanno gravidanze sane ed esperienze di parto. Tuttavia, l'HPV può essere trasmesso sia prima che, eventualmente, durante la nascita nelle donne che hanno un caso attivo di verruche genitali. Inoltre, le verruche genitali possono ostacolare la capacità di una donna di avere un parto vaginale. 
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    Le verruche genitali sono causate dal papillomavirus umano (HPV). La maggior parte delle donne in gravidanza con una storia passata di HPV e verruche genitali hanno gravidanze sane ed esperienze di parto. Tuttavia, l'HPV può essere trasmesso sia prima che, eventualmente, durante la nascita nelle donne che hanno un caso attivo di verruche genitali. Inoltre, le verruche genitali possono ostacolare la capacità di una donna di avere un parto vaginale. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Le donne in gravidanza che sono infette da HPV e soffrono di verruche genitali sono probabilmente preoccupate di trasmettere questa malattia estremamente comune a trasmissione sessuale al loro bambino. Sebbene non sia curabile, le verruche genitali non rappresentano generalmente una grave minaccia per la salute del bambino durante la gravidanza. 
 
    In alcuni casi le donne in gravidanza hanno verruche genitali così grandi che bloccano il canale del parto e rendono impossibile una nascita vaginale. Vi è anche il rischio che le verruche possano iniziare a sanguinare mentre il bambino passa attraverso il canale del parto. In alcuni casi, potrebbe essere necessario che una donna abbia un taglio cesareo se le verruche bloccano completamente il canale del parto o se le verruche sono a rischio di sanguinamento eccessivo durante il parto. 
 
    Se il tuo bambino viene infettato da HPV, il bambino può sviluppare verruche sui genitali o nella gola. Sebbene sia raro che un bambino sviluppi verruche, di solito è necessario un intervento chirurgico per rimuoverle in modo da non ostruire la respirazione. I sintomi delle verruche genitali nei bambini possono rimanere inattivi fino a tre anni dopo la nascita. 
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    In casi estremamente rari, i bambini di madri con verruche genitali sviluppano verruche in gola, una condizione chiamata papiollomatosi laringea. Tieni presente che, sebbene questa condizione sia molto rara, può essere pericolosa per la vita per il nascituro o il bambino appena nato perché le verruche spesso diventano molto grandi, causando ostruzioni respiratorie. Tuttavia, le verruche sulla gola dei bambini possono essere rimosse tramite chirurgia laser. 
 
    Il tuo ostetrico è la migliore fonte di informazioni su come trattare le verruche genitali durante la gravidanza. Il medico conosce la tua storia medica e può aiutarti a sviluppare un piano di trattamento sicuro ed efficace. Tieni presente che migliaia di donne che hanno avuto verruche genitali durante la gravidanza hanno partorito bambini sani a lungo termine senza infezione da HPV. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Le verruche genitali si diffondono ad altri? 
 
    Le verruche genitali sono contagiose e si diffondono durante l'attività sessuale. Il virus che causa le verruche genitali è il papillomavirus umano. Esistono 100 tipi di HPV e 40 di questi sono diffusi attraverso il contatto sessuale. 
 
    Le verruche genitali possono diffondersi durante il sesso orale, vaginale o anale con un partner infetto. Circa due terzi delle persone che hanno contatti sessuali con un partner che ha verruche genitali svilupperanno verruche, di solito entro tre mesi dal contatto. 
 
    The only way to prevent genital warts from spreading is to avoid direct contact with the virus, which is transmitted by skin to skin contact. If you or your sexual partner has warts that are visible in the genital areas, you should avoid any skin to skin contact to avoid spreading genital warts. 
 
    Sfortunatamente, molte persone che hanno l'HPV ma che non hanno sintomi non sanno che possono diffondere il virus delle verruche genitali a un partner non infetto. In un dato momento solo una piccola percentuale di persone che hanno verruche genitali ha verruche facilmente visibili. Un recente studio del National Institute of Health ha riferito che quasi la metà delle donne infette da HPV non presentava sintomi evidenti. Alcune persone hanno riportato una ridotta incidenza di verruche genitali quando si usa il preservativo ma non ci sono prove scientifiche formali a supporto di tale teoria. 
 
    Le donne in gravidanza che sono infette da HPV e soffrono di verruche genitali sono probabilmente preoccupate di trasmettere questa malattia estremamente comune a trasmissione sessuale al loro bambino. Sebbene non sia curabile, le verruche genitali non si diffondono generalmente al neonato e non rappresentano una grave minaccia per la salute del bambino durante la gravidanza. 
 
    In alcuni casi le donne in gravidanza hanno verruche genitali così grandi che bloccano il canale del parto e rendono impossibile una nascita vaginale. Vi è anche il rischio che le verruche possano iniziare a sanguinare mentre il bambino passa attraverso il canale del parto. In alcuni casi, potrebbe essere necessario che una donna abbia un taglio cesareo se le verruche bloccano completamente il canale del parto o se le verruche sono a rischio di sanguinamento eccessivo durante il parto. 
 
    Una buona fonte di informazioni su come diffondere le verruche genitali è l'Istituto nazionale per le allergie e le malattie infettive. NIAID supporta la ricerca di base e applicata per prevenire, diagnosticare e curare le malattie infettive. NIAID fa parte del National Institutes of Health. 
 
    Sebbene non esista una cura per l'HPV, sono state condotte importanti ricerche sulla prevenzione dell'infezione. Nel giugno 2006, la Food and Drug Administration ha approvato Gardisil, il primo vaccino sviluppato per prevenire le verruche genitali. Alcuni Stati stanno prendendo in considerazione la possibilità di rendere obbligatorio il vaccino per le ragazze quando compiono 13 anni. C'è stato un acceso dibattito politico sull'opportunità o meno del vaccino. In ogni caso, l'attenzione alla prevenzione potrebbe svolgere un ruolo chiave nel ridurre la diffusione delle verruche genitali in questo paese. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Somiglianze tra verruche genitali e herpes genitale 
 
    È essenziale che tu conosca le somiglianze tra le verruche genitali e l'herpes genitale perché, se conosci le loro somiglianze, sarai in grado di avere maggiori possibilità di determinare quale condizione hai e sarai in grado di trattarla correttamente. 
 
    Le verruche e l'herpes sono entrambi causati da virus. Il virus del papilloma umano (HPV) provoca verruche mentre il virus dell'herpes simplex provoca l'herpes. Quest'ultimo è classificato in due e, nel caso dell'herpes genitale, ne è responsabile il virus di tipo 2. 
 
    Verruche genitali: 
 
    L'HPV è disponibile in molte varietà e una certa varietà di tali virus provoca verruche genitali. Alcune verruche genitali sono appena percettibili ma ce ne sono anche visibili. Se sei un individuo sessualmente attivo, potresti avere maggiori probabilità di essere infettato da HPV. Sia uomini che donne possono contrarre il virus. Il corpo ha un sistema di difesa naturale che cancella le verruche genitali, tuttavia, se le infezioni si ripresentano spesso, le verruche genitali dovrebbero essere rimosse. 
 
    Le donne con verruche genitali ricorrenti sono candidate per il cancro cervicale. Consultando un medico, è possibile ottenere una diagnosi accurata. Il medico ti offrirà varie opzioni di trattamento per rimuovere le verruche. 
 
    Herpes genitale: 
 
    Le persone sessualmente attive che spesso hanno contatti sessuali senza protezione sono inclini all'herpes genitale. Questa condizione è dovuta all'HSV di tipo 2. Questo è il virus responsabile dell'herpes genitale e puoi facilmente ottenerlo soprattutto se non usi alcuna protezione quando hai contatti sessuali con più partner. Dovresti essere consapevole dei sintomi dell'herpes genitale. 
 
    L'herpes genitale è complicato. Il virus di solito rimane dormiente anche se già acquisito; e poi ci saranno focolai. Se vedi vesciche sulla tua zona pubica e ti senti male allo stesso tempo, senti sensazioni di bruciore e prurito e tossisci, potresti essere infettato dall'HSV-2. Lo stress può scatenare epidemie di herpes genitale e se hai già il virus, l'epidemia arriverà prima. Esistono vari tipi di opzioni terapeutiche per l'herpes genitale, ma la maggior parte degli individui infetti ha paura e vergogna di cercare assistenza medica. Temono di essere giudicati poiché l'HSV-2 viene principalmente trasmesso sessualmente o attraverso il sesso orale. 
 
    Sia l'herpes che le verruche genitali hanno alcune cose in comune. A seconda del particolare ceppo di ciascun virus e della salute generale dell'individuo, tra le altre considerazioni, i segni e i sintomi dell'herpes e delle verruche genitali potrebbero non comparire sempre in una persona infetta. In questo caso può essere difficile diagnosticare un paziente, ma verranno presi in considerazione anche altri segni e sintomi di herpes e verruche genitali. Questi altri segni e sintomi non saranno necessariamente palesi o nemmeno notati da una persona e come tali potrebbero rimanere non trattati. Nel caso del virus dell'herpes questo non creerà alcun problema poiché lo scoppio delle vesciche farà il suo corso e si prosciugherà. Ma le verruche genitali, se non trattate, possono contribuire alla formazione di cellule cancerose dove si trovavano le verruche. 
 
    


 
   
  
 



Le parti del corpo in cui compaiono le verruche genitali 
 
    Quando le persone scoprono per la prima volta di avere verruche genitali, credono erroneamente che le verruche si troverebbero intorno alle aree della vagina o del pene. Tuttavia, questo non è sempre il caso, poiché le verruche genitali possono anche svilupparsi dentro e intorno ai genitali e in altre aree, come la bocca e la gola. Poiché la malattia di solito si diffonde attraverso il contatto sessuale e oltre il 75% delle persone con verruche genitali sviluppa queste verruche attorno ai genitali, è un'idea sbagliata comune che la malattia si manifesti solo in queste aree. 
 
    La condizione si chiama verruche genitali, ma non deve apparire da qualche parte intorno ai genitali per essere causata dallo stesso virus. Le dieci aree più comuni in cui appaiono le verruche includono: 
 
    1) la vulva, 
 
    2) dentro o intorno alla vagina, 
 
    3) sulla cervice, 
 
    4) dentro o intorno all'ano, 
 
    5) sul pene, 
 
    6) sullo scroto, 
 
    7) sulla zona inguinale, 
 
    8) sulle cosce, 
 
    9) dentro o intorno alla bocca e 
 
    10) sulla gola. 
 
    Le verruche genitali si sviluppano anche nelle aree circostanti dei genitali. Tuttavia, in rari casi in cui la persona ha fatto sesso orale, la malattia può infettare la bocca e la gola dell'altra persona, una rivelazione scioccante per molte persone a cui è stata appena diagnosticata la presenza di verruche genitali. 
 
    I sintomi delle verruche genitali possono verificarsi anche prima che appaiano o compaiano le verruche sulla pelle. Comprendere questi sintomi può aiutarti a identificare se hai le verruche, permettendoti di essere trattato prima che la condizione peggiori. Alcuni sintomi comuni delle verruche genitali includono secrezione, sesso doloroso, ostruzione urinaria, arrossamento del gonfiore nell'area genitale, protuberanze carnose all'interno della regione genitale, prurito inspiegabile, verruche o protuberanze, sanguinamento durante o dopo i rapporti sessuali e una storia di MST. Se compaiono tutti o alcuni di questi sintomi e si ritiene che abbiano verruche genitali, consultare immediatamente un medico per arrivare a una diagnosi e un trattamento adeguati. 
 
      
 
      
 
    Come prevenire le verruche genitali 
 
    Per capire come prevenire le verruche genitali, è importante innanzitutto avere un apprezzamento di base di ciò che causa la condizione. Come discusso, la verruca genitale è causata dal Papilloma Virus Umano. Questo virus si diffonde principalmente attraverso il contatto sessuale con una persona infetta (sebbene sia importante notare che lo scambio di fluidi corporei non è assolutamente necessario per la trasmissione del virus, poiché il semplice contatto tra una persona infetta e una non infetta è spesso adeguato a passare il virus). Il fatto che un semplice contatto tra una persona infetta e non infetta possa causare infezioni da verruche genitali significa che oltre al sesso non protetto, la malattia può anche essere diffusa tra l'altro condividendo attrezzature da bagno e così via, come è noto al virus che causa la verruca genitale sopravvivere al di fuori del corpo umano per lunghi periodi di tempo. 
 
    Dato che il contatto sessuale con persone infette è ancora la principale modalità di trasmissione per le verruche genitali, ne consegue che avere rapporti sessuali protetti (attraverso l'uso del preservativo) è uno dei modi migliori per mantenersi relativamente al sicuro dalla condizione. Naturalmente, poiché il virus che causa la verruca genitale non dipende dallo scambio di fluidi corporei da una persona all'altra - e la condizione può essere diffusa anche attraverso un semplice contatto tra una persona infetta e una persona infetta - non si dovrebbe essere troppo sorpreso se ottengono ancora verruche genitali nonostante l'uso del preservativo, perché i preservativi non sono certamente infallibili nella sua prevenzione. 
 
    Se sei una donna, un altro grande passo che puoi fare per prevenire la verruca genitale è quello di immunizzarti contro la condizione, assumendo l'immunizzazione per questo chiamata Gardasil, che protegge anche dal cancro cervicale. Sfortunatamente, allo stato attuale delle cose, non esiste una tale immunizzazione contro la verruca genitale per gli uomini - il che non vuol dire che questa è una malattia "solo per donne" - poiché le probabilità che un uomo venga infettato da esso sono quasi le stesse possibilità di una donna che viene afflitta dalle stesse condizioni. 
 
    Un altro passo che puoi fare per liberarti dalle verruche genitali è quello di innescare il tuo sistema immunitario, in quanto è l'immunità compromessa che è responsabile di rendere esposto alle infezioni da virus della verruca genitale (HPV), rendendo anche più ricorrenti le sintomi della malattia e più grave - e frequente - una volta che il virus è nel corpo. Naturalmente, proteggendoti dalle infezioni da verruche genitali, dare una spinta al tuo sistema immunitario ti proteggerà anche da tutta una serie di altre afflizioni dolorose a cui ti espone un sistema di immunità compromesso. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Opzioni di trattamento 
 
    Sebbene ci siano molti prodotti sul mercato che possono aiutare ad alleviare i sintomi, non ci sono cure per le verruche genitali. Poiché non esistono cure per le verruche genitali, l'accento dovrebbe essere posto sulla prevenzione. 
 
    L'HPV può diffondersi attraverso il contatto pelle a pelle con qualsiasi parte infetta del corpo. L'uso di un preservativo ogni volta che fai sesso può ridurre significativamente il rischio di contrarre l'HPV. 
 
    Se le verruche sono visibili sulla tua area genitale o nell'area genitale del tuo partner, dovresti evitare il contatto sessuale fino al trattamento delle verruche. Se hai sviluppato verruche genitali per la prima volta, informa il tuo partner sessuale in modo che possa essere sottoposto a screening per l'infezione e, se necessario, ricevere un trattamento. 
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    C'è qualche nuova ricerca che offre speranza di prevenzione delle verruche genitali nelle donne. Nel giugno 2006, il comitato consultivo per le pratiche di immunizzazione (ACIP) ha votato per raccomandare che il primo vaccino sviluppato per prevenire il cancro cervicale e altre malattie nelle donne causate dal papillovirus umano come le verruche genitali sia approvato per uso pubblico. (L'ACIP è una divisione dei Centri per il controllo e la prevenzione delle malattie. I membri dell'ACIP sono esperti nazionali che forniscono consulenza al CDC). 
 
    Il vaccino, chiamato Gardasil, è un prodotto dell'ultima ricerca sulle verruche genitali e può proteggere contro quattro tipi di HPV, che insieme causano il 70% del cancro cervicale e il 90% delle verruche genitali. A causa di quest'ultima ricerca sulle verruche genitali, la Food and Drug Administration (FDA) ha recentemente autorizzato questo vaccino per l'uso nelle ragazze e nelle donne dai nove ai 26 anni. C'è un acceso dibattito politico sull'opportunità o meno di questo vaccino per tutte le ragazze. Poiché non esiste una cura per le verruche genitali, questo vaccino offre speranza di prevenzione. 
 
      
 
      
 
    Ci sono farmaci da prescrizione e da banco disponibili che possono curare, ma non curare, le verruche genitali. La maggior parte dei professionisti medici non consiglia l'uso di farmaci da banco per le verruche perché i prodotti chimici forti nei farmaci possono danneggiare l'area genitale sensibile. 
 
    I farmaci da prescrizione per il trattamento delle verruche genitali comprendono imiquimod, pondofilox e TCA. Il farmaco per la verruca genitale Podofilox è disponibile in forma di crema o gel. Questo farmaco può essere usato a casa. Funziona distruggendo il tessuto delle verruche genitali esterne. È economico, sicuro e facile da usare. La crema Imiquimod è un altro farmaco di prescrizione auto-applicato che viene utilizzato per trattare le verruche genitali. Sebbene questo farmaco sia costoso, è sicuro, efficace e facile da usare. Aumenta la capacità del sistema immunitario di combattere il virus HPV che causa le verruche. 
 
    È importante capire che anche se il trattamento può avere successo nella rimozione dei sintomi delle verruche genitali, non esiste una cura per il virus HPV. Poiché le verruche genitali non possono essere curate, il virus rimarrà nel tuo corpo e potrebbe provocare un altro focolaio di verruche genitali in qualsiasi momento. 
 
    Non esiste una cura permanente per le verruche genitali o per il virus HPV per quanto riguarda il trattamento convenzionale. I medici forniscono diversi trattamenti sintomatici che rimuovono con successo le verruche genitali. Tuttavia, non vi è alcuna garanzia che non si ripetano. E come accade, una volta che un paziente ha sofferto di verruche genitali, nonostante il trattamento, si ripresentano di volta in volta. 
 
    Il primo tipo di trattamento che le persone optano per i farmaci topici. Questi sono disponibili in forma di crema o gel. Questi farmaci agiscono attaccando e abbattendo il tessuto verrucoso. Le verruche genitali possono essere trattate a casa utilizzando farmaci da prescrizione. I medici generalmente prescrivono farmaci come podofilox (Condylox) o imiquimod (Aldara) che i pazienti possono applicare da soli a casa. 
 
    È sempre meglio ottenere farmaci topici da prescrizione per le verruche genitali. Le applicazioni topiche disponibili per altri tipi di verruche possono rivelarsi dannose per l'area genitale altamente sensibile. 
 
    Le verruche genitali possono anche essere rimosse dai medici. I metodi generalmente adottati per la rimozione delle verruche genitali sono la criochirurgia, l'elettrocauterizzazione e l'uso dell'acido tricloroacetico. La procedura nota come criochirurgia prevede il congelamento delle verruche. Questa procedura deve essere eseguita in una clinica del medico. L'elettrocauterizzazione è proceduralmente direttamente contraria alla criochirurgia e comporta la combustione delle verruche. Un altro metodo utilizzato per il trattamento delle verruche genitali è l'uso dell'acido tricloroacetico per logorare il tessuto della verruca. 
 
    La chirurgia laser è adottata per il trattamento di verruche genitali di dimensioni maggiori. Questo tipo di rimozione chirurgica delle verruche genitali avrà bisogno dei servizi di uno specialista addestrato. Questo metodo è uno dei più costosi per il trattamento delle verruche genitali. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Trattamenti di prescrizione per le verruche genitali 
 
    Esistono molti trattamenti di prescrizione per le verruche genitali efficaci nel trattamento del problema. I farmaci da prescrizione per le verruche genitali associati a procedure mediche forniscono il trattamento più efficace. Tieni presente che non esiste una cura per il virus che causa le verruche genitali. Non sono facili da trattare e possono tornare anche dopo un trattamento efficace. 
 
    I trattamenti di prescrizione per le verruche genitali includono l'imiquimod (marchio Aldara) una crema che si applica direttamente alle verruche tre volte alla settimana per un massimo di 16 settimane. Imiquimod cancella le verruche genitali nel 50% delle persone trattate. Sebbene questa crema da prescrizione sia costosa, è sicura e facile da usare. Imiquimod potenzia il sistema immunitario per combattere l'HPV. 
 
    Podofilox (Condylox) è un gel o un liquido di prescrizione che si applica direttamente alle verruche genitali due volte al giorno, tre volte alla settimana, per un massimo di quattro settimane. Questo farmaco da prescrizione distrugge il tessuto delle verruche genitali esterne. È economico e facile da usare. Podofilox cancella le verruche genitali in circa il 65 percento delle persone trattate. Le prescrizioni di imiquimod e podofilox per le verruche genitali possono essere utilizzate a casa. 
 
    TCA (acido tricloracetico) è un'altra prescrizione che viene utilizzata per trattare le verruche genitali. Poiché il TCA è un agente caustico, è indispensabile che venga somministrato correttamente alle verruche genitali al fine di prevenire danni ai tessuti circostanti. Questa prescrizione può essere somministrata solo dal medico in ufficio. Sono richiesti diversi trattamenti settimanali. 
 
    Il trattamento scelto per le verruche genitali dipende dal tipo specifico e dalla gravità delle verruche genitali che hai. Secondo l'American Academy of Physicians, può anche essere usato il farmaco antivirale chiamato alfa-interferone. Viene iniettato direttamente nelle verruche genitali da un medico. Mentre può fornire un sollievo temporaneo, l'interferone alfa è molto costoso e sembra avere un effetto limitato sulla ricorrenza delle verruche. È probabile che avrai bisogno di più di un tipo di trattamento. 
 
    Una buona igiene è importante quando si usano farmaci da prescrizione per le verruche genitali. Mantieni i genitali puliti e asciutti e non usare saponi e oli da bagno profumati che potrebbero irritare le verruche genitali. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Le creme per la rimozione delle verruche genitali funzionano? 
 
    Se a te o al tuo partner è stata diagnosticata la presenza di verruche genitali, è indispensabile ottenere consigli da un medico qualificato. Non è necessario utilizzare i rimedi da banco e le creme per la rimozione delle verruche genitali pubblicizzate su Internet. Non sai davvero cosa contengono questo tipo di preparazioni. Se hai prurito o irritazione della pelle genitale a causa delle verruche, questi preparati surrettizi sono destinati a peggiorare le cose. Se usi un tale dispositivo di rimozione della verruca genitale senza alcuna idea di cosa sia, potresti effettivamente finire per avere un'infezione secondaria a causa dell'infiammazione che causano queste cose. 
 
    Non cercare e cercare un rimedio genitale per rimuovere le verruche genitali. Devi capire che l'infezione è causata da uno dei tanti ceppi del Papilloma Virus Umano. Il virus di solito infetta gli strati più alti della pelle genitale. è un lavoro duro eliminare il virus da qui. Il virus procede a stimolare le cellule dell'area a crescere in modo anomalo. Questo è ciò che porta alla formazione di una verruca nell'area genitale. Il problema nel trattamento delle verruche genitali è che il virus non può mai essere completamente eliminato. Ci sono possibilità che l'infezione possa ripresentarsi e che potresti avere di nuovo le verruche. 
 
    Ora che sai perché non dovresti usare un falso dispositivo di rimozione della verruca genitale, ci sono alcuni preparativi che puoi usare. Questi sono disponibili su prescrizione medica e devono essere utilizzati solo sotto controllo medico. La maggior parte dei farmaci per la rimozione delle verruche genitali attualmente disponibili mira a rimuovere le verruche. Sono inoltre disponibili nuove creme che aumentano l'immunità locale e aiutano a combattere il virus. La preparazione che ti viene prescritta dipende da molti fattori. Potrebbe non essere consentito utilizzarli in caso di gravidanza o allattamento. Potresti anche aver bisogno di un'altra linea di trattamento se hai le verruche ripetutamente o se le verruche sono troppo grandi per rimuoverle solo con le creme. 
 
    Puoi scegliere tra farmaci per la rimozione delle verruche genitali come condililo, aldara e podofin. La maggior parte di queste creme ha effetti collaterali come la combustione nell'area in cui vengono applicate. Il medico può fare un lavoro migliore applicando queste creme, in modo che la pelle che circonda le verruche non sia irritata. Dopo le prime applicazioni, ti potrebbe essere permesso di farlo da solo. Insieme all'applicazione di creme dovresti anche prendere precauzioni. Potrebbe essere necessario astenersi dal sesso durante il periodo di trattamento. Questo perché la maggior parte delle creme rende deboli i diaframmi e i preservativi in lattice. Devi anche fare attenzione a non rimuovere le verruche genitali da solo. se si tenta di pizzicare o estrarre le verruche, è più probabile che si diffonda l'infezione. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Crioterapia per il trattamento delle verruche genitali 
 
    La crioterapia è una procedura medica che prevede l'utilizzo di freddo estremo per distruggere qualsiasi crescita anormale sulla pelle. È usato per alleviare le malattie della pelle come verruche, talpe, etichette cutanee e cheratosi solari. La crioterapia è considerata uno dei trattamenti più efficaci per le verruche genitali. La suddetta procedura può essere eseguita solo presso uno studio medico. 
 
    Sebbene sia possibile ottenere le sostanze chimiche necessarie per congelare le verruche genitali a casa, si consiglia vivamente di farlo fare da un medico. La crioterapia può produrre risultati disastrosi quando viene eseguita nel modo sbagliato. 
 
    L'azoto liquido è la sostanza chimica principale utilizzata in una procedura di crioterapia. È usato per congelare le verruche genitali e altre malattie della pelle a livello cellulare. Il fluido super-raffreddato viene spruzzato sulle verruche. Quindi inizia a formarsi una vescica attorno alla verruca trattata. Dopo alcuni giorni, la ferita guarisce. Sia la vescica che la verruca cadono. Spesso è necessaria più di una sessione di crioterapia per eliminare completamente tutte le verruche genitali. Poiché la crioterapia non è invasiva come altre procedure ma è altamente efficace nel trattamento dei sintomi delle verruche genitali, è piuttosto popolare. Oltre a questi benefici, è noto che la crioterapia porta alcuni effetti collaterali che non sono così pericolosi come cicatrici e lieve irritazione della pelle. L'unica grande preoccupazione è che le aree vicine della pelle che sono in salute possano essere danneggiate. 
 
    L'interferone può anche essere usato per congelare le verruche oltre all'azoto liquido. È una sostanza chimica antivirale che viene iniettata direttamente nelle verruche genitali. Il metodo dell'interferone viene utilizzato solo in casi gravi di verruche genitali. Inoltre, detta procedura è più costosa di quella che utilizza azoto liquido. Il metodo dell'interferone è anche più complicato, quindi deve essere eseguito da un medico specialista. Quando le verruche genitali continuano a riapparire dopo ogni trattamento riuscito, l'interferone è di solito la sostanza chimica preferita. Simile all'azoto liquido, l'interferone eliminerà solo i sintomi delle verruche genitali e non garantirà che non si ripresentino più. 
 
    Di solito, i pazienti che subiscono la crioterapia avvertono un dolore da medio a medio e avvertono un leggero arrossamento nell'area trattata. Questo effetto collaterale può essere contrastato attraverso l'assunzione orale di antidolorifici come aspirina o ibuprofene, nonché l'uso di steroidi topici sotto forma di creme o unguenti. Un altro effetto collaterale è lo sviluppo di vesciche. Tuttavia, questi alla fine si formano in croste e poi si staccano nel tempo. Se al momento hai le verruche genitali e vuoi sottoporsi a trattamenti con l'obiettivo di sbarazzartene completamente, devi tenere presente che il virus che causa quelle verruche chiamato papillomavirus umano (HPV) non ha ancora cura. È stato scoperto che l'HPV "dorme" nel nostro sistema, il che significa che può rimanere inattivo per un lungo periodo di tempo senza che si manifesti alcun sintomo. La crioterapia sicuramente non si sbarazzerà del virus. La sua unica garanzia è che rimuoverà le verruche esterne. Con il virus ancora nel tuo sistema, potresti sperimentare la ricorrenza delle verruche genitali di volta in volta. 
 
    Inoltre, se hai già avuto verruche genitali, significa che hai sicuramente HPV nel tuo sistema e che puoi passarlo da un'altra persona attraverso il contatto diretto con la pelle. Un'altra cattiva notizia è che nelle donne, alcuni ceppi di HPV presenti nel loro corpo possono causare non solo le verruche genitali, ma anche il cancro cervicale. 
 
    Rimedi naturali 
 
    Rimuovere le verruche genitali in questo modo può essere un processo lento e costante per eliminarlo del tutto, quindi farlo deve essere un atto impegnato, a lungo termine. La persona che sceglie di farlo deve impegnarsi a dedicare molta pazienza e tempo e, con ciò, spese. I rimedi naturali, tuttavia, sono il modo meno invasivo per rimuovere le verruche genitali. 
 
    Aceto di mele: 
 
    [image: ] 
 
    L'aceto di sidro di mele è un popolare rimedio per la verruca genitale domestica. In realtà è un rimedio popolare per molte diverse complicazioni mediche. Prendi un batuffolo di cotone e taglialo abbastanza grande da coprire la verruca. Immergilo nell'aceto di mele e applicalo sulla verruca. Fissare il batuffolo di cotone con una benda e cambiarlo due volte al giorno. Alcuni utenti del rimedio all'aceto di mele riportano che le verruche cadono in pochi giorni. Gli effetti collaterali che si possono notare con questo trattamento sono che la verruca potrebbe gonfiarsi e pulsare un po 'mentre reagisce con l'aceto. Quindi inizia a diventare nero entro i primi due giorni e dopo una settimana o due spariranno completamente. Il trattamento può anche causare tagli e lividi sulla verruca se si tratta di una preparazione dubbia. Ciò può comportare che la verruca non cada e venga infettata. Potresti anche pensare che tirare fuori la verruca dopo il trattamento con aceto di sidro di mele delle verruche genitali sia ok. È necessario astenersi dal provocare qualsiasi trauma alle verruche in quanto ciò porterà solo alla diffusione dell'infezione nella pelle genitale e attraverso le mani. 
 
    Un altro rimedio casalingo non è così popolare come il rimedio aceto di mele, ma è considerato altrettanto efficace. Questo è probabilmente a causa dell'odore. Taglia una cipolla e coprila con il sale. Metti la cipolla salata in un contenitore, copri e lasciala tutta la notte. La cipolla produrrà un succo. Applicare questo succo sulla verruca allo stesso modo in cui si farebbe l'aceto di mele due volte al giorno. 
 
      
 
      
 
      
 
    asclepiade: 
 
    [image: ] 
 
    Il "latte" di una pianta di euforbia è un altro rimedio genitale alla verruca che può essere abbastanza efficace. Taglia la foglia da una pianta di euforbia ed estrai la linfa da essa in una piccola ciotola. La linfa non deve essere utilizzata da sola, tuttavia, poiché sarà troppo forte e potrebbe danneggiare la pelle. Prendi una lozione che contiene vitamina E e aggiungila al latte di alghe, circa il 90% di lozione al 10% di latte, quindi applica la lozione più volte al giorno. 
 
    La vitamina E è un rimedio casalingo che ha funzionato bene. È possibile acquistare la vitamina E da solo o in lozioni. L'olio di vitamina E sarebbe più utile di una lozione perché non è diluito e non ha altri ingredienti per contrastare gli effetti. 
 
    Guarda la tua dieta e smetti di fumare per prevenire le verruche genitali. Un buon rimedio per le verruche genitali è una dieta ricca di beta carotene e acido folico come verdure e frutta arancioni e rosse e verdure a foglia verde. Il fumo è anche un'abitudine che contribuisce alle verruche genitali, quindi se sei un fumatore, smetti e potresti impedire che le verruche si presentino in primo luogo. Alcune persone hanno riferito che le verruche genitali scompaiono da sole dopo aver smesso di fumare. 
 
    Fai un bagno sitz. Riempi una vasca con qualche centimetro di acqua calda e siediti per 10-15 minuti ogni giorno. 
 
    Spremi l'acqua calda da una bottiglia sulla tua zona genitale per offrire comfort e pulizia. 
 
    Usa una lampada termica o un asciugacapelli più volte al giorno per asciugare la zona genitale. Assicurati di tenere la lampada o l'asciugatrice ad almeno 18 pollici dalla pelle. 
 
    Un rimedio casalingo comune per le verruche genitali consiste nell'applicare olio (vitamina E) sulla pelle infetta e metterci sopra dell'aglio schiacciato crudo. Coprilo con del nastro adesivo. Alcuni credono che questo rimedio domestico causerà la caduta della verruca entro una settimana. 
 
    Aloe è stato usato per centinaia di anni come rimedio casalingo per le verruche genitali. Applicare l'aloe esternamente in forma di crema o direttamente dalla pianta di aloe. L'aloe allevia il disagio e può aiutare nella rimozione delle verruche genitali. 
 
      
 
    Goldenseal:  
 
    [image: ] [image: ] 
 
    È considerato avere proprietà antibiotiche naturali e può distruggere molti tipi di infezioni virali. 
 
    Echinacea:  
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    È noto per la sua capacità di rafforzare il sistema immunitario, è importante nel trattamento delle verruche genitali. 
 
    Astragalo:  
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    Utilizzato nella fitoterapia cinese da oltre 2000 anni, l'Astragalo è noto per migliorare la capacità del corpo di combattere le infezioni virali e batteriche, come il Papilloma Virus umano, potenziando il sistema immunitario. L'astragalo è stato assunto come integratore da persone sottoposte a chemioterapia per aiutare a ripristinare il loro sistema immunitario stanco. 
 
      
 
      
 
      
 
    Nastro adesivo è stato conosciuto per aiutare a curare le verruche. Il rimedio richiede alcuni giorni, ma è risultato efficace oltre l'80% nel trattamento delle verruche su mani e dita: posiziona un pezzo di nastro adesivo sulla verruca. Lasciare il nastro adesivo sulla verruca per almeno 6 giorni. Dopo 6 giorni, rimuovere il nastro e immergere la verruca in acqua calda per 5 minuti. Asciugare la verruca e ripetere il processo di 6 giorni per un massimo di due mesi fino alla scomparsa della verruca.Molte persone scoprono che un singolo ciclo di sei giorni è di solito sufficiente per piccole verruche. È importante evitare l'uso di questo rimedio su aree sensibili della pelle come l'area genitale. 
 
    Applicazione di candeggina due o tre volte al giorno. Un popolare rimedio domestico che si è dimostrato efficace per tutti i tipi di verruche è la candeggina. Dovrebbe essere applicato direttamente sulle verruche genitali due o tre volte al giorno. La gente afferma che dopo una settimana di utilizzo di questo trattamento, le verruche cadranno. 
 
    Un altro rimedio casalingo per diversi tipi di verruche è una miscela di bicarbonato di sodio e olio di ricino. Come la candeggina, la soluzione viene applicata direttamente alle verruche genitali. Sono necessarie più applicazioni per eliminare completamente le verruche. Si noti, tuttavia, che il bicarbonato di sodio potrebbe irritare la pelle nella zona genitale. In questo caso, utilizzare solo olio di ricino. Per migliorare ulteriormente questo rimedio casalingo, puoi fissare una fetta di aglio fresco delle verruche genitali e lasciarlo durante la notte. Ciò aiuterà le verruche a cadere più velocemente. Puoi anche usare una patch di buccia di banana. Simile a quello che faresti con l'aglio, metti una buccia di banana sulle verruche genitali e lasciala per il resto della notte. 
 
    Compra alcune capsule di vitamina A o beta-carotene e pizzicale con un ago. Applicare il liquido direttamente sulle verruche genitali una o due volte al giorno. Puoi anche usare olio di vitamina E sulla zona interessata e applicare dell'aglio schiacciato sulle verruche. Si ritiene che quando questo viene fatto ogni giorno, le tue verruche genitali cadranno entro una settimana. 
 
    Il perossido di idrogeno è uno dei rimedi utili alla verruca genitale. Applicalo con un batuffolo di cotone ogni volta che vai in bagno. Anche se potrebbe pungere un po 'sulle altre aree, ma le verruche cadranno sicuramente. 
 
    L'olio di thuja e l'albero del tè possono anche essere utili nel trattamento delle verruche. Questi oli sono abbastanza potenti e dovrebbero essere usati con molta attenzione. 
 
    Olio dell'albero del tè:  
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    Questo è un trattamento domiciliare popolare per le verruche genitali perché ha proprietà naturali antivirali, antinfiammatorie e antidolorifiche. L'olio dell'albero del tè potrebbe essere troppo forte per la pelle e causare irritazione, quindi è meglio diluirlo con acqua. Prepara una soluzione con il 50% di acqua e il 50% di olio dell'albero del tè e immergi un po 'di cotone o una garza nella soluzione, quindi posizionala sulla zona interessata. Metti un cerotto per tenerlo in posizione e lasciarlo durante la notte. Sostituisci quotidianamente il cotone o la garza. Questo trattamento può richiedere molto tempo per avere effetto e vedere i risultati, basta avere pazienza e ripetere la procedura fino alla rimozione delle verruche. 
 
    fichi: 
 
    I fichi sono utili per rimuovere queste brutte escrescenze dalla pelle. Forare lo stelo di questa pianta e apparirà un succo di latte che deve essere applicato sulla verruca e si può vedere la differenza in un breve periodo di tempo. 
 
    Buccia di banana:  
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    Questo è un altro trattamento domiciliare per le verruche genitali perché la buccia di banana ha enzimi che dissolvono le verruche. Strofina delicatamente la buccia di banana sulla zona interessata un paio di volte al giorno fino a quando le verruche cadono. Puoi anche fissare un pezzo di buccia di banana sulla zona interessata e lasciarlo durante la notte. Ripetere questo trattamento per le verruche genitali fino a quando le verruche non sono guarite. 
 
    Un'applicazione di olio di ricino può aiutare a eliminare completamente le verruche genitali. Si consigliano più applicazioni per eliminare definitivamente le verruche. 
 
    Una fetta di aglio fresco applicata sull'olio di ricino e registrata sul posto e lasciata durante la notte può aiutare la verruca a cadere. 
 
    Puoi anche ridurre l'irritazione causata dalle verruche genitali se segui una dieta ricca di acido folico e beta-carotene. Frutta e verdura di colore arancione, giallo o rosso sono anche raccomandate come dieta, tra cui ravanello, mango, zucca e pomodoro, ecc. Sono anche utili verdure verde scuro e frondose. 
 
      
 
    La ricerca ha dimostrato che alcune verruche possono essere trattate con la vitamina C. Basta prendere una singola compressa di vitamina C, schiacciarla in polvere, mescolarla con alcune gocce d'acqua e quindi applicare la miscela direttamente sulla verruca. Mentre l'area infetta è ancora bagnata, coprila o avvolgila con una benda per un giorno. L'elevata acidità della vitamina C aiuterà a distruggere il papillomavirus che causa la verruca. 
 
    I rimedi casalinghi per le verruche genitali possono includere cambiamenti nella dieta. Segui una dieta ricca di acido folico e beta carotene. Mangia frutta e verdura come ravanello, mango, zucca e pomodoro di colore arancione, giallo e rosso. Si raccomandano anche verdure verde scuro e a foglia verde come spinaci e cavoli. Le persone sottoposte a rimedi casalinghi per le verruche genitali sono incoraggiate a evitare sigarette e caffeina. 
 
    Se hai provato un rimedio o due e hai ancora le verruche genitali, potrebbe essere che il tuo partner sessuale abbia verruche non trattate e te le stia restituendo. Ricorda che ci vogliono circa tre mesi prima che appaiano le verruche genitali una volta che le hai contratte sessualmente, quindi sia tu che il tuo partner dovreste essere trattati allo stesso tempo. 
 
    Dopo aver usato qualsiasi rimedio casalingo per le verruche genitali, la condizione può riapparire in quantità maggiori rispetto a prima. È importante che i pazienti infetti tengano d'occhio i futuri focolai. 
 
    NEGAZIONE 
 
    Questo eBook informativo non sostituisce la prevenzione, la diagnosi o il trattamento medico professionale. Si prega di consultare il proprio medico, farmacista o operatore sanitario prima di prendere qualsiasi rimedio a casa o integratori o seguire qualsiasi trattamento suggerito qui. Solo il tuo fornitore di assistenza sanitaria, medico personale o farmacista può fornirti consigli su ciò che è sicuro ed efficace per le tue esigenze specifiche o diagnosticare la tua storia medica particolare. 
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