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Per molte persone appena infettate
dall'HIV, un'eruzione cutanea ¢ uno dei
primi sintomi.Una vasta gamma di
malattie, infezioni e reazioni allergiche
puo irritare la pelle, tuttavia, quindi
un'eruzione cutanea da sola non ¢ mai
sufficiente per diagnosticare I'HIV.

I sintomi dell'eruzione da HIV si
manifestano generalmente nelle persone
che hanno contratto il virus HIV.
Sfortunatamente questo sintomo
specifico dell'HIV ¢ uno dei sintomi che
compaiono, il che significa che
l'infezione da HIV ¢ arrivata al suo



stadio finale prima di trasformarsi in
AIDS.

L'eruzione da HIV puo essere descritta
come un tipo di eruzione cutanea che una
persona con infezione da HIV puo
vedere sulla sua pelle. Ci sono anche
casi in cui l'eruzione cutanea ¢ apparsa a
causa dei medicinali che la persona
interessata prende per mantenere la
malattia sotto controllo. Secondo alcune
ricerche, circa 1'85% delle persone con
infezione da HIV subira un'eruzione
cutanea in un momento della loro vita.
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L'eruzione da infezione da HIV puo
essere descritta come una piccola
chiazza di pelle leggermente sollevata
con piccoli dossi. La principale
differenza tra questa eruzione cutanea
specifica e altri tipi di eruzioni cutanee
¢ la colorazione che varia del tono della
pelle della persona infetta. Se la persona
infetta ha un colore della pelle chiaro o



pallido, I'eruzione ¢ di solito da rosso
SCUro a rosso-marrone.

Se la persona interessata ha il colore
della pelle scura, 1'eruzione ¢ da
marrone scuro a viola-nero. L'eruzione
da HIV di solito appare 2-3 settimane
dopo l'infezione e non € cosi rara tra le
persone.Purtroppo ¢ considerato uno dei
sintomi tardivi dell'HIV. Per questo
motivo, ¢ intelligente conoscere 1
sintomi dell'HIV e chiedere sempre
l'aiuto del medico. Questo vale anche
per altre malattie e infezioni, perché se
reagisci in tempo ci sono possibilita che
eliminerai la malattia nella sua fase
iniziale o almeno la manterrai sotto
controllo.



L'eruzione cutanea che appare
generalmente nelle persone con
infezione da HIV rende la pelle
squamosa e secca. A volte € simile a un
brutto caso di psoriasi. I sintomi
dell'eruzione da HIV nelle donne sono
seguiti da piaghe o verruche genitali. I
sintomi e 1 segni dell'eruzione da HIV
nelle donne sono abbastanza simili ai
sintomi negli uomini. Includono piaghe o
verruche genitali.



I sintomi dell'eruzione da HIV acuta
sono desquamazione della pelle che puo
portare a piaghe e vesciche sui genitali.
Oltre ai genitali, I'eruzione da HIV puo
anche apparire sul viso e questo accade
principalmente nelle fasi iniziali del
trattamento. Questa eruzione cutanea
come sintomo dell'infezione da HIV ¢
preziosa poiché aumenta le possibilita
di una diagnosi precisa. Questo in realta
significa che ci sono molte persone che
si sono abituate a convivere con I'HIV.

Contenuto:

Sintomi dell'HIV che tutti devono
sapere



Come curare le eruzioni da HIV acute
Sintomi e cura

Cosa fare a casa?

Rimedi naturali per curare il prurito e
rimuovere le eruzioni cutanee

Sintomi dell'HIV che tutti devono
sapere

Sintomi dell'HIV

Il virus dell'immunodeficienza umana o
I'HIV attacca 1l sistema immunitario che
combatte le infezioni. Senza trattamento,
I'HIV puo portare all'AIDS (sindrome da




immunodeficienza acquisita). All'inizio
dell'epidemia di AIDS negli anni '80, le
persone che erano state infettate
dall'HIV passarono rapidamente a
malattie gravi. Ma 1 trattamenti di oggi
alutano a ridurre la quantita di virus nel
sangue, in modo che le persone
sieropositive possano vivere piu sane,
vivere piu a lungo e non
necessariamente progredire verso
I'AIDS.

Piu di un milione di persone negli Stati
Uniti vivono con I'HIV e, a malapena,
uno su sette non sa di averlo. I sintomi
dell'HIV possono essere difficili da
rilevare. Entro un mese o due dall'HIV
che entra nel corpo, dal 40% al 90%



delle persone manifesta sintomi simil-
influenzali noti come sindrome
retrovirale acuta (ARS). Ma a volte i
sintomi dell'HIV non compaiono per
anni, o addirittura un decennio, dopo
l'infezione.

"Nelle prime fasi dell'infezione da HIV,
1 sintomi piu comuni sono nessuno. Fino
a una persona su cinque con I'HIV non sa
di averlo. Ecco perché ¢ cosi importante
sottoporsi al test, soprattutto se al
momento hai o hai avuto sesso non
protetto con piu di un partner o uso di
farmaci per via endovenosa.

I sintomi dell'HIV per le donne e per
gli uomini sono spesso gli stessi; qui ci
sono 16 dei segni piu comuni.



Febbre:

Uno dei primi segni dell'HIV puo essere
una febbre lieve, fino a circa 102 gradi
F. La febbre, se si verifica affatto, &
spesso accompagnata da altri sintomi
generalmente lievi, come affaticamento,
linfonodi ingrossati e mal di gola .

A questo punto, il virus si sta muovendo
nel flusso sanguigno e sta iniziando a
replicarsi in gran numero. Quando ci0
accade, ¢'¢ una reazione inflammatoria
da parte del sistema immunitario.
Fatica:

La risposta inflammatoria generata dal
sistema immunitario assediato puo anche
farti sentire stanco e letargico. La fatica
puo essere sia un segno precoce che



successivo dell'HIV.

Achy Muscles, dolori articolari,
linfonodi ingrossati:

L'infezione da HIV viene spesso
scambiata per influenza, mononucleosi o
un'altra infezione virale, persino sifilide
o epatite.Non ¢ sorprendente. Molti dei
sintomi sono gli stessi, incluso i1l dolore

alle articolazioni e ai muscoli e alle
ghiandole linfatiche gonfie.

I linfonodi fanno parte del sistema
immunitario del corpo e tendono a
inflammarsi quando si ha un'infezione.
Molti linfonodi si trovano nell'ascella,
nell'inguine e nel collo.

Gola infiammata:



Un mal di gola puo essere un sintomo di
un'infezione iniziale da HIV. Le persone
che hanno avuto I'HIV per un po
'possono anche avere mal di gola grazie
a un'infezione secondaria come il
mughetto orale o il citomegalovirus,
entrambi comuni nelle persone con HIV.

Sintomi come questi possono spesso
essere riconosciuti solo nel contesto. Se
hai intrapreso comportamenti ad alto
rischio o hai mal di gola cronico che non
riesci a scuotere, un test HIV € una
buona idea.

Eruzione cutanea:

Le eruzioni cutanee possono verificarsi
all'inizio o alla fine nel corso di
un'infezione da HIV e possono anche



essere un segno di AIDS. Le eruzioni
cutanee possono essere batteriche o
virali o causate da una crescita
eccessiva di lievito che vive
naturalmente sulla pelle. Questo ¢ un
altro segno del fatto che potrebbe non
avere allergie al raffreddore o
raffreddore. Saranno come bolle, con
alcune aree rosa pruriginose sulle
braccia. Le eruzioni cutanee possono
anche apparire in qualsiasi parte del
corpo.

Se le eruzioni cutanee non sono
facilmente spiegabili o facilmente

curabili, dovresti pensare di fare un test
per I'HIV.

Nausea, vomito, diarrea



Tra 11 30% e 1l 60% delle persone ha
nausea, vomito o diarrea a breve termine
nelle prime fasi dell'HIV. Questi sintomi
possono anche apparire (e diventare
cronici) come risultato della terapia
farmacologica antiretrovirale e come
conseguenza di un'infezione
opportunistica.

La diarrea che € incessante € non
risponde affatto alla terapia abituale
potrebbe essere un'indicazione
"dell'infezione da HIV. La diarrea e altri
sintomi gastrointestinali potrebbero
anche essere causati da un organismo
che di solito non si vede nelle persone
con un sistema immunitario sano

Perdita di peso:



Una volta chiamata "perdita di AIDS",
la perdita di peso ¢ un segno di
infezione da HIV piu avanzata e
potrebbe essere dovuta in parte alla
grave diarrea.

Se stai gia perdendo peso, significa che
1l sistema immunitario ¢ di solito
abbastanza esaurito. I pazienti
continuano a perdere molto peso anche
se mangiano il piu possibile. Questa ¢
una presentazione tardiva.

Si ritiene che una persona abbia la
sindrome da deperimento se perde il
10% o piu del proprio peso corporeo e
ha avuto diarrea o debolezza e febbre
per piu di 30 giorni.

Tosse secca:



Una tosse secca fu il primo segno che
Ron ebbe che qualcosa non andava. Il
paziente puo inizialmente essere
respinto come una grave allergia. Ma se
¢ andato avanti per un anno € mezzo ¢ ha
continuato a peggiorare, allora devi
essere prudente. Benadryl, antibiotici e
inalatori non hanno risolto il problema.
Nemmeno gli allergologi.

Questo sintomo - una tosse insidiosa che
potrebbe manifestarsi per settimane che
non sembra risolversi ed ¢ tipico nelle
persone con infezione da HIV in stadio
avanzato o AIDS. Allo stesso tempo,
puo verificarsi una tosse secca per una
serie di motivi non correlati all'HIV,
quindi ¢ fondamentale verificare con un



medico per scoprire cosa sta realmente
succedendo.

Polmonite:

Una tosse e una inspiegabile perdita di
peso possono anche presagire
un'infezione piu grave: la polmonite, che
¢ spesso causata da un germe che non ti
disturbera se il tuo sistema immunitario
funzionasse correttamente.

Esistono molte diverse infezioni
opportunistiche e ognuna pud presentarsi
in modo diverso, come la polmonite da
pneumocystis (PCP), nota anche come
"polmonite da AIDS, perch¢ di solito le
persone con un sistema immunitario sano
non lo capiscono.

Esistono molti tipi diversi di polmonite,



che ¢ un'infezione del tessuto polmonare
da parte di batteri, virus o funghi. I segni
di polmonite comprendono febbre alta e
respiro corto. Il trattamento dipende dal
tipo di polmonite diagnosticata dal
medico.

Altre infezioni opportunistiche
includono la toxoplasmosi, un'infezione
parassitaria che colpisce il cervello; un
tipo di virus dell'herpes chiamato
citomegalovirus; e infezioni da lieviti
come il mughetto.

Sudorazioni notturne:

Circa la meta delle persone soffre di
sudorazione notturna durante le prime
fasi dell'infezione da HIV, questo
sintomo dell'HIV ¢ la reazione del corpo



quando si surriscalda o sta cercando di
respingere un agente infettivo. La
sudorazione notturna pud essere ancora
piu comune dopo l'infezione e non ¢
correlata all'esercizio fisico o alla
temperatura della stanza.

Simile alle vampate di calore che
soffrono le donne in menopausa, sono
anche difficili da ignorare, dato che
immergono le lenzuola e le lenzuola.

Cambiamenti delle unghie:

Un altro segno di tardiva infezione da
HIV sono 1 cambiamenti delle unghie,
come il clubbing (ispessimento e
curvatura delle unghie), la divisione
delle unghie o lo scolorimento (linee
nere o marroni che vanno in verticale o



in orizzontale). Spesso ci0 ¢ dovuto a
un'infezione fungina, come la candida
(aka, lievito). I pazienti con un sistema
immunitario impoverito saranno piu
sensibili alle infezioni fungine.
Infezioni da lieviti:

Un'altra infezione comune nei casi di
HIV in fase avanzata ¢ un'infezione da
lievito vaginale, causata da una crescita
eccessiva di candida, un tipo di lievito
che vive naturalmente nella vagina. |
segni includono prurito e perdite
vaginali spesse.

Una crescita eccessiva di candida puo
anche portare a mughetto, che ¢
un'infezione da lievito in bocca. I
sintomi del mughetto sono chiazze



bianche nella bocca e nella gola, nonché
arrossamenti, bruciore e indolenzimento.

E un fungo molto comune. 11 lievito
tende ad apparire nella bocca o
nell'esofago, rendendo difficile la
deglutizione.

Un giorno 1l paziente puo svegliarsi per
trovare macchie bianche sulla lingua.
Aveva il mughetto. Per lui, non ¢ stato
fastidioso a parte il fatto che non mi
piaceva averlo. "L'infezione ¢ stata
difficile da eliminare, ma alla fine €
stata chiarita dopo che Ron ha iniziato a
prendere droghe per combattere I'HIV.

Confusione o difficolta di
concentrazione

I problemi cognitivi potrebbero essere



un segno di demenza correlata all'HIV,
che di solito si verifica in ritardo nel
corso dell'infezione, quando una persona
ha sviluppato 1I'AIDS.

Oltre alla confusione e alla difficolta di
concentrazione, la demenza correlata
all'HIV potrebbe anche comportare
problemi di memoria e problemi
comportamentali, come rabbia o
irritabilita.

Puo anche includere cambiamenti
motori: diventare goffo, mancanza di
coordinamento e problemi con compiti
che richiedono abilita motorie come la
scrittura a mano.

Herpes labiale o herpes genitale
L'herpes labiale (herpes orale) e



I'herpes genitale possono essere
entrambi sintomi dell'infezione da HIV.

Avere l'herpes puo anche essere un
fattore di rischio per contrarre I'HIV.
Questo perché 1'herpes puo causare
ulcere che facilitano 1'ingresso dell'HIV
nel corpo durante il sesso. Le persone
che hanno 1'HIV tendono ad avere
focolai di herpes piu gravi piu spesso
perché I'HIV indebolisce il sistema
immunitario e rende una persona piu
suscettibile agli scoppi.

Formicolio e debolezza

Un sintomo meno noto dell'HIV ¢
intorpidimento e formicolio alle mani e
a1 piedi. Questo si chiama neuropatia
periferica, una condizione che si



verifica anche nelle persone con diabete
non controllato.

Questo ¢ quando 1 nervi sono
effettivamente danneggiati. La
neuropatia periferica puo essere trattata
con antidolorifici da banco e medicinali
antiepilettici come Neurontin
(gabapentin).

Irregolarita mestruali

L'HIV avanzato sembra aumentare la
probabilita di irregolarita mestruali,
come meno periodi e piu leggeri. Questi
cambiamenti, tuttavia, probabilmente
hanno piu a che fare con la perdita di
peso ¢ la cattiva salute delle donne con



infezione in fase avanzata piuttosto che
con l'infezione stessa.

L'infezione da HIV ¢ stata anche
associata alla prima eta della
menopausa (da 47 a 48 anni per le donne
infette rispetto ai 49-51 anni per le
donne non infette). Le donne con HIV
possono anche sperimentare effetti
collaterali della menopausa piu intensi,
secondo una revisione dello studio.

Che aspetto hanno le lesioni cutanee
da HIV?

Il tuo sistema immunitario controlla ogni
parte del tuo corpo, incluso il suo
organo piu grande: la pelle. Le lesioni
cutanee da HIV sono una risposta alle
carenze della funzione immunitaria



correlate. Le lesioni cutanee possono
differire in aspetto e sintomi.

Anche la gravita della tua condizione
puo variare € puo anche coincidere con
I'efficacia del tuo attuale trattamento per
I'HIV.

E importante informare il medico di
eventuali lesioni cutanee che noti. 1l
medico puo aiutarti a trattarli e ad
apportare modifiche al tuo piano di
trattamento per I'HIV, se necessario.
Cancro

L'HIV puo renderti piu incline al
sarcoma di Kaposi, un tipo di cancro
della pelle. Forma lesioni della pelle
scura lungo 1 vasi sanguigni € 1 linfonodi
¢ puo essere di colore rosso, marrone o



viola.

Questa condizione si verifica spesso
nelle fasi successive dell'HIV quando la
conta delle cellule T4 ¢ bassa e 1l
sistema immunitario ¢ debole.

La diagnosi precoce da parte di un
medico di base o di un dermatologo puo
alutare a catturare precocemente questo
tumore.

erpete
Se s1 sono formate vesciche rosse sulla

bocca o sui genitali, potresti avere
I'herpes correlato all'HIV.

Le epidemie sono trattate con farmaci di
prescrizione per eliminare le lesioni e
prevenirne la diffusione. Nei casi piu
gravi, le vesciche possono persino



formarsi sugli occhi.Le lesioni da herpes
sono causate dallo stesso virus correlato
alla varicella. Avere 1'herpes aumenta il
rischio di sviluppare 1'herpes zoster.

Leucoplachia orale pelosa:

La leucoplachia pelosa orale ¢
un'infezione della bocca causata da un
virus della bocca. Sembra come lesioni
bianche in tutta la lingua e molte delle
macchie hanno un aspetto peloso.

Questo virus deriva da un sistema
immunitario indebolito, motivo per cui ¢
cosi comune nell'HIV.

Non esiste un trattamento diretto per le
lesioni della leucoplachia pelosa orale.
La risoluzione del problema si basa



invece sul piano generale di trattamento
per I'HIV.

Molluscum Contagiosum:

I1 mollusco contagioso ¢ una condizione
della pelle che provoca protuberanze
che vanno dal colore della carne al rosa
scuro. Le persone che hanno I'HIV o
I'AIDS possono sperimentare un
focolaio di 100 o piu protuberanze alla
volta. I dossi sono trattati con azoto
liquido, spesso con trattamenti ripetuti;
queste lesioni di solito non fanno male,
ma sono estremamente contagiose.

Psoriasi:
La psoriasi ¢ una condizione della pelle

causata da problemi nel sistema
immunitario, in cui le cellule della pelle



si sviluppano piu velocemente di quanto
dovrebbero.

II risultato ¢ un accumulo di cellule
morte della pelle che spesso diventano
di colore argento. Queste squame
possono verificarsi su qualsiasi area del
corpo € possono diventare rosse €
inflammate senza trattamento.

Le misure di trattamento tipiche, come
pomate steroide topiche, non funzionano
bene nelle persone con HIV. Le creme
retinoidi e la fototerapia possono essere
alternative piu efficaci.

Dermatite seborroica

La dermatite seborroica € spesso
etichettata in modo intercambiabile con
la psoriasi, ma le due condizioni non



sono uguali.

Questa condizione ¢ piu comune nelle
persone con HIV, che nelle persone con
psoriasi.

Questa condizione della pelle ¢
caratterizzata da placche gialle, oleose e
squamose. Se irritata, graffiata e
inflammata, le squame possono aprirsi e
sanguinare.

La condizione viene trattata con
idrocortisone da banco o da
prescrizione, ma il medico puo anche
prescrivere un antibiotico per ferite
aperte per prevenire 1'infezione.

Scabbia:

La scabbia é creata da acari chiamati
Sarcoptes scabiei. I morsi risultanti sono



papule rosse che sono estremamente
pruriginose.

Mentre la scabbia puo colpire chiunque,
sono particolarmente problematiche
nelle persone con HIV.

Questo perché gli acari e la scabbia
possono moltiplicarsi rapidamente in
diverse migliaia di papule. Le lesioni
sono estremamente contagiose perché gli
acari possono diffondersi ad altre
persone, cosi come ad altre parti del
corpo.

Tordo:

II mughetto ¢ un'infezione che causa
lesioni bianche all'interno di tutte le aree



della bocca, inclusa la lingua. Mentre si
presenta negli stessi punti della
leucoplachia pelosa orale, ha uno strato
pil spesso. E anche causato da un fungo,
piuttosto che da un virus.

II collutorio antifungino e 1 farmaci per
via orale possono aiutare ad alleviare
questa condizione. Questa condizione si
ripresenta spesso nelle persone con



HIV. 1 farmaci antifungini ¢ HIV
possono aiutare a fornire sollievo.

verruche:

Nei pazienti con HIV, le verruche sono
causate dal papillomavirus umano.
Possono essere color carne o sembrare
piccoli granelli di cavolfiore. Se irritati,
possono sanguinare, soprattutto se sono
presenti verruche nelle pieghe della
pelle o in bocca.

Le verruche che vengono graffiate o
catturate possono diventare ferite aperte
e sono suscettibili alle infezioni.Le
verruche vengono rimosse
chirurgicamente, ma tendono a tornare
nelle persone con HIV.

Le carenze del sistema immunitario



causate dall'HIV rendono piu probabile
lo sviluppo di lesioni cutanee.

Parla con il tuo medico di tutte le
opzioni di trattamento. Trattamenti piu
efficaci contro I'HIV possono anche
ridurre l'insorgenza di lesioni cutanee in
modo da poter avere una migliore
qualita della vita.

Che aspetto hanno le ferite della
bocca dell' HIV?

Le afte sono un sintomo comune
dell'HIV. In effetti, tra il 32 ¢ 1l 46
percento delle persone con HIV
sviluppa complicazioni della bocca a
causa di un sistema immunitario
indebolito.



Queste piaghe della bocca possono
interferire con il benessere di una
persona. Nel caso dell'HIV, queste
piaghe e infezioni sono piu difficili da
trattare e possono anche interferire con
il cibo e le medicine.

Combattere le infezioni e 1 virus € piu
difficile per una persona con I'HIV. Uno
dei virus piu comuni che le persone
hanno ¢ I'herpes simplex o 1'herpes
orale. L'herpes orale di solito appare
come piaghe rosse in bocca.

Quando appaiono fuori dalle labbra,
possono apparire come vesciche.
Soprannominate "vesciche della febbre",
questi dossi rossi e sollevati possono
essere dolorosi. Sono anche conosciuti



come herpes labiale.

Chiunque puo ottenere I'herpes orale, ma
in una persona con HIV o un sistema
immunitario indebolito, I'herpes orale
puo essere piu grave e durare piu a
lungo.

Trattamento: 1'herpes orale ¢ curabile
con i farmaci. Un operatore sanitario
probabilmente prescrivera acyclovir, un
trattamento antivirale. Questo farmaco
aiuta a ridurre 1 nuovi focolai.
Continuare a prendere qualsiasi farmaco
di prescrizione fino a quando un
operatore sanitario non indichi
diversamente.

Contagioso?Si.Le persone con herpes



potrebbero voler evitare di condividere
1 cibi.

Ulcere aftose o piaghe da mastino

Le piaghe da masticazione sono lesioni
della bocca comuni che possono causare
dolore, soprattutto perché non vanno via
da sole. Di solito sono rossi, ma
possono anche essere coperti con una
pellicola grigia o gialla. Le piaghe da
masticare sono anche conosciute come
ulcere aftose.

Tendono a svilupparsi all'interno delle
guance, all'interno delle labbra e intorno
alla lingua.Queste posizioni possono
rendere le piaghe piu dolorose perché si
muovono quando una persona parla o
mangia.



Le piaghe da masticare non sono un
sintomo dell'HIV, ma avere 1'HIV puo
aumentare 1l rischio di piaghe ricorrenti
e gravi. Altri fattori che possono causare
afte comprendono stress, cibi acidi e
carenze di minerali che includono:

Ferro

Zinco

Niacina (vitamina B-3)
folato

Glutatione

Carnitina

Cobalamina (vitamina B-12)

Mangiare cibi caldi o piccanti puo anche
portare ad un aumento del dolore da
afte.



Trattamento: in casi lievi, creme e
collutori da banco (OTC) possono
ridurre 1'inflammazione ¢ le piaghe. Le
piaghe da masticare possono anche
essere trattate con acqua salata.

Se qualcuno ha un grave caso di afte,
puo essere prescritto corticosteroidi
sotto forma di pillola. Per i casi di
piaghe prolungate che interferiscono con
1 pasti, provare spray anestetici topici.
Questi possono aiutare a intorpidire
l'area.

Contagioso? No.

Verruche del virus del papilloma
umano (HPV)

L'HPV puo causare verruche ovunque
intorno alla bocca o alle labbra. Le



verruche possono apparire come piccole
protuberanze simili a cavolfiori o masse
con pieghe o sporgenze. Possono

germogliare dentro e intorno alla bocca.

La maggior parte delle verruche sono
bianche, ma possono anche essere rosa o
grigie. Non sono generalmente dolorosi,
ma possono essere fastidiosi. A seconda
della loro posizione, le verruche
dell'HPV possono essere raccolte e
sanguinare.

L'HPV ¢ anche fortemente associato al
cancro orofaringeo o al cancro alla gola.

Trattamento: un operatore sanitario
dovra eseguire un intervento chirurgico
per rimuovere le verruche. Una crema
da prescrizione puo essere utilizzata per



le verruche sulle labbra, ma non
esistono farmaci per via orale per curare
le verruche.

Contagioso?Forse, se rotto e c'¢ fluido.
Candidosi o mughetto

II mughetto ¢ un'infezione da lievito che
appare come macchie bianche, giallastre
o rosse ovunque all'interno della bocca.
I cerotti sono sensibili e possono
sanguinare o bruciare se cancellati
accidentalmente.

In alcuni casi, il mughetto provoca crepe
dolorose intorno alla bocca. Questo ¢
noto come cheilite angolare. Il mughetto
puo anche diffondersi alla gola, se non
trattato.

Trattamento: il normale corso del



trattamento del mughetto lieve ¢ il
collutorio antifungino. Ma I'HIV puo
anche aumentare la resistenza di questa
infezione. In tal caso, un operatore
sanitario puo prescrivere pillole
antifungine orali.

Contagioso? No.

Malattia gengivale e bocca secca

Sebbene queste non siano piaghe, le
malattie gengivali (gengivite) e la
secchezza delle fauci sono problemi
comuni.

La malattia gengivale provoca il
rigonfiamento delle gengive e puo essere
dolorosa. Nei casi piu gravi, puo
portare alla perdita di gengive o denti in



appena 18 mesi. Le malattie gengivali
possono anche essere un'indicazione di
inflammazione, che aumenta il rischio di
malattie cardiache e ictus.

La secchezza della bocca si verifica
quando una persona non produce
abbastanza saliva. La saliva puo aiutare
a proteggere 1 denti e prevenire le
infezioni. Senza saliva, 1 denti ¢ le
gengive sono vulnerabili allo sviluppo
della placca. Cio puo anche peggiorare
la malattia gengivale.

Trattamento: Bevi acqua, filo
interdentale e spazzola costantemente
per mantenere la bocca pulita e idratata.
Per le malattie gengivali, un dentista
rimuovera la placca con un metodo di



pulizia profonda.

Se la bocca secca persiste, chiedere a un
operatore sanitario 1 sostituti della
saliva.

Complicanze con il trattamento
dell'HIV

Le afte possono anche interferire con il
trattamento dell'HIV. Avere una ridotta
funzione immunitaria puo aumentare la
diffusione delle piaghe della bocca, che
tendono a moltiplicarsi in gran numero.
Questo puo rendere difficile la
deglutizione, causando ad alcune
persone di saltare 1 farmaci o 1 pasti.
infezioni:

Le afte non trattate possono causare
infezioni.Canker e herpes labiale



possono scoppiare quando una persona
mangia o si lava 1 denti.Verruche e
mughetti possono essere accidentalmente
raccolti.Le ferite aperte lasciano una
persona ancora piu vulnerabile alle
infezioni.

La secchezza delle fauci aumenta anche
il rischio di infezione perché non c'¢
abbastanza saliva per combattere 1
batteri in modo naturale.

Cure orali preventive:

Uno dei modi migliori per trattare e
prevenire le piaghe della bocca correlati

all'HIV ¢ vedere un dentista per
controlli regolari.

Un dentista puo rilevare precocemente
problemi o aiutare a prevenire il



peggioramento delle piaghe. Fai loro
sapere su piaghe o infezioni in corso che
non scompariranno. Possono aiutare con
il trattamento e la gestione dei sintomi.

Le eruzioni cutanee sono comuni
quando hai un'infezione da HIV e
possono avere una serie di cause

Le eruzioni cutanee possono essere un
sintomo precoce dell'infezione da HIV,
un risultato del sistema immunitario piu
debole o una reazione ai farmaci per
I'HIV

Se hai un'eruzione cutanea
sconosciuta e pensi di poter essere stato
esposto all'HIV puoi testarlo

Fai 1l test ordinando un kit di test
online o visitando una clinica di salute



sessuale o il tuo medico di famiglia

Potresti essere in grado di gestire i
focolai dell'eruzione cutanea usando
alcuni semplici cambiamenti nello stile
di vita o farmaci da banco

L'eruzione da HIV ¢ un sintomo comune
dell'infezione da HIV. Circa 1'85% delle
persone sieropositive sperimentera
un'eruzione cutanea ad un certo punto
della loro infezione, a causa di:

Infezione acuta da HIV



Un sistema immunitario indebolito
causato da infezione cronica

Una brutta reazione ai farmaci anti-
HIV

Se sei preoccupato che I'eruzione
cutanea possa essere dovuta a
un'infezione da HIV non diagnosticata,
puoi ordinare un kit per il test dell'HIV
dal nostro team di medici online e
conoscere il tuo stato entro 2 giorni.

Eruzione cutanea acuta da HIV: un
sintomo di infezione da HIV

Quando le persone vengono inizialmente
infettate dall'HIV, possono sperimentare



una malattia acuta, simile all'influenza,
chiamata "malattia da
sieroconversione", circa 2-4 settimane
dopo l'infezione. L'eruzione da HIV ¢ un
sintomo di questa condizione.

L'eruzione cutanea interessera
principalmente la parte superiore del
corpo e probabilmente si trovera su
spalle, area del torace, viso, busto ¢
palmi delle mani.

In genere 1'eruzione cutanea sara piatta o
appena sollevata con piccoli punti /
punti rossastri nelle persone con pelle
chiara e viola scuro / nero nelle persone
con pelle scura.

L'eruzione cutanea di solito non ¢
pruriginosa e tende a scomparire entro 3



settimane.

Cosa fare se si nota un'eruzione
cutanea da HIV

Se noti questo tipo di eruzione cutanea
ed ¢ associato ad altri sintomi acuti
dell'HIV, dovresti sottoporti
immediatamente al test HIV.

Puoi ordinare un kit per il test dell'HIV
online e scoprire rapidamente il tuo
stato.

Farmaci da banco come la crema
all'idrocortisone possono essere usati
per aiutare a guarire l'eruzione cutanea e
ridurre il prurito, ma dovresti sempre
consultare prima un medico.

Eruzione cutanea da HIV durante
l'infezione in corso



Durante 1'infezione da HIV 1n corso,
poiché il sistema immunitario viene
danneggiato, si puo verificare la pelle
arrossata e pruriginosa (pruriginosa).

E possibile che si verifichino diverse
condizioni della pelle, tra cui:

Psoriasi:Lesioni squamose su gomiti,
mani e piedi. La psoriasi preesistente

puo anche essere esacerbata da nuove
infezioni da HIV.

Dermatite seborroica:Si verifica su
cuoio capelluto, orecchie, sopracciglia,
ascelle toraciche, inguine e piedi.

Follicolite pustolosa eosinofila: I'acne o
1 brufoli possono comparire intorno ai
follicoli piliferi nella parte superiore
delle braccia e del torace.



Inoltre, potresti notare vesciche nelle
aree "umide" del corpo come la bocca, i
genitali e gli occhi.

Herpes e l'eruzione da HIV

Gli individui con sia I'HIV che 'herpes
POSSONO SPESso sperimentare eruzioni
cutanee da HIV molto gravi,
peggiorando 1 sintomi ¢ le epidemie
correlate.

Le eruzioni cutanee possono apparire
rosse e piene di liquido.Possono
periodicamente scoppiare e crollare.

Trattamento di queste eruzioni
cutanee da HIV

L'eruzione da HIV in corso puo essere
gestita con creme steroidee e
antistaminici, ma queste condizioni



saranno difficili da sradicare
completamente e la ricorrenza ¢ comune.

La maggior parte di queste condizioni
migliorera notevolmente con un
trattamento antiretrovirale efficace.

La fototerapia si ¢ dimostrata efficace
nella gestione della follicolite in alcuni
pazienti.

Eruzioni cutanee dovute a farmaci per
I'HIV

Le eruzioni da HIV si manifestano
spesso come effetti collaterali o reazioni
allergiche a determinati farmaci
antiretrovirali.

Farmaco NNRTI: Provoca la maggior
parte delle eruzioni cutanee, con le
eruzioni cutanee con nevirapina che



sono le piu gravi. Le donne corrono un
rischio particolare di sviluppare
eruzioni cutanee con nevirapina.

Farmaco NRTI: Abacavir puo causare
gravi eruzioni cutanee allergiche in
alcune persone. Se sviluppa un'eruzione
cutanea durante 1'assunzione di Ziagen,
informi immediatamente il medico.

Farmaco PI: Amprenavir e tipranavir
sono entrambi noti per causare eruzioni
cutanee. Le donne che assumono pillole
contraccettive contenenti estrogeni sono
particolarmente a rischio di sviluppare
un'eruzione cutanea.

Se sviluppa un'eruzione cutanea o altri
nuovi sintomi durante 1'assunzione di
farmaci per I'HIV, dovresti sempre



consultare immediatamente un medico.

Sindrome di Steven-Johnson (SJS) e
necrolisi epidermica tossica (TEN)

SJS e TEN sono due gravi (ma rari)
disturbi della pelle causati da farmaci
anti-HIV. Queste sono entrambe
condizioni gravi che colpiscono almeno
il 30% della pelle totale del corpo e
devono essere trattate immediatamente
da un medico.

Sintomi di SJS e TEN:

Macchie rosse piatte o sollevate sulla
pelle con vesciche centrali.

Blister in bocca, occhi e genitali.

Peeling della pelle che provoca
piaghe dolorose.



Febbre, mal di testa e sentimenti
generali di malessere.

Far fronte alle eruzioni cutanee da
HIV indotte da farmaci:

L'eruzione da HIV puo essere
pruriginosa, irritante e sgradevole. Ma
ci sono modi per gestire 1 focolai:

Evitare docce o bagni caldi.

Utilizzare solo articoli da toeletta
delicati e detergenti.

Indossa fibre fresche come il cotone
e stai lontano dalla lana.

Investi in un umidificatore d'aria.

Usa creme idratanti / emollienti o
lozione alla calamina.



Se stai usando farmaci anti-retrovirali,
dovresti davvero evitare di assumere
compresse di antistaminici se non

approvate dal tuo medico poiché
potrebbero interferire con i farmaci.

Cosa fare a casa?




Se sono comparsi la maggior parte dei
sintomi sopra menzionati, ¢ necessario
adottare le seguenti precauzioni per
mitigare 1 segni.

Prevenire la pelle dalle intemperie
(Clod e calore)

Non sperimentare la luce solare
diretta

Cerca di evitare di affrontare 1l
calore (non sederti davanti al fuoco)

Fare sempre il bagno con acqua
dolce. 1l bagno caldo o 1l bagno con
acqua fredda possono causare ulteriori
irritazioni.

Evita di strofinare la pelle

Scegli 1l tuo sapone con molta cura



Applicare una lozione sulla pelle, in
modo che la pelle non possa seccare.

Mangia cibi sani
Scegli un abito che non abbia effetti
allergici sulla pelle.

Consultare regolarmente il proprio
medico

I pazienti con eruzione cutanea da HIV
non devono affrontare la luce solare
diretta e il calore. Inoltre, non fare la
doccia con acqua calda con HIV Rash.

Rimedio all'Aloe Vera:

Bene, c'¢ qualche tipo di eruzione
cutanea o irritazione sulla pelle che la
buona vecchia Aloe Vera non cambiera.
Sembra che questa piccola foglia sia



come il rimedio dell'esercito svizzero
per tutte le condizioni della pelle in
questi giorni. Bene, procurati una foglia
di Aloe Vera e spremi il succo
all'interno sull'eruzione cutanea che hai.
Una fascia sottile (come un cerotto
naturale) si formera sulla zona
interessata. Se non riesci a mettere le
mani su una foglia, scegli semplicemente
la forma in gel, sfortunatamente non sara
altrettanto efficace, ma questo ¢ ancora
uno dei rimedi naturali piu antichi e
migliori per l'eruzione cutanea.

Rimedio all'olio d'oliva:

Come 1l gel di Aloe Vera, I'olio d'oliva
¢ un ottimo rimedio casalingo per le
eruzioni cutanee e dovrebbe essere



applicato direttamente sulla pelle. Se
non hai olio d'oliva, puoi anche usare
olio di fegato di merluzzo e persino olio
di vitamina E.

Rimedio al lievito:

Per fornire un sollievo efficace e
immediato da prurito e irritazione,
applicare un po 'di lievito sulla zona
interessata.

Witch Hazel Remedy:

Vai a prenderti una pinta di acqua
leggermente calda e mettici dentro
un'oncia di corteccia di amamelide.
Lasciare agire per 15 minuti e quindi
lasciarlo sobbollire per un altro minuto
o due. Quando la miscela ¢ fredda,



applicare sull'eruzione cutanea con un
panno pulito e lasciare sulla pelle per
una buona mezz'ora. Alcuni usano questo
rimedio per condizioni gravi come
'eczema, quindi puoi essere certo che ¢
stato usato come rimedio naturale anche
per l'eruzione cutanea.

Bagno di farina d'avena rimedio:
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Hai sentito parlare di questo rlmedlo per
le eruzioni cutanee?Si, versa 2-3 tazze
di farina d'avena cruda nel bagno e
immergiti fino a quando ti senti a tuo
agio. Dopo un paio di bagni inizierai a
vedere che 1'eruzione cutanea scompare.
Riceverai anche un sollievo immediato
dall'irritazione e anche dal prurito ...
come ¢ per alcuni rimedi naturali per
I'eruzione cutanea per te.



Rimedi naturali per curare il prurito

Se hai usato prodotti per la cura della
pelle tradizionali per risolvere
irritazioni cutanee come prurito ed
eruzioni cutanee senza successo, non
temere! Il seguente elenco dei 7 migliori
rimedi a base di erbe puo aiutarti a
curare il prurito.

Prima di saltare ai rimedi naturali per
l'eruzione cutanea pruriginosa, ¢
importante capire quale potrebbe essere
il colpevole in modo da poter prevenire
ulteriori focolai.

Per quanto strano possa sembrare, gli
ingredienti e le sostanze chimiche
utilizzati nella maggior parte dei



prodotti per la cura della pelle sono di
gran lunga la principale causa di
irritazione € eruzioni cutanee. Si,
proprio 1 prodotti che usi per prenderti
cura della tua pelle possono in effetti
essere la fonte del tuo prurito.

Per ulteriori informazioni su questo
argomento molto importante, ti consiglio
di controllare le etichette degli
ingredienti sui tuoi attuali prodotti per la
cura della pelle con le migliori 160
tossine per la cura della pelle elencate
in ordine alfabetico presso Natural
Skincare Authority.



E 2
I migliori rimedi naturali per
un'eruzione cutanea pruriginosa
1. Witch Hazel: Agisce come un
astringente che allevia un'eruzione
cutanea pruriginosa e condizioni della
pelle piu gravi come la psoriasi e
I'eczema. A causa delle sue proprieta
antiossidanti ¢ anche usato per trattare le



scottature solari. Per il massimo
beneficio, usa la corteccia di amamelide
fresca. Fai bollire un'oncia della
corteccia con una pinta di acqua e lascia
per diect minuti. Filtrare e raffreddare.
Applicare con un panno pulito e
lasciarlo acceso per 30 minuti.

2. Erba di San Giovanni:Questo fiore
giallo originario dell'Europa ¢ stato
usato per migliaia di anni, dai greci ai
nativi americani, ¢ ben noto per 1'uso nel
trattamento della depressione e
dell'ansia, anche se a causa delle sue
proprieta astringenti puo¢ anche essere
usato per idratare e rinfrescare il pelle,
in particolare un'eruzione cutanea
pruriginosa.



3. Aloe Vera:Questa ¢ una sostanza
gelatinosa del taglio L'aloe ¢
ampiamente conosciuta per il trattamento
di scottature e scottature. L'aloe vera
aiuta anche a guarire le ferite e le
irritazioni cutanee minori come un
prurito cutaneo. Questa pianta produce
proprieta antinflammatorie,
antibatteriche e antimicotiche. Contiene
anche acido folico, zinco e vitamine C
ed E. Il modo migliore per ottenere 1
benefici dell'aloe vera ¢ usare il gel
fresco della pianta. Al momento
dell'applicazione, tagliare una porzione
della foglia e applicare direttamente il
gel sulla zona interessata.

4. Olio essenziale di calendula:La



calendula ¢ ampiamente usata per
ridurre I'inflammazione e il trattamento
dell'eruzione da pannolino. Gli esperti
affermano che la Calendula agisce
stimolando la produzione di globuli
bianchi che aiutano a distruggere 1
microbi dannosi. Puoi anche usare I'erba
reale mescolandola con acqua bollente,
una tazza di acqua bollente in due
cucchiaini di erba. Lascialo sobbollire
per circa dieci minuti. Dopo che la
miscela si ¢ raffreddata, applicare sulla
zona interessata usando un panno pulito.

5. Olio essenziale di camomilla:Ha
proprieta anti-infiammatorie (anti-
microbiche) che lenisce ed elimina
un'eruzione cutanea pruriginosa e



irritazioni. La camomilla ¢ anche usata
nel trattamento dell'eczema, della
psoriasi e delle scottature solari. Si noti
che le persone che sono normalmente
allergiche all'erba e all'ambrosia
possono acquisire una reazione allergica
alla camomilla.

6. Jewelweed:Fornisce sollievo da
quercia velenosa, eruzione cutanea di
edera velenosa, punture di insetti e
punture di api. Per usare, schiaccia le
foglie fresche in una palla e strofina
sull'eruzione il piu rapidamente
possibile

7. Pansé selvatica:Questo ¢ un fiore
selvatico europeo che lenisce ¢ allevia
il prurito e le irritazioni della pelle



associate all'eczema. Questo ¢ anche
usato per lenire 1 problemi di acne.

Per un prodotto naturale alternativo ai
prodotti per la cura della pelle
tradizionali altamente tossici, fare clic
su questo elenco puo anche fungere da
elenco di controllo degli ingredienti per
valutare i potenziali prodotti.

Spero che possa aiutare a identificare le
eruzioni cutanee da HIV e potresti
essere in grado di trovare la tua risposta
su come si sente I'HIV Rash. Sii
benedetto.

DISCLAIMER

Questo eBook informativo non



sostituisce la prevenzione, la diagnosi
o il trattamento medico professionale.
Si prega di consultare il proprio
medico, farmacista o operatore
sanitario prima di prendere qualsiasi
rimedio a casa o integratori o seguire
qualsiasi trattamento suggerito qui.
Solo il tuo fornitore di assistenza
sanitaria, medico personale o
farmacista puo fornirti consigli su cio
che e sicuro ed efficace per le tue
esigenze specifiche o diagnosticare la
tua storia medica particolares .



