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    La scabbia è una condizione molto comune e può essere sviluppata da chiunque. La scabbia è un'infezione della pelle che causa protuberanze, noduli o vesciche a causa di infestazioni da acari. I segni comuni di scabbia sono l'infiammazione, prurito, eruzioni cutanee e la presenza di minuscole tane sulla superficie della pelle. 
 
      
 
    Scabbia: una panoramica 
 
    Scabbia nelle persone si verifica a causa di infestazione con acari microscopici chiamati Sarcoptes scabiei var. hominis. Una volta trovato un ospite umano, questi piccoli acari strisciano sulla pelle e si riparano nelle zone meno esposte del corpo. Gli acari parassiti femminili scavano in profondità nella pelle e depongono le loro uova. Dopo un po ', le larve emergono e si arrampicano sulla superficie della pelle. Continuano a maturare e sfondare la pelle quando sono completamente sviluppati. 
 
    La scabbia è molto contagiosa e può colpire chiunque. Gli acari possono essere facilmente trasmessi attraverso il contatto fisico. La scabbia è molto comune nei bambini e negli anziani. L'infestazione da acari della scabbia è facilitata da condizioni affollate e bambini in case di cura, asili e scuole sono più esposti a contrarre la condizione. Una buona igiene personale non può impedire la comparsa di scabbia. Anche se una corretta igiene può ritardare il verificarsi di alcuni sintomi della scabbia, non può impedire lo sviluppo della condizione. 
 
    Essendo una malattia contagiosa, la scabbia può diffondersi da una persona all'altra attraverso uno stretto contatto. Tuttavia, i bambini e i giovani adulti ne soffrono maggiormente. Non è raro che si senta l'epidemia di scabbia in case di cura per bambini e in certe aree con condizioni di vita sovraffollate. Pertanto, se la scabbia infetta qualcuno nel gruppo di tuo figlio, allora devi prendere in cura il bambino per l'infezione come precauzione. Inoltre, la scabbia può colpire anche le persone anziane poiché hanno un sistema immunitario debole e poco efficiente. 
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    Nella scabbia, la pelle diventa generalmente spessa e forma una crosta sullo strato esterno. La maggior parte di noi conosce questa condizione, che è conosciuta come scabbia incrostata. Una persona che soffre di questo tipo di scabbia può avere un'infestazione di migliaia di acari. Diverse fonti attribuiscono alla sua trasmissione, tra cui biancheria da letto, tappezzeria, asciugamani e vestiti. 
 
    Generalmente, la scabbia inizia a comparire in circa 3 o 6 settimane di infestazione. Tuttavia, nel caso in cui una persona venga nuovamente infestata dopo una precedente esperienza di scabbia, allora ci sono più possibilità che i sintomi si ripetano in poche ore. Questo perché il corpo è precedentemente sensibilizzato agli acari che causano la scabbia. 
 
    Sarebbe utile suggerire a una persona affetta da scabbia di non graffiare le zone pruriginose della pelle, poiché potrebbe aumentare le probabilità che i batteri infettino altre parti della pelle non colpita. L'impetigine è una delle infezioni batteriche più comuni che possono verificarsi nella pelle rovinata dalla scabbia. 
 
    I sintomi più comuni di scabbia sono prurito, infiammazione, eruzione cutanea, pustole, vesciche e noduli. Il prurito può essere grave e di solito si intensifica durante la notte. Può portare a infezioni difficili da curare. La scabbia colpisce soprattutto la pelle delle mani e dei piedi e gli acari parassiti tendono a nascondersi tra le dita o sotto le unghie. La scabbia può interessare anche altre regioni del corpo, come il collo, il torace, la schiena, le ascelle, i polsi, i gomiti, i glutei e l'area genitale. La pelle affetta da scabbia è esposta all'infezione da batteri. La scabbia può portare a impetigine, una grave infezione batterica della pelle che è difficile da trattare. Inoltre, le persone possono sviluppare reazioni allergiche alle feci e alle secrezioni degli acari, contenenti sostanze tossiche per il corpo umano. 
 
    Siti di scabbia: la scabbia si trova nell'ascella, nel gomito, nel bordo ulnare del polso, nei capezzoli, nell'addome attorno all'ombelico, nello scroto, nella natica e nelle dita. Tuttavia nei bambini si trova anche sul viso e sul cuoio capelluto ma mai visto negli adulti in questi punti.  
 
    La scabbia può diventare molto seria se non viene scoperta in tempo. Sebbene la maggior parte dei suoi sintomi possa essere fuorviante nello stabilire la diagnosi appropriata, la scabbia può essere rivelata da accurati esami fisici. Rivolgetevi a un medico quando individuate per la prima volta i sintomi della scabbia. Se il medico rivela la presenza di acari della scabbia all'interno della pelle, prescriverà un trattamento appropriato per affrontare l'infestazione. 
 
    Il trattamento per la scabbia di solito consiste in creme, lozioni e unguenti medici. Questi sono localmente applicati su tutta la pelle, non solo sulle aree che sono visibilmente colpite dalla scabbia. Il trattamento locale deve rimanere sulla pelle per 8-12 ore e deve essere riapplicato dopo il lavaggio. La scabbia può essere superata entro la prima settimana di trattamento e l'infiammazione guarirà nel tempo. Se non viene curato, la condizione può diventare molto grave e quindi si consiglia di chiedere aiuto medico non appena si individuano i sintomi della scabbia. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Segni e sintomi della scabbia 
 
    I sintomi più comuni di scabbia sono l'infiammazione, il disagio, il dolore, il gonfiore della pelle, pustole, tane, noduli. Tuttavia, il più intenso di tutti sembra essere l'eruzione della scabbia. Questo sintomo di scabbia si verifica a seguito di reazioni allergiche alle feci degli acari, alle secrezioni, alle uova e alle larve. 
 
    L'eritema da scabbia è tra i primi sintomi che si verificano e di solito è l'ultimo a scomparire. Anche se la condizione è adeguatamente trattata con farmaci topici, l'eruzione della scabbia può persistere per altre settimane! Ciò è dovuto al fatto che anche dopo la morte, gli acari rimangono sotto la pelle e continuano a produrre allergie che causano l'eruzione della scabbia. Le secrezioni degli acari contengono sostanze tossiche per il corpo umano. 
 
    La maggior parte dei sintomi generati dalla scabbia si verificano in conseguenza di reazioni allergiche alle secrezioni e alle uova degli acari. Gli acari si nutrono di sangue umano e contaminano la pelle con i loro morsi, rilasciando sostanze tossiche per il corpo umano. Una volta scavati all'interno dell'epidermide, gli acari della scabbia causano infiammazione, eruzioni cutanee e prurito. Se la scabbia non viene scoperta in tempo, l'infestazione da acari può generare sintomi gravi come lesioni cutanee e ulcerazioni, formazione di crosta, noduli dolorosi, vesciche e pustole. Le regioni cutanee affette da scabbia sono molto vulnerabili alle infezioni batteriche e alcuni pazienti sviluppano anche disturbi della pelle come l'impetigine. 
 
    L'eruzione cutanea pruriginosa che si sviluppa quando si ha la scabbia può apparire come fili o punti come, a seconda del paziente. Gli acari della scabbia preferiscono vivere tra le dita e intorno ai polsi, quindi è qui che i segni appariranno per primi. 
 
    All'inizio il prurito causato dalla scabbia è più leggero, ma in due settimane sarà insopportabile e il paziente non riuscirà nemmeno a dormire durante la notte a causa del prurito. 
 
    Un'eruzione cutanea di scabbia è estremamente pruriginosa e può costringervi a grattarsi fino a quando inizia a sanguinare. A volte, l'eruzione è così sottile che la scabbia è impossibile da diagnosticare fino a formare grandi colonie sulla carne. L'acaro può anche diffondersi da una persona all'altra attraverso uno stretto contatto o attraverso la condivisione di oggetti personali come asciugamani, articoli di abbigliamento e altre cose simili. Gli animali domestici tendono ad ospitare acari simili. Tuttavia, questi acari, quando trasferiti sugli esseri umani, non possono riprodursi così facilmente e tendono a morire entro pochi giorni dall'infestazione. Non c'è un'età o un sesso particolare che sia particolarmente incline ai morsi di scabbia. Gli acari possono attaccare qualsiasi corpo umano e si trovano soprattutto nelle aree chiuse e congestionate dove non viene rispettata l'igiene adeguata. Le persone che hanno un forte sistema immunitario sono in genere in grado di dissipare tali attacchi. Tuttavia, le persone con bassa immunità, bambini piccoli e persone anziane potrebbero non essere in grado di farlo con successo. I sintomi principali della scabbia sono di solito eruzioni cutanee di colore rosso che prurito molto; anche la scabbia provoca una sindrome nota come scabbia incrostata. Questo è anche noto come scabbia norvegese. È una condizione in cui l'eruzione provoca ispessimento e desquamazione della pelle. L'eruzione cutanea è anche molto pruriginosa e può sanguinare a causa di graffi eccessivi. Se l'eruzione si fa densa e inizia a fuoriuscire dal pus, c'è la possibilità che si infetti.  
 
      
 
      
 
      
 
    Le cause 
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    La causa della scabbia è l'infestazione da acari microscopici che scavano nella pelle e producono infiammazione, eruzioni cutanee e prurito. Gli acari e i parassiti degli animali possono produrre reazioni allergiche temporanee e infiammazioni nelle persone, ma non sono in grado di infestarli. Questo acaro microscopico vive solo sui corpi degli ospiti umani e può essere acquisito attraverso il contatto diretto con altre persone o mediante l'esposizione a oggetti contaminati. Questo particolare acaro è molto contagioso e una persona infetta può diffonderlo a centinaia di altre persone. 
 
    In passato, le cause della scabbia erano considerate un'igiene inadeguata e uno stile di vita non salutare. Tuttavia, la verità è che la scabbia non ha nulla a che fare con l'igiene e può verificarsi in persone di tutte le età e indipendentemente dal sesso. I bambini sono per lo più affetti da scabbia, a causa della loro interazione permanente con compagni di classe, amici, permettendo la diffusione della condizione. Le persone anziane sono anche suscettibili di contrarre la scabbia, come conseguenza della loro limitata libertà di movimento. La scabbia può anche essere trasmessa sessualmente e in molti casi gli acari infestano la pelle nella regione genitale. 
 
    Le cause della scabbia non possono essere prevenute. Nulla sembra impedire agli acari di infestare la pelle dei loro ospiti umani. Possono infestare chiunque, in qualsiasi momento. Una volta che sono contratte, gli acari parassiti femminili scavano nella pelle e depongono le loro uova. Dopo due o tre giorni, le larve escono dalle uova e si arrampicano sulla superficie della pelle. Continuano a svilupparsi in acari adulti nascosti negli strati superficiali della pelle. È importante notare che la causa della scabbia non è la presenza degli acari sul corpo. Le reazioni allergiche alle loro feci e uova sono le vere cause della scabbia. Gli acari si nutrono del sangue umano e contaminano la pelle con i loro morsi e un'altra causa di scabbia è l'infezione da sostanze tossiche secrete dagli acari. Le tossine prodotte dagli acari non sono tollerate dal corpo umano, causando gravi infiammazioni, eruzioni cutanee, pustole e vesciche a livello della pelle. Gli acari si moltiplicano rapidamente e in gran numero, possono produrre scabbia incrostata. La causa della crosta scabbia è l'infestazione da un gran numero di acari parassiti. A causa del gran numero di acari, la pelle diventa molto spessa e livida.  
 
    La superficie della pelle è coperta da una crosta dura che di solito è molto dolorosa. Un'altra complicazione della scabbia è l'impetigine. Questa è una forma di infezione batterica ed è molto difficile da trattare. Dovresti evitare che tali complicazioni si verifichino prestando attenzione ai segni della scabbia e chiedendo rapidamente l'aiuto di un dermatologo. 
 
      
 
                                                                             Diagnosi 
 
      
 
    La condizione può essere facilmente diagnosticata dai sintomi. Gli altri metodi per la diagnosi sono: 
 
    Esame microscopico di raschiature da lesioni. La diagnosi definitiva si basa sull'identificazione di acari, uova, frammenti di gusci d'uovo o pellet di acari fecali da raschiature della pelle (ad esempio da papule scabietiche o da sotto le unghie) o dal rilevamento dell'acaro alla fine della sua tana. Una o due gocce di olio minerale vengono applicate sulla lesione, che viene poi raschiata o rasata, e i campioni vengono esaminati dopo averli svuotati al 10% di KOH con un microscopio ottico a bassa potenza. Questo metodo fornisce un'eccellente specificità, ma ha una bassa sensibilità per la scabbia comune, a causa del basso numero di parassiti.  
 
    Applicazione della tetraciclina all'area ed esame sotto luce per rilevare le tane. 
 
    Sfregando l'area con inchiostro e asciugandola con un tampone di alcool. Se la persona è infettata da scabbia, la linea a zig-zag della tana attraverso la pelle sarà visibile. 
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    In pratica, identificare un acaro è difficile, e un risultato negativo, anche da un esperto, non esclude la scabbia. La terapia presuntiva può essere utilizzata come diagnosi, ma il suo valore è discutibile e confuso dal ritardo variabile fino alla risoluzione dei sintomi dopo la terapia. Una risposta positiva al trattamento non può escludere la scomparsa spontanea di una malattia dermatologica diversa dalla scabbia e una risposta negativa non esclude la scabbia, specialmente con acari resistenti. In assenza di acari confermati, la diagnosi è attualmente basata interamente su riscontri clinici ed epidemiologici. Date le ampie diagnosi differenziali, la specificità della diagnosi clinica è scarsa, specialmente per coloro che non hanno esperienza con la scabbia. Inoltre, ci sono le difficoltà nel distinguere tra infestazione attiva, reazione cutanea residua e reinfestazione.  
 
                                                            Come è contagiosa la scabbia 
 
      
 
    La scabbia è una condizione della pelle molto contagiosa causata dalla contaminazione con acari microscopici parassiti. Possono essere facilmente acquisiti attraverso il contatto con persone infestate o oggetti contaminati. A causa del suo carattere molto contagioso, la scabbia è molto probabile che causi gravi epidemie in orfanotrofi sovraffollati, case di cura, asili e scuole. Al fine di prevenire la diffusione della scabbia, i medici raccomandano alle persone con la condizione di evitare di entrare in contatto con gli altri. Gli acari della scabbia possono vivere fino a una settimana senza un ospite umano. Pertanto, biancheria da letto, asciugamani, abbigliamento e tutti gli altri oggetti personali delle persone affette da scabbia devono essere adeguatamente lavati in acqua calda per evitare una seconda infestazione. 
 
    Come ulteriore precauzione, tutte le persone che sono entrate in contatto con pazienti con diagnosi di scabbia devono anche seguire un trattamento medico appropriato, anche se non mostrano alcun evidente segno di contaminazione. La scabbia ha un periodo di incubazione di circa 1-2 settimane e la maggior parte dei sintomi si verifica entro questo periodo di tempo. Una volta che gli acari parassiti contaminano la pelle, i primi segni di scabbia sono l'infiammazione della pelle, l'eruzione cutanea e il prurito persistente. 
 
    Gli acari della scabbia sono organismi microscopici e la loro presenza su un ospite umano può essere difficile da rivelare. Inoltre, la maggior parte dei sintomi generati dalla scabbia sono aspecifici e talvolta possono essere fuorvianti nel processo di diagnosi della condizione. I primi segni rivelatori di scabbia di solito emergono poche settimane dopo l'infestazione, permettendo agli acari parassiti di proliferare e di diffondersi in varie regioni del corpo entro questo periodo di tempo. La presenza di scabbia nelle persone può essere confermata solo da accurati esami fisici. 
 
    Subito dopo la contaminazione, scabbia femmina acari scavare nella pelle e deporre le uova. Le uova degli acari contengono sostanze molto tossiche per il corpo umano, che generano allergie ed eruzioni cutanee. Dopo la schiusa, le larve si arrampicano sulla superficie della pelle, dove continuano a svilupparsi in acari adulti. Anche se le larve vengono individuate e rimosse dalla pelle, possono comunque sopravvivere fino a una settimana. 
 
    Gli acari della scabbia tendono a infestare le regioni meno esposte della pelle. Gli acari femminili di solito depongono le loro uova sotto le unghie, nelle pieghe della pelle tra le dita delle mani e dei piedi, attorno ai gomiti, alle ascelle, ai glutei o nella regione pubica. Nei bambini molto piccoli o negli anziani, gli acari della scabbia possono persino infestare il cuoio capelluto e il viso. 
 
    I sintomi della scabbia si verificano a seguito di reazioni allergiche alle uova e alle feci degli acari. Entro la prima settimana dall'infestazione, le persone con scabbia sviluppano eruzioni cutanee sulle regioni colpite della pelle. I sintomi successivi includono la presenza di tane, aspetto croccante della pelle, vesciche, pustole e persino noduli. Se l'infestazione da acari non viene sradicata rapidamente, le persone affette da scabbia sono a rischio di sviluppare gravi infezioni batteriche o fungine. Se la scabbia non viene trattata in modo appropriato, può portare a disturbi della pelle come l'impetigine. 
 
      
 
      
 
    Scabbia e igiene personale 
 
      
 
    Ci sono molti malintesi e idee non finanziate riguardanti la scabbia. A causa dell'elevata incidenza di scabbia tra le persone delle classi inferiori della società, si sarebbe tentati di credere che la scabbia sia il risultato di un'igiene inappropriata e di uno stile di vita non salutare. In effetti, il livello di igiene non influenza realmente l'insorgenza o lo sviluppo di scabbia. Recenti studi hanno rivelato il fatto che una buona igiene personale non può prevenire efficacemente l'infestazione da acari della scabbia. Nel migliore dei casi, un'igiene corretta può solo ritardare l'insorgenza di scabbia e dei suoi sintomi generati. 
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    Il vero motivo dell'elevata incidenza della scabbia nelle società urbane meno sviluppate è il sovraffollamento. La scabbia è molto contagiosa e può essere facilmente trasmessa attraverso il contatto fisico diretto. Quindi, vivere in condizioni sovraffollate facilita la diffusione della scabbia da un membro della famiglia a un altro. 
 
    Le epidemie di scabbia sono molto comuni negli orfanotrofi sovraffollati, negli asili, nelle scuole e negli ospedali. Durante i focolai di scabbia, tutti dovrebbero seguire un trattamento appropriato al fine di prevenire il verificarsi della malattia. 
 
    Gli acari della scabbia possono vivere per diversi giorni in assenza di un ospite umano. Entro questo periodo di tempo, gli acari parassiti della scabbia possono facilmente infestare lenzuola, asciugamani, vestiti e vari oggetti personali. Sebbene la scabbia sia raramente acquisita indirettamente, i medici raccomandano vivamente di lavare qualsiasi oggetto che possa essere contaminato da acari della scabbia. 
 
    La scabbia continua ad essere contagiosa anche durante la durata del trattamento medico. Per precauzione, le persone affette da scabbia dovrebbero evitare di entrare in stretto contatto con altre persone fino a quando non completano il trattamento prescritto da un dermatologo. Quando i sintomi della scabbia persistono per più di una settimana dopo il trattamento, è un possibile segno di reinfestazione da acari. Se il medico scopre nuove tracce di infestazione da acari, il trattamento per la scabbia deve essere ripetuto. 
 
    Far fronte alla scabbia sui bambini 
 
      
 
    Se il tuo bambino ha Scabies Rash, svilupperà una eruzione estremamente pruriginosa di urti rossi sparsi, di solito tra le dita, intorno ai polsi e all'esterno dei gomiti, delle ascelle, dell'addome inferiore e dei genitali. Può anche apparire sulle rotule e sui lati dei piedi. I bambini più grandi e gli adulti non tendono ad avere l'eruzione cutanea sui loro palmi, suole, cuoio capelluto o viso, ma il bambino potrebbe. 
 
    L'unico modo per evitare Scabies Rash è evitare il contatto con chiunque possa averlo. Ciò può essere complicato, specialmente se il bambino è in presenza di altri bambini e ha diverse badanti. Se il tuo bambino ha Scabies Rash, puoi aiutare a prevenire una reinfestazione assicurandoti che tutti i familiari e gli altri in stretto contatto con lui vengano trattati nello stesso momento in cui è. 
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    Non dimenticare di mettere la crema tra le dita e le dita del tuo bambino, sotto le sue braccia, nel suo ombelico e sui suoi genitali. Se vedi l'eruzione rivelatrice sul cuoio capelluto o sul viso del tuo bambino, applica la crema lungo l'attaccatura dei capelli, così come sulla fronte, sul cuoio capelluto e sulle tempie. Seguire le istruzioni per lasciare la crema sulla pelle (potrebbe essere tra le otto e le 12 ore), quindi lavarla via. 
 
    Poiché i bambini tendono a mettersi le mani in bocca molto quando sono svegli, è meglio mettere la crema al momento di coricarsi e lavarla via la prima cosa al mattino. Se il tuo bambino succhia le mani o le dita mentre dorme, copri le sue mani durante la notte con guanti o calze per tenere la medicina fuori dalla sua bocca. 
 
    Perché ci vuole un po 'di tempo per le sostanze irritanti nella pelle di andare via, il prurito può continuare fino a tre settimane dopo che gli acari sono andati. Se disturba il bambino, il medico può prescrivere un antistaminico o una crema di cortisone per il sollievo. Nel frattempo, tieni le unghie corte del bambino per impedirgli di strappare la pelle e introdurre un'infezione. 
 
    Anche se ci sono poche prove che Scabies Rash possa diffondersi attraverso lenzuola e lenzuola, per la pace della mente vorrai aspirare i pavimenti (gettando il sacco sotto vuoto nella spazzatura), e poi lavare tutti gli indumenti, gli asciugamani e le lenzuola in acqua calda di 50 gradi Celsius / 122 gradi Fahrenheit e asciugarlo in un essiccatore. Sigillare animali imbalsamati o giocattoli che non possono essere lavati in un sacchetto di plastica per una settimana. Gli acari della scabbia non possono sopravvivere per più di alcuni giorni senza un ospite umano. 
 
    Cos'è Crusted Scabies (Norwegian Scabies) 
 
      
 
    La scabbia incrostata è stata descritta per la prima volta tra i malati di lebbra in Norvegia nel 1848 e quindi è storicamente nota come scabbia norvegese. È una malattia grave e debilitante caratterizzata da un elevato numero di acari, alti livelli di immunoglobuline E (IgE), eosinofilia periferica e dallo sviluppo di croste cutanee ipercheratosiche che possono essere sciolte, squamose e traballanti o spesse e aderenti.  
 
    La distribuzione sul corpo può essere localizzata o estesa e può includere il collo, il cuoio capelluto, il viso, le palpebre e l'area sotto le unghie. Le croste rivelano un gran numero di acari e uova, per un totale di oltre un milione nei casi più gravi. Di conseguenza, la scabbia incrostata è notevolmente più contagiosa della scabbia comune. Le persone con scabbia incrostata sono state riconosciute come "trasmettitori di base" e come fonti di reinfezione in seguito a programmi di intervento.  
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    I pazienti con scabbia incrostata possono rimanere infetti anche per lunghi periodi di tempo a causa della difficoltà di sradicare gli acari dalle aree della pelle fortemente incrostate. La scabbia incrostata è causata dalla stessa varietà di acari che causa la scabbia comune. La progressione dalla scabbia ordinaria alla scabbia in crosta è rara e la suscettibilità alla forma più grave della malattia è stata associata a un certo numero di condizioni predisponenti. Questi includono la lebbra, infezione da virus della leucemia umana di tipo T 1 e virus dell'immunodeficienza umana e immunosoppressione da farmaci.  
 
    Tuttavia, la crosta scabbia può verificarsi in individui apertamente immunocompetenti, e alcuni cluster familiari suggeriscono la possibilità di un difetto immunitario specifico in questi individui. Inoltre, la scabbia crostosa osservata negli ex pazienti affetti da lebbra può verificarsi molto tempo dopo l'infezione e in assenza di neuropatia sensoriale. Ciò ha portato alla nostra ipotesi che il difetto immunitario che predispone alla malattia clinica nella lebbra possa anche predisporre all'iperinfestazione dopo infestazione da S. scabiei. 
 
 
    Tuttavia, la scabbia crostosa può anche occasionalmente verificarsi localmente in un arto paralizzato o in un arto con neuropatia sensoriale, presumibilmente riflettendo l'assenza di prurito o l'incapacità di grattarsi. Scabbia crostosa è stata osservata anche in pazienti con deficit cognitivo e in pazienti istituzionalizzati, apparentemente perché non sono in grado di interpretare correttamente il prurito associato o non sono in grado di rispondere fisicamente al prurito. Lo sviluppo di ragadi e infezioni batteriche secondarie sono comuni e sono associati agli alti tassi di mortalità per questa forma della malattia.  
 
    Gestione della scabbia sul cuoio capelluto 
 
    Il trattamento della scabbia sul cuoio capelluto non può essere fatto senza l'intervento di un medico. Non ci sono farmaci da banco o rimedi naturali che si sono dimostrati efficaci. Un medico di solito prescriverà una lozione contenente permetrina, lindano o zolfo per trattare la scabbia. La lozione viene applicata a tutto il corpo, lasciata durante la notte e poi lavata via. 
 
    La scabbia è un'infezione da acari della pelle. Dopo che una persona è stata infettata, gli acari penetrano nella pelle, depongono le uova e producono sostanze irritanti. Questa condizione della pelle provoca un forte prurito che peggiora durante la notte e possono apparire brufoli rossi o piccole bolle. La pelle potrebbe anche apparire squamosa o croccante nelle infezioni gravi della scabbia. Tutti i tipi di scabbia, compresa la scabbia sul cuoio capelluto, sono molto contagiosi e possono essere facilmente trasmessi tra le persone. 
 
    [image: ] 
 
    La maggior parte delle infezioni da acari inizia nelle pieghe del corpo. La scabbia di solito non influisce sul cuoio capelluto o sulla faccia. I neonati, gli anziani e le persone con deficienze del sistema immunitario sono più probabilità di sperimentare scabbia sul cuoio capelluto. 
 
    La lozione Permetrina è il trattamento scabbia più utilizzato. Ha un basso indice di tossicità ed è sicuro da usare su bambini di 2 mesi o più. Crotamiton e zolfo sono anche approvati per i bambini di questo giovane. Il lindano non può essere usato su bambini piccoli, donne incinte o persone che hanno un sistema immunitario indebolito. Indipendentemente dalla crema utilizzata, il paziente deve lavare accuratamente il suo corpo e i suoi capelli prima di applicare il farmaco. Normalmente, la lozione viene applicata a tutto il corpo dal collo in giù. Se il cuoio capelluto è infetto, è necessario applicare la lozione lì. La lozione dovrebbe coprire tutto il corpo ma non dovrebbe entrare negli occhi o in qualsiasi cavità corporea. La lozione deve essere lasciata durante la notte, o otto ore complete, e un secondo trattamento potrebbe essere richiesto da sette a dieci giorni dopo. 
 
    Il prurito del cuoio capelluto potrebbe continuare anche dopo la morte degli acari. La sostanza irritante prodotta dagli acari può continuare a causare una reazione allergica. Un medico potrebbe prescrivere una crema antistaminica o una pillola steroidea per ridurre il disagio. Questo calmerà il prurito, ma non curerà la scabbia. Se i grossi urti rimangono a lungo, un medico potrebbe iniettarli con steroidi o applicare catrame di carbone. Per garantire che la scabbia sul cuoio capelluto sia stata trattata con successo, i vestiti indossati per la maggior parte devono essere lavati in acqua calda e asciugati in un essiccatore caldo due giorni prima che inizi il trattamento con la scabbia. Lo stesso dovrebbe essere fatto con lenzuola e asciugamani usati. Questo ucciderà eventuali acari o uova che si trovano sugli oggetti. Mobili, pareti e pavimenti non richiedono una pulizia extra. 
 
      
 
    Come far fronte alla scabbia del pene 
 
      
 
    La scabbia del pene è una contagiosa infezione parassitaria che colpisce i genitali di un uomo ed è causata dagli acari. Infettano la pelle e causano prurito intenso e persistente. La maggior parte delle persone ha la scabbia in altre parti del corpo, ma è possibile anche l'infezione genitale. Quando un uomo li ha sui genitali, possono colpire sia il suo pene che il suo scroto. Un uomo può contrarre la scabbia come risultato del contatto sessuale o pelle a pelle con una persona infetta, e i farmaci topici sono spesso usati per uccidere gli acari. 
 
      
 
    Quando un uomo ha la scabbia del pene, ha un'infezione parassitaria che colpisce la pelle del suo pene. Questi acari si insinuano nella pelle del pene e causano intenso prurito nonché tracce di cunicoli, urti o vesciche. Di solito, il prurito associato alla scabbia del pene è intenso e gli uomini potrebbero notare che peggiora durante la notte.  
 
    Mentre un uomo può sviluppare la scabbia del pene, questo non è il luogo più probabile per questa infezione da acari. Più spesso, si sviluppano tra le dita di una persona o nelle pieghe delle ascelle. Una persona può anche svilupparli sulla sua vita, nella sua piega del gomito, o sui suoi piedi o glutei. Anche le ginocchia e le scapole sono solitamente suscettibili e una donna può portarle nell'area sotto il seno. È interessante notare che i bambini hanno maggiori probabilità di svilupparli in luoghi come il cuoio capelluto o il viso, nonché i palmi delle mani e le piante dei piedi. 
 
    La scabbia non è in realtà una malattia a trasmissione sessuale poiché la sua principale fonte di diffusione non è il contatto sessuale. Fondamentalmente, qualsiasi tipo di contatto pelle a pelle può mettere una persona a rischio per l'infezione, in quanto è altamente contagiosa. Tuttavia, un individuo può prenderlo da un partner infetto durante l'attività sessuale. È interessante notare che la fonte dell'infezione è di solito umana - gli scienziati affermano che gli animali infetti da scabbia non possono distribuire gli acari agli esseri umani.  
 
    Il trattamento per la scabbia del pene, così come la scabbia che colpisce altre parti della pelle, in genere comporta un farmaco topico. Un farmaco orale può essere una scelta migliore se il pene dell'uomo si rivela sensibile alle creme, comunque. Inoltre, gli antistaminici possono dimostrarsi utili per il controllo temporaneo del fastidioso prurito, anche se non aiutano a liberarsi dell'infezione. 
 
      
 
                                                             Gestione della condizione di post scabbia 
 
      
 
    Post scabbia è un termine usato per le conseguenze della condizione della pelle conosciuta come scabbia. Si verifica a causa di acari morti che sono ancora presenti sotto la pelle di una persona. I sintomi di questo problema appariranno molto simili a quelli della scabbia, ma di solito sono meno gravi. Molti degli aggravamenti che si verificano sono il risultato della reazione allergica della pelle ai detriti e agli acari morti situati sotto la pelle. 
 
    Dopo che gli acari sono stati uccisi, saranno ancora presenti sotto la pelle, dove possono continuare a causare problemi. In genere, possono essere necessari fino a un mese prima che si decompongano completamente. La pelle di una persona con post scabbia molto probabilmente sperimenterà prurito, lesioni, protuberanze e lieve disagio. Questi peggioramenti non sono generalmente così gravi, ma a volte possono causare lo stesso livello di disagio di quello che ha fatto la scabbia. Questo è particolarmente vero se i sintomi della post scabbia non vengono trattati. 
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    La pelle secca si verifica in genere con le conseguenze della scabbia, quindi è spesso consigliato idratante o lozione per ovviare a questo problema. I farmaci possono essere utilizzati per liberarsi rapidamente degli acari morti, ma di solito sono duri sulla pelle. La dermatite può verificarsi con l'uso dei tipi di farmaci. 
 
    A volte, dopo la scabbia può imitare la scabbia, rendendo difficile capire se gli acari sono davvero andati. La regola generale è di vedere un medico se compaiono nuovi urti e non andare via entro tre o quattro giorni. Un medico sarà in grado di prendere un altro raschiamento e vedere se c'è stata una reinfestazione. I trattamenti con la scabbia non devono essere riutilizzati, in post scabbia, a meno che un medico lo raccomandi perché gli acari sono tornati. L'insorgere di scabbia post può essere evitato stando lontano da persone che hanno acari. Gli anziani, i bambini e le persone che hanno un sistema immunitario debole o compromesso hanno più probabilità di avere la scabbia. Molti dei luoghi che una persona dovrebbe cercare di evitare durante un'epidemia conosciuta includono scuole, orfanotrofi, asili nido, case di riposo e strutture di cura. 
 
    Opzioni di trattamento 
 
      
 
    La scabbia deve essere trattata da un medico o specialista della pelle. Rivolgiti immediatamente al dermatologo quando il bambino lamenta un prurito o un rigonfiamento della pelle che non andrà via. Una diagnosi aiuterà sicuramente a determinare il tipo di infezione della pelle, poiché la scabbia può colpire più di un membro della famiglia. 
 
    Non mettere mai il problema nel bruciatore posteriore, specialmente se il prurito peggiora durante la notte. Può essere un caso di scabbia. Se l'infezione risulta essere scabbia, il medico può graffiare una piccola parte della pelle interessata e osservarla sotto ingrandimento per cercare segni di acari della scabbia. Un'eruzione cutanea da scabbia a volte può sembrare come altre condizioni di prurito come l'eczema. Questo, a volte può rendere difficile la diagnosi. 
 
    I dermatologi prescrivono di solito idrocortisone e antistaminico insieme al trattamento per la scabbia. Questi farmaci topici sono solitamente sotto forma di creme, gel e unguenti e migliorano l'eruzione della scabbia. Tuttavia, se l'eruzione della scabbia persiste e si intensifica anche dopo alcune settimane, è segno che l'infestazione da acari non è stata eliminata e che il trattamento deve essere ripetuto. 
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    Di solito, quasi tutti i dermatologi prescrivono una lozione medicamentosa per distruggere gli acari che causano la condizione della pelle. Il malato dovrà applicare la lozione su tutto il corpo e non solo sulla parte con infiammazione acuta. Inoltre, non dovrebbe essere lavato via prima di 8 a 12 ore di applicazione. Aiuterà a non lavare le mani dopo aver applicato la lozione, poiché l'area tra le dita rimarrà protetta dall'attacco degli acari della scabbia. Una persona può applicare il farmaco di notte prima di dormire e seguirlo lavando la lozione al mattino. Il trattamento della scabbia può richiedere più di due settimane e il prurito può continuare per alcuni giorni dopo il trattamento. 
 
    Trattamenti di scabbia di solito consistono in unguenti e creme locali. Dovrebbero essere applicati su tutta la superficie della pelle, non solo nelle regioni che sembrano essere infestate. Le creme mediche più comuni utilizzate nei trattamenti di scabbia oggi sono Permetrina e Malathion. Permetrina è una crema che si applica sulle regioni colpite della pelle. È molto ben tollerato e deve essere tenuto sulla pelle per almeno 8 ore prima di lavarlo via. Malathion è una lozione che deve essere mantenuta sulla pelle per 24 ore.  
 
    Quando si applica il trattamento locale alla scabbia, è necessario insistere nelle aree in cui gli acari tendono a ripararsi. Ricordarsi di riapplicare sempre il trattamento con la scabbia sulla pelle dopo il lavaggio. Inoltre, non applicare le creme e lozioni subito dopo la doccia. Se i pori della pelle sono spalancati, il trattamento con la scabbia sarà assorbito troppo in profondità nella pelle e quindi gli acari non ne saranno influenzati. 
 
    Gli antistaminici sono anche prescritti a un paziente se soffre di scabbia. Aiutano a sollevare il prurito che è un marchio per la scabbia. Quando si dispone di una persona infetta scabbia intorno è meglio per il trattamento di tutte le persone che hanno avuto contatti con il paziente scabbia. 
 
    Sebbene le cause della scabbia non possano essere prevenute, il trattamento per la scabbia è molto efficace nell'affrontare l'infestazione da acari. Si compone di creme, gel e lozioni mediche locali che vengono applicate su tutta la superficie della pelle. Gli acari sono sradicati in pochi giorni di trattamento appropriato. Una volta individuati i primi segni di scabbia, è molto importante applicare rapidamente un trattamento efficace sulla pelle infestata, poiché la condizione può diventare grave e portare a complicazioni. 
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    Un appropriato trattamento medico per la scabbia dovrebbe essere mirato a sradicare il più presto possibile l'infestazione da acari. Tuttavia, il trattamento per la scabbia dovrebbe anche alleviare i sintomi generati a livello della pelle. 
 
    A causa della maggiore resistenza degli acari della scabbia alle creme topiche e ai farmaci orali, molti prodotti che sono stati utilizzati con successo nel trattamento della scabbia in passato sono oggi meno efficaci nell'affrontare l'infestazione da acari. Inoltre, molti farmaci sintetici per la scabbia hanno vari effetti collaterali e non sono ben tollerati dalla maggior parte dei pazienti. 
 
      
 
    Natural Remedies 
 
    Tea Tree Oil: 
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    Se stai osservando come uccidere la scabbia usando i trattamenti casalinghi, uno dei metodi migliori è usare l'olio dell'albero del tè. Se aggiungi circa 20 gocce in un bagno caldo e ti immergi per circa 15 minuti, questo può aiutare ad eliminare la scabbia. L'azione antisettica dell'olio dell'albero del tè è eccellente anche sulla pelle che è stata graffiata e che può presentare croste e lesioni. Inoltre, è possibile applicare l'olio di tea tree diluito direttamente nelle zone più colpite immergendo una pallina di cotone nella soluzione e tamponando l'area. È possibile ripetere questo fino a due volte al giorno per circa una settimana e questo può uccidere la scabbia.  
 
    Neem e curcuma: 
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    I trattamenti naturali a base di scabbia con Neem e curcuma (di solito sotto forma di crema o lozione) devono essere applicati localmente, sulla pelle. Dovresti applicare il trattamento su tutta la pelle, non solo sulle regioni che sono visibilmente colpite dalla scabbia. I trattamenti naturali di scabbia con Neem e curcuma sono molto ben tollerati dalla pelle e sono in grado di sradicare completamente gli acari in un breve periodo di tempo. La maggior parte dei pazienti trattati con Neem e curcuma si sono completamente ristabiliti dopo due settimane. L'olio dell'albero del tè è anche molto efficace nell'eliminare l'infestazione dagli acari e ha un effetto calmante sulla pelle. In alcuni casi, i trattamenti naturali della scabbia possono contenere una combinazione di questi prodotti. 
 
    Preparare una pasta di foglie di neem con foglie di neem fresche o secche e un'uguale quantità di polvere di curcuma mescolata con olio di senape. Questo dovrebbe essere applicato sul corpo e lasciato per circa un'ora. Allora la persona dovrebbe fare il bagno. Ripeti per 7-10 giorni fino alla guarigione di tutte le lesioni. 
 
    Apricot Leaves Juice: 
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    Il succo fresco di foglie di albicocca deve essere estratto e applicato sulla zona infetta. Ha risultati benefici nel trattamento della scabbia. 
 
    Peepul Tree Bark: 
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    La corteccia essiccata di un albero peepul può essere indurita, filtrata attraverso un setaccio fine e utilizzata come polvere per spolverare sulle lesioni della scabbia. 
 
      
 
    Drumstick Leaves Juice: 
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    Estrarre il succo da 400 - 500 gm di foglie di bacchetta. Mescolare con una quantità uguale di olio di semi di sesamo e far bollire fino a quando l'acqua non si asciuga. Raffreddare e conservare. Applicare quotidianamente sulle parti infette. Entrambi hanno forti proprietà antimicrobiche. Gli elementi antimicrobici di questa miscela fatta in casa non solo forniscono sollievo dai pruriti ma accelerano anche la scomparsa delle lesioni. 
 
    aglio: 
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    L'aglio è noto per avere proprietà antiparassitarie e anti-batteriche e può essere assunto in integratori o attraverso la dieta. Poiché si tratta di una forma di trattamento non commerciale, potrebbe essere necessario un po 'di tempo prima che tu possa effettivamente vedere i risultati. Una volta ottenuti questi freschi chiodi di garofano, schiacciali in pasta. Puoi applicare la pasta all'aglio sulle aree interessate o convertire la pasta nella forma del succo. Dopo aver applicato la pasta, questi ingredienti penetrano in profondità nella superficie della pelle e uccidono gli acari e gli acari. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Zucca amara: 
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    L'uso della zucca amara si è dimostrato utile nel trattamento di questa malattia. Un quarto o mezzo bicchiere di succo di questo ortaggio deve essere preso mescolato con mezzo cucchiaino di succo di lime. Questo succo dovrebbe essere sorseggiato lentamente a stomaco vuoto una volta al giorno per una settimana circa.  
 
      
 
    Olio di trementina: 
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    Una delle scoperte più recenti per eliminare gli acari è l'uso di olio di trementina. Se hai un'infestazione sul cuoio capelluto, puoi mescolare alcune gocce di olio di trementina con il balsamo e applicarlo dopo lo shampoo. Questo fermerebbe immediatamente la sensazione di gonfiore e ti aiuterà ad alleviare il prurito. Applicare la miscela sul corpo dalla testa ai piedi e lasciare riposare per alcune ore. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Epsom Salt: 
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    I sali di Epsom sono noti per beneficiare molto per quanto riguarda la scabbia. I bagni di acqua calda con sali di Epsom alleviano i sintomi pruriginosi della condizione e impediscono inoltre che l'infestazione si diffonda nelle diverse parti del corpo. Se nella famiglia c'è un individuo infetto, sarebbe ideale lavarsi i panni con i sali di Epsom e trattarlo con frequenti bagni di acqua calda. 
 
    Succo di cipolla: 
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    Il succo di cipolla mescolato con sale marino se applicato sulle parti interessate riduce il prurito. 
 
    Olio di Margosa: 
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    L'olio di Margosa se massaggiato delicatamente sulle zone colpite riduce il prurito e uccide gli acari della scabbia a causa delle sue proprietà anti batteriche e anti fungine. 
 
    


 
   
  
 



 
 
    Chaste Tree: 
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    Le foglie di questo arbusto cinese hanno una lunga storia di uso popolare come impiastro per trattare la scabbia, l'eczema e la tigna. L'albero casto a cinque foglie è disponibile negli Stati Uniti come pianta ornamentale. Puoi schiacciare le foglie e applicarle direttamente alle zone interessate della pelle.  
 
    Menta piperita: 
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    Il principio attivo della menta piperita è il mentolo, che ha proprietà rinfrescanti, anestetiche e antisettiche. Alcuni stimati erboristi raccomandano frequentemente il mentolo e composti correlati per il trattamento della scabbia, un tè alle erbe che puoi usare nel tuo bagno per uccidere gli acari della scabbia e alleviare il prurito. Mescolare menta piperita, mentuccia, rosmarino, salvia, menta verde e timo in qualsiasi proporzione che ti piace. Prepara abbastanza tè in modo da poter gettare diverse tazze nella tua acqua calda e goderti anche una tazza o due come bevanda gustosa e che riduce lo stress.  
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Aloe Vera: 
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    L'olio di aloe vera calma anche la pelle e riduce la scabbia. Il gel lenitivo di aloe contiene il composto bradykininase, che dovrebbe aiutare ad alleviare il prurito fastidioso e l'irritazione di un'eruzione di scabbia.  
 
    Visita una sauna: 
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    Uno dei metodi più facili per eliminare la scabbia è visitando una sauna. La gente dice che il calore secco che forma una sauna può eliminare gli acari, anche se questo metodo richiederà del tempo. Se metti olio d'arancia e / o olio di eucalipto nella sauna gli acari dovrebbero morire più facilmente perché gli acari non sopportano l'odore di questi due oli. 
 
    


 
   
  
 



Aceto di sidro di mele: 
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    Strofina dell'aceto di sidro di mele sulla parte infetta della pelle. Lascialo lì per circa due o cinque ore. Successivamente, lavare l'area infetta con una soluzione di curcuma e quindi pulire con un panno morbido. 
 
    Olio di lavanda: 
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    Una cura naturale per la scabbia sta mescolando olio di lavanda puro con l'alcol. Questa combinazione crea una soluzione potente che uccide gli acari e le loro uova pur rimanendo gentile con la pelle. Assicurati di applicare una quantità sufficiente della miscela che penetra e si satura nelle aree interessate. Aiuterà a lenire la pelle e prevenire il prurito. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    Noce: 
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     Le noci contengono una sostanza chimica chiamata juglone che è utile per trattare le infestazioni da acari. Lavare facendo bollire qualche pezzo di guscio di noce screpolato in una tazza d'acqua fino a quando circa metà dell'acqua è evaporata. Per creare una soluzione concentrata, coprire diverse noci intere con acqua e cuocere a fuoco lento fino a metà dell'acqua. Applicare l'acqua liberamente sulla pelle.  
 
    Oltre all'utilizzo di queste sostanze naturali, avere bagni regolari 2-3 volte al giorno è essenziale per mantenere il corpo pulito per prevenire ulteriori infezioni. Il lavaggio giornaliero di lenzuola, asciugamani e stiratura deve essere fatto per uccidere gli acari. E quando in albergo bisogna assicurarsi della pulizia dei letti e degli asciugamani e delle condizioni igieniche generali. 
 
      
 
    Durante il periodo di trattamento, alla persona interessata devono essere somministrati cibi leggeri, preferibilmente frutti freschi e succosi come l'arancia, la mela, l'ananas, la pera, le pesche e il melone. Tutti i passaggi dovrebbero essere presi per assicurare i movimenti intestinali regolari da clistere di acqua calda o applicazione della supposizione di glicerina.  
 
    [image: ] 
 
      
 
    Una volta iniziato il trattamento naturale della scabbia, è necessario prendere provvedimenti per evitare una seconda infestazione. Lavare tutti i vestiti, lenzuola, asciugamani e disinfettare i tuoi oggetti personali che potrebbero essere ancora contaminati da acari. Ricorda che gli acari parassiti della scabbia possono sopravvivere per circa 3 giorni senza un ospite umano. Se vivi con la tua famiglia, assicurati che seguano anche il trattamento per la scabbia, anche se non presentano sintomi. In effetti, assicurati che tutti quelli che hai contattato quando eri infestato seguano un trattamento appropriato per la scabbia, poiché la condizione è molto contagiosa. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
                                                                           DISCLAIMER 
 
      
 
    Questo eBook informativo non sostituisce la prevenzione, la diagnosi o il trattamento medico professionale. Si prega di consultare il proprio medico, farmacista o fornitore di assistenza sanitaria prima di assumere qualsiasi rimedio o integratore domiciliare o di seguire qualsiasi trattamento suggerito qui. Solo il medico, il medico personale o il farmacista possono fornirti consigli su ciò che è sicuro ed efficace per le tue esigenze specifiche o per diagnosticare la tua particolare storia medica. 
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