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Nel percorso della vita incontrerai
molte persone che ti piaceranno, se
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non addirittura di cui perderai la
testa senza averci mai parlato, sia
per insicurezza, sia per paura che
questa persona percepisca il tuo
interesse, come se questo fosse un
peccato di cui vergognarsi.
Alcune volte provi addirittura dei
sentimenti per questa persona
nonostante lei sappia a malapena
che tu esisti e la notte speri di
incontrarla nei sogni per avere anche
solo l'opportunità di abbracciarla.
 
Non c'è assolutamente niente di
male, siamo umani e anche se alcuni
non lo confessano, tutti ci siamo fatti
dei film pensando a cosa sarebbe



successo se invece di restare
immobili, fossimo andati da lei con
una scusa qualsiasi e avessimo
stretto amicizia.
Pensa anche solo per un secondo,
quante cose nella tua vita sarebbero
cambiate se invece di rinunciare a
fare qualcosa di cui avevi tanta
voglia, l'avessi semplicemente fatta,
senza pensarci.
 
Ma tra i film che ci facciamo e la
realtà che viviamo, spesso c'è uno
spazio immenso quanto un mare in
cui le rive neanche si riescono a
vedere tra loro, lo stesso mare che
crei automaticamente nel tuo



cervello tra te e la persona che si
trova accanto, senza che questa
abbia detto una sola parola, tu hai
già il presupposto che sicuramente
non sei il suo tipo mentre quella
povera donna è semplicemente
ferma, non ha fatto o detto
assolutamente nulla e tu hai già
messo un blocco psicologico tra di
voi che esiste solo nella tua mente,
un mare di scuse che non
cambieranno mai la tua vita, perché
parti da un presupposto
sbagliatissimo che è:
 

“le donne si infastidiscono se uno
sconosciuto le va a parlare”



 
Come se le donne fossero dei robot
programmati, senza sentimenti,
sicurissime di sé stesse, che sanno
cosa vogliono dalla vita. Invece sono
le stesse che come noi quando
escono di casa, sperano di
migliorare la loro vita incontrando
persone speciali, si augurano di
incontrare un uomo diverso dagli altri
insicuri, perche loro sono insicure e
deboli, come pensi possa reagire se
vede che tu sei ancor piu debole di
lei? Come può una donna con dei
complessi, stare con un uomo con
più complessi di lei? Perché di
questo si tratta, o credevi forse che



il motivo per cui fin'ora non l'hai
conquistata fosse l'aspetto fisico?
Fatti un giro per strada anche solo
per un giorno e guarda attentamente
in faccia gli uomini che stanno con
donne con cui ci staresti volentieri tu.
Quanti di loro hanno un aspetto più
bello del tuo? Sono più speciali di te
e meritano di avere ciò che non puoi
avere tu?
Probabilmente sei in tutto e per tutto
migliore del uomo che vedi mano
nella mano con la donna che ti piace
e nonostante tutto resti a guardare.
 
Amico, la vita non è una lunga attesa
alla morte tra insuccessi e



rassegnazioni. Se a te piace quella
donna, tu meriti quella donna,
PUNTO. E non puoi passare la tua
vita a ripeterti di non essere
abbastanza per questo e per
quell'altro e piagnucolare ogni volta
che la vita ti mette alla prova,
mentre persone che non valgono
neanche la metà di te, si godono
quello che hanno senza farsi
domande né complessi.
 
Ogni giorno, in tutto il mondo,
miliardi di persone viaggiano, vanno
a lavoro, vanno a scuola, aspettano
il bus seduti in una panchina con lo
stesso entusiasmo di una persona in



sala d'attesa per un controllo alla
prostata, sperano che qualcosa nella
loro vita cambi ma nello stesso
tempo restano immobili.
 

Restare immobili, equivale a fare
passi indietro.

 
Fra tutte queste persone, ce ne
sono un sacco con cui potresti avere
molto in comune, persone che ti
migliorano la vita (come tu la loro)
ma tutto questo tu te lo lasci
scappare perché non sei sicuro se
sia una buona idea, come se avesse
senso aspettare alla fermata 30
minuti della propria vita immobili,



senza parlare con nessuno,
guardando nel vuoto o guardando
continuamente il cellulare senza
motivo. Questo non ha senso.
 
Perché come scoccia a noi stare in
piedi aspettando e senza parlare
con nessuno, scoccia anche alle
donne. A nessuno piace stare
isolato. Lei magari ha una faccia
annoiata, appunto perché non
succede niente di nuovo nella sua
vita, e tu come un bambino ti metti a
piagnucolare pensando che
sicuramente non vuole essere
disturbata.
 



Una donna la si disturba SOLTANTO
nel momento in cui si comincia ad
essere maleducati, banali (in senso
negativo), o quando loro
percepiscono che sei così nervoso
da poterti pisciare addosso da un
momento all'altro. Tutto il resto, se
fatto con naturalezza, educazione e
sopratutto sicurezza di sé stessi,
mette le donne nella situazione di
NON potersi sentire IN NESSUN
MODO disturbate, ma anzi, non
vedrebbero l'ora di conoscere
finalmente un uomo diverso dai soliti.
 
Esistono una miriade di scuse per
iniziare una conversazione, alcune



anche sciocche in sostanza (ma se
pensi che sia meglio fischiarle e
fare dei versi quando passa nella
speranza che ci stia allora puoi
anche smettere di leggere).
 
Per quanto possa sembrare facile
trovare delle scuse per approcciare,
quest'ultime ti vengono in mente
sempre successivamente, quando lei
è già andata via, perché nei primi
istanti in cui la vedi, la tua mente
potrebbe essere ofuscata da mille
pensieri che ti impediscono di
utilizzarla al meglio, ma questa volta
non sarà più così.
 



Non voglio prenderti in giro: Non
esiste la “frase magnetica” che
attira su di te tutte le persone, ma
esiste la “personalità magnetica”,
cioè quell'insieme di comportamenti
e movimenti che danno a l'altra
persona l'idea che portare la vostra
conoscenza ad un livello superiore
sia la cosa MIGLIORE e più
NATURALE da fare.
 
Quello che voglio dirti è: La reazione
di una persona nei tuoi confronti,
NON dipende molto da quello che tu
le possa dire, ma dal modo in cui tu
lo dici. Tu puoi anche dire la cosa
più intelligente, razionale e geniale



che esista e comunque non riuscire
a suscitare interesse perché magari
il tuo linguaggio del corpo trasmette
insicurezza e inadeguatezza o in
certi casi addirittura pericolo, mentre
allo stesso tempo puoi dire anche la
frase più banale o addirittura non
dire proprio niente ed aver in ogni
caso catturato l'interesse della
persona in questione grazie al tuo
linguaggio del corpo spontaneo,
rilassato e sicuro di sé.
 
Ma detto questo, anche possedendo
le giuste strutture mentali da
seduttore che potrai imparare
attraverso gli articoli sul blog



www.my-4w.org, avrai COMUNQUE
bisogno di metodi di approccio per
metterli in pratica, non basta stare
seduto ed aspettare che le donne
vengano da te come per magia
perché non lo farebbero neanche se
fossero realmente interessate a te,
figurati se non lo fossero ancora.
 
Conoscendo già delle scuse a
seconda delle occasioni, sarai già un
passo avanti a molti altri.

 
1. Scambiala per un
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altra.  
Quante volte ti è capitato? Vedi una
persona da dietro che è identica ad
un tuo amico/a e vai a salutarla per
scoprire che non era lei.. E se lo
facessi volutamente per conoscere
quella ragazza che male ci sarebbe?
Vai a salutarla da dietro come se
fosse una tua cara amica, e quando
si volta, falle capire che hai sbagliato
persona e scusati cortesemente per
questo fatto.
E' difficile che una cosa del genere
non le sia capitata anche a lei, quindi
sarà sicuramente comprensiva e se
non sarà scortese riderà di questo



fatto e magari da quel giorno in poi
appena la rivedi puoi benissimo
salutarla perché adesso lei è in
qualche modo una tua conoscente.
 
 
 

2. “Dove l'hai

comprato?” 
Il <dove l'hai comprato?> non
fallisce mai. Scegli un oggetto o
qualsiasi cosa lei indossi e fingiti
interessato ad esso chiedendo dove
l'abbia comprato, magari
aggiungendo che volevi regalarlo a



tua sorella/cugina/amica per il suo
compleanno e volevi sapere dove
poter trovare una cosa simile.
Il bello di questo metodo è che non
potrà mai essere preso come un
tentativo di rimorchio poiché, fino a
prova contraria, le hai
semplicemente chiesto un
informazione che non riguarda
assolutamente lei e inoltre alcune
donne amano parlare di shopping in
generale.
 
 
 

3. Fai cadere



qualcosa.  
Passandole davanti, fai in modo di
far cadere per terra, dalla tua tasca
o dal tuo zaino, qualcosa vicino a lei
(in modo che lo noti), continuando a
camminare fingendo di non
accorgerti che ti sia caduto.
Se lei se ne accorgerà, ti dovrà
avvisare (se non addirittura
inseguirti) per ridartela, e tu,
giustamente, la ringrazierai in modo
galante.
E da lì a scambiarci due parole in
più, diventa un gioco da ragazzi.
 
 



 

4. Falle la

linguaccia. 
Può suonare un po' da stupidi ma a
volte può rompere il ghiaccio in pochi
secondi. Se la ragazza in questione
è, o da l'impressione di essere una
persona divertente e sopratutto se i
vostri occhi si incrociano spesso,
una simpatica linguaccia può farla
sorridere, sciogliere il ghiaccio e
farvi cominciare a chiacchierare. Nel
peggiore dei casi, non sarà
successo nulla.
 



 
 

5. Il tempo. 
Quando non si sa di cosa parlare, il
tempo salva sempre la situazione.
Fare una battuta o una
considerazione sul tempo, troppo
caldo o troppo freddo che sia, per
poi magari cambiare argomento
quanto presto possibile e passare
alla conoscenza, è classica quanto
efficiente. Tutti rispondono in
qualche modo e soltanto le persone
molto chiuse o maleducate
potrebbero non rispondere ma
questo è un problema loro.



 
 
 

6. “Che giorno è

oggi?” 
Fai conto che nel tuo cellulare ci
siano data e orario completamente
sbagliati per via di qualche errore del
telefono e tu non sai che giorno è,
tantomeno che ore sono..
Beh, a chi chiedere la data e l'ora
esatta se non alla ragazza che siede
accanto a te? Naturalmente puoi
benissimo preimpostare data e ora
errate.



 
 
 

7. “Come si chiama

questa canzone?” 
Molto ascoltano la musica con le
cuffie in giro per la città. Alcuni con
un volume sufficientemente alto da
far sentire la musica anche alle
persone nelle loro vicinanze.
Non importa se non ti dovesse
piacere la musica che sta
ascoltando, fingiti almeno
interessato come se stessi cercando
il nome della canzone da tempo e



chiedile gentilmente se ti può dire
come si chiama e magari di
suggerirti un altro paio di brani che le
piacciono.
A poco a poco comincerà una
conversazione sui vostri gusti fino a
quando vi presenterete e
approfondirete la conoscenza.
 
 
 

8. “Non conosco bene

il posto.” 
Chiedere un informazione quando
non si conosce il posto è lecito. Non



ha importanza se devi andare dal
dottore, in stazione o in qualunque
altro posto di fantasia, chiedi (anche
se lo sai) dove si trova di preciso
questo posto e chiunque proverà ad
aiutarti se lo conosce.
 
Il miglior modo è, se conosci già le
abitudini della persona in questione o
se sai che questa persona deve
andare proprio vicino a quel posto
(per via del lavoro o perché abita lì
e sta tornando a casa), dove guarda
caso devi andare tu, dirle che stai
cercando quel posto.
Esempio: sai che abita/studia/lavora
qualche strada prima di uno studio



medico? digli che stai cercando
quello studio medico e non sai dov'è.
Se lei si limita a spiegartelo senza
offrirsi di accompagnarti, fai finta di
non capire bene le sue indicazioni e
mostrati confuso.
 
Se lei sta tornando a casa ad
esempio, ti dirà sicuramente: “si
trova proprio qualche strada dopo
casa mia, se vuoi ti accompagno,
dato che sto tornando a casa.”, e
magari ti accompagnerà addirittura
fino al punto esatto e tu avrai tutto il
tempo a disposizione per fare
conoscenza.
 



 
 

9. Sorridere. 
Se con la persona in questione ci
sono spesso scambi di sguardi, ma
non sei sicuro se si tratta di
interesse o meno, sorridile, se anche
lei sorriderà vuol dire che la via è
libera e che in principio qualsiasi
scusa per parlarci andrà comunque
bene.
 
 
 

10. “Abiti qua?” 



Se vedi un paio di volte la stessa
ragazza, magari se il posto in
questione è un piccolo paese, puoi
benissimo chiedere amichevolmente
se lei è del posto con la semplice
scusa che non l'avevi mai vista
prima, magari ti dirà che si è
trasferita da poco o per altri motivi,
in ogni caso nessuno risponde un
secco “si” o “no” ed avrai una vasta
scelta di argomenti.
 

11. “Mi/ci fai una

foto?” 
Hai mai sentito uno sconosciuto



rifiutare di fare una foto? In questo
modo metterai lei nella posizione di
fare un favore a te e farti una foto,
(meglio se con un amico/a) e magari
potrai fare delle simpatiche battute
sul modo in cui lei ha fatto la foto, o
chiederle se secondo lei è venuta
bene.
C'è l'imbarazzo della scelta sulle
conversazioni che da lì in poi
possono nascere, e tu non ci hai
assolutamente provato con nessuno.
 
 
 

12. Impostare



lingua del

telefono. 
Una buona scusa per parlare con la
sconosciuta accanto a te, è
impostare intenzionalmente una
lingua del telefono diversa dalla
vostra (meno comprensibile
possibile), far finta di non riuscire
più a trovare il modo per
reimpostarla, dato che la lingua è
incomprensibile, e chiedere a lei se
può aiutarti a trovare come
reimpostare la lingua.
 
Aggiungi che sarà stata sicuramente
tua sorella/cugina/nipote.. piccola



che fai sempre giocare con il
telefono, quasi tutte le donne amano
i bambini e sicuramente troverà
dolce una cosa del genere, in più, in
caso non dovesse riuscirci neanche
lei a trovare il modo per reimpostare
la lingua, comincerete a ridere di
questo fatto. Soltanto con questa
piccolezza avrai già fatto una nuova
amicizia.
 
 
 

13. Scusati per il
comportamento del



tuo amico.  
Mettiti d'accordo con un tuo
compagno di avventure e fai in modo
che lui vada a disturbare
leggermente (limitandosi alle sole
parole ovviamente) la donna in
questione.
Poi arrivi tu, dici a lui di smetterla, lui
si allontana, e tu, con tutta
l'educazione di questo mondo e con
tutte le buone intenzioni, ti scusi con
lei per il comportamento del tuo
amico e fai capire che sei una
persona matura e diversa dagli altri.
Ma è necessario che tu non ti metta
a ridere e rimanga impassabile per



essere preso sul serio.
 
Certe categorie di donne vanno
letteralmente fuori di testa per un
semplice gesto così raro e vogliono
a tutti i costi approfondire la
conoscenza. Non ci credi? Lo trovi
stupido? Ok, provalo, anche solo
una volta, e resterei stupito di
quanto sia efficace.
 
 
 

14. “Mi fai mandare

un messaggio?” 



Fai finta di essere senza telefono (o
senza internet, senza credito etc.) e
chiedile se può farti mandare un
messaggio ad un amico/a, o
chiamarlo.
Hai due possibilità: o fai conoscenza
subito dopo averla ringraziata,
oppure il tuo amico/a ti darà il suo
numero in caso le volessi scrivere
(anche se lei il secondo metodo lo
sconsiglio perché lo vedrà come un
gesto meno “virile” da parte di un
uomo).
 
 
 



15. “Scusa, che

cosa ha detto?”  
Una scusa per far sì che la ragazza
ti rivolga in qualsiasi modo la parola
è metterti d'accordo con un tuo
amico e fare in modo che, mentre tu
stai accanto a questa ragazza, lui
passi da lontano con un mezzo
(auto,moto..) e ti saluti gridandoti
qualcosa.
 
Tu, non avendo capito cosa ha
detto, chiedi, giustamente, alla
ragazza accanto a te se ha capito
cosa ha detto il tuo amico dato che



tu non sei riuscito a capire.
Da lì in poi, sta a te far nascere una
conversazione ed una nuova
conoscenza, altrimenti, nel peggiore
dei casi, lei ti risponderà
semplicemente che non ha capito
neanche lei e le dirai ad esempio:
“magari voleva dire allah akbar e
non abbiamo capito entrambi” o
comunque qualcosa di divertente in
modo che sbocci una conversazione
che fuoriesca dal contesto iniziale e
vi porti ad un livello superiore. 
 
 
 



16. Sbatti contro

di lei.  
Questo metodo molto semplice
consiste nel scusarti con lei e
automaticamente conoscerla. Fai
finta di essere distratto e di non
vederla sul tuo campo visivo, e
sbattile contro (ovviamente in modo
leggero, non devi farle male ma
non credo ci sia bisogno di dirtelo,
non sei stupido).
 
Lei potrà al massimo arrabbiarsi
all'inizio ma dopo che tu ti sarai
scusato in modo impeccabile, le farà



piacere avere davanti una persona
educata e non c'è niente di male fare
amicizia tra una scusa e l'altra.
 
 
 

17. Messaggio

audio.  
Lei è seduta accanto a te e tu non
sai come fare per conoscerla?
Messaggia con un/a tuo/a amico/a e
fatti mandare dei messaggi audio in
cui non si capisce bene quello che
dice.
 



Non riuscendo a capire cosa dice
il/la tuo/a amico/a, chiedi alla donna
accanto a te se riesce a capire cosa
dice nel messaggio audio, dato che
tu non riesci a capirlo.
Visto che all'inizio non lo capirà
neanche lei (se lei ti dovesse
suggerire di chiederlo direttamente
a lui/lei, preinventati una scusa di
impossibilità nel chiederglielo ), ti
dirà probabilmente di farglielo
risentire e sarà una cosa simpatica
cercare insieme di capire cosa dice.
Tra una risata e l'altra, dimenticati
del messaggio audio e presentati.
 
 



 

18. “Me lo tieni un

secondo?” 
Se lei si trova accanto a te e non c'è
nessuna superficie dove appoggiare
qualcosa, puoi fare in modo che lei ti
tenga qualcosa in mano.
 
Ad esempio: se tu sei seduto sul bus
o alla fermata del bus, stai cercando
qualcosa nel tuo zaino ma non la
trovi e nel frattempo stai parlando al
cellulare con qualcuno, quindi non
riesci a muovere bene le braccia per
frugare nel tuo zaino, potresti



gentilmente chiederle se ti può
tenere un momento il telefono vicino
all'orecchio, in modo che tu abbia le
mani libere per rovistare nel tuo
zaino e nello stesso tempo
continuare a parlare al telefono
(magari perché devi cercare un
biglietto da dettare per telefono al
tuo amico/a).
 
Sembra strano ma nessuno direbbe
di no, e in un certo senso lei sta
facendo QUALCOSA PER TE, e
dopo averla ringraziata puoi dirle che
è stata una brava assistente
scherzando sull'accaduto e attrarla a
te diventerà sempre più inevitabile.



 
 
 

19. Scostala. 
Lei è in piedi, un tuo amico le deve
arrivare da dietro (senza che lei lo
veda, altrimenti si scansa lei da
sola) facendo finta di essere un non
vedente con il bastone e gli occhiali
(o anche semplicemente una
persona distratta al telefono), che
sta andando quasi a sbatterle
contro.
Tu arrivi in tempo, e toccandole
delicatamente la spalla, la sposti ed
eviti che lui le sbatta contro. Il tuo



amico continua a camminare
andando via e alla fine lei ti
ringrazierà e tra una battuta e l'altra
non c'è bisogno che ti dica come
continuare e se non lo sai
approfondisci i miei articoli su
www.my-4w.org.
 
 
 

20. Salutala. 
Il più modo più ragíonevole sarebbe
semplicemente quello di salutarla.
Se lei ad esempio aspetta quasi ogni
giorno l'autobus alla tua stessa
fermata e voi vi vedete spesso, con
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l'abitudine di vedersi è
assolutamente lecito ed educato
incominciare a salutarsi quando ci si
vede.
Ricambiare il saluto è educazione e,
a meno che lei non sia maleducata,
comincerà a salutarti anche lei. Un
saluto significa principalmente che
potete benissimo cominciare a
parlare di qualsiasi cosa senza
problemi.  
 
 
 

21. Falle i



complimenti. 
Le donne di bell'aspetto sono ormai
abituate ai soliti complimenti, se non
addirittura stufe. Ma quando i
complimenti si basano su un
dettaglio in particolare che altri
notano, sono ben apprezzati.
Considera che la maggior parte di
loro, prima di partire da casa, si
truccano, scelgono con dettaglio che
vestiti indossare, magari vanno una
volta a settimana dal parrucchiere,
se non più spesso, e quando sono
fuori ricevono raramente dei
complimenti sull'abbinamento dei
vestiti, sul taglio dei capelli o su



qualcosa in particolare.
 
Non ha importanza chi tu sia, se tu
vai da lei ed in modo
ASSOLUTAMENTE tranquillo e
galante, le fai dei complimenti su un
qualcosa in particolare, ad esempio
il taglio di capelli, gli orecchini,
l'abbigliamento etc. sarà come una
boccata d'aria fresca per lei e le
migliorerai la giornata. Lei si
mostrerà disponibile a continuare a
chiacchierare ed avrete la possibilità
di conoscervi.
 
Se sei rilassato e le fai i complimenti
sulla sua maglietta ad esempio,



potresti essere una persona
simpatica che se ne intende di
moda.
Se ti comporti in modo
nervoso/strano e le fai i complimenti
sulle solite cose come gli occhi,
sarai il <solito-che-ci-prova>.
 

22. “Come mi sta?” 
Tu hai un colloquio più o meno
importante, e chiedi alla persona
seduta accanto a te come ti sta
l'abbigliamento, il taglio di capelli, le
scarpe o qualsiasi cosa ti viene in
mente. Le donne per natura ci fanno
più caso di noi a questi particolari, e



in più, alcune amano dare certi
consigli.
 
E' importante che tu non la faccia
sembrare una cosa imbarazzante
ma ti comporta in modo
assolutamente naturale ed
innocente.
 
Se lei si mostra allegra ed
interessata nel darti consigli, da lì in
poi è praticamente impossibile non
riuscire a portare la conoscenza ad
un livello superiore.
 
 
 



23. Parla al
telefono con le

cuffie. 
Tecnicamente, con un paio di cuffie
alle orecchie puoi dire qualsiasi cosa
ad alta voce come se l'avessi detta
a lei, e se va male, hai la scusa che
stavi parlando al telefono e non con
lei.
Se lei è vicino a te e non ci sono
altre persone vicino, puoi dire
qualsiasi cosa ad alta voce come se
la stessi dicendo a lei. Sfodera la
tua fantasia.
 



A meno che lei non capisce che stai
parlando al telefono, dovrà
comunque risponderti qualcosa, e se
la sua risposta non è di tuo
gradimento puoi benissimo toglierti
una cuffia e dirgli:
 
“Come scusa? Ah no, sto parlando

al telefono con un/a amico/a”
 

lei si metterà a ridere e
probabilmente si scuserà e quando
tu avrai terminato la chiamata
potrete ridere insieme di questo
fatto e conoscervi meglio
 
 



 

24. “Ho perso mio

fratello.” 
Questo metodo è infallibile per avere
il suo numero di telefono. Mettiti
d'accordo con un ragazzino (fratello,
famigliare..), fallo andare dalla
donna in questione dicendole che
era con suo fratello (anche cugino
va bene), cioè tu, adesso non ti
trova più e le chiede se per favore
può chiamarti, visto che lui non ha
modo di rintracciarti.
 
Chi non aiuterebbe un ragazzino a



trovare suo fratello? Lui le da il tuo
numero di telefono, lei ti chiama per
dirti che tuo fratello è lì con lei e tu
arrivi dopo 5 minuti e la ringrazi.
 
Se non dovesse nascere nessuna
conversazione per vari motivi, tu hai
comunque il suo numero di telefono
e puoi decidere se scriverle e
chiederle se le va di prendere
qualcosa insieme visto che lei è
stata così gentile.
 
Ma io consiglio sempre di utilizzare i
momenti in cui siete di presenza per
farci amicizia e non di tenersi il
numero a sua insaputa. Anche



perché, se non sarai stato capace di
farla sentire attratta a te dal vivo,
dubito che serva a qualcosa tenersi
successivamente il suo numero di
cellulare.
 
 
 

25. “Sono sporco

dietro?” 
Un semplice rompighiaccio, chiedile
se per caso hai qualche macchia nei
vestiti dietro, che tu non riesci a
vedere. Potresti persino strofinare la
maglietta contro il muro per



sporcarla un po' e fare in modo che
lei ti aiuti con le mani a togliere le
macchie, ed avrai già instaurato del
contatto fisico.
 
 
 

26. Ombrello. 
Se piove, anche poco, lei non ha
l'ombrello con sé, non ci sono posti
nelle vicinanze dove coprirsi e la
pioggia la sta bagnando, avvicinarsi
a lei con l'ombrello e coprire anche
lei, non potrà non essere preso
come un bel gesto, e da lì in poi una
parola tira l'altra.



 
 
 

27. “Scusa, hai un

fazzoletto?” 
Altro semplice rompighiaccio, quasi
tutte le donne hanno dei fazzoletti
con sé.
 
 
 

28. Dalle un

passaggio. 



Se lei aspetta quasi ogni giorno il tuo
stesso autobus e voi vi vedete
spesso, puoi farti venire a prendere
da un/a amico/a con la macchina e,
visto che sai già dove lei deve
andare, chiedile se vuole un
passaggio.
Se a lei scoccia viaggiare con il
autobus è probabile che accetterà, e
farci amicizia durante il viaggio è un
gioco da ragazzi (meglio se
l'amico/a che ti da il passaggio sia
una donna, con due uomini non si
fiderebbe molto ed è
comprensibile).
 
 



 

29. Se ha un cane,

accarezzalo. 
Se lei ha un cane, è facilissimo fare
amicizia con lei, facendo prima
amicizia con il cane.
 
Vallo ad accarezzare, giocaci più
che puoi. Lei lo troverà dolce da
parte tua.
Chiedile che razza è, quanti anni ha
etc. magari le dici che ne avevi uno
identico e tra una parola e l'altra
metti in pratica le tecniche di
seduzione che conoscerai



sicuramente tramite questo blog
www.my-4w.org.
 
 
 

30. “Scusa, avevi
una cosa nei

capelli.” 
Fai finta di averle tolto qualcosa dai
capelli (anche da dietro la maglietta
se lei odia quando gli toccano i
capelli), e dille che aveva qualcosa
adosso (tanto non ti insisterà a
fargliela vedere e tu l'avrai già
buttata). Dopo che ti ha ringraziato,
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chiedile come si chiama e presentati.
 
 
 

31. “Che detersivo

usi?” 
Chiedile che detersivo usa dato che i
vestiti le fanno un bel profumo e
magari dopo averne parlato ti
presenti.
 
 
 

32. Ridi per



qualcosa di

divertente. 
Siete seduti uno accanto all'altro e
non sai come parlarle? Guarda un
video divertente o qualche post
divertente su Facebook e, ridendo,
fallo vedere anche a lei. Se anche lei
ride, potete cominciare a parlare e
fare amicizia.
 
 
 

33. “Secondo te ho

la febbre?” 



Chiedile (senza ridere) se per favore
può toccarti la fronte e dirti se
secondo lei hai la febbre. Sembra
stupido ma per istinto lo farà.
Dopodiché toccale anche tu
scherzosamente la fronte e
cominciate a scambiare 4
chiacchiere e conoscervi.
 
 
 

34. Dimentica
qualcosa vicino a
lei. 
Se sei seduto vicino a lei (su una
panchina, sul bus..), quando stai



per andartene dimentica
intenzionalmente qualcosa vicino a
lei in modo che lei se ne accorga e ti
avvisi. Dopo averla ringraziata
potrete approfondire la conoscenza.
 

35. “A che ora
arriva l'autobus?” 
Fai finta di essere spaesato con gli
orari delle fermate. Chiedile quale
autobus devi prendere per arrivare in
tale posto, a che ora etc., e dopo
che tel'avrà spiegato per bene,
presentati per educazione.
 
 



 

36. Portati un
ragazzino con te. 
Se hai un fratellino o cugino piccolo
(massimo 8 anni), portatelo con te e
giocaci.
Sul serio, la maggior parte delle
donne amano gli uomini che giocano
con i bambini e quando lei è vicino,
fai in modo che tuo fratello/cugino
parli a questa donna e le faccia
domande tipo “ciao, come ti
chiami?”, lei penserà “che dolce, un
ragazzino” e parlerà un po' con lui,
ma visto che tu sei suo
fratello/cugino dovrà per forza



presentarsi e fare amicizia anche
con te, ed il gioco è fatto.
 
Non si tratta di sfruttamento, ma di
un gioco di squadra divertente tra te
ed il ragazzino, anche perché se lo
fai solo per le donne e non ti
interessa giocare con il ragazzino
allora non sarebbe etico, ma non
sono io a decidere cosa è giusto o
sbagliato, io ti fornisco dei pretesti
per applicare poi i metodi di
approccio, e questo è tutto fuorché
inefficace.
 
 
 



37. “Cosa potrei
regalare a …?” 
Le donne amano dare certi consigli,
chiedile, da perfetto sconosciuto,
che cosa potresti regalare a tua
madre/sorella/amica per il suo
compleanno, perché tu con i regali
sei sempre stato una disastro, e tra
un consiglio e l'altro, approfondire la
conoscenza è un gioco da ragazzi.
 
 
 

38. Informati sui
suoi gusti. 



Se della persona in questione si
conosce il profilo Facebook ad
esempio, dai un occhiata a quali
potrebbero essere le sue passioni e
i suoi gusti in generale.
 
Non si tratta di spionare nessuno,
semplicemente ci si fa un idea sul
tipo di persona che potrebbe essere
e se si hanno degli interessi comuni.
 
Ad esempio: A lei piace andare a
cavallo, attirerai di più la sua
attenzione se le parlassi di cavalli e
non di tennis.
 
 



 

39. Stampelle. 
Fai finta di aver avuto una leggera
slogatura al piede e cammina con le
stampelle. Quando sei vicino alla
donna che ti interessa, mentre sei in
piedi con le stampelle, fai cadere
accidentalmente qualcosa per terra,
visto che non puoi chinarti per
raccoglierla perché hai le stampelle,
la donna in questione ti aiuterà
sicuramente e lo raccoglierà per te e
per questo tu la ringrazierai e ti
presenterai.
Esagerato come metodo? Può darsi
Efficace? Sì.



 

40. Dimentica il
cellulare. 
Se sei in una situazione in cui se
andandotene lascassi per
dimenticanza il cellulare vicino a lei,
lei sarebbe l'unica a potertelo
restituire (es: se succedesse
sull'autobus, lei lo darebbe
semplicemente all'autista e la cosa
non avrebbe senso), dimentica
intenzionalmente il telefono in modo
che lei, una volta che tu sia
andato via, se ne accorga.
A meno che non sia una ladra
(voglio dire, perché non dovrebbe



restituirlo?), dovrá rintracciarti per
dirti di averlo trovato e dovrete
comunque vedervi.
 
Un modo per rintracciarti sarebbe
andare su Facebook dal tuo telefono
per vedere come ti chiami in modo
che possa scriverti di averlo trovato.
Una volta che vi incontrerete, la
scena non deve essere un <grazie,
ciao.>, ma ringraziandola potresti
benissimo invitarla a bere qualcosa
(se non ha tempo, allora chiedile
quando ha tempo), dato che è stata
così gentile.
 
Ps: Le donne (sopratutto giovani)



sono curiose per istinto, e
probabilmente alcune “spieranno” un
pochettino nella tua vita guardando
le tue foto e i tuoi messaggi nel
telefono, quindi, per aumentare
notevolmente le possibilità di fare
colpo su di lei puoi fare in modo di
farle trovare intenzionalmente delle
caratteristiche che piacciono alle
donne, creando un immagine di te a
tuo piacimento in modo che si faccia
una buona idea su di te
 
Voglio dire, se trovasse dei
messaggi in cui sei il classico
<provolone-di-turno> che scrive a
tutte e ci prova con tutte, è ovvio che



si farebbe un pregiudizio su di te che
ti impedirà di essere visto come
potenziale partner per lei quindi
avresti perso in partenza.
 
E con questo piccolo accorgimento
si è già a metà del lavoro senza aver
fatto niente.
 
 
 

41. Fai vibrare il
cellulare. 
Se doveste essere seduti molto
vicino tra di voi, vorresti conoscerla
e non hai la più pallida idea di cosa



dirle per rompere il ghiaccio, la
semplicità aiuta sempre:
Metti il cellulare sulla tasca più vicino
a lei possibile, in modo che se
dovesse vibrare, lei se ne accorga,
e fatti chiamare (o simula una
chiamata).
 
Per tutto il tempo che il cellulare
vibra, tu devi fare come se non te ne
fossi accorto affatto, e lei,
giustamente, sentendo tutto il tempo
un cellulare che vibra, ti avviserà.
 
Dopo aver terminato la chiamata,
ringraziala, e scherzando sul fatto
che non te ne sei accorto, puoi



benissimo presentarti.
 
 
 

42. Scambiala per
la compagnia del tuo
amico. 
Un metodo molto efficace è, metterti
d'accordo con un tuo amico e fare in
modo che lui si metta vicino alla
donna che ti interessa (autobus,
fermata, panchina, negozio...), come
se fosse in sua compagnia.
Tu lo vedi in lontanza, lo riconosci e
lo vai a salutare.
 



Quando lo saluti, pensando che lei
sia una sua amica, stringi la mano
anche a lei e ti presenti.
 
Se lei si comporta come se non
fosse successo niente, continua così
e parlaci. Se invece ti fa capire che
non è in compagnia del tuo amico e
che ti sei sbagliato, troverà
comunque la cosa buffa, e riderà
con voi della cosa, vi presenterete e
farete comunque conoscenza.
 
 
 

43. La taglia del



vestito. 
Hai comprato una maglietta da
regalare per il compleanno a tua
sorella/cugina/amica, e non sai se le
starà o no. Chiedi alla donna
accanto a te se secondo lei la
maglietta le starebbe a lei, visto che
fisicamente lei è più o meno uguale
a tua sorella/cugina/amica. Poche si
rifiutano di aiutarti, e come già
citato, quando si tratta di vestiario
potrebbero non smettere più di
parlare.
 
 
 



44. Siediti vicino
a lei. 
Se sei sull'autobus o sul treno,
invece di sederti lontano dalla
persona che ti piace, soltanto
perché ci sono altri posti liberi, siediti
direttamente accanto a lei.
Magari prima chiedi gentilmente se
puoi. E' difficile che ti dica di no.
Puoi usare come scusa che ti annoia
a morte sederti da solo e ti piace
chiacchierare con qualcuno e dopo ti
presenti.
 
 



45. Presentati. 
Vai dalla donna che ti interessa e
semplicemente presentati. Così,
senza problemi, ti avvicini e le dici
“comunque io sono Marco,
piacere”.
 
E' difficile che una persona ti
risponda “e cosa vuoi da me?”,
perché sei stato educato e ti sei solo
presentato, e semmai dovesse
risponderti in maniera simile, è l'altra
persona ad essersi rivelata
maleducata e non è di certo un tuo
errore e non ci avrai comunque
perso niente.



La maggior parte si presenteranno
anche e saranno cortesi, e poi sta a
te portare la situazione ad un livello
superiore tramite empatia e contatto
fisico.
 

46. Falle un gioco. 
Se ci si trova in un contesto più
giovanile o comunque meno rigido,
(ad esempio in una piazza dove tutti
passeggiano, in una serata dove ci
si diverte, con persone con una
mentalità più socievole etc.) si può
arrivare dritti alla conoscenza in
modo divertente, facilissimo e veloce
da non accorgersene neanche,



semplicemente andando dalla
persona in questione (anche tra
gruppi di persone) e sfidarla a fare
qualche giochetto o trucco di ogni
tipo, da i giochetti di mani più banali
come “sasso, carta o forbici” fino a
qualche trucco con le carte.
Insomma, sfodera la tua fantasia,
divertiti finché puoi. Conoscere
persone nuove non deve essere una
cosa triste ma deve rallegrare la tua
vita e quella delle persone che ti
conoscono.
 

47. Fatevi un
selfie. 



Ritrovandosi di nuovo in un contesto
del genere come quello citato sopra,
persino un semplice selfie insieme
senza un motivo preciso può essere
una chiave per arrivare alla
conoscenza diretta della persona
accanto a te.
Ormai è diventato quasi automatico
darsi una sistemata ai capelli e
sorridere quando persino una
persona sconosciuta ti punta il
telefono davanti per fare un selfie o
un video.
 
Chiaro, c'è molta differenza tra fare
un selfie alle 6 del mattino con
persone morte di sonno, stressate o



comunque con una larghezza
mentale pari a quella di 40 anni fa, e
farlo invece in un centro
commerciale, tra giovani ragazzi che
si divertono, ad una festa etc.
Se ti viene chiesto il perché, rispondi
semplicemente perchè ti annoiavi, o
avevi voglia di uscire e fare un po' di
selfie con chiunque.
E' importante che lei non si senta
tutta l'attenzione addosso, dille che
l'hai già fatto con molti oggi, oppure
inventati che è per il compleanno di
un tuo amico/a e vuoi far mandare gli
auguri da tutti con un video, anche
da persone che non conosci.
Sbizzarisciti



 

48. ”Scusa, ci
conosciamo per
caso?” 
Fra tutte le scuse semplici e banali
che possono però aprirti un mondo,
questa è sicuramente la migliore.
Che male c'è ad andare da una
persona e chiederle se vi siete già
visti dato che ha una faccia
conosciuta per poi presentarsi? E'
forse il miglior sistema perché non
richiede niente di pianificato,
semplice e spontaneo. Puoi anche
dirle “forse ti ho come amico/a su
Facebook, come ti chiami così



controllo?” Ed aver già il suo
contatto Facebook se proprio ti
interessa.
Voglio dire, cosa può succedere nel
peggiore dei casi? Che l'altra
persona gridi “Aiuto! Uno
sconosciuto mi ha chiesto se per
caso ci conosciamo! Polizia!”? :D
 

49. ”Sembri triste.
E' successo
qualcosa?” 
Alcune persone hanno un
espressione facciale che esprime
tristezza anche quando magari non
lo sono ma semplicemente si



annoiano in certe situazioni come
quando sono in sala d'attesa ad
esempio.
 
Puoi benissimo sfruttare questa sua
caratteristica per andare a parlarle
chiedendole se è tutto apposto dato
che ti sembrava un po' triste dalla
sua espressione.
 
Ad alcune persone può far piacere
che qualcuno si “preoccupi” per loro
o comunque si accorga di certi
paricolari.
Ovviamento non chiederlo con un
aria triste o come se ti facesse pena
ma con spontaneità accompagnata



da un sorriso. Sarà un ottimo
pretesto per poi presentarsi.
 

50. Chiedile di
grattarti la
schiena. 
L'ultima per i più abili:
Quante volte capita di non riuscire a
grattarsi bene la parte centrale della
schiena quando ci prude? Non è
niente di scandaloso chiedere ad
uno/a sconosciuto/a di grattarci la
schiena perché non ci arriviamo con
la mano. Forse lo sarebbe chiederlo
ad una donna sposata davanti a suo
marito o chiederlo in Arabia Saudita



ma per fortuna non da noi.
 
Dipende molto dalla mentalità che ha
la donna obbiettivo.
Puoi anche far tutto velocemente ed
andare da lei direttamente di spalle
e dirle in modo assolutamente
naturale “ciao, mi gratti la
schiena?”, o sedere accanto a lei
(meglio se siete soli) e dirle in modo
spontaneo e divertente: “ciao,
scusami se ti disturbo, mi potresti
fare un grande favore? E' da 5
minuti che mi prude la schiena ma
non riesco ad arrivarci con la mano,
potresti farlo tu? Ti ringrazio
veramente”.



 
L'importante è non farlo sembrare
imbarazzante.
Se farai in modo di farlo suonare
come una cosa completamente
innocente e non chissà quale cosa
“strana”, non potrà rifiutarsi di farlo,
anche perché sarà già capitato
anche a lei e quindi si immedesimerà
nella tua situazione.
 
Inutile che ti dica che questo
contatto fisico, anche se innocente,
instauri però un rapporto di empatia
istantaneo e molto forte che guiderà
inevitabilmente ad avvicinarvi
eliminando tutto il ghiaccio e la



rigidità iniziale.
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