+Czy lubisz czyste powietrze, rzeska wodg i wspaniala dzika przyrode? Jezeli tak, to nie
odkladaj tej ksiazki, bo zostala napisana wlasnie dla Ciebie. Opisane w niej umiejetnosci
nie s niczym nowym, ludzie ktérzy opanowali je i od prawie stu lat pisza o nich, nadali
tej dziedzinie wiedzy nazwe doskonale oddajaca jej sens —»sztuka lasu«. W ciagu ostatnich
lat uczyniono z niej domeng prawdziwych »twardzieli« i przemianowano na »sztuke
przetrwania« . Nie byloby w tym nic zlego, lecz w trakcie tych przemian niektore techniki
utracily swoj pierwotny sens i sa niewlasciwie opisywane. Dla ludzi, ktérzy od naj-
mlodszych lat uczyli si¢ tych pradawnych technik i wciaz z nich korzystaja, owe
wypaczenia, chociaz czasem zabawne, sa bardzo niepokojace. Swiadcza one o upadku
i stopniowym zanikaniu wiedzy oraz doswiadczenia, ktére dawniej przechodzily z ojca
na syna i z matki na corke. Gdyby znikly bez ladu, byloby to wielka tragedia, poniewaz
sa one naszym dziedzictwem, zywa wigzia z paleolitycznymi przodkami.”
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Ksiqzke te poswiecam pamigci Kingsleya Royce’a
Hopkinsa, ktory przez prawie szesnascie lat byt moim
przewodnikiem i doradcq. Odszedl, kiedy powstawat
jej rekopis. Pozostanie na zawsze tym, ktory jak nikt
potrafil pokonywaé trudnosci.

Podziekowania

Chciatbym podzigkowa¢ tym wszystkim, ktérzy dodawali mi otuchy i wspierali,
kiedy pisatem tg ksiazke, jak rowniez entuzjastom wedrowania po bezdrozach, z kt6-
rymi dzielilem trudy szlaku i ciepto obozowego ogniska. Szczeg6lnie za$ tym, kto-
rych bez jakiego$ ustalonego porzadku wymieniam teraz: moim wyrozumiatym i cier-
pliwym rodzicom, Nickowi Craneowi — prowodyrowi, Philipowi Wellsowi i Sally
Collings, Jamesowi i Brendzie Lockom, Rogerowi Hopkinsowi, za trochg dwudzie-
stowiecznych czaréw, Charlesowi ,,Borsukowi” Taylorowi, Richardowi Kluckhoh-
nowi, Scottowi Kuipersowi, Mikeowi Clinchy, Robertowi Craigie, Kurtowi Folso-
mowi, Richardowi i Ruth Bennetom i 7 Druzynie Skautoéw z Purley.



WSTEP DO POLSKIEGO WYDANIA

.Zeby zrozumie otaczajacy nas §wiat, nie wystarczy
przeczyta¢ wiele ksiazek, zebra¢ opinie i doswiadczenia
innych, trzeba samemu zanurzy¢ si¢ w rzeczywistos¢,
dotknag jej i sta¢ sig jej czgscia. Wtedy dopiero, gdy po-
czujemy wszystkimi zmystami, Ze jestesmy istotami, zy-
jacymi elementami w otaczajacej nas przyrodzie, moze-
my wypowiada¢ sig o nas samych, naszych mozliwosciach
i ograniczeniach”.

Stanistaw Lem, Terra incognita

Lektura ksiazki Mearsa nie rozwiaze za ciebie Czytelniku zadnego tzw. zyciowe-
go problemu. Nie jest to podrecznik sztuki przetrwania w obecnym $wiecie
poczatku X XI wieku (jako cywilizacja wybralismy inng drogg adaptacyjna). Swiat,
do ktérego sie odnosi, juz praktycznie nie istnieje (przede wszystkim dla nas sa-
mych). Na co dzien nie dostrzegamy go i dlatego nie rozumiemy. ZapomnieliSmy,
skad przyszlismy i jak staliSmy sig tym, kim jestesmy. A stali§my sig poprzez zma-
gania z otaczajaca przyroda. Najpierw bylo jej poznanie i adaptacja do réznorod-
nych warunkow tak daleka, ze jako jedyny gatunek ssakoéw zamieszkujemy wszyst-
kie strefy klimatyczne i biosystemy. Pozniej w wyniku btednego wyboru lub ponurej
koniecznosci poznali$my sposoby zmiany srodowiska przyrodniczego 1 dostosowy-
wania go do wlasnych potrzeb. Zakonczyto sig to ucieczka od naturalnego srodowi-
ska w coraz rozleglejsze obszary tzw. cywilizacji. To, od czego uciekamy, stopnio-
WO zaciera sie w naszej pamigci, a jako nieznane zaczyna budzic lgk. Nazywamy to
dzika przyroda, a umiejgtnos¢ zycia w niej — sztuka przetrwania. Ci z nas, ktorzy
chea sobie co$ niecos z tego przypomnie¢, powinni koniecznie pozna¢ ksigzke Me-
arsa. Przyroda, ktora tak nieciekawie traktujemy, przy blizszym kontakcie moze
okaza¢ si¢ niebezpieczna; nie przez agresywno$¢ czy nietolerancje wymierzong
w najgorszy gatunek, jaki na niej pasozytuje, ale wskutek niezrozumienia lub nie-
znajomosci prawidel, jakie w niej od milionow lat rzadza.

Dla mnie lektura ksigzki Mearsa ma dodatkowy, bardzo praktyczny wymiar. Jako
archeolog czesto stawiam sobie pytanie o sens uprawiania tej dziedziny w swiecie,
ktory dzisiejsza wiedzeg juz jutro odrzuci na sktadowisko staroci. Nasza cywilizacja
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w jej aspekcie technologicznym rozwija sig zapewne wedtug krzywej wyktadnicze;.
Nie towarzyszy temu jednak wspotmierny rozwoj swiadomosci osaczajacych nas
zmian. Frustracje wspolczesnym sposobem zycia wynikajg z niezrozumienia pro-
wadzgcego do odrzucenia. Juz tylko grupy mlodych potrafia nadazy¢ za coraz szyb-
szymi zmianami. Ledwie jakie$ odkrycie, pomyst, teoria uzyskaja racje bytu, a juz
stajq sig przezytkiem. A gdzie czas na upowszechnienie wiedzy, oswojenie sig¢ ze
zmiang, zaakceptowanie i wreszcie polubienie. W tym $wiecie, pedzacym gdzies
na ztamanie karku, archeolodzy przystaja na chwile i pochylaja plecy, zeby wytu-
skac kawalek starozytnej skorupy naczynia lub krzemienne ostrze strzaly. W takiej
chwili nie istnieje dla nas otaczajacy, rozpgdzony $wiat. Jedyne, czego chcemy, to
dowiedzie¢ sig, jak tego czegos$ uzywano i do czego to mogto stuzyc. Poprzez te
czastki wiedzy poznajemy nas samych sprzed setek i tysigcy lat. Mears w swojej
ksiazce opisuje wiele rozwigzan siggajacych epoki kamienia. Sposoby pozyskiwa-
nia zywnosci, wykorzystywania roélin, zdobywania wody, budowy domostw, wyko-
nywania ubran itp.; wszystko to ,,patenty’’ czlowieka epoki kamienia. Proste, efek-
tywne, dzisiaj niepotrzebne. Czy nikomu, tak jak uprawiana przez nas archeologia
eksperymentalna? To, ze siggnates po tg ksiazke, Czytelniku, jest odpowiedzia.

A jesli jeszcze wahasz sig, czy kupno podrgcznika sztuki przetrwania jest do-
brym pomystem, to opowiem Ci cos$ osobistego. Gdy bytem matym dzieckiem, mia-
fem ulubionego misia. Towarzyszyt mi od najwczesniejszych lat. Kiedy bytem cho-
ry, robitem mu zastrzyki (o malo nie doprowadzito to do jego rozktadu), na nim
przeprowadzalem pierwsze eksperymenty medyczne i chemiczne, poznawalem
wytrzymato$¢ materiatu, takie zjawiska jak spalanie, wybielanie w chlorowych pre-
paratach, trenowalem polowanie za pomoca tuku i strzal oraz rozmaitych putapek,
w efekcie czego nauczytem sig takze tatac, szy¢, cerowac i klei¢ ubranie; stowem
sporo razem przeszli§my. Moje dzieci zmieniaja zabawki tak szybko, Ze nie potrafig
podaé nazwy ich aktualnego ulubienca. Ich bohaterowie sg malo samodzielni; nie
pituja, nie tng, nie wycinaja, nie sklejaja, nie lepia nic. Oni syntetyzuja, metamorfuja,
transformujg przy uzyciu syntetyzerow, metamorfizeréw, transformerdw itp. do-
stownie wszystko, co przychodzi do glowy kreatorom wspolczesnej rzeczywistosci.
Jest to efektem odjazdu (pociagu) wspétczesnego Swiata.

Pokolenie moich dzieci nie jest w stanie wymysli¢ zadnej sensownej zabawy poza
grami spreparowanymi przez tworcow popkultury. Zeby bawi¢ sig samodzielnie, trze-
ba potrafi¢ zrobi¢ cokolwiek do zabawy. Chyba ze bawimy sig jedynie w wyobrazni.
Jak samodzielnie zbudowaé metamorfizer durnoplamy do produkeji dammondw —
z ksigzki Mearsa nie dowiemy sig. Ten stan spowodowat trudnos¢ w nawiazaniu kon-
taktu emocjonalnego z moimi dzie¢mi podczas wspolnej zabawy. Ja nie potrafig ba-
wic¢ si¢ w syntetyzowanie wszystkiego, co mi jest akurat potrzebne, kiedy jedyna
trudnos¢ polega na zapamigtywaniu coraz to innych nazw gadzetow generowanych
przez matamorfizery. Nie moge bawic si¢ z moimi dzie¢mi. Ich pociag odjechal, a ja
zostalem na peronie z napisem rzeczywistos¢. Nie mam zdania, czy jest to dobre, czy
zte. Jako naukowiec obserwuje 1 wyciggam wnioski. Taki kierunek wytyczono naszej
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cywilizacji i nie ma od tego odwotania. Ale jako ojciec zalujg, ze nie jedziemy razem.
Nie jest to klasyczny konflikt pokolen. M&j ojciec potrafit bawi¢ sig ze mna godzinami,
I nie robit tego pod przymusem obowiazku, ale dla radosci wspolnego dziatania. Ja nie
potrafie obshugiwac¢ najprymitywniejszego miotacza durnooplazmy.

I to chyba dlatego swego czasu zajatem si¢ archeologia doswiadczalng; daze-
niem do zrozumienia prawidet $wiata, ktory towarzyszyt naszym przodkom - nie po
to, aby by¢ przygotowanym na przezycie w warunkach dzikiej przyrody. Gdybym
miat radzi¢ tym, ktorzy nieoczekiwanie moga znalez¢ sig¢ w sytuacji zagrozenia w oto-
czeniu dzikiej przyrody, z dala od ludzkich siedzib, napisatbym podrecznik o sposo-
bach zabezpieczania telefonu komorkowego, zwigkszania jego zasiggu oraz nieza-
wodnosci baterii. Zasadniczy rozdziat poswigcitbym systemowi lokalizacji satelitar-
nej i wspbtczesnym urzadzeniom nadawczo-odbiorczym. Polskiego Czytelnika nie
bratbym pod uwage, bo ostatnie niebezpieczne zabtadzenia w rodzimych dzikich
ostepach dotyczg dzieci, ktore nie posiadty umiejgtnosci czytania. Ksigzka Mearsa
nie jest wigc w mojej opinii przewodnikiem po szkole przetrwania, jest przewodni-
kiem po szkole prawdziwej przygody. Nacisk ktade na przymiotnik prawdziwej,
odnoszacy sig do (jak to méwig moi synowie) trwania w czasie rzeczywistym i $wiecie
jeszcze gdzieniegdzie wystgpujacym.

Czy jest to przygoda atrakcyjna? Mam pewnos¢, ze tak. Wszak z peronu, na kto-
rym stoje, mozna odjechac takze w innym kierunku. W przeszio$¢ tak samo atrakcyj-
na jak przyszto$¢. Tak samo dla przecigtnego cztowieka nieznana i tajemnicza (a to sg
warunki prawdziwej przygody). Zamieszkana przez tajemnicze zwierzgta, gdzie rosng
dziwne ro$liny, a na porzadku dziennym zdarzajg sig nie wyjasnione zjawiska. Gdzie
jest ten $wiat, zapyta Czytelnik? Jest jeszcze kilka takich miejsc w naszym kraju,
gdzie mozna spotkaé dzika, lisa, sarng, znalez¢ jagody i jadalne grzyby, rosng dzikie
pietruszki i trujacy barszcz. Gdzie mgta nie jest jedynie anomalia pogodowg utrud-
niajaca loty samolotom, ale opadem atmosferycznym przynoszacym zbawienng
wilgo¢. To nie przesada — zapytajcie wasze dzieci o wspétczesny las. Co mozna
w nim znalezé, kto go zamieszkuje, jakie zjawiska w nim zachodza? Wiedzg o nim
mniej niz 0 nowej emisji pokemonow —zargczam Wam. Wreszcie jeSli wspotczesna
przyroda nie jest zbyt atrakcyjna, cofnijcie sig¢ pociggiem wyobrazni nieco wstecz.
Pomoze wam wlasnie archeologia doswiadczalna i ta ksiazka.

Twoérea polskiej wersji ksiazki Mearsa jest Gerard Sawicki, geograf, dziennikarz,
mitoénik przyrody, podroznik, a prywatnie méj przyjaciel. Uzylem celowo stowa twor-
ca, a nie thumacz, jak pierwotnie zamierzatem. Gerard podszedt do tej ksiazki w spo-
sob wyjatkowy. Moge powiedzie¢, ze $wiadomie — badz nie — przygotowywat sig do
tego zadania przez kilkanascie lat. ZetkngliSmy si¢ w 1986 lub 1987 roku w Krze-
mionkach koto Ostrowca Swigtokrzyskiego, na terenie jednego z najciekawszych sta-
nowisk archeologicznych, jakie zostaty dotad odkryte w Europie. Krzemionki to kom-
pleks kopaln krzemienia sprzed 5 tysigcy lat znajdujacy sig na terenie rezerwatu przy-
rodniczego z reliktowa roslinnoscia oraz skansen archeologiczny w postaci wioski
zrekonstruowanej na podstawie odkryé wykopaliskowych z osad neolitycznych.



Gerard jako mlody dziennikarz zetknal si¢ z wykorzystaniem wiedzy archeolo-
gicznej w praktyce badawczej i postanowit wiedzg t¢ upowszechni¢. Nadat jej wszak-
ze niespotykana formule. Przekaz wiedzy archeologicznej poprzez praktyczng re-
konstrukcje. W ten sposob powstat kilkudziesigeioodcinkowy cykl filméw dokumen-
talnych pt. ,,Robinsonowie”. Mialem przyjemnos¢ w nim uczestniczy¢ i wcielaé sig
w postacie naszych przodkow, ktorym otaczajacy Swiat stawiat catkiem niebanalne
wyzwania. Ich realno§¢ dostownie odczulem na wlasnej skorze. Gerard ,,nie brat
jencow”, czyli nie szedt na zadne ustgpstwa. Sierp krzemienny musiat $cinac trawg,
a w uszytych przez siebie butach musialem graé¢ godzinami niekonczace sig duble
(powtorki). Jesli nie potrafitem rozpali¢ ogniska przy pomocy $widra ogniowego, to
tak dlugo probowalem, az wreszcie zrozumielismy, gdzie tkwit blad. W momentach
czarnej rozpaczy, kiedy brakowalo nam pomystow, Gerard siggat po podrgcznik
Mearsa i krok po kroku powtarzali$my jego zalecenia.

Skuteczno$é narzedzi i urzadzen prezentowanych w ksiazce zaskakiwata nas
samych. Smiato mozna powiedzie¢, iz skoro tacy laicy jak my potrafiliémy sobie
poradzié z prezentowanymi rozwigzaniami technicznymi, to umozliwialy one swo-
bodne przezycie ludziom epoki kamienia. Czasami bylo bardzo cigzko, nieprzyjem-
nie i $miem twierdzié — niebezpiecznie; kiedy powierzatlem swoje cenne zycie linie
uplecionej wlasnorgcznie z trawy lub (naktaniany przez Gerarda) opychatem sig
jakimi$ podejrzanymi korzeniami, ktore Mears reklamowat jako soczyste i pozyw-
ne. Byta to jednak przygoda mojego zycia. Przygoda, na ktéra wyruszyliSmy z Ge-
rardem jedynie w towarzystwie Mearsa, w trakcie ktorej spotkalismy wielu cieka-
wych ludzi (nawet catg druzyng harcerska), a wreszcie ktoregos dnia wyruszyli
z nami nasi synowie. Czego i Tobie, drogi Czytelniku, z calego serca zyczg.

Reklamacje i uwagi przyjmujg codziennie w Panstwowym Muzeum Archeolo-
gicznym w Warszawie.

Wojciech Borkowski

WSTEP

,.Synu, musisz wiedzie¢, ze nikt na tym Swiecie ¢i nie po-
moze..., musisz pobiec do tamtej gory i z powrotem. To
uczyni cig silnym. Wiedz, méj synu, ze nikt nie jest twoim
przyjacielem, nawet siostra, ojciec, matka. Twoje nogi sa
ci przyjaciétmi, twdj rozum jest ci druhem, twoje rece to
twoi przyjaciele, musisz nimi czego$ dokonac™.

Stowa Apacza ojca, Morris Opler, Zycie Apacza

Czy lubisz czyste powietrze, rzeska wodg i wspaniata dzika przyrodg? Jezeli tak,
to nie odkladaj tej ksiazki, bo zostala napisana wiasnie dla Ciebie. Opisane
w niej umiejgtnosci nie sa niczym nowym, ludzie, ktérzy opanowali je i od prawie
stu lat pisza o nich, nadali tej dziedzinie wiedzy nazwg doskonale oddajaca jej sens
—,sztuka lasu”. W ciagu ostatnich lat uczyniono z niej domeng prawdziwych ,,twar-
dzieli” i przemianowano na ,,sztuke przetrwania”. Nie bytoby w tym nic ztego, lecz
w trakcie tych przemian niektore techniki utracity swoj pierwotny sens i sa niewla-
$ciwie opisywane. Dla ludzi, ktorzy od najmtodszych lat uczyli si¢ tych pradawnych
technik i weiaz z nich korzystaja, owe wypaczenia, chociaz czasem zabawne, s3
bardzo niepokojace. Swiadczg one o upadku i stopniowym zanikaniu wiedzy oraz
doswiadczenia, ktore dawniej przechodzily z ojca na syna i z matki na corke. Gdyby
znikty bez $ladu, byloby to wielka tragedia, poniewaz s one naszym dziedzictwem,
zywa wigzia z paleolitycznymi przodkami. Pozwalaja nam obserwowac i rozumiec
naturg w sposob nieskazony naleciato$ciami cywilizacji.

Dzisiaj coraz trudniej jest dotrze¢ do tej pradawnej wiedzy, wielu bowiem daw-
nych mistrzow odeszto, a nie zyjemy juz poérod dzikiej przyrody i nie musimy tak
jak ongi$ walczy¢ o przetrwanie. Tylko nieliczni znajdujg czas na dhugotrwate ter-
minowanie w dziczy. Jezeli jednak bedziesz cierpliwie zgigbiat opisane w tej ksiazce
techniki, powoli opanujesz je, a z czasem nauczysz sig perfekcyjnie je wykony-
waé. Umiejetnosci te, raz wyuczone, pozwola Ci by¢ w petni samowystarczal-
nym w naturalnym $rodowisku. Studiujac je bedziesz miat rowniez okazj¢ poznac
lepiej siebie. Nie jest to jedyna ich wartos¢. Nawet teraz, w dobie eksploracji
kosmosu, osiagnigcie stanu harmonii z przyroda, towarzyszace zglgbianiu tych
umiejetnosci, zwigkszy Twoja pewnosc siebie, uswiadomi, jak kruchy i wymaga-
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jacy troski jest $wiat, w ktorym zyjemy. To wszystko pozwoli Ci w peini delekto-
wac si¢ dzialaniem na tonie przyrody. Doznasz prawdziwego ol$nienia, jakby na-
¢le zdjeto Ci z oczu opaske: rosliny i zwierzgta wokot Ciebie stang sig blizsze,
uzyteczne i pelne znaczenia.

Wszystkie umiejgtnosci zawarte w tej ksigzce zostaly opisane na podstawie wia-
snych do$wiadczen. Wybratem te techniki, ktore najbardziej nadajg si¢ do samo-
dzielnej nauki i maja alternatywne warianty. Kiedy je opisywatem, podkreslatem
zawsze, ze nie jest to jedyna droga do osiagnigcia celu. Jestem przekonany, ze
z czasem wypracujesz swoje wiasne techniki. Moim celem bylo opisanie metod,
ktore pomoga Ci odnalez¢ drogg do rozwiazan pozwalajacych oby¢ si¢ bez nowo-
czesnego sprzetu turystycznego i podnie$¢ na wyzszy poziom Twoja zdolnos¢ po-
strzegania natury. Od kiedy rozpoczatem zglebianie tych technik, zmienit si¢ rady-
kalnie sposob patrzenia na $wiat przyrody. Trawa stata si¢ dywanem, a niebo przy-
jaznym dachem. Wiele obaw znikto bez $ladu, pozwalajac glebiej delektowac sig
zyciem na tonie natury. Nie potrafig opisa¢ wszystkiego, co przezywam, kiedy kilka
razy w roku wyruszam na wedrowke i polegam wytacznie na technikach lesnego
rzemiosta. Tego bogactwa darow natury i poczucia pelnego odrodzenia si¢ w kon-
takcie z dzika przyroda. Nawet w czasie wspinaczki lub wedrowki z plecakiem roz-
wijasz swoje lesne umiejgtnosci. Obserwujac zachowanie dzigciotow czy techniki
towieckie ptakow drapieznych powigkszysz bagaz zdobytych na szlaku doswiad-
czen o nowe wspaniate przezycia. Ostatnio pewien méj uczen powiedziat: ,,chyba
poradzitbys sobie, gdybys stracit plecak i caty swoj sprzgt, prawda 7 Trafit w samo
sedno. Kiedy przyroda nie ma przed Toba tajemnic i potrafisz zdoby¢ wszystkie
potrzebne Ci do zycia rzeczy — odrzu¢ obawy, §wiat nalezy do Ciebie!

Nauka lesnego rzemiosta otworzyta przede mng niezmierzone obszary pigkne;j
dzikiej przyrody i wprowadzita mnie w niezwykty §wiat wytrawnych znawcow pra-
dawnych technik, mistrzéw zapomnianych rzemiost i wspaniatych ludzi, ktérych
pochtania badanie przyrody i troska o przysztos¢ naszego gatunku. Doswiadczenia
te niewatpliwie wptyngly na moj stosunek do natury, chociaz chyba najsilniejszy
wplyw mialy moje studia nad technikami przetrwania stosowanymi przez rdzen-
nych Amerykanow. Wiele z tych sposobow przezycia opiera si¢ na szczegdlnym
stosunku do $rodowiska, ktory pokrywa si¢ z nastawieniem do otaczajacej przyro-
dy, jakie maja rdzenni mieszkancy Australii. Gdyby doktadnie poszuka¢, to przykta-
dy podobnego stosunku do przyrody mozna by znalez¢é rGwniez w Europie. Oczy-
wiscie méwienie o rdzennej ludnosci kontynentu jest duzym uogélnieniem. Uwzgled-
niajgc ten fakti prawde, ze nawet przedstawiciele kultur opartych na $cistych zwiaz-
kach z przyroda ponosza wing za niszczenie wiasnego Srodowiska, mozemy uznac,
Ze to, co napisatem ponizej, jest proba przedstawienia ogélnych podstaw filozofii
zycia, wspolnej dla wielu spoteczenstw mysliwych i zbieraczy z calego swiata za-
rowno w przesztosci, jak i obecnie.
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Rdzenny Amerykanin zyl w $wiecie znaczei. Kazde drzewo, zioto, zwierze, skata,
rodzaj gleby, to wszystko miato okreslone praktyczne znaczenie. Dzieki uwaznej ob-
serwacji dzikiej przyrody i zmian pogody mozliwe byto podzielenie naturalnego rocz-
nego cyklu na dwanascie lub czternascie odrebnych pér roku. Zblizenie do Ziemi
i doktadne zrozumienie praw rzadzacych w naturalnym $rodowisku byly podstawa
sztuki przetrwania. Dla tamtych ludzi Ziemia byta matka, rodzili sie z niej i wracali do
niej w chwili $mierci. Dzika przyroda byta im domem, a zycie darem, z ktorego czer-
pali rado$¢ i korzystali z niego najpehiej jak tylko mozna. Rola ludzi w przyrodzie
polegata na ,,dogladaniu krainy”. Dzieta natury byty dla nich zrodiem ciggtej fascyna-
¢ji i zachwytu. Hartowani przez surowe realia zycia mysliwych 1 zbieraczy, nie za-
ciemniali swojego widzenia $wiata romantycznymi pogladami. Godzili sig z tym, ze
aby zy¢, musza odbiera¢ Zycie roslinom i zwierzgtom. Nie oznaczato to jednak braku
poszanowania dla istot zywych. W rzeczywistosci wielu towcow modlito sig i sktada-
lo ofiary swojej przysztej zdobyczy. Wierzyli oni, ze zwierze, pozwalajac im sig schwy-
ta¢, ofiarowuije siebie, poniewaz wie, ze musza sig najes¢ i uszy¢ sobie ubrania.

Z powodu braku przyrzadéw pozwalajacych zobaczy¢ wirusy 1 bakterie, wywo-
tywanie chorob przypisywano ztym duchom i wymownie wyjasniano w mitach i opo-
wiesciach. W zestawieniu z nasza nowoczesna, naukowa wizjg $wiata wierzenia
te wydaja si¢ $mieszne i prymitywne, lecz w rzeczywistosci zawieraja one szcze-
gotowe wskazowki, jak dziatac, zeby przetrwac w nie uj arzmionej dziczy. Dzisiaj
potrafimy zrozumie¢ i wyjasni¢ wiele zjawisk, ktore dla dawnych lowcow byly praw-
dziwa zagadka. Mozemy, oczyszczajac wodg, przegnac zte duchy skrywajace sig
w zbiornikach stojacej wody, by nie sprowadzity na nas choroby. To daje nam po-
wod do zadowolenia z siebie, ale tylko do momentu, w ktorym stajemy na przyktad
przed koniecznoscia sforsowania rzeki. Wtedy nie mamy juz nad rwaca woda wigk-
szej wladzy niz nasi praojcowie czy indianski wojownik, chociaz oni, doceniajac
niebezpieczenstwo grozace w czasie przeprawy, zatrzymywali sig i sktadali ofiarg
z jadta i $wigtego tytoniu. Swiadomo$¢ niebezpieczenstwa jest pierwszym krokiem
do jego uniknigcia. Z tego powodu powinnismy poznawac zwyczaje rdzennej lud-
noéci i wykorzystywaé je do wypeknienia luk w naszej wlasnej wiedzy. Jak dawni
fowcey i wojownicy uczmy sig od zwierzat, mistrzow w skradaniu sig, maskowaniu
i obserwacji. Na tym polega zdobywanie lesnej wiedzy.

Dni spgdzone w dziczy i na szlaku pefne sa ekscytujacychi fascynujacych prze-
zy¢. To jest wiasnie pelia zycia — obozowe ognisko, deszcz, stonce i wiatr. Zapa-
chy zmieniajacych sie por roku, szmer przeslizgujacych sig pod kamieniami jaszczu-
rek czy mysz, ktora odwazyla sig przebiec $ciezkg tuz przed Toba, to wszystko
pozostaje na zawsze w pamigci. Jest jeszcze ryzyko, niebezpieczenstwo i podnie-
cajace przygody, ktore moga sta¢ si¢ Twoja zguba, jezeli nie bedziesz ostrozny.
Zanim wiec wyruszysz na szlak, poznaj blizej pewne podstawowe zasady obowia-
zujace na nim. Jest to, jak je nazywam, dwanascie lesnych przykazan. Zrodzone
z doswiadczenia i obserwacji, Tobie zapewnia bezpieczenstwo, a dzikg przyrode

pozwola zachowac dla innych poszukiwaczy przygdd.
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Dwanascie leSnych przykazan

1. Nie rzucaj wyzwania przyrodzie, rzucaj je sobie

Zdarza sig stysze¢ ludzi mowiacych o pokonywaniu Zywiolow w czasie zdobywania
gorskiego szezytu, przekraczania pola lodowego czy innego rownie heroicznego wyczy-
nu. Tak naprawdg to wyzwanie jest zawsze skierowane do wewnatrz. Czy potrafig?
Czy uda mi sig przezwycigzy¢ strach? Niejeden moze pokonaé zywioly, ale wszyscy ci,
ktorzy przeocza ostrzegawcze sygnaty lub sa tak ghupi, zeby prze¢ do przodu nie zwaza-
jac na nic, gina. Zamiast podejmowac niepotrzebne ryzyko, postaw sobie za cel, by
zawsze wiedzie¢, kiedy zawroci¢. Doskonal siebie, a przede wszystkim niech bedzie dla
Ciebie wyzwaniem coraz lepsze poznanie praw rzadzacych przyroda.
2. Jezeli nie dbasz o swojq wygode, popelniasz blqd

Tylko glupiec bez potrzeby naraza si¢ na niewygody. Nie ma zadnej korzysci
z taszczenia cigzkiego plecaka czy z innych aktow umartwiania sig. Dopéki ,,dajesz
sobie w kos¢” ¢wiczac przed wyprawa, jezeli poprawia to Twoje samopoczucie
1 nie szkodzi Ci, mozesz to robi¢. W innym wypadku, a szczegolnie w warunkach
walki o przetrwanie, nawet nieduze pogorszenie warunkow moze sie okazaé fatal-
ne w skutkach, kiedy zatamie sie Twoje morale.
3. Zawsze od samego poczqtku angaiuj 100% wysithu

Cokolwiek czynisz - budujesz schronienie, krzeszesz ogien, jezeli nie przylozysz
si¢ do tego od razu, to stracisz niepotrzebnie energie i bedziesz musiat znowu zaczy-
na¢ wszystko od zera.
4. Twoim celem jest osiqgnigcie maksymalnego efektu przy minimalnym

nakladzie sit

Do pracy potrzebna Ci jest energia, a zeby ja mie¢, potrzebujesz pozywienia.
Z dala od cywilizacji zdobywanie zywnosci jest tez praca. Czy kiedy zbierasz drew-
no na opat, nosisz cale nargcza galezi czy przynosisz z lasu po jednym patyku?
5. Nigdy nie traé okazji

Jest to bardzo wazne. W czasie wedrowki mozesz napotkaé nadajaca sie do picia
wodg, znalez¢ pokarm czy materiat przydatny do rozniecania ognia. Zabierz to wszystko
ze sobg, kiedy bowiem pozniej te rzeczy beda potrzebne, moze ich nie byé w poblizu.
Jest to szczegolnie istotne w wypadku materialéw do niecenia ognia. Wieczorem,
kiedy bedziesz chciat rozpali¢ ognisko, moze zacza¢ padaé deszcz lub padalo tam
wezesniej 1 wszystko jest mokre. W kieszeniach wielu moich starych spodni i kurtek
noszg do dzisiaj kawatki kory brzozowej, ktére zebratem kilka lat temu.
6. Na ile to jest moziliwe, dostosuj swoje oczekiwania do mozliwosci, jakie

stwarzajq Ci warunki, 7 ktorymi sie stykasz

Jezelinie jest mozliwe zbudowanie duzego, wygodnego schronienia, ciesz sig, ze
zbudowales mate. Jezeli nie mozesz przebiera¢ w rozlicznych rodzajach naturalnej
zywnosci, dzigkuj opatrznosci za to, ze znalazles chociaz jedna rzecz, ktéra nadaje
si¢ do jedzenia. Korzystaj z psychologii, zeby sobie poméc. Badz realista — zadbaj
0 swoje wygody, ale nie przepracowuj sie. Po co budowac¢ schronienie przypomina-
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jace patac, skoro potem padnie si¢ w nim z wyczerpania. Nie rob jednak mniej, niz
mozesz zrobic.
7. Jedz tylko to, do czego nie masz watpliwosci, Ze jest jadalne
Nie polegaj na probach smakowych i nie eksperymentuj w inny sposob z nie
znanymi Ci roslinami oraz innymi produktami, ktore wygladaja na jadalne. Jedyny
sposob na to, zeby smiato 1 bezpiecznie jes¢, to nauczy¢ sig rozpoznawac i przyrza-
dzac rzeczy jadalne przed wyruszeniem w drogg. Jezeli wydaje Ci sig to zbyt trud-
ne, nie powinienes korzysta¢ z naturalnej zywnosci.
8. Traktuj kaidq wode tak, jakby byla skaiona
Nawet najczystsza, kuszaca mitym chlodem woda moze by¢ zanieczyszczona.
Nie da sie tego stwierdzi¢ na pierwszy rzut oka. Gotuj lub oczyszczaj kazda wode
— zwracaj szczegolng uwage na oznaki skazenia chemicznego, w trakcie bowiem
gotowania stezenie toksycznych substancji moze sie zwigkszy¢.
9. Twoje samopoczucie jest wprost proporcjonalne do stanu Twojego ogniska
W jakimkolwiek bys byt nastroju, jezeli uda Ci si¢ rozpali¢ ognisko, ulegnie on
poprawie. Gdy jednak nic z tego nie wyjdzie, poczujesz sie jeszcze gorzej. Dlatego
jesli nie jestes pewien, czy potrafisz roznieci¢ ogien w czasie deszczu, lepiej pocze-
kaj, az przestanie padac.
10. Kiedy czerpiesz z przyrody to, co jest Ci niezbedne do Zycia, stosuj za-
sade naturalnej selekcji. Postqpisz wtedy zgodnie 7 prawami natury
Wez slabego, a pozostaw silnego. Kiedy zbierasz zywno$¢, zawsze powinienes
zostawi€ pewnag liczbg najzdrowszych roslin, malzy itp. w celu zachowania gatun-
ku. Dzigki takiemu postgpowaniu pozostajg przy zyciu osobniki zdrowe i silne, ktore
maja najwieksze szanse na przetrwanie, a wigc na rozmnozenie sie w przysztosci.
11. Zabieraj ze sobq wylqcinie wspomnienia, pozostawiaj tylko slady stép
Gdziekolwiek bedziesz, staraj si¢ minimalizowa¢ swoj wplyw na naturalne sro-
dowisko i zawsze pozostawiaj miejsce, w ktorym obozowates w lepszym stanie, niz
je zastales.
12. Bqd? sprawny, panuj nad sytuacjq i nie poddawaj si¢ nigdy
Kazda z opisanych w tej ksiazce umiejetnosci i technik tatwiej jest opanowac
1 doskonalié, jezeli jest si¢ sprawnym fizycznie. Posrod dzikiej przyrody czyha na
wedrowca wiele nieprzewidywalnych zagrozen i niebezpieczenstw. W konfronta-
¢ji z nimi Twoja sprawnos¢ fizyczna moze okazac sig ostatnig deska ratunku.

* & X

Zawarta w tej ksigzce wiedza ma pomoc w osiggnigciu puszczanskiego mistrzo-
stwa, piszac ja jednak zaktadalem, ze znasz podstawowe zasady niesienia pierwszej
pomocy. Jezelinie, to powinienes ukonczy¢ przyspieszony kurs, taki jaki organizuje
np. Polski Czerwony Krzyz. Jednym z aspektow pierwszej pomocy, szczegdlnie
waznym w warunkach terenowych, jest zrozumienie, w jaki sposob wysokie i ni-
skie temperatury oddziatuja na Twoéj organizm.
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Przechlodzenie

Przechtodzenie nazywane bardziej fachowo hipotermia jest najwigkszym wrogiem
entuzjastow przebywania na wolnym powietrzu. Zdobycie dostatecznej wiedzy o tym,
czym jest hipotermia i jak jej zapobiega¢, stanowi pierwszy krok do bezpiecznego
delektowania sie plenerowymi formami aktywnosci. Zanim wigc rozpoczniemy po-
znawanie innych umiejgtnosci, pozwol, ze zatroszczymy sig o Twoje zdrowie.

Hipotermia to glgbokie ozigbienie ludzkiego ciala, tak znaczne, ze temperatura
najwazniejszych organéw wewnetrznych spada do poziomu, w ktéorym powaznie
ostabiona jest wydolno$¢ psychiczna i fizyczna organizmu. Jezeli dopusci sig do
jego dalszego wychtodzenia, moze nastapi¢ Smier¢. Problem ten pojawia sig naj-
czesciej przy niesprzyjajacych warunkach pogodowych i w pierwszej kolejnosci
dotyka 0sob kraficowo wyczerpanych.

Chociaz na hipotermig narazony jest kazdy, to najbardziej zagrozeni sa: miodzi
ludzie pochodzacy z krajow o goracym klimacie, szczegélnie ci o ciemnym kolorze
skory; ludzie szczupli z cienka warstwa podskomej tkanki thuszczowej; osoby w zie)
formie fizycznej; kazdy kto odniost obrazenia fizyczne lub znajduje sig w szoku oraz
ludzie zalamani psychicznie i znajdujacy si¢ w sytuacji stresowej spowodowanej na
przyklad zabtadzeniem. Zagrozenie hipotermia zmniejsza si znacznie, jezeli ma sig
na sobie terenowa odziez dopasowang do panujacych warunkow pogodowych.
Czynniki zewnetrzne. Chiod, wilgo¢ i wiatr sa trzema czynnikami zewngtrznymi
powodujacymi hipotermig. Polaczenie dwoch z nich zdecydowanie zwigksza nie-
bezpieczefistwo jej wystapienia, ale najgorsza z mozliwych jest sytuacja, kiedy dziataja
wszystkie trzy. Najbardziej niebezpieczny sposréd nich jest wiatr. Nawet w goracy,
suchy dzien moze on sprawi¢, ze poczujesz chtod. Im wiatr jest silniejszy, tym do-
tkliwsze bedzie uczucie chtodu. Wiatr owiewajacy odstonigte partie ciata przyspie-
sza rowniez odwodnienie organizmu. Przenikliwy wiatr moze ponadto drastycznie
obnizy¢ temperature ciata. Nigdy nie wolno Ci o tym zapomnie¢. Poza zupelnie
wyjatkowymi sytuacjami mozemy chroni¢ sig przed zimnem zaktadajac izolujaca od
chtodu odziez. Sama wilgo¢, jak na przykiad letnia ulewa, nie powoduje groznego
w skutkach wychtodzenia organizmu.

Czynniki wewnetrzne sprzyjajace wystapieniu hipotermii. Kiedy napotkasz
dwa lub wszystkie trzy omdwione wezesniej czynniki, mozesz zmniejszy¢ utratg
ciepta wktadajac ciepte ubranie lub szukajac schronienia przed chiodem. Zeby
utrzymaé stala temperaturg ciata, musisz odzywiajac sig podtrzymywac procesy
spalania zachodzace w Twoim organizmie. Weglowodany, a w szczegdlnosci cu-
kry, sa sktadnikiem Zywnosci najtatwiej przemienianym przez organizm w ener-
gie. Jezeli nie jesz pokarméw zawierajacych wystarczajaca liczbg kalorii, przy-
spieszasz moment wystapienia objawdw hipotermii. Brak substancji odzywczych
w organizmie jest jednym z czynnikéw wewnetrznych sprzyjajacych hipotermii.
Dwa pozostate, do ktérych wystapienia nie wolno dopusci¢, to odwodnienie 1 wy-
ciefniczenie. Odwodnienie ostabia tempo przemiany przez organizm pokarmu
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w energie i jego zdolno$¢ efektywnego rozprowadzania ciepta do wszystkich za-
katkow ciata. Moze rowniez niekorzystnie oddziatywa¢ na Twojg zdolnos¢ rozu-
mowania i podejmowania decyzji. Kiedy jest zimno, pragnienie jest mniej dotkli-
we i fatwiej jest nad nim panowac.

O wiele niebezpieczniejsze jest wycienczenie organizmu. Mozna mu zapobiec na

trzy sposoby. Po pierwsze, przez utrzymywanie sprawnosci fizycznej na poziomie
wyzszym niz konieczny do uprawiania zwyklych form aktywnosci w terenie. Po
drugie, przez zmniejszenie tempa odwodnienia i przyjmowanie pokarmow zawiera-
jacych wystarczajacg liczbg kalorii. Po trzecie i najwazniejsze, przez oszczgdzanie
siebie i zgromadzonych przez organizm zasobow energii. Jezeli wedrujesz po go-
rach, staraj si¢ utrzymywac¢ rowne tempo uderzen serca, niezaleznie od uksztatto-
wania terenu. Kiedy idziesz pod gorg, idz krotszym krokiem. Tempo marszu zmniej-
szy sie, bedziesz mogt w ten sposob i8¢ diuzej i zajdziesz dalej. Jezeli napotkasz
krancowo niesprzyjajace warunki pogodowe, zastandw sig, czy nie pozosta¢ w miej-
scu dajacym schronienie i nie poczeka¢ na poprawg sytuacji. Pamigtaj, ze jestes
wcigz sprawny i mozesz wiele dokonac, a wielu ludzi zatamato si¢ i zgingto w go-
rach, czyniac ostatni, rozpaczliwy wysitek, zeby siebie ocali¢. Doskonatym przykia-
dem do nasladowania jest kanadyjski Eskimos, ktory, jesli zaskoczy go zta pogoda,
szuka bezpiecznego schronienia i przesypia burzg $niezng, zachowujgc na pozniej
cenne zasoby energii.
Objawy hipotermii. Objawy hipotermii moga by¢ trudne do rozpoznania. Problem
z postawieniem jednoznacznej diagnozy bierze sig stad, Ze czgsto rozwija sig¢ ona
niezauwazalnie i skrycie. Dotknigei hipotermia moga nie zauwazy¢, ze dzieje sig
z nimi co$ ztego i twierdzi¢, ze czujg sig dobrze. Jezeli prowadzisz grupg, musisz
uwaznie obserwowac jej cztonkow, sprawdzajac, czy nie wystepuja u nich objawy
przechtodzenia. Kiedy zaczniesz podejrzewac, ze u kogos zaczely sig one rozwijac,
mozesz skroci¢ zaplanowana trasg lub w miejscu ostonietym od wiatru zorganizo-
wac postoj z cieptymi napojami i stodka przekaska. Zawsze lepiej jest postapi¢ w ten
sposob, niz mowi¢ komus wprost, ze jest zagrozony hipotermia.

Kiedy juz wystapig objawy hipotermii, czgsto szybko nastgpuje pogorszenie i je-
zeli nie zostang podj¢te odpowiednie kroki, chory moze umrzeé. Po okresie pogte-
biajacej sie sennosci, nastgpuje utrata przytomnosci, ustajg dreszcze. Organizm za-
miera podejmujac ostatni wysilek, Zeby utrzymac sig przy Zyciu. Jest to poglebiaja-
cy sig proces, ktory od braku przytomnosci przez stan $piaczki moze prowadzi¢ do
$mierci. Chociaz fazy te sa wyjatkowo niebezpieczne, to nie zawsze nastgpuje po
nich $§mieré.

Jezeli chory przestanie oddycha¢, kontynuuj dzialania majace na celu przeciw-
dziatanie hipotermii i zastosuj sztuczne oddychanie. Wykonuj je tak dtugo, jak to
mozliwe, nie doprowadzajac jednak do wycienczenia wtasnego organizmu i powigk-
szenia w ten sposob liczby chorych.

Objawy, na ktore nalezy zwraca¢ uwage, to oznaki przemarznigcia, zmgezenie
1 ospatose¢, powtdezenie nogami, zaburzenia mowy, pobudliwo$¢, utrata koordynacji
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ruchowej, §lizganie i potykanie sig, zaburzenia wzroku i mimowolne drzenie. Szcze-
golnie ostatnie dwa sg waznymi sygnatami ostrzegawczymi, ktorych nie wolno lek-
cewazyc. Jezeli wedrujesz w gronie przyjaciot, to powinniscie wypracowac state
tempo marszu. Dzigki temu wszelkie nietypowe zachowania cztonkow grupy beda
od razu widoczne. Kiedy dwa lata temu wedrowalem przez okreg Peak', natkna-
fem sie na jeden z najbardziej jaskrawych przyktadow lekcewazenia zagrozenia hi-
potermia, jaki kiedykolwiek zdarzyto mi si¢ oglada¢. Szlismy z kilkoma przyjaciotmi
gorskim grzbietem, kiedy nagle zauwazytem jakie$ niezwykle slady. Pogoda byta
fatalna, padat ulewny, zacinajacy deszcz i wial silny wiatr. Widocznos¢ spadta do
kilku metrow. Wiasdnie chciatem sig zatrzymac 1 sprawdzi¢, co takiego dziwnego
jest w tych §ladach, kiedy nagle zobaczyliSmy osobg, ktora je zostawita. Byla to
kobieta w $rednim wieku i przecigtnej budowy ciala, ktora ledwie powloczyta noga-
mi i miata wyrazne objawy postgpujacej hipotermii. Szta razem z grupa i zostata pot
kilometra za nig. Kiedy dogonilismy pozostatych uczestnikow wycieczki, okazato
sig, iz przewodnik w ogéle nie zauwazyl tego, ze zostata ona w tyle.
Postepowanie w wypadku pojawienia si¢ objawow hipotermii. Leczenie
hipotermii w warunkach terenowych jest o wiele trudniejsze niz podjgcie krokow,
ktore moga zapobiec jej wystapieniu. Przede wszystkim nalezy zapobiec dalszemu
wychtadzaniu sig waznych organéw wewnetrznych, a nast¢pnie stopniowo przy-
wroci¢ ciatu normalng temperaturg. Chorego trzeba ochroni¢ przed wpltywem czyn-
nikow powodujacych hipotermig i umiescic na przykiad w namiocie, izolujac sku-
tecznie od podioza. Bytoby dobrze, zeby wszedt on do $piwora. Jezeli chory ma
przemoczone ubranie, korzystnie jest potozy¢ nieprzemakalny podktad, na przyktad
torbe foliowa, pomigdzy nim a izolujaca warstwa spiwora. Klasyczna metoda roz-
grzewania polega na umieszczeniu w $piworze razem z poszkodowanym osoby zdro-
wej i bedacej w dobrej kondycji, ktéra ogrzeje go cieptem swojego ciata. Najlepszy
efekt uzyskuje sig przez bezposredni kontakt skory ze skorg. Jezeli jeste§ w stanie
ogrza¢ namiot lub szatas za pomoca kuchenki, zrob to, ale pamigtaj o zapewnieniu
odpowiedniej wentylacji. Jezeli chory moze pi¢, podawaj mu ciepte i stodkie napoje.
Najwazniejszym aspektem leczenia hipotermii jest to, Zzeby podnoszenie tem-
peratury ciala chorego byto stopniowe. Jezeli ogrzejesz pacjenta zbyt szybko,
mozesz spowodowac szok termiczny lub poglgbi¢ objawy hipotermii. Moze sig
tak stac¢ dlatego, ze kiedy opada temperatura ciata, naczynia krwiono$ne, ktérymi
ciepta krew doptywa do konczyn, kurcza sig, zeby zmniejszy¢ utrate ciepta. W ten
sposOb znaczna jego cze$¢ zostaje zatrzymana w organach wewngtrznych. Jezeli
teraz gwaltownie ogrzejemy konczyny uzywajac butelek z goraca woda lub cie-

' Okreg Peak (Peak District) — obszar gorski potozony w Anglii, w hrabstwie Derbyshire. Stanowi
on potudniowy kraniec Penninéw, W pdtnocnej czgéci przewazajg wrzosowiska na podlozu z grubo-
ziamistych piaskowcow (najwyzsze wzniesienie — Kinder Scout 636 m n.p.m.), zbudowany za$ ze
skal wapiennych centralny plaskowyz rozcinaja gigbokie doliny. W 1950 roku utworzono Park Na-
rodowy Okregu Peak (The Peak District National Park — przyp. ttum.).
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pta ogniska, naczynia krwionoéne rozszerza sig, pozwalajac, zeby krew poptyneta
normalnie. Ten nagly odplyw cieplej krwi z organow wewnegtrznych pogorszy tyl-
ko sytuacje.

Klasyczny, mniej wazny problem, zwigzany szczegolnie z puszczanskim zyciem
w warunkach zimowych, polega na tym, jak rozgrzac¢ rgce, ktore marzna, kiedy
pracuje sie na mrozie, na przykiad budujac schronienie. Zwykle co jaki$ czas robi
sig przerwy, zeby ogrzac rece przy ognisku, a kiedy poczuje sig ciepto, wraca sig do
pracy. Oczywiscie postgpujac w ten sposob zwigksza sig tylko, z wyjasnionych przed
chwila powodow, utratg ciepta. Najlepszym sposobem jest wsunigcie dtoni pod pa-
chy lub migdzy uda, gdzie sig rozgrzeja i wréci w nich czucie, lecz nie stanie sig to
tak gwattownie, jak kiedy ogrzewa sig je przy ogniu. Kiedy chcesz sig rozgrzac,
wszystkie wysitki skoncentruj na ogrzaniu organéw wewngtrznych, brzucha i klatki
piersiowej, ogrzanie konczyn pozostaw na pozniej.

Skoro byta mowa o hipotermii, powinni$my rowniez wspomnie¢ o odmrozeniach.
Jak to juz zostalo powiedziane wezesniej, kiedy marzna konczyny, organizm ograni-
cza utrate ciepta, zmniejszajac ilos¢ doptywajacej do nich krwi. Odmrozenie polega
na zamarznigeiu tkanek. Dochodzi do niego szybciej, kiedy organizm jest odwodnio-
ny. Krew staje si¢ wtedy ggsciejsza i nie moze zw¢zonymi naczyniami krwionosny-
mi dotrze¢ do odlegtych od serca rejonow ciala, takich jak palce rak i nog. Kiedy
dostarczasz swojemu organizmowi wystarczajacg ilos¢ ptynow, ciepta krew moze
tatwiej doptynac do tych rejonow ciata i rozgrzac je.

Udar cieplny. Do udaru cieplnego dochodzi wowczas, kiedy organizm nie moze
dostatecznie szybko odda¢ otoczeniu nadmiaru ciepta. Dzieje sig tak najczgscie]
w warunkach wysokiej temperatury i wilgotno$ci. Najprosciej mowiac ciato ulega
przegrzaniu i odwodnieniu. Zdarza si¢ to czgsto uczestnikom ekspedycji, ktorzy pra-
cuja w miejscach potozonych o wiele wyzej ponad poziomem morza, niz te, w kto-
rych zazwyczaj przebywaja, szczegolnie wtedy, kiedy przeznaczono zbyt mato cza-
su na aklimatyzacje. Udaru cieplnego mozna fatwo unikna¢ noszac lekka, prze-
wiewng odziez i ograniczajac cigzar niesionego bagazu. Przed rozpoczgciem dzien-
nej aktywnosci wypij tyle wody, ile tylko mozesz i wykorzystaj w pelni poranne
i pozne popotudniowe godziny, kiedy temperatura powietrza jest nizsza. W potudnie
zrob przerwg na sjestg.

Objawy udaru cieplnego to bole gtowy, nudnosci, zaczerwienienie twarzy, skur-
cze migsni, a nawet pewna dezorientacja. Jezeli nie zastosuje si¢ odpowiednich
srodkow, udar cieplny moze sig poglebi¢. Moze wtedy doj$¢ do zatrzymania wy-
dzielania potu, a czasem do zapasci. Postgpowanie w wypadku wystapienia obja-
wow udaru cieplnego polega na umieszczeniu pacjenta w ocienionym, chlodnym
miejscu, poluzowaniu ubrania, przyktadaniu do koniczyn mokrych recznikow 1 stop-
niowym podawaniu do picia czystej wody. Pod zadnym pozorem nie wolno dawac
pacjentowi soli.
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Zostales wyposazony w solidne podstawy bezpiecznego dziatania w terenie.
Wiedze te mozna pogtebi¢, stosujac opisane w tej ksigzce umiejetnosci. Mam na-
dziejg, ze w niedalekiej przysziosci wszystkie je opanujesz, a z czasem staniesz sig
mistrzem, ktory bedzie mogt swoj kunszt przekazywac innym. Zapamigtaj najwaz-
niejszq rzecz: opisane tutaj techniki mozna opanowac tylko wykonujac je wiasno-
recznie. Licza sig wylgcznie praktyka i do§wiadczenie. Muszg to podkresli¢ z caty
moca. Jedyny sposob, zeby sig tego wszystkiego nauczyc, to zakasac¢ rekawy 1 wzigé
si¢ do roboty. Samo czytanie, obserwowanie mistrzéw czy stuchanie dobrych rad
nie wystarcza.

WYPOSAZENIE

.,Pomimo Ze stracilem strzelbg 1 cala zdobycz, poczutem
sig bogaczem, kiedy znalaztem w tadownicy néz i krzesi-
wo. Gdy w promieniu wielu setek mil nie ma innych ludzi,
te male, uzyteczne przedmioty sprawiaja, ze czlowiek
czuje sig pewniej”.

Hugh Glass' wedlug Halla

Wyposaienie, ekwipunek, odziez, przybory, narzedzia, jakkolwiek to nazwiesz,
w gronie wedrowcow sa zawsze gtownym tematem rozmow. W czasach,
kiedy handel futrami znajdowat si¢ w najwigkszym rozkwicie, strzelby 1 inne arty-
kuty, bedace przedmiotem wymiany migdzy Indianami a traperami, zyskaty ogrom-
na stawe, a niektore, jak na przyktad strzelby Hawkena’® czy koce znad Zatoki Hud-
sonskiej® sa ciagle poszukiwanym towarem. Powszechnie twierdzono, powtarzajac
opinig pionierow, iz kazdy szanujacy sig cztowiek gor powinien starac sig je zdoby¢.

' Hugh Glass (?-1833) — otoczona legenda posta¢, bohater amerykanskiego zachodu. Prawdopo-
dobnie z pochodzenia Irlandczyk, méwi si¢, ze w mlodosci zajmowat sig piractwem i uprawiat ten
proceder razem z Jeanem Lafitte’em w rejonie Zatoki Meksykanskiej. W 1823 roku brat udziat w wy-
prawie W. H. Ashley’a w gore biegu Missouri i odni6s rang w potyczce 2 Indianami Arikara, W sierp-
niu tego roku zostat poturbowany przez niedzwiedzia grizli, z ktorym walczyl uzbrojony tylko
w noz (wedhug innej wersji niedzwiedzi bylo dwa). Porzucony przez swoich dwoch miodych towa-
rzyszy, ktérzy zabrali mu strzelbg, Glass niemal oskalpowany, z polamanymi zebrami i nogami
czolgal si¢ wzdhuz brzegow Grand River (podobno ok. 500 km), zywiac si¢ jagodami i resztkami
padliny pozostawionej przez wilki, az dotarl do Indian, ktérzy zaopiekowali si¢ nim. Podobno
ruszy! tropem tych, ktorzy zostawili go na pastwg losu z zamiarem dokonania straszliwej zemsty,
kiedy jednak ich odnalazl, zrezygnowat z niej i puscit obydwu wolno. W zimie 1832-1833 zostat
wraz ze swoimi towarzyszami (traperami Edwardem Rose’em 1 niejakim Menardem) zamordowany
przez Indian Arikara nad brzegami Yellowstone River (przyp. thum.).

? Strzelba Hawkena — niezawodna strzelba odprzodowa z zamkiem kapiszonowym skonstru-
owana na poczatku XIX wieku przez stynnego rusznikarza Samuela Hawkena. Wyparla z czasem
uzywane najchetniej przez traperow kentuckie rusznice z zamkiem skatkowym i stafa sig jedna z le-
gend Dzikiego Zachodu (przyp. thum.).

3 Wigkszoé¢ Indian zamieszkujacych Ameryke Péinocna produkowata koce. Cieple derki robili ze
skor bizonich i niedzwiedzich. Tkali je wplatajac wetne dzikich owiec w osnowg z wiokien roslin-
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Dzisiaj wyglada to trochg inaczej, stawy nie zdobywa sig ,,w polu”, lecz raczej
w srodkach masowego przekazu, gdzie reklamuje si¢ nowy turystyczny sprzet jako
lepszy od wszystkich innych podobnych wyrobow. Ubocznym tego skutkiem jest to,
ze coraz mniej producentow stawia uzytecznos¢ i trwato$¢ wyrobu przed takimi
cechami jak fason i kolor. Tymczasem tego rodzaju odziez i ekwipunek nadaje sig
wylacznie na niedzielng wycieczke za miasto. Bardziej wojowniczo nastawieni mi-
tosnicy wedrowek, ktorzy postanowili zbada¢ dziewicze rejony swiata, na ogot rzu-
caja sie na wojskowe stroje w ochronnym kolorze khaki. W wiekszo$ci wypadkow
nie jest to najszczesliwszy wybor.

Dla poczatkujacego entuzjasty wldczegi zadna $ciezka nie jest tak usiana wilczy-
mi dotami 1 przeszkodami, jak ta, ktora wiedzie do sprzedawcy sprzgtu turystyczne-
go. Wejdz do jakiegokolwiek sklepu ze sprzgtem, a zobaczysz wyszukane towary
z najnowoczesniejszych surowcow, ktore sa rewolucja na rynku, ogromny wybor
strojow we wszystkich kolorach tgezy oraz wyscig cen godny sportowej rywaliza-
cji. Szezesliwie jednak potrzeby le§nego wedrowca sg skromne, wigc wyposazenie,
z ktorego on czy ona korzysta, stanowi zaledwie podstawg ekwipunku stosowane-
go w wielu innych, bardziej wyspecjalizowanych formach terenowe] aktywnosci.

Przed omowieniem odziezy 1 ekwipunku powinienem jednak podkreslic, ze naj-
wazniejsze dla kazdego wedrowca sa posiadane umiejgtnosci i praktyka. Trudniej
je straci¢ niz n6z czy peleryng i nigdy nie zapomnisz zabra¢ ich ze soba. Trenuj,
zebys bardziej wierzyl w swoje mozliwosci i byl w stanie na poczekaniu zastapic
czyms kazdy element ekwipunku i1 ubioru, ktéry masz na sobie. Polegaj na swojej
wiedzy, a nie na nowinkach wspoétczesnej techniki. Czgsto spotykam ludzi obtado-
wanych wszelkiego rodzaju cackami, ktére w dziczy sa tylko zbgdnym balastem.
Pewnego razu natknatem si¢ na wedrowca wlokacego ze soba survivalowy ekwi-
punek wazacy tyle co jego namiot 1 Spiwor razem wziete. Nie sadze, zeby kiedykol-
wiek dotarto do niego, ze namiot, ndz 1 inne podstawowe drobiazgi to wszystko, co
jest mu potrzebne. Sprowadzajac swoje potrzeby do rzeczy najprostszych ulzysz
plecom i kieszeni. Kiedy zaczynalem jezdzi¢ na biwaki, nie bylo mnie sta¢, jak wielu
ludzi, na zakup $piwora i namiotu. Bylem zmuszony pichci¢ w starych puszkach po
herbatnikach, a namiot zastapi¢ kawatkiem folii. Mam $wiezo w pamigci pierwsze
wypady ze szkolnym kolega, ktéry rowniez byt mistrzem improwizacji. Bez spiwo-
row spedzalismy noc przy obozowym ognisku rozgrzewani jego cieptem, przede
wszystkim radujgc sig smakiem przygody i $wiezo odkrytej wolno$ci. Nie odezu-
watem potrzeby posiadania spiwora, chociaz wreszcie, a byto to kilka lat pozniej

nych; uzywali do tego celu konopi, migkkiej kory, ptasiego puchu i pior. Najlepsze koce tkali z wto-
kien juki Nawahowie. Kiedy biali pojawili sie na kontynencie, szybko zorientowali sig, jak dobry jest
to towar w handlu z Indianami. Wysokiej jakosci koce mozna bylo kupi¢ w sklepach faktorii naleza-
cych do stynnej Kompanii Zatoki Hudsonskiej. W 1831 roku w Buffalo w stanie New York powstaly
warsztaty produkujace cieple koce zwane kocami Mackinaw od lezacego w poblizu fortu noszacego
tg nazwe, bedacego wazna placowkg handlowg (przyp. thum.).
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i po wielu wyprawach, kupilem swoj pierwszy Spiwor — dwusezonowy, ktory po raz
pierwszy zostat uzyty na zimowym biwaku przy temperaturze — 27°C. Teraz, gdy
patrzg wstecz na czasy, kiedy bylem nowicjuszem, $mieje si¢ wspominajac, jak
pierwszy raz potozytem sig na karimacie i uznatem, ze jest to niezwykle przydatna
rzecz, albo gdy w éniezna noc rozbilem biwak w ztym miejscu i bylem budzony
przez $nieg spadajacy z kotysanych wiatrem drzew. Ale to jest wiasnie istota wiel-
kiej wioczegi: wszystko jest tak ekscytujace i dzikie, ze niewygody staja sig niewaz-
ne. Dzisiaj, kiedy pracuje z grupami mtodziezy, w ktorych kazdy dzieciak jest od
razu kompletnie wyposazony, mam $wiadomosc, ze tez kiedy$ bylem nowicjuszem,
w tamtych ,,zielonych” czasach, ze dojrzewatem do szlaku, i jestem gigboko zdzi-
wiony, jesli czegos$ nie zgubia. Wymieniony ponizej ekwipunek nie jest nicodzowny.
Sa to po prostu przedmioty, ktére mozesz kiedys zgromadzi¢. Sposréd moich uczniow
czesto ci, ktérych nie bylo staé na ekstrawagancki sprzgt, najszybciej i najgruntow-
niej opanowywali le$ne umiejetnosci, zdobywajac doswiadczenie i pewno$¢ siebie.

Ubior

Terenowy ubiér jest Twoja podstawowq ochrong przed zywiotami. Do wielu
nieszczes¢ by nie doszto, gdyby kazdy, kto o$miela sig zapuszczac w dzikie rejony,
miat odpowiednia odziez. Zastanowmy si¢ wigc, c0z to jest owa ,,0dpowiednia
odziez"? W Wielkiej Brytanii obowiazuje stereotyp: peleryna, bryczesy, pionierki
i chlebak, w ktérym musza by¢ kanapki z serem i marynowanymi ogérkami. Odpo-
wiedz na pytanie jest nastepujaca — taka odziez, ktéra jest dopasowana do panuja-
cych warunkéw, zapewniajaca jednoczesnie petng swobodg ruchow. Wygoda jest
naturalnym kryterium wyboru wlasciwej odziezy. Powinna ona rowniez dac sig
tatwo adaptowaé do wszelkich sytuacji, z jakimi mozesz sig zetkna¢. Kiedy jest
cieplo, Twoje ubranie powinno by¢ lekkie i przewiewne, najlepiej z dtugimi rekawa-
mi i nogawkami, ktore chronig przed stonecznym zarem i zmniejszaja utratg wilgo-
¢i. W zimnym klimacie odziez powinna zapewni¢ utrzymanie statej temperatury
ciata. Moze to oznacza¢ zalozenie dodatkowych warstw ubrania, kiedy stoisz lub
siedzisz, oraz odziez dobrze wentylowana, zabezpieczajaca przed przegrzaniem
w trakcie cigzkiej pracy. Podstawowa zasada dotyczaca ubioru mowi, ze im mniej
jest on skomplikowany, tym lepiej. Wazne jest, zeby byto tatwo dopasowywac sig
do panujacej sytuacji. Trzy lub cztery warstwy, skladajace sig¢ z podkoszulka, ko-
szuli i welnianej bluzy, sq zwykle lepsze niz sama gruba bluza i co$ od deszczu.
Bielizna. Poniewaz jest to warstwa ubioru najblizsza ciatu, bardzo wazne jest, by
nalezycie ja dobraé. W przeciwnym razie moze by¢ przyczyna wielu nieprzyjem-
nych dolegliwosci. Kazdy zbyt obcisty ubiér nie stanowi wystarczajacej izolacji przy
zimnej pogodzie, a czasem moze by¢ przyczyna bolesnych otar¢, szczegolnie kiedy
zwilgotnieje od potu. Dobranie wygodnej bielizny jest szczegolnie wazne, kiedy przy-
gotowujemy si¢ do wyprawy. Wybieramy ja wigc z uwaga i w wypadku watpliwo-
$ci co do rozmiaru, zawsze kupujmy wieksza. Jezeli przewidujesz forsowanie rzek,
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mozesz zalozy¢ kostium kapielowy, lecz zazwyczaj jest on zbyt obcisty, zeby mogt
zastapi¢ bielizng. Przy prawdziwie zimnej pogodzie bgdziesz potrzebowat bielizny,
ktora ochroni jak najwigksza powierzchnig ciata, takiej z dtugimi regkawami i no-
gawkami. Chociaz ocieplana bielizna jest trochg drozsza, powinna by¢ powaznie
brana pod uwage przy planowaniu zakupow. Zreszta ta wykonana z syntetycznych
wlokien jest tania, bardzo trwata i naprawdg ciepta. Weiaz dos¢ droga jest odziez
jedwabna, lecz jest ona wygodniejsza i zdaniem niektorych cieplejsza. Baweina zdaje
egzamin w suchych i chtodnych warunkach, lecz traci swoje termoizolacyjne wia-
$ciwosci, kiedy jest wilgotno. Ma ona bowiem, niestety, strukturg zblizona do bibuty
i latwo wchtania wilgo¢, a niechetnie ja oddaje. Raczej unikaj bawelnianej bielizny.

Nie zaktadaj cieptej bielizny tylko dlatego, ze jest zimno, rozwaz, czy jest Ci rze-
czywiscie potrzebna. Wez pod uwagg swojg przemiang materii, grubo$c tkanki thusz-
czowej i zastanow sie, jak wielki wysitek Cig czeka. Dobieraj odziez w zaleznoSci
od warunkow, ktére napotkasz.

Koszule i swetry. Zwykle w wypadku drugiej warstwy ubioru wybieramy migdzy
bawelna, wioknem sztucznym i weina. Koszule bawelniane sprawdzajg sig w kli-
macie goracym, chociaz gruba bawetniana tkanina moze stanowi¢ drugg warstwg
w warunkach chtodnych i suchych. Wetniane koszule s3 $wietne na zime lub jako
cieple nocne ubrania na letnim szlaku. Welna od dawna jest ulubiong tkaning mysli-
wych i traper6w, poniewaz nie traci walorow termoizolacyjnych nawet wtedy, gdy
jest mokra. Kiedy jest rzeczywi$cie zimno, osobiscie wolg golf od koszuli. Ostatnio
pojawia sig coraz wiecej tkanin syntetycznych konkurujacych z weina, ktore nalezy
bra¢ pod uwagg. Czesto sa one rownie ciepte, a mniej chlona wodg. Pozostaja
lekkie nawet wtedy, gdy w otoczeniu jest duzo wilgoci i mozna je duzo szybciej
wysuszy¢.

Dzersejowe i ocieplane kurtki. Chociaz pulowery Jersey i Arran z natluszcza-
nej welny sa weiaz normalnym widokiem w gérach Wielkiej Brytanii, to ich czas juz
sig konczy. Musza teraz konkurowac z licznymi tkaninami syntetycznymi. Przede
wszystkim z polarem i podobnymi do niego tkaninami. Najwigkszym ich plusem jest
to, ze zachowuja swoje walory termiczne nawet gdy jest mokro. Ubrania z tych
tkanin sg rowniez bardzo trwate. Mam pulower z tkaniny produkowanej przez fir-
me¢ Helly Hansena, ktory ma juz siedem lat i weiaz go uzywam. Bardzo czgsto
pulower ten wktadatem na wierzch i gdyby byt zrobiony z welny, to juz dawno po-
rwatbym go na kawaitki podczas przedzierania sig przez zaro$la i kolczaste krzewy.
Welna jednak jest wciaz lubianym materiatem, funkcjonalnym i mitym dla oka. Jej
produkcja jest rowniez mniej ucigzliwa dla Srodowiska.

Ocieplane kurtki nadajg sie doskonale na ekstremalne chtody i w sytuacji, gdy
pozostajemy przez dluzszy czas w bezruchu. Dla wedrowca zazwyczaj lepszym
rozwiazaniem jest zatozenie kilku warstw odziezy. W ten sposob mozesz zawsze
dostosowaé strdj do swoich aktualnych potrzeb.

Spodnie. Z wielu powod6w sa najbardziej podstawowym elementem ubioru. Chronig
przed parzacymi i ktujacymi ro§linami oraz ukaszeniami owadow, grzeja, gdy jest
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zimno, oslaniaja nogi przed palacymi promieniami slofica. Caty czas ,.dostaja w ko$c™,
pozostajac w ustawicznym ruchu. Nie stuzy im rowniez siadanic na ziemi i w prze-
ciwienstwie do innych czesci garderoby, ktore sq zdejmowane i zakladane, gdy
zmienia si¢ pogoda, oczekuje sig, ze speinia swoje zadanie bez wzgledu na panujgce
warunki. Mimo to jednak pozostaja one tym elementem ubioru, do ktorego jakosc
wickszosé¢ zaktadow odziezowych przyktada najmniejsza wagg. Spodnie powinny
by¢ lekkie i szybko schnag, kiedy sig zamocza. Musza by¢ mocne, odporne na Scie-
ranie, a tkanina, z ktorej sa zrobione, nie moze sig topi¢, gdy spadna na nia iskry
z ogniska. Powinny rowniez dawa¢ odpowiednia ochrong przed wiatrem. Jak dotad
udato mi sie znalez¢é tylko kilka odmian spodni z bawetny laczonej z wioknem synte-
tycznym spehniajacych te warunki. Najlepsze z nich sa lekkie spodnie uzywane przez
armie brytyjska.

Wiatréwki. Zeby nie zmarzna¢, musisz ograniczy¢ straty ciepla. Najlepiej to zrobié
zatrzymujac warstwe ogrzanego cialem powietrza migdzy warstwami odziezy. Zeby
w pelni wykorzysta¢ taka izolacjg, nie mozesz dopuscic¢ do ucieczki cieplego powie-
trza lub zastapienia go przez powietrze zimne. Niezbgdna jest wigc nieprzepusz-
czalna dla wiatru powltoka. Moze to by¢ szczegdlna odziez, taka jak kurtka z ,,0ddy-
chajacej” tkaniny lub z jeleniej skory albo nieprzepuszczalna dla wiatru peleryna.
Skarpety i rekawiczki. Stopy i dlonie sa czgsciami ciala wymagajacymi szczegol-
nej ochrony przed utratg ciepla. Sa one (a zwtaszcza stopy) najbardziej oddalone od
serca. Zawsze wiec miej ze soba spory zapas skarpet. Najlepsze sa takie, ktore
maja 80% welny i 20% nylonu. Zeby unikna¢ pecherzy, sprawdzaj, czy skarpety
nie maja gruztéw lub luznych nitek, ktore moga by¢ przyczyna powstania odciskow.
Zmieniaj skarpetki, gdy tylko stana si¢ wilgotne od potu. Powiniene$ mie¢ zawsze
sucha parg do zmiany pod koniec dnia. Niektorzy wola nosi¢ dwie pary cienszych
skarpet zamiast jednej pary grubych.

Poniewaz rece zawsze mozna ogrza¢ pod pachami lub migdzy udami, rekawicz-

ki sa troche mniej wazne. Powinny by¢ one zrobione z welny lub polaru i racze;
z jednym palcem. Najlepszym rozwigzaniem s rekawiczki dwuwarstwowe, z nie-
przemakalng warstwa zewngtrzna i wymienialnym wkladem. Kiedy jest zimno i mo-
kro, no$ dwie pary rekawiczek.
Buty. Od wielu lat s3 one tematem goracych sporow. Radzg wybra¢ dobrej jakosci
pionierki z podeszwa umozliwiajaca zatozenie na nie wodoodpornych ochraniaczy.
Bedziesz w ten sposob wyekwipowany na wyprawy w gory ito w ztych warun-
kach pogodowych. Upewnij sig, czy buty, ktére wybrates, maja elastyczng pode-
szwe. Trochg czasu musi mina¢, zanim je ,,rozchodzisz”, wige nie kupuj ich nigdy
tuz przed wyprawa.

Moim zdaniem najlepsze sa dobrej jako$ci buty do wspinaczki. Lekkie 1 wygod-
ne, mniej krepuja noge niz buty z cholewka i mozna w nich zrgeznie poruszac sig
w terenie. Pod wzgledem waloréw uzytkowych sa to najblizsze mokasynom buty,
jakie udato mi si¢ znalez¢, majace dodatkowo podeszwg o dobrej przyczepnosci.
Kiedy jest mokro, nie chronia tak przed wilgocia jak wysokie buty, ale za to szybcie]
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schna. Moge zabraé ze sobg dwie pary butow i kilka par skarpet, co razem 1 tak
wazy mniej niz cigzkie obuwie. Kiedy jednak jest naprawdg mokro lub wybieram
sie zima w gory, zaktadam solidne buty. Musisz sam wybra¢ obuwie, ale na pewno
nie kupuj drogich butow, nim nie zdobedziesz doswiadczenia, ktore pozwoli Ci doko-
na¢ wilasciwego wyboru.

Nakrycia glowy. Zdziwilbys$ si¢ bardzo, gdyby$ wiedzial, jak wiele ciepta tracisz
przez glowe. Kiedy jest zimno, koniecznie cos$ na nia wkiadaj. Najbardziej uniwer-
salnym nakryciem glowy jest welniana kominiarka. Mozna ja zrolowaé 1 nosic jak
zwykla czapke, kiedy za$ zrobi sig naprawdg zimno, odwina¢ i ostoni¢ nig prawie
cala glowe. Kiedy jest goraco i sucho, kapelusz typu ,,safari” chroni przed stoficem
i dokuczliwymi owadami.

Cos od deszczu. Na tym polu prawdziwym strzatem w dziesiatkg sa nowe tkani-
ny i powtoki wodoodporne. W ciagu ostatnich lat nastapit rozwoj materiatow ,,0d-
dychajacych”, ktére od zewnatrz sa catkowicie nieprzepuszczalne dla wody, po-
zwalaja jednak przenika¢ wilgoci produkowanej przez nasze ciato. Oznacza to, ze
pod takim ubraniem jest sucho. Najdoskonalsza posrod tych tkanin jest gore-tex,
ktory, pomijajac jego wysoka ceng, jest rzeczywiscie nieoceniony. Zeby zabezpie-
czy¢ konsumentow, ubrania z tego materiatu moga produkowac tylko te firmy, kto-
re spetniaja standardy produkcyjne gore-texu, takie jak Berghaus.

* ok %

Narzedzia tngce

W gluszy nie ma bardziej uzytecznego narzedzia niz noz. Pozwala on szybko
i latwo obrabia¢ dostepny w terenie material i konstruowa¢ z niego rozmaite rze-
czy. Mozna oczywiscie kupi¢ pierwszy lepszy noz i popedzi¢ z nim w ostgpy, do-
$wiadczeni ludzie lasu ucza jednak, zeby przy wyborze noza zwroci¢ baczng uwage
na wiele szczegotow. Wazny jest jego rozmiar, waga, ksztalt oraz to, czy jest wyko-
nany z odpowiedniego materiatu. Trzeba przy tym powiedzie¢, ze nie ma noza, kto-
ry by idealnie nadawat si¢ do wszystkiego. Z tego powodu powiniene$ miec przy-
najmniej dwa noze: maty noz do strugania i wigkszy do prac obozowych. Ja uzy-
wam rozmaitych nozy w réznych sytuacjach. Jezeli uprawiam klasyczng turystyke
z plecakiem, to najchgtniej zabieram ze soba maty, wykonany domowym sposobem,
noz ze stali weglowej, ktory nosze w pochwie. Jezeli wyruszam w bardziej odlegte
i dziewicze rejony, zabieram ze soba swoj duzy noz i scyzoryk.

Noze nie sa teraz tanie i jest wiele kontrowersji dotyczacych sposobu ich uzywa-
nia. Na ogét ludzie nie maja pojgcia, jak duzy i masywny noz jest im rzeczywiscie
potrzebny. Prawie na pewno przy wyborze noza bgdziesz kierowat si¢ wlasnymi
kryteriami. Jezeli nie masz diugiej praktyki w jego uzywaniu, najprawdopodobniej
kupisz ich kilka, nim wreszcie znajdziesz ten, ktory bedzie Ci najbardziej odpowia-
dat. Jezeli masz watpliwosci, popros kolegg lub eksperta, zeby wytlumaczyt Ci,
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czym kieruje sig on przy wyborze, i pokazal noze, ktorych lubi uzywa¢. Taka rada
poparta doswiadczeniem jest nieoceniona.

Moje wiasne poszukiwania uzytecznego noza pozwolity mi pozna¢ rézne ich ro-

dzaje, a nawet doprowadzity do tego, ze zaczatem je samodzielnie projektowac i wy-
konywa¢. Przy wyborze noza musisz bra¢ pod uwage wiele roznych czynnikow,
wszystkie one bowiem beda decydowac o jego przydatno$ci w terenie. Oto pod-
stawowe kryteria wyboru:
Stal nierdzewna czy weglowa. Roznica migdzy nozami wykonanymi ze stali we-
glowej i nierdzewnej polega nie tylko na tym, ze stal nierdzewna nie rdzewieje,
a weglowa tak. Stal weglowa jest bardziej mickka od nierdzewnej, co sprawia, ze
daje sie tatwiej ostrzy¢, lecz szybcie) rowniez sig tepi (chociaz wytwarza sig teraz
naweglana stal, ktora jest twarda i praktycznie nie rdzewieje). W zasadzie powinie-
nes kupi¢ raczej dobry noz ze stali weglowej niz z nierdzewnej. Rynek jest zalany
tanimi nozami z nierdzewnych stali, ktorych nigdy nie da sig naostrzy¢. Stal nie-
rdzewna jest jednak bardziej higieniczna i nie ulega korozji nawet w najgorszych
warunkach. Jezeli uda Ci sie znalez¢ n6z wykonany z wysokiej jakosci stali chirur-
gicznej lub nozowniczej, osiagniesz najdoskonalszy kompromis. Ta stal, chociaz nie
jest tania, da sig naostrzy¢ jak brzytwa i dtugo pozostanie ostra.

Kiedy nabierzesz doswiadczenia, powinienes by¢ w stanie po spojrzeniu na ostrze

ocenié¢ jego warto$¢ na podstawie koloru stali. Dobra stal weglowa zwykle jest
niebieskoszara, podczas gdy tania, taka z jakiej produkuje si¢ czesto noze dla pte-
twonurkow, jest raczej zoltoszara.
Hartowanie. W procesie produkeji ostrze jest utwardzane w wysokiej temperatu-
rze, a nastepnie odpuszczane, co obniza jego twardo$¢ i powoduje, Ze nie jest ono
kruche. Jezeli ostrze jest zahartowane migkko, fatwo sig tepi, ale nie peka. Ostrze
mocno zahartowane mozna doskonale naostrzy¢ i nie stepi sig szybko, ale jest kru-
che i pgka.

Noz cztowieka lasu powinien mie¢ klingg hartowana tak, zeby nie pekla, ale
dawala sig naostrzy¢ i dlugo pozostawata ostra. Ksztaltowanie twardosct stali jest
jednym z elementéw nowoczesnego procesu produkcji nozy. Jest ono kontrolowa-
ne z duza precyzja, a twardo$c okresla sig w skali Rockwella lub Vickersa. Reno-
mowany producent powinien na Twoje Zyczenie przedstawi¢ szczegotowe parame-
try produkowanych przez siebie kling. Kazdy rodzaj stali ma okreslone wtasnos$ci.
Stal o twardosci od 55 do 58 w skali Rockwella nadaje si¢ na klingg dobrego noza
dla wedrowca, ale rowniez taka o twardosci 55 i mniejszej jest do przyjgcia. Nie-
stety, wiele zaktadow produkujacych noze hartuje ich klingi zbyt mocno, zeby sig za
szybko nie stepity. Istnieje realne niebezpieczenstwo, ze peknag lub ztamia si¢ pod
wplywem bocznego nacisku.

Jezeli tak jak ja nosisz dwa noze, duzy i maty, niech ten mniejszy ma twardsze
ostrze, a jako dzwigni uzywaj duzego.

Konstrukeja noza. Twoj duzy noz powinien mie¢ taka wielko$¢, zeby tatwo go
bylo nosi¢. Maczety i noze o klingach ponadpoimetrowe; dlugosci sa powszech-
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nym zjawiskiem na kursach przetrwania, lecz rzadko kiedy uzywa sig¢ ich poza
strefa klimatu tropikalnego. Powiniene$ stara¢ sig skompletowa¢ zestaw narzg-
dzi tnacych, ktére beda si¢ dopeiniaty. N6z przetrwania jest nozem uniwersalnym,
ktorym powinno sig rownie sprawnie wbija¢ sledzie od namiotu, jak wykonywac
precyzyjne cigeia. Musi wige spetnia¢ funkcje wielu narzedzi, by¢ doskonatym
przyrzadem do cigcia i wbijania, majac przy tym na tyle solidna klinge, by mogt
stuzy¢ za klin do rozszczepiania. Powinien do tego mie¢ rozmiary pozwalajace na
noszenie go przy pasku lub w podrgcznej torbie. Moim zdaniem moze mie¢ koto
310 mm dhugosci, klinge 6-milimetrowej grubosci i zmiennej szerokosci, wynika-
jacej z jej ksztattu umozliwiajacego skuteczne cigeie. Klinga i trzon rekojesci musza
by¢ wykonane z jednego kawatka metalu. Rekojes¢ powinna by¢ masywna na
catej diugosci, a nie zweza¢ si¢ w strong jelca, jak w wielu lekkich nozach do
sprawiania zwierzyny. Jelec nie jest niezbgdny, ale jezeli nie jestes biegly w uzy-
waniu noza, to dobrze jesli jest. Stuzy on wylacznie do ochrony palcow, ktore
moga si¢ zeslizgnaé na ostrze. Pitka na tylcu klingi, otwor na rzemien w rekojesci
czy inne dodatki nie sa niezbedne, lecz jesli nie zawadzaja i nie wptywaja na osta-
bienie konstrukcji noza, to warto je mie¢. Czgsto moga okaza¢ sig bardzo przy-
datne w roznych nietypowych sytuacjach.

Rekojesé nie powinna by¢ wykonana z metalu, lecz z tworzywa pozwalajacego
dobrze uchwyci¢ n6z nawet na mrozie. W przekroju jej ksztait powinien by¢ owal-
ny, zeby dobrze lezata w dtoni. Czasami konieczne jest jej pogrubienie lub pocienie-
nie w celu dopasowania do dloni. Nie jestem zwolennikiem mocowania petli na
przegub do noza tej wielkosci. Nie powinien on by¢ tak ciezki, zeby tatwo wysuwat
sie z reki. Jezeli tak jest, to albo postugujesz sig nim niewtasciwie, albo nie jest on
dobrze dopasowany do Twojej dioni. Jesli jednak zdecydujesz, ze cheesz miec petle,
to zaloz ja tak, zeby noz nie ustawiat sig ostrzem w Twoja strong, kiedy wypusz-
czasz go z dloni.

Maly sktadany noz powinien mie¢ klingg dtugosci od siedmiu do o$miu centyme-
trow. Moim ulubionym scyzorykiem jest od lat Opinel No7, ktérego klingi uzywam
rowniez do krzesania iskier, kiedy rozpalam ogien (patrz rozdziat czwarty). Wybierz
dla siebie solidny noz, ktory nie zawiedzie w zadnej sytuacji (nie taki ze sklepu z upo-
minkami). Jezeli kupisz n6z ze zbyt dluga klinga, bedzie Cig czasem korcic, zebyuzy¢
go jako dzwigni, co zadnemu sktadanemu nozowi nie moze wyj$¢ na dobre.
Konserwacja i ostrzenie. Dobry noz staje si¢ czescia Twojej reki, pozwala Ci
precyzyjnie obrabia¢ drewno. Musisz mu wige poswigcac jak najwigcej uwagi i trosz-
czy¢ sig o niego. Klinga z nierdzewne] stali wymaga wiasciwie tylko ostrzenia. Lecz
pomimo tych zalet noz z taka klinga nigdy nie znajdzie sie w moim plecaku. Nato-
miast ostrze ze stali weglowej, chociaz tnie wy$mienicie, pokrywa sig plamami przy
kontakcie z sokami roslin i gdy jest wilgotno. Kiedy tak sig dzieje, trzeba poswigcic
mu troche uwagi. Z czasem takie ostrze $ciemnieje, pokryje sig patyna, co zabez-
pieczy je do pewnego stopnia przed dziataniem czynnikow zewngetrznych. Mimo to
jednak caly czas trzeba sig o nie troszczy¢, czyscic 1 ostrzy¢.
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Zeby ostrzyé noze, potrzebujesz duzej osetki z piaskowca Arkansas lub Washita
do podstawowego ksztaltowania ostrza i zestawu dwoch ceramicznych pretow,
szorstkiego i gtadkiego, stuzacych do regularnego ostrzenia nozy w terenie. Jezeli
dbasz o to, zeby Twoj noz byl stale ostry, co wiaze sig z przerywaniem pracy w celu
podostrzenia go, bedziesz miat przez diugi czas spokoj z zabiegami pielegnacyjnymi
zwigzanymi z uzywaniem gruboziarnistej osetki. W ostatecznosci mozesz uzy¢ jako
oselki gladkiego otoczaka z rzeki. Gruboziarnista osetka powinna stuzy¢ do utrzy-
mywania wiasciwego kata ostrza. Zeby zwigkszy¢ skutecznos¢ dzialania osetki,
trzeba ja nawilza¢, co zapobiega zatykaniu poréw przez drobiny metalu. Kazda
kamienna osetka, jaka mozesz znalez¢ lub zamierzasz zabrac ze soba na wedrow-
ke, powinna by¢ zwilzana tylko $lina lub woda. Oselki, ktore sa sprzedawane w skle-
pach z narzedziami, mozna polewac olejem. Ja osobiscie uzywam do tego celu oleju
silnikowego zmieszanego pol na pot ze spirytusem metylowym. Polaczone, tworza
emulsje, ktora pokrywajac osetke utrzymuje ja w czystoscl, co sprawia, ze skutecz-
nie §ciera ona metal.

Torba z wyposazeniem. Czasami nazywana torba survivalowa, mieci w sobie te
niezbedne drobiazgi i elementy ekwipunku, ktore umozliwiaja przezycie! Mozesz je
nazywaé przetrwaniowym zestawem cziowieka lasu. Kompletuje si¢ go wedtug
prostych i oczywistych zasad. Jego zawartos¢ bedzie sig prawdopodobnie zmienia¢
7 sezonu na sezon i z wyprawy na wyprawe, lecz wymienione ponizej elementy
caly czas sa w pogotowiu w mojej torbie z wyposazeniem. Towarzyszy im skiada-
ny ndz i zestaw ceramicznych osetek.

Kompas z przyczepionym gwizdkiem. Kompas jest podstawowym elementem
zestawu do wyznaczania trasy i orientacji w terenie. Pozwoli Ci on w razie potrze-
by zej$¢ na odludziu ze szlaku bez grozby zabtadzenia. Wazna cze$¢ Twoich tereno-
wych umiejetnosci jest rejestrowana przez podswiadomos¢. Jest to zapis doswiad-
czef zdobytych w czasie $miatych wypadow tropem plochliwej zwierzyny na tere-
ny lezace z dala od uczgszczanych drog. Uzycie gwizdka jest najprostszym sposo-
bem zwrdcenia czyjej$ uwagi i uratowato zycie wielu wedrowcom. Miedzynarodo-
wym kodem wzywania pomocy jest szes¢ nastepujacych szybko po sobie sygnatow
oddzielonych minutowa przerwa. Z nawigacyjnymi pomocami cz¢sto zabieram of6-
wek do rysowania na folii. Mogg wigc na powlekanej mapie lub mapniku zaznaczac
1 opisywac¢ mojg trasg.

Zapalki. Najlepsze sa zapatki sztormowe (czerwone). Zeby zapalki byly zabezpie-
czone przed wptywem czynnikow zewngtrznych i pozostaty suche, przechowujg je
w specjalnym pojemniku. Jest to mate wodoszczelne pudetko z zakrgcanym wiecz-
kiem. Najbardziej odpowiada mi model wykonany ze stopu metali z mniejszym pu-
detkiem wewnatrz, w ktorym trzyma sig zapalki. Chodzi o to, zeby mozna bylo wyjac
zapatke i zapali¢ ja ostonigta przez pudetko zewngtrzne, do ktérego przyklejona jest
draska. Stwierdzitem, Ze jest to dosy¢ niewygodne i zmodyfikowalem swoj pojem-
nik, przymocowujac do spodu wewngtrznego pudetka kawatek wodoodpornego
papieru $ciernego. Jest to bardziej niezawodna draska, lecz mozna o nia zapala¢
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tylko zapatki sztormowe. Zeby nie zamoczy¢ zapalek podczas wyjmowania, nalezy
przechowywac je w pudetku febkami do dotu. Dobrze jest tez mie¢ na wszelki wy-
padek w pojemniku na zapalki sztuczne krzesiwo. Mozna go uzy¢ do zapalenia
hubek opisanych w czwartej czgsci tej ksiazki. Na wigksze wyprawy zabieram
drugi, schowany w innym miejscu, zapasowy pojemnik z zapatkami.

Srodki przeciw owadom. Zwykle wystarczy mata butelka bardzo silnego srodka.
Zazwyczaj, jezeli to tylko mozliwe, staram sig nie uZywac repelentow, lecz w Zyciu
kazdego wedrowca nadchodzi taka chwila, ze komary stajg sig prawdziwg zmorg
i zaczynaja psu¢ rados¢ ze sptywu czy biwakowania. Wybierz srodek, ktory zawie-
ra 95% Diethylmetatoluamidu i trzymaj go z daleka od kompasu i wszelkich przed-
miotéw z pleksiglasu lub plastiku. Srodek ten jest rozpuszezalnikiem i jezeli wejdzie
w kontakt z nimi moze spowodowac, Ze stang si¢ nieprzezroczyste.

Awaryjny zestaw medyczny. Chociaz miesci si¢ w tylnej kieszeni dzinsow, jestczyms§
wiecej niz zestawem pierwszej pomocy i zawiera leki dopasowane do moich wla-
snych potrzeb. W miare, jak zwigkszato si¢ moje doswiadczenie, powigkszat sig row-
niez ten zestaw. Przez lata nositem w plecaku tradycyjny pakiet pierwszej pomocy,
lecz pewnego razu wyszedlem z obozu i podazajac tropem jelenia zaglebitem sig w las.
Jak zwykle miatem ze soba noz, manierke i metalowy kubek. Kiedy doszedtem do
miejsca odpowiedniego na postoj, zatrzymatem sig, Zeby zaparzy¢ ziotowg herbatg
i zaczalem przygotowywac $wider ogniowy, poruszany za pomoca fuku, zeby rozpalié
nim ogien. Dzien byt upalny i wokolo latato mnostwo bakow. Wiasnie wykonywatem
kilka mocnych cigé nozem ksztaitujacych podstawg, tzw. serce, $widra, kiedy na uta-
mek chwili bak rozproszyl moja uwagg i ostrze zamiast w drewnie zaglebito sig w moim
ciele. Niewiele brakowato, a stracitbym kciuk. W jakis sposob dzigki refleksowi wy-
hamowatem ciecie i ostrze zatrzymato sie na kosci, widocznej wyraznie w ranie, kto-
ra zaczela porzadnie krwawi¢. Kiedy ciasno owijalem dton bandana, przypomniatem
sobie, ze na dnie podrecznej torby mam trochg sproszkowanego krwawnika. Po-
wstrzymat on krwawienie i zapobiegt zakazeniu (patrz rozdziat szosty). Powrotna droga
do obozu trwata o wiele dtuzej i mialem mnéstwo czasu, zeby rozmyslac o tym, jaka
glupota byto zabranie noza, a pozostawienie zestawu pierwszej pomocy. Przez nie-
ktore obszary wedrowatem samotnie i to stosunkowo niewielkie zranienie mogtoby
okaza¢ si¢ fatalne w skutkach. Zestaw, ktory teraz noszg ze soba celowo jest maty,
zeby nie zawadzat, a tak pomyslany, aby mozna byto udzieli¢ skutecznej pomocy przy
powaznych zranieniach, zakladajac, ze bandaze beda zaimprowizowane. Koniecznie
wyciagnij wnioski z popelnionego przeze mnie bigdu i gdy zabierasz nodz, miej przy
sobie maly zestaw opatrunkowy. Zawsze bowiem, kiedy uzywasz noza, chocbys nie
wiem jak byt ostrozny, mozesz przypadkiem sig zranic.

Kiedy juz nabierzesz do§wiadczenia i poznasz dobrze swoje medyczne potrzeby,
mozesz ustali¢ z lekarzem, co jeszcze powinno sig znalez¢ w Twoim zestawie pierw-
szej pomocy, zeby$ poradzit sobie w sytuacjach, kiedy przez trzy lub cztery dni
bedziesz zdany tylko na siebie. Razem z zestawem medycznym w Twoje) torbie
z wyposazeniem powinien si¢ znalez¢ szeroki bandaz opatrunkowy.
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Szpagat. Innym przedmiotem, ktory zwykle nosze w mojej torbie z wyposazeniem
jest szpulka mocnego szpagatu. To podstawowy element wyposazenia. Zdecydo-
wanie wole szpagat wykonany z naturalnego wlokna, ktory szybko ulega rozklado-
wi, jezeli przypadkiem zgubimy go. Jezeli jednak wolisz zabra¢ ze soba naprawdg
mocna linke, wybierz taka do potowu ryb morskich firmy Dacron.

Latarka. Mata latarka , paluszek” ze §wieza baterig od dawna stanowl ¢zg$¢ mo-
jego ekwipunku. Te latarki sa jednym z nielicznych elementow nowoczesnego wy-
posazenia, ktore zyskaty uznanie prawdziwych profesjonalistow.

Inne przedmioty. Jezeli wyruszam w gory, zwykle powigkszam ten ekwipunek
o duzy worek przetrwaniowy, trochg mocne; nylonowej linki, wolno spalajaca sig
$wiece i latarke ,,czolowke” z zapasowymi bateriami. Inne przedmioty, ktore moz-
na ewentualnie zabraé, to zestaw do fowienia ryb, rakiety sygnalizacyjne lub §wiece
dymne.

Pojemniki na wode

Bez wody nie przezyjesz wigcej niz kilka dni. Chociaz woda jest cigzka, powinie-
ne$ zawsze mie¢ pewien jej zapas przy sobie. Dostgpnych jest wiele roznych typow
pojemnikéw na wodg. W warunkach polowych doskonale zdaje egzamin wojsko-
wa manierka. Lepiej zdecydowac¢ sig na takq o wigkszej pojemnosci. Sam wybie-
ram worek na wode lub najchetniej manierke armii amerykanskiej o pojemnosci
dwoch kwart (ok. 2,3 litra). Jezeli Twoja manierka ma pokrowiec, to znajduje sig
w nim worek do filtrowania btotnistej wody. W pokrowcu mozna przechowywac
tabletki odkazajace. Niektore pokrowce maja specjalng kieszonkg stuzaca do prze-
chowywania tabletek.

Spiwoér i koce

To jedne z najwazniejszych elementow polowego wyposazenia, jakie nabgdziesz.
Twoj $piw6r powinien zapewni¢ Cina szlaku jak najwigcej przespanych spokoj-
nie nocy. Kupowanie $piwora to jednak dzi$ skomplikowana sprawa. Kazdego
roku pojawia sig nowy wzor lub superciepte syntetyczne wypetnienie. Bez wcho-
dzenia w szczeg6ty podaje kilka praktycznych wskazowek, ktore utatwia Ci wy-
bor. Jezeli cheesz teraz podjaé decyzje, poradz sig sprzedawcow i producentow,
okreslajac, w jakich warunkach zamierzasz ze swojego $piwora korzysta¢. Nie
oszczedzaj na tych zakupach. Dobrze przespana noc warta jest tyle ztota, ile
wazy $piwor, w ktorym ja spedzites. Spiwory roznia sig wypetnieniem. Mozna je
podzieli¢ na trzy kategorie:

Spiwory puchowe. Sa to najcieplejsze Spiwory. Ich ogromna zaletg jest niewielka
waga. Zdobyly one serca wielu wspinaczy. Najlepiej nadaja sig na suche, zimne
warunki oraz dla biwakowiczow, ktorzy zawsze uzywaja namiotu z podtoga. Kiedy
zamokna, tracg swoja puszystos$¢ (zdolnos¢ zatrzymywania przez wypelnienie cie-
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plego powietrza) i przez to swoje wiasciwosci izolacyjne. Moze sig to zdarzy¢ na-
wet w najsuchszych i najzimniejszych warunkach, jesli uzytkownik nie wietrzy do-
kiadnie kazdego dnia swojego $piwora, zeby usuna¢ wilgo¢ pochodzaca z ludzkiego
ciata. Uzywane zgodnie ze swoim przeznaczeniem sg doskonate i stuza dobrze tak
dtugo, jak dtugo sa suche. Ich najwieksza wada jest cena, ktora w wypadku najlep-
szych $piworéw moze by¢ nawet czterocyfrowa.

Splwory ze sztucznym puchem. Sg one cigzsze od rownie cieptych Spiworéw
puchowych. W ostatnich latach podbity jednak rynek ze wzglgdu na stosunkowo
niska cene i to, Ze sa reklamowane jako nie tracace tak bardzo swojej puszystosci,
kiedy sa wilgotne. W wilgotnych warunkach daja wige lepsza izolacjg termiczna.
Nie znaczy to jednak, ze wilgo¢ im nie szkodzi. Kazdy $piwor, kiedy jest mokry traci
wiele ze swoich waloréw termicznych. Z moich dos§wiadczen wynika, ze sztuczny
puch nie jest tak trwaty jak naturalny.

Splwury z polaru. Doskonale zdaja egzamin w warunkach duzej wilgotnosci i w ratow-
nictwie gorskim, poniewaz dobrze dopasowuja sig do ciata uzytkownika i skutecz-
nie zatrzymuja ciepte powietrze. Spiwory te, wygodne w uzyciu, sa przy tym nie do
zdarcia. Ich wada jest duza waga i fakt, ze zajmuja sporo miejsca. Bardzo prak-
tyczne s3 polarowe wkiadki do §piworéw. Wigkszos¢ producentow okresla, w ja-
kich temperaturach moga by¢ uzywane ich $§piwory. Najczgsciej stosujq skalg zwia-
zana z porami roku: oznaczenie 1 sezon znaczy, ze Spiwor jest przeznaczony na lato,
4- lub 5-sezonowe za$ sa odpowiednie do najzimniejszych warunkow. W wigkszo-
$ci wypadkow najlepsze sa $piwory 3-, 4-sezonowe. Lepiej, jesli maja zamek biy-
skawiczny na calej dtugosci, bo wtedy mozna je rozpiag, jesli jest goraco. Ksztalt
$piwora i konstrukcja maja rowniez wielki wptyw na jego praktyczne zastosowa-
nie. Wiekszo$¢ nowoczesnych wytwomni produkujacych dobre jako$ciowo $piwory
stosuje najlepsze rozwiazania konstrukcyjne i w rezultacie wszystko sprowadza sig
do ceny. Na le$na wldczege najlepiej nadaje sig Spiwor o wszechstronnych zasto-
sowaniach. Wybierz taki z oznaczeniem ,,3—4 sezony” i z zamkiem na calej diugo-
$ci. Spiwér wypetniony sztucznym puchem jest odpowiedniejszy na biwak, powi-
nien tez mie¢ ksztatt mumii i rozszerzenie na stopy. Jezeli wybierzesz $piwor z kata-
logu, idz do sklepu i wyprobuj go. Upewnij sig, czy nie jest za maly i czy jest w nim
wystarczajaco duzo miejsca na ramiona i kolana. Staraj sig znalez¢ $piwor z milg
w dotyku podpinka. Méj ulubiony, ktéry juz dawno powinienem wyrzucic i kupic
nowy, przetrwal, poniewaz ma czerwona podszewke z baweiny taczonej z wiok-
nem syntetycznym. Poprzedni §piwor mial bialg stylonowa podszewke, ktora byta
trwalsza, lecz nie tak mita w dotyku. Pamietaj na koniec, ze kupujac dobry $piwor,
kupujesz dobrze przespane noce (patrz rozdziat trzeci).

Maty do spania

Cho¢bysé mial najcieplejszy $piwor, zmarzniesz, jezeli nie bedzie czego§ pomigdzy
nim a gruntem. Dziatanie §piwora polega na zatrzymywaniu izolujacej warstwy
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powietrza. Kiedy lezysz, $piwor jest zgnieciony i nie stanowi izolacji. Z tego powo-
du mata jest nawet wazniejsza od §piwora. Kilka razy spgdzitem wzglednie wygod-
nie noc na termarescie, przykryty tylko peleryna. Kazda mata spetni swoja funkcje,
chociaz sa maty lepsze i gorsze. Karimaty dajg dobra izolacjg cieplna, lecz sa nie-
zbyt wygodne. To maty bardzo mocne i trwale, ale trudne do pakowania. Ich gltow-
na zaleta jest niska cena. Dmuchane materace to sama wygoda, lecz trzeba ktas¢
na nie sweter lub inng czes$¢ garderoby, zeby zatrzymaé cieplto uciekajace przerwa-
mi pomigdzy segmentami. Sa one ponadto cigzkie i podatne na przebicia.

Bez watpienia najlepszym postaniem jest termarest taczacy walory izolacyjne
piankowej maty z migkkoscig dmuchanego materaca. Nie sa to postania tanie, lecz
lepiej niz jakiekolwiek inne pozwalajq dobrze si¢ wyspa¢. Przez wiele lat uzywatem
standardowej wersji dlugos$ci trzy czwarte, obozujac na skatach, lesnej Sciotce naje-
zonej cierniami i pustyniach poro$nigtych kaktusami, a nigdy nie ulegta ona przebi-
ciu. Po dziesieciu minutach lezenia na macie zaczyna ona grzac jak koc elektryczny
i, co najwazniejsze, zlozona zmiesci sig fatwo w Twoim plecaku.

Schronienie

Na prowizoryczne schronienie doskonale nadaje sig pafatka lub wojskowe pon-
cho. Mozna je fatwo rozpinaé¢ na rozne sposoby, uzywajgc zaimprowizowanych
masztow i kawatka nylonowej linki. S przy tym mocne i tanie. W ciagu ostatnich
lat modne staly sie gore-texowe ptachty biwakowe, pod ktorymi mozna sig schroni¢
razem ze $piworem, ich cena jest jednak wysoka. Namioty s bardziej wyspecjali-
zowanymi schronieniami, ktére podobnie jak $piwory powinny by¢ starannie dobie-
rane do Waszych potrzeb. Zasiegnijcie fachowej porady, zanim wydacie pieniagdze
na takie schronienie (patrz rozdziat trzeci).

Przybory kuchenne

W obozowej kuchni nierdzewna stal wypiera wszystkie inne materiaty. Oczywi-
$cie mozesz zaimprowizowa¢ menazkg z puszki po konserwach, lecz nic nie do-
rowna dobrze zaprojektowanemu zestawowi garnkow turystycznych. Sa one bez
watpienia najlepsze, daja si¢ bowiem fatwo czysci¢, proces gotowania zachodzi
w nich rownomiernie i mozna w takich garnkach gotowa¢ zaréwno nad otwartym
ogniem, jak i na kuchenkach turystycznych. Jezeli chcesz gotowac na ogniu, wy-
bierz garnki z pokrywkami i ze wszystkimi czgsciami metalowymi. Kiedy zamie-
rzasz zabraé ze soba tylko jeden garnek, wybierz duzy. Jest to bardziej praktyczne,
zwlaszcza tam, gdzie musisz gotowac¢ wodg zaréwno do picia, jak i do mycia. Na
ogot wystarczy jeden duzy garnek i kubek, plus dodatkowy garnek, jesli grupa liczy
do trzech os6b. Razem ze swoim zestawem kuchennym (do ktérego powinien by¢
dotaczony pokrowiec) no$ tyzke 1 widelec z nierdzewnej stali i te przyprawy, kto-
rych zwykles uzywac¢ (patrz rozdzial dziesiaty).
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Plecaki

Zeby nosi¢ te wszystkie rzeczy, bedziesz potrzebowat odpowiedniego plecaka.
Tu znowu nowoczesna technologia spowodowata ogromne zmiany i sprawila, ze
dokonanie wlasciwego wyboru nie jest fatwe. Bez wzgledu na to, jaki plecak kupisz
i co beda Ci wmawia¢ producenci, nie unikniesz powaznego wydatku. Dobrze wy-
brany plecak pozwala nies¢ bagaz dtuzej 1 przenosic¢ go na wigksze odlegtosci, umoz-
liwia bowiem zachowanie wlasciwe] postawy ciala. Przede wszystkim powinienes$
szuka¢ plecaka renomowane;j firmy, zaprojektowanego tak, by gtéwna czgs¢ baga-
zu spoczywala na ramionach lub nieco ponad nimi. Unikaj plecakow starego typu,
ktore maja dot szerszy niz gorg. Upewnij sig, czy plecak jest wyposazony w wy-
$cietany pas biodrowy, umozliwiajacy przeniesienie czgsci cigzaru na biodra. Ko-
biety powinny wybierac ze szczegolng uwaga, jako ze wigkszos¢ plecakow dostgp-
nych na rynku przystosowanych jest do meskiej budowy ciata. Wbrew temu, co
twierdza producenci, w zaleznosci od ksztattu Twoich plecow pewne typy pleca-
kow beda bardziej odpowiadaty Twoim potrzebom niz inne. Wyprobuj je i, jesli be-
dzie to mozliwe, popro$ sprzedawcg, zeby dla ich obciazenia zapakowat do nich
prawdziwe ubrania, a nie nic nie wazace wypetnienie, jakim wypycha sig w skle-
pach plecaki. Najlepszym sposobem na znalezienie plecaka, ktory bedzie Ci odpo-
wiadal, jest przymierzanie w sklepach lub pozyczanie od przyjaciot, zeby wyrobic
sobie pojecie o tym, jaki plecak jest wygodny i jak dziatajq r6zne rozwiazania kon-
strukeyjne. Niektore z bardziej znanych wytworni produkuja plecaki o roznej diugo-
$ci czedci przylegajacej do plecow. Sprawdz, jak dtugie masz plecy, zeby znalez¢
wlasciwy dla siebie rozmiar plecaka. Uwazaj na zbyt entuzjastycznych sprzedaw-
cow, bo zle dopasowany plecak moze tatwo sta¢ si¢ prawdziwym utrapieniem.
Wybierz plecak o duzej pojemnosci z systemem pasoéw umozliwiajacych jej zmniej-
szenie, kiedy zabierasz niewielkg liczbg rzeczy. Plecak powinien by¢ duzy nie po to,
zeby przenosi¢ w nim ciezki bagaz, ale zeby zmiescity si¢ w nim ciepte zimowe
ubrania, ktore zajmuja duzo miejsca. Zdecyduj sig na plecak z wewngtrznym stela-
zem, ktory dopasowuje sie do Twoich plecow. Jest on wygodniejszy i nie krgpuje
ruchow tak jak plecak ze stelazem zewngtrznym. Na koniec radze, raczej ze wzgle-
du na moje wiasne preferencje niz praktyczne znaczenie, wybrac plecak bez zbyt
wielkiej liczby paskow 1 sprzaczek.

Uwagi ogélne

Chociaz dobry ekwipunek terenowy zwigkszy nasza rado$c¢ z przebywania z da-
la od cywilizacji, to tatwo jego kompletowanie moze staé si¢ celem samym w sobie.
To nie sprzet uczyni Cig lepszym terenowcem, sprawia to zdobyte umiejgtnosci,
cierpliwoé¢, zapat i doswiadczenie. Z tego powodu celowo ograniczytem swoje roz-
wazania na temat sprzgtu.
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SZALASY I INNE SCHRONIENIA

,Kiedy twoja wtoczega dobiegnie kofica i nadejdzie czas
na wspominanie przygdd i wrazen z przeszlosci, to daw-
ne obozowiska wytycza szlak, ktérym powedruje pamigc.
Wiec postuchaj mojej rady i kiedy przygotowujesz noc-
leg, wybieraj uwaznie miejsce na biwak, bo tak napraw-
de budujesz wtedy sceng dla swoich wspomnien”.
Nieznany wedrowiec

Czasami hipnotyczna sita wywabia ludzi z obozowiska, kaze sprawdzi¢, co jest
za zakretem strumienia lub zdoby¢ szczyt, ktérego przypominajacy iglicg wierz-
chotek przyciagnat ich wzrok. Polowa dnia mingta niezauwazenie i powr6t do obo-
zu przed zapadnigciem zmroku jest niemozliwy. Nowicjusz w takiej chwili moze
poczué strach. Posrod ciszy panujacej w lesie cienie wydluzaja sig, ciemniejace
drzewa zdaja sig gestnie¢ wokot przerazonego wedrowca, ktéry wpada wreszcie
w panike. Dla do$wiadczonego cztowieka lasu jest to jednak $wietna okazja do
przezycia fascynujacej przygody. Powrotu przy $wietle ksigzyca do obozu lub bi-
waku zaimprowizowanego na odludziu.

$wiadomy posiadanych umiejgtnosci, doswiadczony wedrowiec oceni, o spo-
$rod otaczajacych go naturalnych materiatow moze wykorzysta¢ do budowy i spo-
kojnie zacznie konstruowa¢ schronienie, w ktorym spgdzi noc. Kiedy za$ opadnie
ciemna kurtyna nocy, bedzie siedziat grzejac sig przy ognisku, wstuchany w odglosy
nocnych stworzen krzatajacych si¢ w mroku, az w konicu ziewajac szeroko zwali
sig na pachnace postanie z lisci.

Opanowanie umiejgtnosci znajdowania lub budowania sobie schronienia jest naj-
wazniejszym krokiem, jaki musisz zrobi¢, jezeli cheesz czué sie w dziczy jak w do-
mu. W wiekszosci wypadkow nie jest to trudne zadanie, ale prawie zawsze wyma-
ga wysitku fizycznego. Dlatego wazne jest, zebys wykonat tg pracg tak, by pochio-
neta ona jak najmniej energii. Jezeli chcesz zbudowaé dobry szatas, musisz miec¢
przede wszystkim rozsadny plan i wasciwie zorganizowac sobie prace. Kazde schro-
nienie musi spetnia¢ dwa warunki: po pierwsze dobrze chroni¢ przed wiatrem i desz-
czem, a po drugie zapewni¢ wygody pozwalajace dobrze sig wyspa¢. Projekt budo-
wy nie powinien by¢ zbyt ambitny, zeby praca przy jego realizacji nie wyczerpala
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Twoich sil. Staraj si¢ osiggnac jak najwigksza skuteczno$¢ dzialania przy minimal-
nym wysitku.

Wielokrotnie obserwowatem pojedynczych ludzi i wigksze grupy przy budowie
szataséw i doszedlem do wniosku, Ze istnieja cztery podstawowe czynniki wewngtrz-
ne warunkujace skuteczno$¢ wysitkow zwiazanych z wykonaniem tego zadania:
1. Nastawienie psychiczne. Jezeli chcesz, probujac przetrwac z dala od cywilizacji,
uniknag sytuacji stresowych, to musisz ograniczy¢ swoje oczekiwania do rzeczywi-
stych fizycznych potrzeb. Dzieki temu osiagnigcie petnego komfortu przestanie by¢
celem, a stanie si¢ mita nagroda, Najlepszymi terenowcami sa ci, ktorzy dzialaja w kaz-
dych warunkach i z optymizmem daza do poprawienia swojej sytuacji.

2. Mys$lenie. Twoim najwigkszym atutem jest zdolnos¢ opracowania koncepcji
przyszlych dziatan. Zbyt czgsto jednak konstrukeja szatasow $wiadczy o braku pla-
nu przy ich budowie. Gdy zaczynam budowac schronienie, to prawie 80% dziatan
wykonywanych jest wedtug precyzyjnie utozonego planu: wybor miejsca na biwak,
doktadne zbadanie terenu, poszukiwanie miejsca, ktore jest optymalne dla danego
typu schronienia i wyobrazenie sobie w tym miejscu szatasu we wszystkich sta-
diach budowy. Kiedy wigc zaczynam gromadzi¢ materiat, wiem juz dokfadnie, cze-
go szukam. W trakcie stawiania szatasu dziatam elastycznie i dokonujg modyfikacji
pierwotnego planu, w miarg jak powigksza si¢ moja wiedza na temat materiahu,
z ktorego buduje.

3. Swiadomos$¢ posiadanych umiejetnosci. Kazdy, kto uczy! sig stawiaé szatasy
i juz je kiedy$ budowat ma nad innymi przewagg. Doswiadczeni ludzie, nawet jesli
znajda si¢ w zupehie obcym §rodowisku, przystapia do budowy schronienia pewni
swoich umiejgtnosci. To zupetnie wyeliminuje obawg porazki i pozwoli skoncentro-
waé sie na rozwiazywaniu konkretnych probleméw zwiazanych z budowa. Przy
stawianiu szatasow nie da sig przecenié korzysci wynikajacych z doSwiadczenia.
4. Determinacja. Nowicjusze na ogot poswigcaja za duzo czasu na budowg osnowy
szalasu. Pozostaje go wtedy zbyt mato na ocieplenie schronienia i zgromadzenie drewna
na opat. Do$wiadczony cztowiek lasu robi wszystko tak, by odpowiednio wezesnie
zakonczy¢ budowe szalasu i spedzi¢ noc w cieple. Mimo Ze na 0gOl w terenie nalezy
dziata¢ spokojnie i bez pospiechu, to nie dotyczy to stawiania szatasu. Jezeli nie za-
pewnisz sobie dobrych warunkéw w nocy, to nasigpnego dnia rano Twoje morale
bedzie powaznie ostabione. Zamiast zajac si¢ innymi waznymi sprawami, bedziesz
musiat stracié¢ cenny czas na poprawianie konstrukeji szatasu. Im szybciej postawisz
solidne schronienie, tym szybciej zaadaptujesz si¢ w nowym otoczeniu.

Jaki typ szalasu wybraé?

Istnieje niezliczona liczba rozmaitych wzorow szatasow, z ktorych mozesz sko-
rzysta¢ w wielu roznych sytuacjach i typach srodowisk. Jak wige zorientowac sig,
ktory z nich jest w danym wypadku najlepszy? W znalezieniu odpowiedzi na to py-
tanie pomoze Ci spokojna analiza polozenia, w jakim sig znalazles. Czy znajdujesz
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sie w sytuacji zagrozenia? Czy jestes ranny? Czy jeste§ sam? Czy ma to by¢ szatas
na jedna noc czy schronienie na dtuzej? Jakim materiatem budowlanym dysponu-
jesz? lle czasu pozostato do zapadnigcia zmroku? Co masz przy sobie takiego, co
moglbys wykorzystaé budujac schronienie? Przed czym ma Cig chroni¢ Twoj sza-
las? Czy jeste$ w stanie rozpali¢ ogien? Czy masz $piwor?

Powyzsze pytania pomoga Ci okresli¢ Twoj cel, rozpozna¢ posiadane zasoby
i przewidzie¢ trudnosci. Schronienia dziela sie na dwie kategorie: takie, ktore trzeba
budowaé, i nadajace sig do wykorzystania naturalne ukrycia. Kazdy typ szatasu ma
swoje zalety, wigc nie odrzucaj zadnego, nim doktadnie nie poznasz waloroéw kazde-
go z nich. Na pozoér wydaje sie, ze najprosciej jest wykorzysta¢ jakies naturalne
schronienie. Z moich doswiadczen jednak wynika, ze uczynienie ich zdatnymi do
zamieszkania wymaga takiego samego nakiadu pracy co zbudowanie od podstaw
szalasu dobrze dostosowanego do naszych potrzeb. Kompromisowym rozwiaza-
niem jest poszukanie takiego miejsca, z ktorego tatwo mozna uczynic schronienie.

Gdy znajdziesz sie w sytuacji, w ktorej bedziesz musiat zbudowac szatas, to zrob
wszystko, zeby dotrze¢ do obszaru obfitujacego w materiat budowlany. Najlepszym
takim miejscem jest oczywiscie las. Ten wysitek sig optaci. Jezeli powrdt tam, gdzie
ostatnio widziates takie miejsce, moze Ci zabra¢ godzing, to wkrotce odzyskasz ja,
kiedy bedziesz mogt sprawnie zbudowac szalas.

Naturalne schronienia

Jaskinie. To najbardziej znany rodzaj naturalnego ukrycia. Przez wiele tysigey lat
dawaly one naszym przodkom schronienie przed ztymi warunkami atmosferyczny-
mi i dzikimi zwierzetami. Nie wszystkie jaskinie nadaja si¢ jednak do zamieszkania.
Zwykle s3 one wilgotne, panuja w nich przeciagi i zawsze sg ciemne. Gdybys prze-
niost sie w czasie do starszej epoki kamienia, zeby obserwowa¢ zycie ludzi miesz-
kajacych w jaskini, zobaczylby$ wngtrze cuchnace i zadymione. Zeby bowiem sig
ogrza¢ i mie¢ trochg $wiatta, palili oni 16j oraz ko$ci. W wielu regionach Swiata
jaskinie kojarzone sa z nieszczgsciem i ztymi mocami. Czasami jest to zapewne
zwiazane z ogromna liczba nietoperzy zamieszkujacych niektore z nich. Wdychane
zarodniki grzybow, rozwijajacych sig na guanie tych ssakow, moga powodowac
powazne schorzenie zwane histoplazmoza, ktore czgsto konczy sie $miercia. Zda-
rzaja sig rowniez wypadki zachorowan spowodowane kontaktem z ptakami. Oczy-
wiscie niektore jaskinie moga by¢ doskonatym schronieniem, ale z moich do$wiad-
czen wynika, ze tylko nieliczne.

Nawisy skalne. W wielu czeSciach Swiata sa one wciaz wykorzystywane do bu-
dowy domostw. Bardzo czgsto dobudowuje sig $ciany pod nawisem, by ograniczy¢
przeciagi i zwiekszy¢ komfort. Prawie zawsze schronienia te zlokalizowane sa na
$cianach o ekspozycji potudniowej, co jest najkorzystniejsze ze wzgledu na opera-
cje stoneczng i lokalne wiatry. W Nowym Meksyku $ciany urwisk sa tak migkkie,
e zyjacy tam niegdys przedstawiciele kultury Anasazi mogli drazy¢ domy w skale.
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Czynili to prawie bez wyjatku na nastonecznionych stokach. Je$li napotkasz nawis
skalny, pod ktérym mozna by spedzi¢ noc, sprawdz, czy podtoze pod nim nie jest
wilgotne. Dowiesz sig w ten sposob, czy nawis dobrze chroni przed deszczem.
Mgiesz ograniczy¢ chtodne powiewy, budujac po obu stronach przestrzeni sypial-
nej niskie Sciany ustawione pod katem dziewigcdziesigciu stopni do urwiska. Dla
izolacji od podtoza i zwigkszenia wygody mozesz zrobi¢ sobie materac i koc (patrz
spanie w terenie). -

Drzewa. Daja chfodny cien w upalne dni, a czasami stanowia baldachim chronigcy
przed deszczem. Wiele razy uciekalem przed ulewa pod korony sedziwych drzew.
Z lezacych pod nimi lisci 1 galgzi rozpalatem mate ognisko, wystarczajace do pod-
grzania czego$ do picia. Najlepsza ostong przed deszczem dajg wiecznie zielone
drzewa, takie jak cis. Drzewa sa wySmienitymi schronieniami na krotki czas, ale nie
nadaja si¢ na dtuzsze postoje. Kiedy jednak zbudujesz pod ostona ich galezi szatas,
to stwierdzisz, ze nawet w czasie straszliwej ulewy nie zagraza mu podmycie i za-
lanie. Mozesz wtedy zajaé sig¢ czyms innym, zamiast tracié¢ sity na powigkszanie
schronienia lub dobudowywanie przedsionka.

Wybér miejsca. Od tego, gdzie rozpoczniesz budowe szatasu, bedzie zalezato po-
wodzenie catego przedsigwzigeia i to, ile pracy bedziesz musiat w nie wlozy¢. Za-
nim nauczysz si¢ od razu wybieraé¢ wilasciwe miejsce, nie zaluj czasu na dokonanie
odpowiedniego wyboru. Powiniene$ szuka¢ kompromisu — znalez¢ miejsce potozo-
ne nie za daleko od wody, ale jednoczesnie niezbyt blisko niej, zeby znalez¢ sie poza
zasiegiem dokuczliwych owadow. Sprawdz rowniez, czy gdzies blisko nie ma gniazda
os lub szerszeni. Niedaleko powinna by¢ obfitos¢ dobrego budulca 1 opatu na ogni-
sko. Sprawdz, czy w poblizu nie pozostawily tropow niebezpieczne zwierzgta i czy
w gorze nie ma uschnigtych konarow. Upewnij sig, czy nie chcesz zbudowac szata-
su na obszarze porosnigtym ggsto przez sumak pnacy lub czy nie znajdujesz si¢ na
przyktad na dnie kanionu, gdzie w czasie gwaltownej ulewy mogtbys zostaé zalany
przez wode. Kilka minut poswieconych na doktadne zbadanie otoczenia moze uchro-
nié¢ Cig przed nieszczeéciem lub wieloma godzinami niewygody.

Sztuczne schronienia

Wiaty. Zwalone drzewa stanowia idealng podstawe, na ktorej mozna zbudowac
szalas, rzadko jednak wykorzystuje sig je w ten sposob. Dzieje sig tak dlatego, ze
wiaza sig z tym pewne problemy. Zeby zbudowaé wiate oparta na zwalonym drze-
wie, trzeba w wigkszosci wypadkow przedtuzy¢ dach poza zwienczenie tuku pnia.
Zapobiega to sptywaniu deszczu do wngtrza szatasu. Oznacza to jednak, ze drzewo
zajmuje sporg cz¢$¢ przestrzeni mieszkalnej! W pewnych sytuacjach, szczegdlnie
kiedy nie mamy sznurka 1 zbliza sie noc, budowa takiego schronienia jest najlep-
SZym rozwigzaniem.

Wybierz wiasciwe drzewo, ktore jest na tyle wysokie, zeby dach miat odpowied-
ni spadek. Nie moze on by¢ jednak zbyt stromy. Jezeli wiata jest zbyt wysoka, sa
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ktopoty z uszczelnieniem jej bokow. Przy zwalonych drzewach powstaja zawiro-
wania powietrza i przeciagi. Jezeli nie stworzysz dla nich bariery, to stracisz nie
tylko cate ciepto, ale i szansg na normalny sen. Sposob budowy wiaty zalezy od
tego, jakim materiatem dysponujemy. Najprosciej jest zbudowa¢ dach z ciasno uto-
zonych gatezi opartych na drzewie lub skale. Do postawienia takiej konstrukcji nie
jest potrzebny sznurek. Dach pokrywa sig ulozonymi grubo opadtymi lis¢mi lub
zachodzacymi na siebie kawatkami kory: brzozy, zywotnika olbrzymiego, klonu (4cer
macrophyllum) lub lipy (Tilia americana). Tylko w dzikich lesnych ostgpach moz-
na znalez¢ odpowiednia kore, opadte liscie za$ s wszedzie. Stanowig one zresztg
lepszy material izolacyjny. W lasach iglastych mozesz uzywaé $wierkowych , fa-
pek”, chociaz lepiej wieszac je na dachu, ktéry ma szkielet w formie kratownicy.

Kiedy skonczysz dach, zajmij si¢ postaniem. Jezeli masz juz dach nad glowa
i wymosciles sobie wygodne foze, to mozesz zabraé sig za prace wykofczeniowe.
Przede wszystkim zlikwiduj wszystkie przeciagi. Zwykle budujg Scianki po obu stro-
nach szatasu z ciasno przylegajacych do siebie gatezi. Uszczelniam potem wszyst-
kie szpary, uzywajac do tego celu opadtych lisci, mchu oraz adobe, czyli blota lub
gliny zmieszanych z trawg badz innym wloknistym materiatem. Jezeli zamierzasz
korzysta¢ z takiego schronienia przez kilka dni (szczegolnie kiedy jest zimno), mo-
zesz nawet przy ktorej$ z bocznych $cian wiaty zbudowa¢ z adobe palenisko z ko-
minem ze sprochniatej wewnatrz ktody. Innym dobrym materiatem na pokrycie da-
chu takiego schronienia jest darn. Mozna mozolnie wycina¢ jej ptaty na ziemi, lecz
znacznie latwiej jest odrywac ja od skat i gtazow, ktore czgsto porasta. Jezeli cheesz,
7eby darf zaczeta rosna¢ i utworzyta zielony dach, potdz najpierw na krokwiach
warstwe ziemi, a dopiero na niej darn.

Klasyczne, otwarte z jednej strony wiaty sa powszechnie stosowane w warun-
kach walki o przetrwanie, szczegdlnie w suchym i zimnym klimacie. Poniewaz jed-
nak trzeba je ogrzewaé ogniem, nie decyduj sig na ich budowe, jesli nie jestes w stanie
go rozniecié¢. Na maszty wybierz mocne galezie, najlepiej rozwidlone na koncu.
Ulatwi to umocowanie poprzeczki i zerdzi podporowych. Wzmocnij potaczenia sznur-
kiem. Podstawa szkieletu musi by¢ solidna, zeby mogta wytrzyma¢ cigzar dachu,
skonstruowanego w taki sam sposob jak w wiacie opartej na zwalonym drzewie.
Podobnie jak w niej, zbuduj $cianki boczne, zeby zlikwidowaé przewiew. Zaletg
tego szatasu jest to, ze mozna rozpalic ognisko naprzeciw jego otwartej strony 1 po-
stawi¢ za ogniem ekran, ktory bgdzie kierowat ciepto do wngtrza. Jezeli do zmroku
pozostalo mato czasu, zbuduj szalas z poprzeczka podpartg tylko z jednej strony.
Zmniejszysz w ten sposob o potowg ilo§¢ materialu potrzebnego do zbudowania
dachu i uzyskasz mniejsze wnetrze, ktore tatwiej jest ogrzac.

Jezeli nie jestes sam, lepiej jest zbudowac jeden taki szatas dla kazdego, a ogni-
sko umiescié miedzy nimi. W ten sposob cate ciato kazdej z 0sob jest ogrzane, sto-
jacy bowiem po drugiej stronie ogniska szatas dziafa jak ekran. Logicznym rozwi-
nieciem tego pomystu jest zbudowanie dla wigkszej grupy ludzi kilku takich szata-
s6w, ktore potaczone tworza okrag. Takie potaczone wiaty, tworzace okrag, sa
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posrod szatasow pigciogwiazdkowym hotelem. Cata konstrukcja powinna by¢ sto-
sunkowo mata i dawa¢ schronienie maksimum siedmiu mieszkancom. Przekrocze-
nie tej granicy sprawia, ze ilos¢ paliwa potrzebnego do utrzymania wewnatrz ciepta
znacznie sig¢ zwigksza. Przy ostroznym stawianiu takiego szatasu nie bgdziesz po-
trzebowal sznurka, kazdy bowiem maszt i kazda poprzeczka wspiera wszystkie
pozostate. Kiedys korzystatem z takiej wiaty z grupa sktadajaca si¢ ze zdrowej i nie-
pelnosprawnej mlodziezy. Niektorzy z nich poruszali sig na wozkach 1 tatwo marzli.
Pilnowali oni ognia, podczas gdy reszta budowata wokot nich wiatg. Tamtej nocy
wszyscy usiedli przy ognisku 1 patrzyli na drzewa tanczace ponad nimi w rytmie
listopadowej wichury, ktora nie mogla wedrze¢ sig do ich sanktuarium. Jeszcze
Jjedna zaletq tego szatasu jest to, ze kiedy wstawi sig drzwi, ogien bedzie catkowicie
ostonigty. Dym unosi si¢ wowczas pionowo w gore. Pomimo ze szatas ten jest
otwarty z jednej strony, nawet w czasie mrozow bedzie w nim przytulnie. Cztowie-
ka wchodzacego do takiego szalasu uderza fala ciepta.

Konstrukcje oparte na potréjnym szkielecie

Tipi. Klasycznym typem schronienia, w ktorym konstrukcja szkieletu opiera sig
na trzech masztach, jest tipi. To uzywane przez Indian prerii jest zwieficzeniem
ewolucji tego typu schronien. Niektore ludy preferuja poczworng podstawg szkieletu,
wigkszos¢ jednak wybrata podstawg potrojna, o ktorg opiera si¢ dodatkowe zer-
dzie, caloé¢ zas wiaze. Dzisiaj te namioty sg wciaz lubiane przez mlodych ludzi ze
wzgledu na otaczajacq je romantyczng aurg i fakt, Ze sprawdzaja si¢ w kazdych
warunkach. Koledzy, ktérzy uzywaja namiotéw gorskich najnowszej generacji,
pytali mnie, jak tipi, majac przeciez znaczna wysoko$¢, radzi sobie przy silnych
wiatrach. Odpowiedz na to pytanie wynika z jednej z cech konstrukcyjnych tego
namiotu, ktora nie jest powszechnie znana. O§$ symetrii potrdjnego szkieletu tipi
nie jest ustawiona prostopadle do podloza. Zawietrzna zerdz jest odstawiona dalej
niz dwie pozostate. To czyni konstrukcjg bardziej stabilng i optywowa. Szkielet
jest nastepnie przytwierdzany do ziemi solidnym kotkiem wbijanym pod wierz-
chotkiem tipi.

Wigwam. Inne ludy réwniez stosowaty potrojne szkielety. Na obszarach lesnych
wigwamy byly kryte korg roznych drzew, na przyktad brzozy, zywotnika olbrzymie-
go i lipy amerykanskiej. Sa to konstrukcje, ktorych budowa pochtania dos¢ duzo
czasu. Warto stawiac je wtedy, kiedy potrzebujemy schronienia na duze;j.
Wikiup. Jest to duzy szatas o potrdjnym szkielecie przeznaczony do krotkotrwate-
go uzycia. Pokrywany chrustem i $ci6tka jest w stanie sprosta¢ kazdym warunkom
atmosferycznym: lekkie poszycie daje ostong przed dokuczliwym stoncem pustyni
i chtodng nocng bryza, grube chroni zas przed $niegiem. Wikiup moze mie¢ na-
prawde duze rozmiary. Najwigkszy, jaki udato mi si¢ zbudowac, pomiescit pigc osob.
Mozna w jego wngtrzu pali¢ ogien, ale trzeba bardzo uwaza¢ na iskry, od ktérych
moze sig zapali¢ poszycie.
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Konstrukeje o potréjnym szkielecie dla jednej i dwoch osob. Na swoje we-
drowki najchetniej wyruszasz sam lub z jednym kompanem. W takich wypadkach
maty szatas o potrojnym szkielecie bedzie najlepiej odpowiadat Twoim potrzebom.
[stnieja dwa podstawowe rozwigzania konstrukcyjne, z ktérych mozesz skorzystac.
W pierwszym z nich dwa paliki i dluga Zerdz tworza podstawg dwuspadowego da-
chu. Wejécie do szatasu znajduje si¢ migdzy palikami, dach za$ uktada si¢ po obu
stronach opartej o ziemig zerdzi. Blad konstrukcyjny pojawiajacy si¢ w wielu szata-
sach z lezaca jednym koficem na ziemi zerdzig no$na polega na tym, ze jest ona
zbyt krotka. Zanim pokryjesz szkielet, sprawdz, czy ma on wlaSciwe rozmiary. Je-
zeli szkielet jest za krotki, nie bedziesz miat miejsca na stopy. Pamigtaj rowniez, ze
obnizy sig on pod cigzarem poszycia. Poniewaz szatas tego typu jest zadaszony ze
wszystkich stron, $wietnie nadaje si¢ na deszczowa pogodg. Jego wada jest to, ze
nie mozna go dobrze ogrza¢ ogniem. Jezeli nie masz $piwora, musisz zmniejszy¢ do
maksimum rozmiary szatasu, zeby ograniczy¢ utratg ciepta pochodzacego z wia-
snego ciata. Wez podwojng ilo§¢ materiatu na postanie i, co najwazniejsze, zrob
drzwi, ktore wyeliminujg przewiew.

Mo6j ulubiony szatas o potréjnym szkielecie jest prawie zupetnym przeciwien-
stwem poprzedniego. Jego konstrukcja opiera sig na dwoch dtugich zerdziach i jed-
nym krotkim maszcie. Jest on otwarty pomigdzy dwiema zerdziami, co umozliwia
usytuowanie tu ogniska z ekranem. W rzeczywistosci sa to dwie zwrdcone do sie-
bie otworami latwe w budowie wiaty. Poniewaz wsparte sa one na wspolnym masz-
cie, w tylnej czesci znajduje sig¢ duzo miejsca na bagaz. Kiedy ukfadasz elementy
szkieletu dachu, dobieraj ich dlugosc tak, by wystawaly ponad zerdzie no$ne. W przy-
szezytowej czgsci szatasu ich kofice powinny styka¢ sig ze soba na odcinku ok.
jednego metra. Ta konstrukcja nadaje sig najlepiej na schronienie na jedng noc dla
dwéch osob. Jej ogromna przewaga nad innymi szatasami jest to, ze buduje sig ja
wyjatkowo szybko. Jezeli pracuje sig intensywnie i materiat jest w zasiggu reki, to
szalas ten mozna postawi¢ w godzine. Na postania zbuduj wysokoscienne koje,
ktorych opis znajduje sig w dalszej czesci rozdziatu. Zabezpieczg one czgsci sypial-
ne przed powiewami wiatru od strony dachu. Jak zawsze w wypadku szalasow
wymagajacych palenia ognia, miej zgromadzony zapas opatu i rozpatki.

Konstrukeje oparte na poczwérnym szkielecie

Szalas traperski. Konstrukcja zblizong do wikiupa, lecz opartg na czterech,
a nie na trzech zerdziach jest szatas traperski. Jest to jeden z najlepszych szatasow
dla jednej osoby, ktory sprawdza sig zarowno jako schronienie na krotko, jak 1 na
dtuzej. Bardzo wazne jest tez, ze mozna go szybko zbudowac.

Poczwomy szkielet powinien mie¢ prostokatna podstawg z diuzszym bokiem tak
dtugim, jak jeste$ wysoki, plus dlugos¢ wyciagnigtej reki. Szerokos¢ podstawy po-
winna stanowi¢ dwie trzecie dtugosci. Tylko trzy Sciany tego szatasu pokrywa sig
poszyciem — jedna dtuga i dwie krotkie — pozostawiony otwor to wejscie, przed
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ktorym znajduje sig ognisko z ekranem kierujacym ciepto do wngtrza. Wierzchotek
szatasu powinien znajdowac si¢ mniej wigeej na wysokosci piersi lub ramion. Zale-
ty tego schronienia to duza przestrzefi mieszkalna, ktora mozna ogrzac, sporo miej-
sca na bagaz i wystarczajaco duzo wolnego miejsca, zeby przy zlej pogodzie mozna
bylo wykonywa¢ rozne prace w szalasie.

Trzeba zdawa¢ sobie sprawe z tego, jak wazna jest ta przestrzen, kiedy przeby-
wa sie w szalasie dfuzej niz kilka dni. Ciasnota bardzo szybko obniza morale, szcze-
golnie kiedy ciagle walisz glowa o sterczace z dachu gatezie. Przy budowie kazde-
go szatasu warto zadba¢ o jego schludny wyglad, im bardziej bedzie on bowiem
przypominat dom, tym lepiej bedziesz sig W nim i w jego sasiedztwie czut. Kiedy
nadejdzie pora, zeby rusza¢ dalej, a ty poczujesz zal, ze musisz porzuci¢ swoje schro-
nienie, bedzie to znaczylo, ze dobrze je zbudowates.

Chata z chrustu. To jedno z najczesciej opisywanych lesnych schronien. Jest
budowane na bazie szkieletu sktadajacego si¢ z dwoch elementow w ksztalcie lite-
ry ,,A” potaczonych zerdzia. Nadaje sig niezle na mieszkanie i znalazta uznanie
wielu szczepow. Niestety buduje si¢ ja dtugo, jest zimna, przewiewna i trudna do
ogrzania. W mojej ocenie znajduje sig ona daleko za innymi opisywanymi tu szala-
sami. Mozna podniesc jej walory, kiedy si¢ ja szczelnie pokryje poszyciem i po$wig-
ci duzo wysilku na wyeliminowanie wszystkich przeciggdw. W goracym klimacie
jednak nadaje sig na schronienie dajace cien.

Szalasy z elastycznych pretow

W pewnych wypadkach moze sig okaza¢, ze mtode elastyczne drzewa sg tatwiej
dostepnym budulcem niz uschnigte gatezie. W takiej sytuacji musisz dostosowac
technike budowy do materiatu, ktérym dysponujesz.

Norka z pretéw wygietych w kablak. Najprostszym szatasem z elastycznych pre-
tow jest norka z pretow wygigtych w kablak. Zeby zbudowac ten szatas, wyginasz
tukowato prety (grube na palec) i weiskasz oba ich konice w ziemi¢. Kazdy tuk
powinien mie¢ wysokos¢ 60-80 cm, a odlegloé¢ miedzy jego koncami ma wynosic
ok. 80 cm. Whbijaj palaki rownolegle do siebie w odstgpach 30 cm, tak zeby utworzyly
tunel. Jezeli nie mozesz znalez¢ na tyle gigtkich pretow, zeby zgiaé je w patak, uzyj
dwoch krotszych wbitych w ziemig, tak by byty odchylone w przeciwne strony. Na-
stepnie nagnij je ku sobie i sple¢ razem, by utworzyly tuk. Kiedy tunel jest juz gotowy,
przeple¢ diuzsze prety wzdtuz jego Scian, zeby wzmocni¢ calq konstrukcjg. Teraz,
zanim pokryje sig szatas poszyciem, mozna wygodnie utozy¢ materiat na postanie.
Whpleé podtuzne prety, tak by w tylnej czgsel polaczyty sig tworzac zaokraglony ksztatt.
Na poszycie szatasu mozesz wykorzysta¢ opadte liscie, paprocie, dtugg trawg, korg,
trzcine lub potaczenia tych materiatow. Rozpocznij uktadanie poszycia od dotu po obu
stronach szatasu i uktadaj do szczytu, gdzie ostatnie warstwy poszycia powinny za-
chodzi¢ na siebie. Jest to doskonaly szatas na jedna noc, szybki w budowie, nie wy-
magajacy ogrzewania ogniskiem ani posiadania $piwora, odporny na zte warunki at-

42

mosferyczne i bardzo wygodny. Najezgstszym biedem popelnianym przy jego budo-
wie jest uktadanie zbyt cienkiego postania. Sprawdz dokladnie, czy zrobifes sprezysty
materac, ktory bedzie cig dobrze izolowat od podtoza.

Szalasy w ksztalcie kopuly. Zeby zbudowac z elastycznych pretow wigkszy sza-
tas, powiniene$ zdecydowac sig¢ na konstrukcje w ksztalcie kopuly. W Ameryce
Potnocnej ludzie budujg waginoogany, wigwamy i domy w ksztalcie koputy kryte
korg. W Afryce Pigmeje zyjacy w Zairze konstruuja kopulaste szalasy, ktore po-
mystowo kryja ukiadanymi jak dachowki wielkimi li$émi rosliny mongongo. Na row-
ninach Ameryki Potnocnej stawiane sa z gigtkich pretow szalasy potow (sweat
lodges) — indianskie sauny. Szalasy w ksztaicie koputy sa wyjatkowo mocne, o czym
miatem okazje przekonaé sig pewnego lata na obszarze British Lake District, gdzie
znalaztem sie z obozem. Od tygodnia padat deszcz, co w tym regionie nie jest ni-
czym niezwyktym, ale kiedy zaczat wia¢ sztormowy wiatr, musieli§my porzuci¢
budowe szatasu potow i wycofa¢ sig do namiotow. Tej nocy jednak niektore z nich
nie wytrzymaly porywow wiejacej z peina sita wichury. Zawalily sig wszystkie sta-
re i zle rozstawione. Do szatasu potow, szukajac schronienia, weisngla sig potowa
obozu. Kiedy wyszli rano, zobaczyli kawatki poszarpanego brezentu i miejsca po
namiotach porwanych przez wiatr. Wszyscy rozmawiali o tym, jak bezpiecznym,
mocnym i dajacym poczucie pewnosci schronieniem jest szatas potow w poréwna-
niu z ich watlymi namiotami.

Kiedy dziatamy w grupie, duzy koputowy szalas moze by¢ doskonatym miejscem
spotkan, szczegdlnie w mrozne zimowe miesiace. Gdy znajdziesz sig¢ w miejscu,
w ktorym bedzie duzo odpowiedniej kory, oczywiscie z niej wykonasz poszycie.
Dobrym pomystem jest wykorzystanie ptatow darni lub plastykowej folii, chociaz
zgodnie z zasadami sztuki lasu powinienes pokry¢ swoj szalas matami z trawy lub
podobnymi plecionkami (patrz Koszykarstwo). Przy budowie duzego szatasu w ksztal-
cie koputy uzywa sig w zasadzie takiej same; techniki jak przy stawianiu norki z ka-
blakow, tyle ze kabtaki sa o wiele wigksze, a podstawa konstrukeji jest kotem.

Schronienia ze Sniegu

Whbrew powszechnemu mniemaniu $niezne schronienia nie sa szczegolnie cie-
pte. Korzystam z nich w ostatecznosci, kiedy inne materiaty sa zamarznigte. Utrzy-
mujg one wewnatrz wyzsza temperaturg od panujacej na zewnatrz, chroniac przed
zimnym wiatrem i zatrzymujac ciepto produkowane przez cialo. Wazne jest row-
niez cieple podioze, ale o nie musisz zadba¢ sam uktadajac na $§niegu sosnowe gate-
zie, rozkladajac skory lub maty do spania. Wybor schronienia, jakie zdecydujesz sig
zbudowaé, zalezeé bedzie od panujacych warunkow pogodowych, uksztaltowania
terenu i przede wszystkim od rodzaju $niegu. Snieg nie jest materiatem o statych
parametrach. Podlega ciagtym zmianom. Zmieniaja sig jego wiasciwosci i przydat-
no$¢ jako materiatu budowlanego. Z tego powodu zaden typ snieznego schronienia
nie jest uniwersalny.
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Najlepszym materiatem, jaki mozesz spotkag, jest firn. To porowaty lod nie spo-

jony jeszeze w lita mase, zawierajacy duzo powietrza i dziatajacy jak dobry izolator
termiczny. Daje sig kroi¢, a nawet wygarnia¢ w formie blokow, z ktérych mozna
budowa¢ igloo i $niezne $ciany. Ma takie same walory termiczne jak duze bloki
styropianu. Kiedy firn jest uzywany diuzej niz kilka dni, stopniowo zamienia sig
w lity 16d i traci swoje wlasciwosci termoizolacyjne. Pojawia sig wtedy koniecz-
noéé¢ zbudowania nowego schronienia. Ten proces ulega przyspieszeniu, jesli we-
wnatrz uzywa sig piecyka.
Quinze. Proba zbudowania igloo lub wykopania jamy w sypkim $niegu jest abso-
lutng stratq czasu, takiego $niegu bowiem nie da sig¢ spoi¢ w trwate formy. Zeby
poradzi¢ sobie z tym problemem towcy Dalekiej Potnocy wymyslili ,,quinze” albo
,usypywane igloo”. Zdaje ono egzamin przy temperaturze ponizej dwudziestu stop-
ni. Do budowy tego schronienia wybierz odpowiednie miejsce i spulchnij $nieg na
powierzchni kota o $rednicy ok. 2,5-3 m. Kiedy to uczynisz, zacznij wewnatrz kota
usypywac sterte ze $niegu. Staraj sig, by $nieg osiadat migkko opadajac z wysoko-
éci ok. 1 m. Postepuj tak, az kopiec osiagnie wysokos¢ 1,8-2 m. Teraz musisz
pozostawi¢ stertg na godzing lub trzy, az $nieg stwardnieje tak, by dal sig rzezbic.
W tym czasie zachodzi proces jego rekrystalizacji, dzieki czemu uzyskuje on zwig-
zlg strukture.

Usprawniajacej pracg metody nauczylt mnie przyjaciel, ktory jest przewodnikiem
alpejskim. Polega ona na obsypywaniu sniegiem sterty plecakow, ktore wyjmuje
sie, gdy $nieg stwardnieje. Dzigki temu potrzebujesz o tyle mniej $niegu, ile musiat-
bys zuzy¢, zeby zapelni¢ przestrzen zajeta przez plecaki.

Kiedy $nieg daje sig juz ksztattowa¢, uformuj z niego kopute. Przy takim ksztai-
cie najlepiej rozktadaja sig sity wewnatrz konstrukcji. Na przykiad stozek ma zbyt
ciezki wierzchotek, co grozi zawaleniem sig dachu. Drazenie komory mieszkalnej
jest stosunkowo tatwe. Po prostu wykop tunel na poziomie gruntu. Ja zwykle wko-
puje sie na glgbokos¢ od 90 do 120 cm 1 zaczynam wtedy poszerza¢ boki tunelu.
Zaczynam przy wejsciu, gdzie mogg wilasciwie oceni¢ grubos¢ $ciany. Powinna
ona mie¢ 30 cm u podstawy i zweza¢ sig do 15 cm przy szczycie. Badz ostrozny
i unikaj drazenia tunelu zbyt szybko, zeby$ nie przebit si¢ na druga strong. Aby
dokonaé¢ trafnej oceny grubosci sciany, mozesz postuzy¢ sig cienkimi kawatkami
drewna o wymiarach drutow do robotek. Dobrze jest co jaki$ czas robi¢ przerwy
i sprawdza¢ swoje polozenie. Niektorzy radza wetknaé jeden kij pionowo w srodek
kopca, a drugi prostopadle do niego na poziomie gruntu. Maja one pomagaé w orien-
tacji podczas drazenia jamy, ale nie sadzg, zeby byly potrzebne.

Jak najszybciej wytnij w poblizu szczytu 8-centymetrowy otwor wentylacyjny,
ktorym bedzie sig wydostawat na zewnatrz trujacy tlenek wegla pochodzacy z Two-
jego piecyka. Jak zawsze w wypadku wszystkich takich otworow, dbaj o to, by nie
zatkal go $nieg. Ostatnia czynnoscia, jaka musisz wykona¢, jest, jesli to mozliwe,
usuniecie z podtogi $niegu. Indianin powiedziatby Ci, Ze to Matka Ziemia ogrzeje
Twoje schronienie i mialby racjg, w tych warunkach bowiem grunt jest cieplejszy
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od éniegu. Wygtadz rowniez Sciany, zeby unikna¢ dokuczliwego kapania wody po-
chodzacej z topiacego si¢ sniegu. Teraz wystarczy tylko ulozy¢ sosnowe galezie
albo co$ innego, na czym bedziesz spal, i to juz koniec Twojej pracy.

Jamy $niezne. Glgbokie zaspy $niezne, szczegdlnie na nachylonym podtozu, za
nasypami ziemnymi lub glazami, to miejsca, w ktorych mozna tatwo zbudowac schro-
nienie. Snieg musi by¢ jednak albo ubity przez wiatr, albo leze¢ przez kilka dni, by
byt zwigzly i nie osypywat si¢ przy kopaniu. Zacznij kopaé, drazac tunel w giab
zaspy. Staraj sig nie przegrza¢ i nie spoci¢. Kiedy tylko sig¢ rozgrzejesz, zdejmij
czes¢ ubrania. Jesli tego nie zrobisz, pot obnizy walory termoizolacyjne Twojej odziezy.

Podczas drazenia tunelu wygarniaj $nieg za siebie, skad moze by¢ usuwany przez
kolege. Rob czeste przerwy i wychodz na zewnatrz dla zaczerpnigcia powietrza, Kiedy
wykopiesz mniej wigeej metrowy tunel, zacznij drazy¢ komore. Jej dlugo$¢ powinna
by¢ wieksza niz Twoj wzrost i musi si¢ w niej znajdowac¢ podniesiona platforma do
spania. Jest to wazne, ciepte powietrze bowiem znajduje sig zawsze blisko sklepienia
jamy, a zimne na dole, przy podfodze. Doktadnie tak, jak to robiles w quinze, wytnij
otwér wentylacyjny. Zalezy od tego Twoje zycie, inaczej bowiem grozi Ci zatrucie
tlenkiem wegla. Nawet niewielki niedobor powietrza moze spowodowa¢ powazne
ktopoty. Bez dostatecznej jego ilosci Twoj organizm nie moze efektywnie spalac po-
karm6w i grozi mu wychtodzenie. Wiedza o tym ci, ktorzy przemarzli solidnie w cza-
sie snu i po przebudzeniu stwierdzili, ze nie sa w stanie sig ruszac!

Kiedy skonczysz kopac¢ jame, postepuj tak samo jak przy budowie quinze: wy-
gladz $ciany i ut6z z tego co masz pod rekq 1zolujaca warstwg na podtodze. Ostat-
nim udoskonaleniem, jakie mozesz wprowadzi¢, jest stworzenie bariery dla zimnego
powietrza z zewnatrz przez zbudowanie sciany na wprost wejscia do tunelu. Zapa-
lajac wewnatrz jamy $wieczke znacznie podniesiesz na duchu jej mieszkancow,
zrobi sie bowiem cieplej i pojawi sig krzepiace swiatto. W czasie korzystania ze
schronienia potaczone cieplo ciata, piecyka i $wieczki spowoduje topienie si¢ $nie-
gu, co obnizy jego walory izolacyjne. W zaleznosci od lokalnych warunkow bg-
dziesz musial budowaé nowe schronienie co kilka dni.

Sniezne okopy. Najprostszymi §nieznymi schronieniami, ktore buduje sig naj-
szybciej, s okopy $niezne. Inng ich zaleta jest to, ze nie sa zamknigte, co zmniejsza
ryzyko zatrucia tlenkiem wegla i uduszenia. Zwykle jednak nie sa tak ciepte jak
pomieszczenia zamknigte i to z kolei jest ich najwigksza wada.

Najprostszym okopem $nieznym, jaki mozna zbudowac, jest row 0 wymiarach
ciala ludzkiego, z dachem z galgzi utozonych w poprzek i przysypanych $niegiem
($nieg ma $wietne whasciwosci termoizolacyjne). Jezeli jestes narciarzem, mozesz
skonstruowaé takie schronienie wykorzystujac narty i kijki jako szkielet dachu, a pon-
cho lub darfi na jego poszycie.

Jezeli zaden z tych materiatéw nie jest dostepny, zawsze mozesz uzy¢ samego
$niegu, budujac kolebkowe sklepienie ze $nieznych blokow.

Igloo. To klasyczne w pelnym tego stowa znaczeniu sniezne schronienie. Jest to
konstrukcja dla dwoch lub wigeej osob, zapewniajaca dobre warunki do mieszka-
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nia, ktorg buduje si¢ najlepiej, kiedy pracuje sig w zespole. Wiadomo, Ze rdzenni
mieszkancy Kanady stawiajg igloo w czterdziesci pig¢ minut lub nawet szybciej.

Zeby zbudowac¢ igloo, musisz przede wszystkim mie¢ $nieg dobrze ubity przez
wiatr. Wycina si¢ z niego bloki majace z grubsza metr dtugosci, na pét metra szero-
kie i grube na 15 cm. Jezeli $nieg jest gorszej jakosci, mozesz by¢ zmuszony do
wycinania mniejszych blokow. Do cigcia $niegu uzywaj noza z dtugim ostrzem lub
wykonaj specjalny noz z tego, co masz pod r¢ka. Mieszkancy potnocy zwykle ko-
rzystaja z nozy do $niegu wykonanych z drewna lub kosci. Sniezne bloki sg cigzsze
niz my$lisz, wiec pracuj spokojnie. Najlepiej jest, kiedy jedna osoba ukiada bloki,
a pozostali czlonkowie grupy wycinaja je 1 noszg na miejsce budowy.

Wybierz plaskie miejsce 1 zacznij od utozenia z blokow pierscienia. Wszystkie
bloki powinny by¢ lekko nachylone do $rodka i ciasno przylegac do siebie bokami.
Ta niska $ciana to fundament, wiec upewnij sig, czy jest solidnie postawiona i wy-
starczajaco mocna. Sekret budowy igloo polega na wykorzystaniu sity cigzkosci do
spojenia blokow ze sobg. Osiaga sig to budujac z nich wznoszacg sig 1 zwgzajacq
ku gorze spirale. W ten sposob kazdy z blokéw opiera sig na warstwie lezacej pod
nim i na bloku, ktoéry go poprzedza. Poczatek spirali znajduje sig na poziomie Sciany
stanowiacej fundament. Nalezy przycia¢ poszczegoélne bloki tak, by utworzyty na-
chylona powierzchnig biegnaca od podstawy ktorego$ z nich do wierzchotka czter-
dziestego lub piecdziesiatego z kolei.

Zacznij uktada¢ bloki, sprawdzajac, czy stykaja sig one z sasiednimi trzema pasz-
czyznami. Tylko wtedy potacza si¢ dobrze ze soba. W miarg uktadania zwigkszaj
kat, pod ktorym bloki sa nachylone do $rodka. Jezeli buduje sig zle, to Sciana zaczy-
na przyjmowac ksztatt grozacy zawaleniem. Gdy z kolei nie bedziesz nachyla¢ blo-
kow wystarczajaco do $rodka, to zbudujesz igloo, ktore nie bedzie potkula, ale stoz-
kiem. Jest to ksztalt, ktory nie sprzyja gromadzeniu sig ciepla na poziomie mieszkal-
nym, cieple powietrze bowiem zbierajace si¢ w poblizu sufitu wznosi sig wysoko
ponad poziom platformy do spania. Kiedy bloki spirali utworza dach, musisz przy-
cigé je tak, by powstat otwér o odpowiednim ksztalcie. W otwor ten wsuwa sig jak
klin, majacy ksztalt kanciastego jaja, tzw. krolewski blok (ten, ktory spaja cala kon-
strukcje w stabilng catosc).

Przy prawidtowej technice budowania budowniczy powinien by teraz zamknigty
w pozbawionym drzwi igloo. Trzeba wycia¢ otwér wentylacyjny w dachu i drzwina
poziomie gruntu. Mozesz tez zamiast nich dla zabezpieczenia sig przed wiatrem wy-
kopa¢ tunel pod $ciana. Do gory wiedzie od niego pod katem prostym wejscie do
igloo. Innym rozwigzaniem jest zbudowanie z blokow $nieznych tunelu prowadzace-
go do wnetrza. Prace wykonczeniowe przy igloo polegaja na zalepieniu wszystkich
szczelin w $cianach $niegiem i przysypaniu nim podstawy calej konstrukeji, zeby za-
pobiec niszczeniu jej przez wiatr. Jezeli masz pod reka kawalek krystalicznego lodu,
mozesz zrobi¢ z niego okno. Tak jak w wypadku wszystkich $nieznych schronien,
powiniene$ zrobi¢ platforme do spania, zeby znalez¢ si¢ ponad podtoga, z dala od
zimnego powietrza. Igloo mozna ogrzewaé $wieca lub turystyczna kuchenka (pamig-
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taj o wentylacji). Tradycyjnie uzywano do tego celu lampy koodlik na t6j wyciskany
i wytapiany z foczego tuszczu, ktorej knot zrobiony byt z roslinnych widkien lub mchu.

Spanie w terenie

Nie jest wazne, jakiego typu zbudujesz szalas. Jezeli nie przygotujesz sobie odpo-
wiedniego posiania, nie wy$pisz sig dobrze. Jest to najbardziej niedoceniana prze-
trwaniowa umiejetno$é. Wybor postania, ktore zdecydujesz sig przygotowac, zale-
ze¢ bedzie od panujgcych warunkow, dostgpnego materiatu i czasu, ktorym bg-
dziesz dysponowal.

Koja ze §cianka. Najprostszym postaniem, zapewniajacym w wigkszosci wypad-
kow odpowiednig izolacje od podtoza, jest koja ze $cianka. Podstawg postania sta-
nowi warstwa gatezi, ktéra oddziela Twoje ciato od pochtaniajacej ciepto ziemi. Na
niej uktada si¢ gruba warstwe paproci lub suchych lici, ktore tworzg sprezysty
materac o doskonalych wiasciwoéciach termoizolacyjnych. Najlepiej nadaja sig do
tego suche galezie, grube mniej wigcej na trzy palce. Utoz je wzdtuz na miejscu do
spania, a potem z jednej jego strony zbuduj $cianke z dwoch dtugich pni potozonych
jeden na drugim. Jezeli to mozliwe, wykorzystaj $ciang szatasu, zamiast budowac
druga strong koi. Scianki zabezpieczaja znajdujaca sie miedzy nimi wysciotke z lisci
przed obsypywaniem si¢ pod Twoim cigzarem. Przekonatem sig, Ze nie ma sensu
budowa¢ $cianek od strony nog i glowy. Utdz wystarczajaco grubg warstwe lisci.
Rozsadnie jest ja potroi¢, pamigtajac, ze osiadzie pod cigzarem ciata.

Poslanie z galezi. To spre¢zysty materac czlowieka lasu. Zbierz elastyczne, swieze
galezie z drzewa, ktore niedawno zostato powalone (najlepiej jesionu). Zwiaz je
razem i poldz jako materac. Sprawdz, czy nie ma w nim przerw, miejsc, od ktorych
ciagnie chtodem. Jesli wszystko zrobiles jak trzeba, od ziemi bedzie Cig oddzielat
kilkucentymetrowej gruboéci elastyczny materac. Jego walory mozna podnie$¢
dodajac warstwe li§ci lub jeszcze lepiej ktadac na nim pled. Jezeli nie masz welnia-
nego pledu, mozesz go sobie utka¢ z materiatow roslinnych.

Poslanie ze §wierkowych lapek. Kiedy znajdziesz si¢ daleko na poinocy w taj-
dze i wejdziesz do mysliwskiej chaty, zobaczysz na podtodze gruby dywan ze swier-
kowych gatazek. Jego $wiezy zapach unosi sig az po powalg z grubych bali. Posta-
nie ze $wierkowych galezi uktada sig wykorzystujac ich odtamane kofice dtugosci
ok. 15 cm. Ukladamy je pionowo, tak by ztamaniem dotykaty ziemi. Kazda gatazka
jest utrzymywana w tej pozycji przez sasiednie. Zeby sig nie rozpadty, dobrze jest
uktadaé je wewnatrz jakiej$ ramy. Poniewaz na takie toze potrzeba duzej ilosci
gatezi, z tego sposobu mozna korzystaé tylko na tych dzikich obszarach, gdzie do-
rodne §wierki i jodly balsamiczne rosna w duzym zwarciu. Gatazki drzew iglastych
mozna z powodzeniem zastapié¢ wrzosem. Sam kiedy$ zapadtem na nim w sen i spa-
fem tak gleboko jak niedzwiedZ w gawrze.

Poslanie na gorgcych weglach. Na Dalekiej Potnocy panuja tak niskie tempe-
ratury, ze kiedy zdejmiesz rekawiczki na dhuzej niz kilka minut, rece zaczynajg krwa-
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wi¢ z zimna. Zeby w tych warunkach przetrwac noc, rdzenni mieszkancy tych okolic
wymyslili podgrzewane postanie. Nalezy oczysci¢ podloze do samej ziemi i pali¢
w tym miejscu przez kilka godzin duze ognisko, az ziemia wyschnie i nagrzeje sig.
Teraz usun zarzace sie wegle oraz popiot uzywajac zaimprowizowanych grabii miotty,
no i postanie gotowe. Podgrzewany odpowiednio dtugo grunt (przykryty warstwa
izolujaca od podloza) powinien oddawaé cieplo przez catq noc. Najwigkszy problem
pojawia sig, gdy ziemia za bardzo sig nagrzeje.

Odmiana tej metody, pozwalajaca uzyskaé jeszcze wiecej ciepta, jest postanie na
goracych weglach. Zasada dziatania jest ta sama, tyle ze tu wktada si¢ do ognia
kamienie wielkosci pigéci (musza by¢ suche i nie powinny mie¢ szklistej struktury,
takie kamienie bowiem moga eksplodowaé¢ w wysokiej temperaturze). Kiedy juz
udajesz sig na nocny spoczynek, zakopujesz rozzarzone wegle i kamienie, pokry-
wajac je gruba warstwa ziemi, zeby uchroni¢ si¢ przed niemitym przebudzeniem!
Nim potozysz postanie, poczekaj az z ziemi odparuje wilgoc.

OGIEN

,,Magio obozowego ogniska! Chciatoby sig czu¢ jego cie-
pto bez konca. Ludziom, ktorzy spotkali si¢ przy nim, ula-
twia zblizenie, lepsze wzajemne zrozumienie i stworzenie
podstaw do trwatej przyjazni”.

Ernest Thompson Seton', Dwdch matych dzikusow

Indianin wiedziat, ze ,,Babka Ogien”, dawczyni ciepta i $wiatla, jest sita, ktorg
nalezy szanowaé. Nie dysponowal znanymi nam udogodnieniami, musiat wigc
wiedzie¢, w ktorych drzewach przysneta i jak ja z tej drzemki obudzic, by byta mu
przychylna. Dzisiaj wciaz $pi ona w tych samych drzewach i biegly w swej sztuce
cztowiek lasu, ktoremu ogien jest zawsze potrzebny, musi posias¢ umiejgtnosc przy-
wotywania jej.

Niecenie ognia przez pocieranie

Ze wszystkich pradawnych umiejgtnosci, stuzacych przetrwaniu, niecenie ognia
przez pocieranie jest najtrudniejsze do opanowania. Wymaga cierpliwosci i determi-
nacji potaczonych z technikq 1 sprawnoscia fizyczna. Z punktu widzenia mechaniki
teoretycznie jest to bardzo proste. Po doj$ciu do wprawy, okazuje sig proste rowniez
w praktyce. Najtrudniej jest osiagna¢ wiasciwe nastawienie psychiczne. Wiele razy
obserwowalem uczniow, ktdrzy, pomimo ze stosowali wiasciwg technikg, ponosili
porazki. Dziato sig tak, poniewaz poddawali si¢ na moment przed odniesieniem sukce-
su lub od poczatku nie mieli wiary w swe umiejgtnosci. Determinacja odgrywa bar-
dzo wazna rolg. Miatem okazjg przekonac si¢ o tym, gdy demonstrowatem tuk ognio-

' Ernest Thompson Seton (14.08.1860-23.10.1946) — przyrodnik i pisarz, jeden z pierwszych
piszacych w nowoczesny sposob opowiesci o zwierzgtach. Opowiesci te zostaly wydane w 1898
roku w jego najbardziej znanej ksiazce Wild Animals | Have Known (wydanie polskie 1907 — Opowia-
dania z zycia zwicrzat). Gigboko zaniepokojony postgpujacym niszczeniem prerii, walczyt o zaklada-
nie indianskich rezerwatéw i obejmowanie ochrong obszaréw, na ktorych zyly ginace gatunki zwierzat.
Zeby umozliwié¢ dzieciom kontakt z przyroda, zalozyl Indianska Lesng Szkole i zostal przewodnicza-
cym komitetu, ktory utworzyt amerykanska chtopigea organizacjg skautow (przyp. thum.).

49



wy mojemu koledze, ktory od lat cheiat sig nauczyé¢ tej techniki. Kiedy wreszcie trzy-
mat w rekach wiasciwe narzedzie, nic nie bylo w stanie go powstrzymac. Pomimo ze
robit to w sposob o wiele mniej efektywny od whasciwego, w momencie, w ktorym
byt juz na granicy zalamania, udato mu sig roznieci¢ ogien. Nie licz na to, ze odniesiesz
doktadnie taki sam sukces przy swojej pierwszej probie. Musisz nauczy¢ si¢ wykony-
wa¢ przyrzad i opanowa¢ technikg niecenia. Pamigtaj, Zeby na wszystkich etapach
wykorzystywac cata swoja energie. Jezeli zastosujesz odpowiednie potaczenie gatun-
kow drewna, dobrze wykonasz przyrzad do niecenia, opanujesz wiasciwa technikg
i bedziesz z uporem dazyt do osiagnigcia celu, to na pewno odniesiesz sukces.

Swidry ogniowe

[stnieja dwa podstawowe typy $widrow ogniowych — $wider obracany za pomo-

cq tuku (fuk ogniowy) i $wider reczny. Jak sama nazwa wskazuje, ich uzycie polega
na wierceniu jednym kawatkiem drewna w drugim, pod katem dziewigédziesigciu
stopni do stojow. Réznica miedzy nimi polega na tym, ze drugi z nich jest wprawiany
w ruch obrotowy przez zwykte przesuwanie $widra miedzy dtonmi przy wykorzy-
staniu masy znajdujacego sie na nim kota zamachowego. Caty sekret polega na
uzyskaniu whasciwej proporcji migdzy obrotami $widra a naciskiem skierowanym
ku dotowi. To jest co$, co zaczyna sig wyczuwaé dopiero po jakim$ czasie i co
w duzym stopniu zalezy od rodzaju drewna oraz zastosowanej techniki.
Luk ogniowy. Jest to najczgsciej stosowana metoda niecenia ognia przez pociera-
nie. Swoja popularnos¢ zawdziecza temu, Ze zdata egzamin w wilgotnych warun-
kach, byta bowiem powszechnie stosowana przez Indian zamieszkujacych srodko-
wa cze$¢ kanadyjskiej Arktyki. Bylaby idealna do wykorzystania w warunkach
przetrwaniowych, gdyby nie fakt, ze potrzebny jest do niej kawalek mocnego sznur-
ka, ktéry nie zawsze jest pod reka.

Przy zastosowaniu kazdej metody niecenia ognia przez pocieranie stracisz czas i cenng
energie probujac wyczarowa ogie z niewlasciwego rodzaju drewna. Ponizej wymie-
nione sa gatunki drzew najlepiej nadajace sig do uzycia przy zastosowaniu techniki fuku
ogniowego. Lista ta oczywiécie nie jest kompletna, potrzeba by bowiem catego zycia,
zeby przetestowaé wszystkie mozliwe kombinacje. Zawiera ona jednak gatunki wystg-
pujace najpowszechniej, ktorych uzycie daje najwigksze szanse powodzenia. Przy kaz-
dej nadarzajacej sie okazji powinienes jednak sam eksperymentowac.

Gatunki drzew, ktorych drewno nadaje si¢ do uiycia
przy zastosowaniu techniki tuku ogniowego

topola osika wierzba*

jatowiec wirginijski lipa amerykanska 1 inne gatunki lip*
topola czarna amerykanska zywotnik zachodni

dziki bez czarny* korzenie topoli amerykanskiej
jodta balsamiczna wigz amerykanski
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klon polny* Juka

sosna wejmutka leszczyna*

zdrewniate zebra kaktusa saguaro dab*

topola* wigz czerwony (Ulmus rubra)
sotol (Dasylirion sp.) jalowiec*

cis* sosna wydmowa (Pinus contorta)
brzoza* dzika roza*®

korzenie wisni* jawor*

cyprys

* Gwiazdka zostaly oznaczone gatunki lub rodzaje europejskie, pozostate za$ to
gatunki lub rodzaje amerykanskie.

Bardzo wiele zalezy od tego, w jakim stanie jest drewno wybrane przez Ciebie
do niecenia ognia. Swieze jest zbyt wilgotne, sprochniate po prostu kruszy sig w r¢-
kach. Musisz znalezé martwe drzewo, w ktorym nie rozwingly sig jeszcze procesy
rozkladu. Tylko czasem mozesz znalez¢ takie drewno na ziemi. Najlepszym mate-
riatem sg wiszace, uschnigte juz, ztamane gatezie lub ich kikuty, ktére stercza z pni.
Taki material mozna znalezé rowniez w miodnikach, jesli drzewa zostaty uszkodzo-
ne przez zwierzeta lub dotknigte przez susze.

Kiedy trafisz na dobre drewno, nie bedziesz musiat uzywac noza, zeby oddzieli¢
potrzebny Ci kawatek. Powinno ono pekna¢ gwattownie, ale niezbyt tatwo. Sprawdz,
czy nie jest wewnatrz sprochniate, probujac je ztama¢. Powinno by¢ mocne, nie za
twarde i niezbyt migkkie, takie, by mozna bylo obrabia¢ je nozem.

Jezeli juz znajdziesz odpowiedni kawatek drewna, co zapewne nie uda si¢ od
razu, musisz go doktadnie obejrze¢. Do$wiadczony cziowiek lasu juz na pierwszy
rzut oka bedzie wiedziat, jak ma uformowac znaleziony konar. Jego praca polega na
uwolnieniu ksztattu, ktéry jest od dawna w tym drewnie zaklgty. Uzywajac krze-
miennych narzedzi lub noza wystrugaj z drewna elementy $widra. Jezeli rozsadnie
wybrales surowiec, to poszczegolne czesci powinny by¢ od razu zblizone do wtasci-
wych rozmiaréw i ich obrobka bedzie wymagata niewielkiego naktadu pracy. Swi-
der ma mie¢ ok. 20-25 mm s$rednicy i ok. 20 cm dlugosci (kazdy koniec zastrugaj
na grubo$¢ palca). Bardzo wazne jest, zeby byt prosty i miat idealnie cylindryczny
ksztalt. Koniec, ktory obraca si¢ w gniezdzie podstawy, powinien by¢ tepy, zeby
wytworzy¢ maksymalne tarcie, podczas gdy przeciwleghy musi mie¢ ostre zakon-
czenie ograniczajace tarcie z elementem dociskowym. Podstawg wykonuje sig z tego
samego drewna co $wider. W tym celu zestrugaj gataz z trzech stron, tak by po-
wstala deska na ok. 40 mm szeroka, 5 mm gruba i majaca 30 cm dtugosci. Podsta-
wa i $wider sa jedynymi cze$ciami zestawu do niecenia przy uzyciu fuku ogniowe-
go, ktore musza by¢ zrobione ze starannie dobranego drewna.

Kazdy rodzaj drewna, jezeli tylko speini swoje zadanie, moze by¢ uzyty do wyko-
nania pozostatych czesci. Klocek dociskowy mozna wystruga¢ z twardego, nawet
$wiezego drewna. Powinien on mie¢ od 8 do 12 em dtugosci, dobrze leze¢ w dioni
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i mie¢ mate zaglebienie wystrugane w celu osadzenia w nim zaostrzonego konca
$widra. Ten element stuzy do wywierania nacisku skierowanego ku dotowi w celu
uzyskania dostatecznego tarcia w gniezdzie podstawy. Jezeli jednak w gniezdzie
klocka dociskowego tarcie jest zbyt duze, to cale przedsigwzigcie sig nie uda. Zeby
je zmniejszy¢, musisz nasmarowac gniazdo zywica sosnowa, tuszczem lub lis¢mi
pokrytymi woskiem, na przykfad ostrokrzewu lub wawrzynu.

Zeby wprawi¢ $wider w ruch obrotowy, bedziesz potrzebowat kawatka mocne-

go sznurka. Jest to zwykle najtrudniejsza do wykonania czg$¢ zestawu. Problem
polega na tym, ze cigciwa musi by¢ zar6wno mocna, jak i nie moze sig tatwo prze-
ciera¢. Do tego celu nadajg si¢ widkna zaledwie kilku roélin. Lodygi pokrzywy
zwyczajnej stanowia najlepszy material, lecz wymagaja pracochtonne;j obrobki i trzeba
je splata¢ poczwornie (patrz Powroznictwo). W krajach o suchym klimacie moc-
nych widkien, gotowych od razu do uzycia, dostarcza juka i podobne do niej rosliny.
Na ogot zabieram powrdz ze sobg, najchetniej upleciony z rzemienia lub z jelit. Po-
wroz powinien mie¢ trochg ponad metr dtugosci i by¢ dopasowany do wygigtej
tukowato gatezi. Istnieje bledne mniemanie, ze fuk $widra musi by¢ tak napigty,
jakby mial shuzy¢ do strzelania. Wprost przeciwnie, powinien by¢ on napigty lekko
lub wcale. Wybierz galaz o niezbyt twardym drewnie i optymalnym ksztaicie. Na-
pnij ja za pomocg cigciwy, tak by pojedynczo przepleciony przez cigciwg $wider byt
pewnie osadzony.
Praktyka. Jezeli postgpowate$ zgodnie z instrukeja, jestes gotow do ostatecznego
dopasowania elementow swojego zestawu do niecenia ognia. Wez ostre narzgdzie
(krzemien lub n6z) 1 wydraz plytkie zagtebienie w podstawie. Powinno ono znajdo-
wac sie w polowie szerokos$ci podstawy, ok. 40 mm od jednego z jej koncow. Teraz,
trzymajac zestaw tak, jak to pokazano na zdjgciu, zacznij wierci¢ w podstawie.
Jezeli zastosujesz wlasciwa technikg, powiniene$ stwierdzi¢, ze spomigdzy Swidra
i podstawy zaczyna unosi¢ sig dym. Przerwij po kilku sekundach i obejrzyj zagte-
bienie, powinno by¢ teraz zwgglone na powierzchni kota o Srednicy rownej sredni-
cy $widra. Jezeli miates problemy z obracaniem swidra, to znaczy, ze gniazdo pod-
stawy bylo zbyt ptytkie lub ze w trakcie wiercenia nie trzymates fuku rownolegle do
podtoza.

Po wypaleniu gniazda podstawy pozostato juz tylko zrobi¢ w nim wycigcie. Do-
piero wtedy urzadzenie bgdzie mogto dziataé. Kiedy obracasz swider, jego powierzch-
nia traca i wnetrze gniazda zweglaja sig. Powstaje drobny goracy pyl, ktory groma-
dzi sie pod wycigciem tworzac ,,zar”. Gdy uzbiera si¢ go trochg, zaczyna sig on
taczy¢ i wyglada wtedy doktadnie jak Zar papierosa. Wiasnie z niego uzyskasz ogien.
Wycigeie w ksztalcie litery ,,V”” wykonuje sig prostopadle do boku podstawy, od jej
krawedzi do $rodka zaglebienia. Postaraj si¢ zrobié to dokfadnie tak jak na ilustracji.
Jezeli utozytes drewno na ognisko i przygotowates$ hubkg, to jestes gotéw do rozpa-
lenia ognia.

Umies¢ pod wycigciem matly kawalek kory, zeby zar nie spadat na wilgotna
ziemie. Bedziesz mogt go przenies$¢ na korze do przygotowanej wezesniej hubki.
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Niektorzy wola weiska¢ hubke pod wycigcie. Ten sposob tez sig sprawdza, chociaz
istnieje ryzyko, ze hubka zwilgotnigje.

Uzycie tuku ogniowego. Nie badz zaskoczony, jezeli bedziesz musial prébowac
kilka razy, nim wreszcie Ci sig uda. Najprawdopodobniej nastapi to dopiero po wy-
konaniu kilku gniazd i nacigé. Jako praktyczna wskazéwke wykorzystaj fotografie
znajdujace si¢ we wkladce. Jezeli jeste$ leworgezny, zamien lewg strong na prawg
i na odwrot.

Umies¢ lewa stope na podstawie doktadnie na lewo od gniazda, tak by podstawa
znalazta si¢ pod sklepieniem stopy. Oprzyj prawe kolano na ziemi mniej wigcej na
dtugo$é uda za lewa pieta, a prawa stopg wyciagnij do tytu. Wez teraz swider i, tak
jak to pokazano, przekre¢ go raz w cigciwie. Umies¢ tracy koniec w gniezdzie pod-
stawy, a na gorny natoz klocek dociskowy. Upewnij sig przedtem, czy jego gniazdo
jest nasmarowane.

Trzymaj klocek dociskowy w lewej dioni 1 opierajac lewy nadgarstek o golen
lewej nogi wzmocnij chwyt, Zeby zapobiec chwianiu sig $widra. Jest to bardzo waz-
ne! Uchwy¢ tuk w ten sposob, zeby palce obejmowaty teczysko® i cigeiwg tak,
zeby§ mogt zaciskajac dton napinaé cigciwe. Po upewnieniu sig, ze tuk jest ustawio-
ny rownolegle do podtoza, zacznij $widrowaé. Powiniene$ uchwyci¢ rytm i wtedy
zaczaé zwiekszaé nacisk i tempo, az zacznie powstawa¢ zar. Wymaga to pewnej
wprawy. Obserwuj uwaznie gniazdo podstawy i gdy tylko wydobedzie sie z niego
dym, zacznij zwigkszaé nacisk i tempo obrotow, az stanie sig on tak gesty, ze nie
bedziesz zza niego widziat podstawy. Zwykle jest on dos¢ gryzacy. W tym momen-
cie zacznij wykonywaé dtugie, silne pociagnigcia tukiem, utrzymujac caly czas tg
sama ilo$¢ dymu. Po kilku udanych probach bedziesz w stanie ocenic, kiedy nalezy
przerwaé $widrowanie, ale w czasie nauki odlicz dwadziescia diugich pociagnigc.

Teraz, jezeli wszystko jest w porzadku, powinienes$ mie¢ kupke czarnego pyty,
tlacego sig pod wycigeiem gniazda. Nie rob niczego w panice i pospiechu, usiadz
wygodnie i odprez sig. Wiele cennego zaru stracono przez zbyt nerwowe dziatanie.
Jezeli bedziesz delikatnie wachlowat zar dtonia lub lekko nan dmuchal, to zwigkszy
sie jego temperatura, zacznie si¢ jarzy¢, a przy tym zespoli sig lepiej. Nastepnie wez
mata gatazke lub iglg sosnowa i, opierajac ja na szczycie grudki zaru, przetocz zar
dalej od podstawy. Teraz powiniene$ moc podnies¢ grudkg na podktadce z kory
i zrzucié ja na klebek hubki ktora wezesniej przygotowates. Upewnij sig, czy Zar
jest §cisle otoczony drobnymi wiokienkami hubki i zacznij w nia dmuchac. Kiedy
wibkna hubki rozjarza sig jasno, zwykle wystarczy jeszcze jedno dmuchnigcie, Zeby
pojawit sig¢ ptomien.

Najczesciej popetniane bledy. Jesli pomimo heroicznych wysitkow nie udato Ci
si¢ wyprodukowac¢ takiej ilosci goracego pyhu, zeby wypetnit on nacigceie, to znaczy,
ze popetniles jakis btad. Moze ich by¢ kilka. Jednym z najczgstszych powodow

? peczysko — glowny element tuku; w wypadku fuku ogniowego moze to by¢ wygieta lekko galaz
(przyp. thum.).
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niepowodzen jest to, ze kawatki drewna, z ktérych wykonano Swider i podstawg,
maja rozna twardosc, przez to jeden z nich $ciera drugi, zamiast produkowac zar.
Inna przyczyng moze by¢ to, ze nie dos¢ mocno dociskates swider lub obracat sie
on zbyt wolno. Wskazuje na to brazowa, a nie czarna barwa pytu. Gdy za$ nacisk
na $wider jest za duzy w stosunku do szybkosci obrotow, zauwazysz, ze pod wycig-
ciem lezg wtokna, a nie pyt. Jezeli wyciecie wypetnione jest pylem, lecz nie tli sig
on, oznacza to, ze nie wkladasz wystarczajgco duzo wysitku w to, co robisz — mu-
sisz naciskac i swidrowa¢ mocniej.

Inne sposoby. Istnieje kilka innych metod niecenia ognia pokrewnych technice
tuku ogniowego. W technice stosowanej w rejonach arktycznych, gdzie trudno jest
znalez¢ kawatek drewna dtugi na tyle, zeby zrobi¢ z niego przyzwoity tuk, wykorzy-
stuje si¢ rzemien z uchwytem na kazdym koncu. Jezeli uzywasz go sam, wtedy
trzymasz uchwyty w rekach, a na szezyt §widra napierasz klockiem naciskowym,
ktory ma nacigcia umozliwiajace trzymanie go w zgbach. Kiedy jest was dwoch lub
trzech, praca jest tatwiejsza. Jeden trzyma klocek naciskowy, a drugi lub dwaj po-
zostali moga ciagnac rzemien. Kiedy pracuje sig w zespole, jest si¢ w stanie uzy-
skac¢ ogien z o wiele wigkszej liczby gatunkow drzew niz wtedy, kiedy dziata sig
samemu. Inna czgsto opisywana metoda niecenia ognia wykorzystuje zestaw opar-
ty na $widrze z kotem zamachowym. Istnieje poglad, ze przy pomocy tego urzadze-
nia mozna roznieci¢ ogien bez wigkszego wysitku. Taki przyrzad, z ponadmetro-
wym trzonkiem, byt uzywany przez Irokezow do niecenia $wigtego ognia. Sam nie
korzystam z tej metody, cho¢ ma ona wielu zwolennikéw. Konstruowanie urzadze-
nia pochtania znacznie wigcej wysitku niz w wypadku tuku ogniowego, a proces
niecenia trwa dhuzej. Doswiadczony cztowiek uzyska szybciej ogien uzywajac tuku
ogniowego niz $widra z kotem zamachowym.

N I

Swider reczny. Najprostszym do wykonania $widrem ogniowym jest $wider reczny.
Jak sugeruje nazwa, niecenie nim polega na obracaniu $widra migdzy dlonmi.
Jego wielka zaletg jest to, ze mozna go tatwo wykonac i ze nie potrzebny jest do
tego sznurek. Swider ten jest lekki i tatwy do przenoszenia. Jego wady to mniej-
sza niz w wypadku fuku ogniowego skuteczno$¢ w wilgotnych warunkach 1 ko-
nieczno$¢ uzycia do wykonania takiego $widra idealnie suchego drewna. Sama
technika niecenia jest tak trudna do opanowania, ze nie mozesz na niej w petni
polega¢. Nie powinno jednak Cig to zniechgca¢. Nawet w wilgotnej Anglii uzy-
watem recznego $widra do niecenia ognia co najmniej dwa razy czegsciej niz tuku
ogniowego. Zreszta, jezeli Ci sig nie uda, zawsze mozesz wroci¢ do tuku. W po-
réwnaniu z tukiem ogniowym reczny $§wider wymaga ogromne;j finezji, poniewaz
starasz si¢ uzyskac¢ wysoka temperaturg za pomoca mniej zaawansowanego tech-
nicznie urzadzenia. Poniewaz dzialaja tu mniejsze sity, mozesz wykonac swider
z drzew, ktore maja migkki rdzen (wigkszos¢ z nich zupelnie nie nadaje sig na
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$wider napedzany lukiem). Powodzenie zalezy od uzyskania doskonalej proporcji
miedzy szybkoscia obrotéw a naciskiem na $wider. Metoda ta jest oparta na pro-
stym oprzyrzadowaniu, dlatego musisz dziata¢ szybko 1 sprawnie, bo inaczej wy-
czerpiesz sity na dtugo, nim uda Ci sig uzyska¢ zar. Wybor drewna na Swider
determinuje technike, jaka nalezy zastosowaé przy nieceniu. Kiedy na przyktad
uzyjesz podstawy z dzikiego bzu lub klonu polnego, bgdziesz musiat obracac $wi-
der szybko, wywierajac nacisk skierowany w dot. Powinien on by¢ tak duzy, jak
to tylko mozliwe. Gdy zastosujesz $wider z patki szerokolistnej, ktérej todyga jest
bardzo krucha, powiniene$ §widrowac z duza szybkoscia, ale naciskajac swidrem
na podstawg bardzo lekko lub wcale.

Przekonasz sie, ze zakonczenia $widréw wykonanych z roznych gatunkow drzew
musza byé przygotowane w nieco odmienny sposob. Tg wiedzg zdobgdziesz w miare,
jak wzro$nie Twoje do§wiadczenie, lecz, zeby zaczac¢, musisz poznaé roznice mig-
dzy drewnem rozmaitych gatunkéw drzew i mozliwe kombinacje roznych rodzajow
drewna.

Gatunki drzew, ktdrych drewno nadaje sie
do wykonania swidra recznego

drewno na swider drewno na podstawe
topola osika topola osika
kasztanowiec* fopian*
lopian zywotnik
palka szerokolistna* powojnik*
topola balsamiczna topola balsamiczna
dziki bez czarny* dziki bez czamy*
jalowiec zwyczajny* jatowiec zwyczajny*
sosna wydmowa sosna wydmowa
dziewanna* klon polny*
bylica* dziewanna*
zdrewniale zebra kaktusa saguaro sosna orzechowa (Pinus edulis)
sofol klon czerwony
jawor* zdrewnialte zebra kaktusa saguaro
wierzba* sotol
wierzba iwa* jawor*
wierzba iwa*
wierzba*

* Gwiazdka zostaty oznaczone gatunki lub rodzaje europejskie, pozostale zas to
gatunki lub rodzaje amerykanskie.

Wybieraj drewno uwaznie, najbardziej suche, jakie tylko mozesz znalez¢. Swider
powinien by¢ jak najdtuzszy i tak prosty, jak to tylko mozliwe (kiedy nabierzesz
doswiadczenia stwierdzisz, ze mozesz stosowac krotsze Swidry).
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Postugujac si¢ dtugim $widrem, mozesz tatwiej wywiera¢ nacisk skierowany
do dotu i $widrowaé diuzej, nie robiac przerw. Srednica $§widra zmienia si¢ w za-
leznosci od rodzaju drewna. Niektore z moich $§widrow miaty nastgpujace wy-
miary: §widry z czarnego dzikiego bzu — §rednica 13~11 mm, 500-600 mm dtugo-
§ci; $widry z dziewanny — érednica 8-10 mm (chociaz najczgsciej 10), trochg
krotsze 375-460 mm diugosci; swidry z patki szerokolistnej, ktore sg bardzo kru-
che — $rednica ok. 9 mm, 480 mm diugosci. Do pierwszych prob nie uzywaj
$widrow krotszych niz 700 mm. Podstawe wykonuje sig w ten sam sposob jak
w wypadku tuku ogniowego, jest ona tylko proporcjonalnie do $widra mniejsza.
Nie powinna by¢ jednak zbyt cienka — 15 mm to optymalna grubos¢. Jak to wyni-
ka z listy gatunkéw, podstawe wykonuje sig czgsto z innego drewna niz $wider.
Nie jest jednak konieczne, zeby §wider byt wykonany z twardszego drewna niz
podstawa. Stosunek twardosci §widra do twardosci podstawy zmienia sie przy
roéznych kombinacjach gatunkéw drewna. Tylko doswiadczalnie mozesz spraw-
dzi¢, czy Twoj zestaw do niecenia ognia jest dobry.

Uzycie swidra recznego. Jezeli przyjdzie Ci po raz pierwszy zastosowac tg tech-
nike samodzielnie, bgdziesz mial trudnosci z przytrzymaniem podstawy w czasie
prob szybkiego obracania §widra. Wszystkie prezentowane tu techniki mozna opa-
nowa¢ tylko przez éwiczenia praktyczne. Radzg Ci najpierw wykonywac je z po-
mocnikiem, ktory bedzie przytrzymywal podstawe, nim nie nauczysz sig dobrze
nieci¢. Kiedy juz tego dokonasz, mozesz wypracowa¢ wiasna metodg przytrzymy-
wania podstawy w czasie $widrowania. Zeby osiagna¢ biegloé¢ w tej technice,
musisz nauczy¢ si¢ nieprzerwanie obraca¢ $wider pomiedzy dtoimi i jednoczesnie
wywieraé nacisk skierowany do dotu. Efekt ten osiaga sig przesuwajac dionie w dof
$widra w tracie $widrowania. Zeby obraca¢ go w sposob ciagly, musisz nauczy¢
sig przenosi¢ je z powrotem na gorg. Musisz utrzyma¢ $wider w podstawie jedng
reka, podczas gdy druga przesuwa sig ku gorze. Ten ruch musi by¢ ptynny i szybki,
im diuzsze beda bowiem przerwy, tym bardziej spadnie temperatura Zaru. Zacznij
$widrowanie powoli i spokojnie (zeby na wstgpie ograniczy¢ zmeczenie rak do mi-
nimum), a kiedy zobaczysz dym unoszacy si¢ z podstawy, stopniowo zwigkszaj szyb-
ko$¢ obrotow i nacisk w dot, az do granic swoich mozliwosci. Korzystajac z fuku
ogniowego mozesz dzigki temu technicznemu usprawnieniu $widrowa¢ dtuzej i moc-
niej. W tej technice jeste$ zdany wylacznie na swoje sity. Kiedy bedziesz w stanie
ocenié, od ktérego momentu musisz maksymalnie zintensyfikowa¢ dziatania, stwier-
dzisz, ze la_ltwiej Ci wykonaé te technike i na doniach nie tworzg sig tak szybko
pecherze. Zaru, ktéry uda Ci si¢ wyprodukowac, bedzie duzo mniej niz przy uzyciu
tuku ogniowego, musisz wige obchodzi¢ sig z nim z wigksza uwaga.

Inne sposoby. W alternatywnej technice do naciskania na $§wider z gory uzywa sig
klocka dociskowego trzymanego w zebach. Moze by¢ ona na tyle skuteczna, ze
umozliwi Ci uzyskanie ognia z drewna twardszego niz to, ktére nadaje sig na kla-
syczny $wider reczny. W tej technice jednak $wider musi by¢ idealnie prosty, zeby
ograniczy¢ wibracje, ktore przenosza si¢ na mozg!
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Pily ogniowe

Dokladnie tak, jak sugeruje to nazwa, technika ta polega na pitowaniu jednym
kawatkiem drewna drugiego, tak samo, jak przy uzyciu swidra. Jezeli bedziesz pito-
wat odpowiednio mocno i szybko, powstanie pyl, ktory w koncu zamieni sig w Zar.
Wykorzystuje sig tu drewno tych samych gatunkow drzew co w wypadku tuku
ogniowego. Pila nie powinna mie¢ mniejszych rozmiarow niz 50-75 mm szerokosci,
60-90 cm dhugosci i 12 mm grubo$ci w czgsci srodkowej, a jej krawedzie trzeba
zastruga¢ jak ostrza. Podstawa ma te same wymiary, lecz posrodku musi mie¢
wyzlobiony rowek rownolegty do krawedzi bocznych. Odgrywa on tg sama rolg co
wycigcie w podstawie do swidra. Rowek powinien by¢ szeroki na 8 mm 1 miec
taka sama glebokosc.

Wez pile i zacznij pitowac w poprzek podstawy pod katem prostym. Powstanie
poprzeczna bruzda i kiedy tylko stanie sie ona widoczna, ale nie bedzie jeszeze
gleboko weigta, przerwij pifowanie i odpocznij przygotowujac wszystko do roznie-
cenia ognia. Tajemnica powodzenia przy stosowaniu tej metody polega na szybkim
pitowaniu przez krotki czas z jednoczesnym jak najsilniejszym naciskiem skierowa-
nym ku dotowi, Najwazniejsze jest to, by podstawa byla pewnie przytwierdzona do
podtoza. Nawet jezeli pracujesz z kim$, umocuj ja kotkami wbitymi w ziemig, zeby
nie ruszata sie na boki. Zacznij pifowa¢ w umiarkowanym tempie, lecz dos¢ szybko
przyspiesz. Kiedy pila zaglebia si¢ w drewno, wzrasta tarcie, spowalniajac ruchy
(dlatego tak wazne jest, zeby maksymalnie wykorzysta¢ duza szybkos¢, mozliwa
do osiagniecia na poczatku pifowania). Doktadnie w ten sam sposob jak przy uzyciu
tuku ogniowego wykorzystaj ilo$¢ powstajacego dymu jako wskazowke, kiedy prze-
rwaé. Przy stosowaniu tej metody najczeséciej zbyt szybko przerywa sig pitowanie
lub kiedy coraz trudniej jest pitowa¢, zmniejsza sig nacisk pily na podstawg. W po-
rownaniu z technikami przedstawionymi wczeéniej ta metoda wymaga co prawda
wytezonego wysitku, lecz tatwo jest wykonac do niej oprzyrzadowanie. Jesli mo-
zesz liczy¢ na pomoc kolegi, jest ona godna polecenia, lecz wtedy urzadzenie po-
winno by¢ tej wielkosci, zebyscie mogli wygodnie we dwdch nosi¢ je ze soba.

Plugi ogniowe

Plugi ogniowe dziataja podobnie jak pity ogniowe, przy ich uzyciu bowiem row-
niez pociera si¢ jednym kawatkiem drewna o drugi, tyle ze w tym wypadku jest on
prowadzony w podiuznym wyztobieniu. Ze wszystkich podstawowych metod nie-
cenia ognia te lubig najmniej, trudno ja bowiem przekazaé uczniom, jako ze zar nie
zbiera si¢ w tak wyrazny i oczywisty sposob jak w pozostatych technikach.

Na podstawg wystrugaj desk¢ diuga na mniej wigcej 60 cm, o grubosci 25 mm
i szerokosci od 50 do 75 mm. W jej srodku musisz wyztobi¢ bruzdg rownolegta do
krawedzi. Powinna by¢ ona na tyle szeroka i gleboka, zeby w czasie niecenia nie
wypadat z niej kijek ptuga.
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Kijek ptuga powinien mie¢ dtugos¢ od 30 do 60 em i $rednicg od 12 do 20 mm. Tu
rowniez nalezy skorzystac z listy gatunkow drzew nadajacych sie do wykonania
tuku ogniowego. Przed uzyciem potoz podstawg na niewielkiej pochylosci; ja wy-
bieram zwykle stok nachylony pod katem 45 stopni. W dolnej czgsci potoz hubke
1 pocieraj kijkiem w wyztobieniu produkujac pyt, ktory bedzie opadal w dot bruzdy,
prosto na hubke. Musisz trze¢ z duzg sila i1 szybko. Jezeli jest ktos z Toba, popros,
zeby trzymal podstawe i przy pomocy matego patyczka zgarnial pyl w grudke zaru.
Zeby naciska¢ w dol z maksymalna sitg, uklgknij na obu kolanach i napieraj w cza-
sie tarcia calym cialem. Przy tej technice bgdziesz widzial, jak powstaje zar i to
pozwoli Ci wlasciwie okres§li¢ moment, w ktorym mozesz przestac trzec.

Ogien z iskier

Jeszeze niedawno pudetko z hubka, krzemien i krzesiwo byly powszechnie sto-
sowanym zestawem do niecenia ognia. Dzisiaj w sklepach ze sprzgtem prze-
trwaniowym mozna kupi¢ syntetyczne krzesiwa, z ktorych tryska na hubke snop
iskier. Lecz uzyskanie iskier przy uzyciu tradycyjnego krzesiwa jest o wiele trud-
niejsze, jest ich rOwniez mniej, co wymaga doskonale przygotowanej hubki i pre-
cyzyjnej techniki. Istnieja dwie podstawowe, skuteczne metody uzyskiwania iskier
w warunkach polowych. W pierwszej z nich uderza si¢ krzemieniem lub kwar-
cem o piryt, w drugiej krzemieniem o stal, na przyktad o krzesiwo lub klingg noza.
Obie metody wymagaja hubki tej samej jakosci, ktora musi by¢ sucha i dobrze
przygotowana.

Potyskujace ztociscie na dnie strumieni mate kawatki pirytu wiele razy przycia-
gaty wzrok niedosztych poszukiwaczy ztota, zyskujac popularne wsrod wedrow-
coéw miano ,,ztota glupcoéw”. Lecz dawni ludzie wiedzieli, ze kiedy powieja zimne
wiatry, gdy pnie drzew beda pekaty z hukiem, rozsadzane zamarzajagcymi w nich
sokami, ztoto glupcow stanie sig prawdziwie bezcennym darem przyrody. Z pirytu
moga powstac iskry do rozpalenia ognia, kiedy uderzymy wen krzemieniem. Krze-
mien jest kruchy i trudno uzyskac z niego iskry, lecz jesli uderzymy w niego gwat-
townie zelezcem toporka, powstanie niewielka ilos¢ zéttopomaranczowych iskier,
ktore sa w stanie zapali¢ dobrze przygotowang hubke.

Krzesiwo jest o wiele doskonalszym przyborem do produkowania iskier. Te w spe-
cjalny sposob wykonywane narzgdzia do niecenia ognia byly powszechnie uzywa-
ne przez pierwszych bialych osadnikow. Zostaty one bardzo szybko przejgte przez
ludnos¢ tubylcza. Europejskie krzesiwa miaty na ogot ksztalt litery ,,U” 1 dawaly sig
pewnie trzyma¢ w reku, kiedy uderzato sig w nie ptasko krawgdzia krzemiennego
odtupka® lub krzemienng skatka do broni palnej. Powstawal wtedy deszcz czerwo-
nopomaranczowych iskier, ktore spadaty na hubke, zwykle przechowywana w spe-
cjalnych pudetkach lub puszkach.

* Kawatek skaly odbity uderzeniem od wigkszej jej bryly (przyp. thum.).
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Tubyley, wérod nich rowniez ludy Dalekiej Potnocy, woleli trzymac nieruchomo
krzemien i uderza¢ wen, z przeciagnieciem po jego krawedzi krzesiwem. Powodo-
walo to deszcz iskier, ktore wypryskiwaty do gory, na hubke przytrzymywang ra-
zem z krzemieniem. Z ta metoda zwiazany jest sposob przechowywania hubki i krze-
mienia w matym woreczku na krzesiwo, uszytym z jeleniej skory, ktory noszono na
szyi. Bylo to wyjatkowo korzystne w rejonach, w ktorych grunt bywal wilgotny.

To raczej mato prawdopodobne, Zeby$ miat ktores z tych specjalistycznych na-
rzedzi ze soba, lecz mozesz wykorzysta¢ tylec swojego noza. Nie wszystkie noze
nadaja sig do krzesania iskier (bezuzyteczna jest stal nierdzewna, jak rowniez wicle
nozy z dobrej stali weglowej, stosunkowo niskohartowanej). Jezeli n6z ma skiadane
ostrze, zaklinuj je nieznacznie otwarte, zebys nie zranit palcow krzemieniem, 1 uzy-
waj go W sposob opisany przy omawianiu krzesiwa w ksztalcie litery ,,U”.

Przy stosowaniu metod polegajacych na krzesaniu iskier ogromna rolg odgrywa
hubka. Musi ona by¢ sucha jak wior i dobrze przygotowana. W czasach, kiedy krze-
siwa byly w powszechnym uzyciu, stosowano do nich specjalne hubki nasaczone
saletra. Niestety, w warunkach polowych mozesz o nich zapomniec. Musisz wigc
znalez¢ puch pochodzenia roslinnego (patrz lista hubek), ktory, kiedy nasiona sa doj-
rzale, jest wy$mienita hubka. Inne rozwiazania to wykorzystanie rozdrobnionego na
pyt prochna. Z wyjatkiem niektorych rodzajow puchu roslinnego wszystkie te natural-
ne hubki beda sie raczej tli¢, niz zajma sig plomieniem. Zeby uzyskac ogien z tlacych
sig fragmentéw, postepuj tak jak w wypadku Zaru powstatego w technikach opartych
na tarciu. Kiedy juz uda Ci sig rozpali¢ ogien, mozesz sporzadzi¢ lepsza hubkg z ka-
watka bawelnianej odziezy. Potnij go na paski, podpal, poczekaj, az caty zajmie sig
ogniem i szybko zgas przysypujac piaskiem lub przydeptujac. W efekcie otrzymasz
pasek zweglonej bawelny, ktory, kiedy padna na niego iskry, fatwo sig zapali.

Ognisko

Natura niektorych rzeczy zdaje sig by¢ ponadczasowa. Wezmy na przykiad no-
wicjusza uczacego sig rozpalac ognisko. Widzial kiedys, jak ktos rozpalat ogien zrgcz-
nie i szybko, stara sig teraz zrobi¢ to samo, ale nic z tego nie wychodzi, ma przed
soba bowiem byle jak utozona stertg lisci i patykow. Takie niepowodzenia moga
zniecheci¢, ale z moich doswiadczen wynika, Ze sa one waznym krokiem na drodze
do zdobycia prawdziwej wprawy. Nastgpnym razem taki nowicjusz bedzie obser-
wowal, jak ekspert uktada ognisko, kazdy jego krok zostanie dokiadnie podpatrzony
i zapisany w pamigci. Dobrze rokujacy uczen wykorzysta to, czego si¢ nauczyl,
kazda umiejetnos¢, ktora zostata zademonstrowana.

Rozpalenie ogniska zalezy od trzech czynnikow: dostepnosci odpowiedniego pa-
liwa, zdolnosci niecenia ognia oraz umiejgtnosci wykorzystania ptomienia do rozpa-
lenia ogniska. Zeby zdoby¢ prawdziwa biegtos¢, musisz cwiczy¢ rozpalanie ogniska
przy uzyciu naturalnych srodkéw, w réznych warunkach terenowych 1 przy najbar-
dziej niesprzyjajacej pogodzie. Chociaz, prawdg powiedziawszy, jest to wykonalne
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wylacznie dla prawdziwych profesjonalistow, do tego takich, ktorzy nigdy nie daja
za wygrang. Gdyby zaskoczylo Cig nagte zatamanie pogody, to oczywiscie ognisko
poprawitoby Twdj nastroj i podniostoby Cig na duchu. Z drugiej jednak strony, gdy-
bys nie byt w stanie rozpali¢ go, datoby to odwrotny efekt. Poza tym w czasie prob
musiatby§ zupelnie niepotrzebnie wystawiac sig na dzialanie Zzywiotow i przez to
pogorszy¢ jeszcze swoj stan. W takiej sytuacji nie powiniene$ za wszelka cene
dazyc do rozpalenia ogniska. Najpierw odpowiedz sobie na pytania: czy jeste$ w stanie
rozpali¢ ogien w obecnej sytuacji? Czy mozesz znalez¢ w poblizu schronienie i po-
czekac, az warunki pogodowe beda bardziej sprzyjaly rozpaleniu ogniska? Dostosu;
sig do okolicznosci. Jezeli postanowites podja¢ probe i okazalo sie, ze masz trudno-
$ci, nie badz zbyt uparty, lecz po prostu poczekaj na lepsze warunki. Wiele razy
widziatem skautow i biwakowiczow, ktorzy zamiast trochg pomysleé, wtykali za-
patke za zapatka w klab przesiaknigtych woda patykow i gatezi.

Doswiadczony wedrowiec powinien wybiega¢ mysla naprzod. Kiedy decyduje
sig na postoj, zeby napic¢ sig czego$ cieplego lub rozbi¢ oboz, wybiera miejsce, w kto-
rym znajdzie te wszystkie rzeczy, ktére beda mu potrzebne. Jest to szczegolnie
istotne w wypadku ogniska. Ekspert znajdzie teren, na ktérym mozna bezpiecznie
rozpali¢ ogien, gdzie wystepuje obfitos¢ opatu, wybierze nawet miejsce z okreslo-
nym rodzajem paliwa, jesli jest w czym wybieraé. Moze sie to wydawaé bardzo
trudne, z czasem jednak, kiedy nabierze si¢ doswiadczenia, bedzie to proces, ktory
odbywa si¢ prawie bez udziatu §wiadomosci.

Na dtugo, zanim ognisko zaptonie powinni$my wiedzieé, czy ma ono dawacé cie-
pto, $wiatlo, czy bedziemy na nim gotowac, czy tez ma spelnia¢ wszystkie te funk-
cje naraz. W grupie doswiadczonych wedrowcow jedna osoba bedzie starata sie
zgromadzi¢ paliwo, podczas gdy inna poszuka hubki i rozpaitki, a jeszcze inna zajmie
sig przygotowaniem sprzgtu do niecenia ognia. Kiedy ogien zaplonie i zawiénie nad
nim kociotek, mozna sig zaja¢ innymi obozowymi pracami.

Pierwszym ogniskiem, ktore powinienes nauczy¢ sig rozpalac jest,,tipi”". To pod-
stawowy typ ogniska, nadajacy si¢ do zastosowania w sytuacjach awaryjnych. Jest
ono szczegolnie uzyteczne przy deszczowej pogodzie i wtedy, kiedy nie chcemy
zostac odkryci. Otrzymato ono swoja nazweg z dwoch powodow: po pierwsze ma
ksztalt tipi, a po drugie w ten sposob rozpalano ogniska w indianskich namiotach,
dziatajac bowiem jak komin, kierowaly one dym, jaki si¢ z nich wydobywat, bezpo-
srednio do gory. Dzigki temu, ze maja ksztalt stozka, caly zar zuzywany jest na
spalanie drewna, co powoduje, ze natychmiast odparowywana jest wilgo¢, ktéra
daje dym. Pojawia sig on tylko na poczatku i szybko znika. Jest podstawowg zasa-
da, ze tg konstrukcjg stosuje sig tylko przy rozpalaniu ogniska, a potem mozna je
przebudowag. “

Osobna kwestig jest sprawa wyboru wlasciwego miejsca na ognisko. Powinno
ono znajdowac sig z dala od wszelkiej roslinnosci, ktéra mogtaby si¢ zapali¢ od
strzelajacych wegli i iskier. Najlepiej jezeli grunt jest rowny, jesli nie, mozesz go sam
wyrownac. Nie pal ognia na torfie, moze on bowiem zapalic sie od Twojego ogniska
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i ptona¢ w glebi, a kiedy w koncu ogien wydobgdzie sig ponownie na powierzchnig,
moze spowodowac pozar lasu lub wrzosowiska. Z tego samego powodu nie nalezy
rozpala¢ ogniska na korzeniach. Zastanow sig, czy do ogniska bedzie dobry dostep:
czy mozna bedzie przy nim wygodnie pracowac? Czy jest wystarczajaco duzo miej-
sca? Czy jego otoczenie nie zamieni si¢ w bagno, kiedy zacznie padac?

Kiedy juz wszystko dobrze rozwazysz, mozesz zabrac sig za rozpalanie ogniska.
Zacznij od oczyszczenia skrawka gruntu do golej ziemi (powinien on mie¢ okofo
metra $rednicy). Bedzie to miejsce na ognisko. Jezeli chcesz rozpali¢ je w dotku,
powiniene$ go wezesniej wykopa¢. Gdy podloze jest mokre, utoz z gatezi grubych
na kciuk platforme o powierzchni ok. 30 cm?. Warto stosowac t¢ metodg, ale jest to
konieczne tylko w wilgotnych warunkach.

Nastepnym logicznym krokiem powinno by¢ utozenie hubki, lecz jest bardzo
prawdopodobne, ze nim nadszedtby moment jej uzycia, zdazytaby zawilgnac. Le-
piej zbierz ja i schowaj do kieszeni lub pod swetrem, gdzie pozostanie sucha. Jako
hubki uzyj nadajacych si¢ do tego celu suchych wiokien lub roslinnego puchu.
Lista umieszczona ponizej zawiera hubki, ktore lepiej nadaja si¢ do uZycia z krze-
siwem, kiedy pomiesza si¢ je z innymi hubkami. Najbardziej dostgpna 1 najlepie)
znang spo$rod nich jest kora brzozowa, ktora ptonie dugo i daje wysoka tempera-
ture, nawet kiedy jest wilgotna, zawiera bowiem olejki. Niestety, trudno znalez¢
biwak, na ktérym brzozy nie bylyby pokiereszowane przez nie znajacych sig na
rzeczy ludzi, ktorzy bez umiaru zdzierali z nich korg. Jest to zupelnie niepotrzebne
niszczenie drzew, kora brzozowa bowiem w sposob naturalny tuszczy sig, jakby
specjalnie dla naszej wygody. Zbieraj tylko tg, ktora zaczeta odchodzi¢ sama lub
korg z powalonych drzew.

Dobra hubka jest rowniez kora wiéni, ale najlepsza, jaka udato mi sig do tej pory
spotkac, jest ,,fat lighter” (,,tlusta zapalniczka”) — drewno z karpiny martwej sosny
dtugoigtowej (Pinus palustris). Poniewaz jest ono nasycone zywica, wystarczy
maty plomyk, zeby wielki kawatl drewna zajat sig ogniem. Po raz pierwszy miatem
okazje przekonac sig o rewelacyjnych wiasciwosciach tego stawnego drzewa w sta-
nie Georgia, gdzie obozowatem z kilkoma przyjaciétmi. Wielu z nich uwazato si¢ za
ekspertow sztuki przetrwania. Kiedy dwoch miejscowych zaczgto rozpalac ogni-
sko, wydawalo sie, ze co$ jest nie tak. Patrzyliémy z powatpiewaniem na to, co
robia, hubka byt bowiem lity kawatek drewna grubosci palca, a mialy sig od niej
zapali¢ szczapy grube jak nadgarstek. Kiedy ogief zaptonat, co wprawito mnie w zdu-
mienie, jeden z rozpalajacych, thumiac $miech, stwierdzit: ,,Z powodu tej «zapalnicz-
ki» nasze umiejetnosci niecenia ognia sa rze..he..he..he..czywiscie kiepskie”. Wszy-
scy wybuchngliSmy $miechem.

Przyroda ciagle nas czym$ zadziwia. Od tamtej pory przetestowaltem rozne inne
rodzaje drewna pochodzace z karpin obumartych drzew iglastych, efekty byly nie
najgorsze, ale nigdy takie jak w wypadku , ttustej zapalniczki”. Coz, szukaj karpin
obumartych drzew iglastych i, jesli jakas znajdziesz, potnij drewno na szczapki. Inna
doskonata hubka jest huba. Od nazwy tego grzyba pochodzi zreszta to stowo. Te
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niewielkie czarnobrazowe grzyby rosna na pniach wielu drzew. Sa one zwykle kru-
che 1 wyschnigte, oderwane od drzewa i podpalone wydzielaja zapach zblizony do
zapachu wegla drzewnego. Doskonatg hubka moga by¢ szyszki sosnowe, podobnie
Jak sosnowe igly, oczywiscie te suche i brazowe. Podpal duza ich stertg, a potem
podsycaj ogien.

Hubki
brzozowa kora sucha trawa
gniazda ptakow (opuszczone) stare liscie ostrokrzewu
puch patki szerokolistnej kora wiciokrzewu
kora zywotnika puch i suche gtowki ostow
kora wisni puch wierzbowki kiprzycy
kora i puch powojnika drewno sosny smotowej
puch welnianki suche paprocie
sosnowe szyszki i igly huby

Generalna zasadq postgpowania w wypadku mniej widknistych rodzajéw hubek
jest starac¢ sig owina¢ je wtoknista masa, zeby ulatwic ich zapalenie. Rozpatka jest
nastgpnym elementem konstrukeji ogniska. Jest to posrednie pigtro migdzy hubka
a paliwem. Nadaja si¢ na nig wszelkiego rodzaju suche patyczki. Musza one tylko
by¢ wyschnigte i kruche. Najlepiej jest oblamywac je z gatezi, ktére nie maja kon-
taktu z podtozem. Najczgsciej popetnianym bigdem jest utamywanie zbyt krotkich
gatazek, co sprawia, ze trudno jest z nich ulozy¢ stabilng konstrukcje. Kiedy juz
zdobedziesz materiat na rozpatke, wez go do obu doni i utéz na ziemi w ten sposéb,
by obie wiazki stykaly sig szczytami i pozostata migdzy nimi wolna przestrzen na
umieszczenie hubki. Zwykle wktadam pod te patyczki cze$¢ hubki, zeby miaty one
podparcie. Kiedy ta podstawa jest juz gotowa, oprzyj o nia inne suche patyki. Za-
cznij od takich grubo$ci otéwka, potem ukladaj coraz grubsze, az do patykow gru-
bych jak kciuk. Gdy juz to zrobisz, bedziesz gotowy do rozpalenia ognia przez zapa-
lenie hubki, ktéra przechowywate§ w bezpiecznym miejscu, i umieszczenia jej pod
hubka znajdujaca sig¢ wewnatrz przygotowanego stosu. Kiedy ogien zaptonie, dot6z
drewna, lecz z umiarem, by ognisko nie byto zbyt duze, jego konstrukcja moze bo-
wiem utraci¢ stabilno$¢ i zawali¢ sig. Jezeli juz sig tak stanie, to przebuduj je sto-
sownie do swoich potrzeb, wykorzystujac ktory$ z wariantéw opisanych ponizej.
Ognisko indianskie. Stosowane na szlaku, powstaje po zawaleniu si¢ ogniska
typu tipi. Kawatki drewna (nie grubsze niz ramig) stykaja si¢ w centrum paleniska.
W miarg, jak ich konce spalaja sig, sa one podsuwane do $rodka. Wykopanie dotka
na palenisko podnosi walory tego ogniska. Jest ono zarowno wydajne, jak i wygod-
ne w uzyciu. Kiedy musisz odej$¢ od ognia, po prostu popchnij ktody w strone cen-
trum paleniska i zgarnij popiot do $rodka. Teraz zar bedzie sig tlit do czasu, kiedy
bedziesz znowu chciat rozniecic¢ ogiefi. Powszechnym bedem popetnianym przez
greenhorn6éw jest myslenie, ze dopoki ognisko nie pali sie ptomieniem, nie spetnia
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swojej funkcji. Utrzymywanie przez caty czas ptomienia jest bardzo nieckonomicz-
ne. Wymaga ciagtego zbierania drewna na opatl. Plomienie to tylko niewielka czast-
ka tego, czym obdarowuje nas ognisko. Daja one oczywiscie $wiatto, przy ktorym
mozna pracowac, mozna na nich piec, gotowacé i to juz wlasciwie wszystko.
Ognisko gwiaZdziste. W czgsto mylonym z indianskim ognisku gwiazdzistym pa-
liwem jest od czterech do pigciu ktod o gruboscei 15 1 wigcej centymetrow. Ich kon-
ce, lezace w Zarze, stykaja sig ze soba, a spalajac si¢ powoli i rownomiernie, tak jak
w ognisku indiafnskim, daja przez dlugi czas stale ciepto. Jezeli ktody sa grubsze,
mozna na nich postawi¢ kociotek lub puszke do gotowania i dokladaé cienkie gataz-
ki, ktore ptona migdzy nimi i daja dodatkowe cieplo. Ten typ ogniska nadaje sig
raczej na staty biwak; jest ono bardzo wydajne, ptonie przez dtugi czas i prawie nic
nie trzeba przy nim robic.

Ognisko myS§liwskie. Palone przez biatych ludzi, nadaje si¢ bardziej na staty biwak
niz na krotki postdj na szlaku. Indianie przez stulecia codziennej egzystencji w dziczy
nauczyli sig, ze stosowanie wigkszej sity niz wymaga tego osiagniecie celu dziata
niszczaco. Ten typ ogniska wymaga lepszej organizacji niz omowione wezesniej. Przy-
padnie ono do gustu tym, ktorzy lubia porzadek. Jego najwigksza zaleta jest to, ze
moze by¢ wykorzystane do wielu roznych kulinarnych celow. Wyjatkowo dobrze na-
daje sig do pieczenia i grilowania. Moze by¢ szybko rozpalone i sprawnie wykorzy-
stane przez kilka osob przyrzadzajacych positki dla wigkszej grupy ludzi. Najwieksza
Jjego wade stanowi to, ze jesli nie jest wladciwie palone i nie ma dobrej wentylacji, to
nie jest w nim wtedy mozliwe wladciwe spalanie 1 powstaje gryzacy dym, ktory po-
woduje fzawienie. To zwyczajny widok na wielu miodziezowych obozach!

Najprostsza odmiang ogniska mysliwskiego jest ogiefi rozpalony miedzy dwiema
ktodami lub dwoma gtazami ustawionymi tak, by mogto opiera¢ sie na nich kuchen-
ne naczynie. Jezeli nie ma pod reka gtazow lub §wiezych pni, mozna wykopaé row.
Pozwala to bardziej efektywnie wykorzysta¢ paliwo na obszarach, na ktérych nie
ma go zbyt wiele. Palenisko powinno mie¢ metr diugosci i by¢ na tyle szerokie,
zeby naczynia staly pewnie na podporach. Nalezy tak usytuowac ognisko, zeby
wlot do paleniska byt ustawiony pod fagodnym katem do kierunku, z ktorego na ogot
wieje wiatr.

Poniewaz do budowy tego ogniska wykorzystuje sie $wieze pnie, bardzo cze-
stym widokiem sg spalone do potowy ktody rozrzucone w trawie wokot miejsca,
w ktorym kto$§ biwakowat. Chociaz z czasem roztoza si¢ one i wrdca do przyrody,
to $wiadcza o tym, ze biwakowali tam ludzie, ktorzy nie potrafia uszanowaé natu-
ralnego pigkna. Jezeli nie jeste§ w stanie, nim wyruszysz w dalsza droge, spali¢
wszystkich elementow paleniska, ktore zamierzasz zbudowac¢, wykorzystaj wariant
z rowem lub rozpal ognisko zupelnie innego typu.

Ogniska otoczone kamieniami. Ukladanie kamieni wokol ogniska czesto jest
uwazane za dobry sposob zabezpieczajacy przed rozprzestrzenianiem sie ognia.
Jednakze ogien rozpalony w dobrze przygotowanym miejscu nie rozprzestrzeni sig
sam. Mozna utozy¢ kamienie wokdt ogniska, zeby sig nagrzaty, i wykorzystac je
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potem do ugotowania czego$ lub do wysuszenia wetnianych skarpet albo do innych
podobnych celow. Nalezy przy tym przestrzega¢ zasad bezpieczefistwa. Nigdy nie
podgrzewaj mokrych kamieni ani skat o szklistej strukturze, takich jak krzemien.
Dotyczy to rowniez porowatych skat zawierajacych czastki wody i pecherzyki po-
wietrza, podgrzane moga bowiem eksplodowac. Najczesciej konezy sig to rozrzu-
ceniem kilku wegielkow, lecz zawsze istnieje niebezpieczenstwo, ze wybuchna z wigk-
sz sita, wicc raczej nie kus losu. Lepiej w ogole nie obudowywa¢ paleniska kamie-
niami, chocby dlatego, ze zrobia sig one czarne i beda szpecity otoczenie, kiedy Ty
wyruszysz w dalsza drogg i zostawisz je za soba.

Ognisko krzyzowe. Kilka lat temu, w zimie, kiedy bralem udziat w operacji
Raleigh”, uczestniczytem w selekcjonowaniu mtodych ludzi do telewizyjnej ekspe-
dycji poszukiwaczy przygdd. W czasie jednego z etapow selekeji byli oni zabierani
w rozne dalekie, odludne miejsca i poddawani wstgpnym probom sprawnosciowym,
ktore byty filmowane. Drugiego dnia po przebudzeniu sig stwierdzilismy, ze ziemig
pokryta gruba warstwa $niegu, tak ze do obiadu wszyscy zdrowo przemarzli. Kie-
rownik produkcji zapytal mnie, czy potrafig rozpali¢ ognisko, przy ktérym cale to-
warzystwo mogloby sie posili¢. W sumie byto tam, jak sadze, mniej wigee] trzydzie-
Sci 0sob i to stwarzato pewien problem. Skad mialem wzia¢ tyle ciepta, zeby ogrzac
takg mase ludzi, dysponujac stosunkowo niewielka iloscig drewna?

Jedynym wyjsciem byto rozpalenie kilku ognisk. Zdecydowalismy z kolegami, ze
rozpalimy trzy, tworzace trojkat. Byt on wystarczajaco duzy, zeby wewnatrz zmie-
Scito sie trzydziesci 0sob. Nasz wybor padt na ognisko krzyzowe, poniewaz pali sig
ono szybko, daje duzo ciepta, wytwarzajac solidng warstwg zaru i jego konstrukcja
jest w przeciwienstwie do ogniska typu tipi stabilna. Podstawa kazdego wysokiego
na 90 cm stosu tworzyta kwadrat o boku dtugosci 60 cm. Zostaty one podpalone na
pie¢ minut przed podaniem positku i, zanim pierwsi cztonkowie ekipy nadeszli, we-
wnatrz trojkata bylo przyjemnie cieplo!

Wszyscy bylismy zdumieni, jak skuteczny okazal sig nasz pomyst i przekonali-
$my sig, ze kilka matych ognisk daje wigcej ciepta niz jedno duze. Poza tym ognisko
krzyzowe jest najprawdopodobniej najlepsza konstrukcja pozwalajaca wyproduko-
waé zar do gotowania. Rozpalam je, kiedy chcg uzyska¢ szybko wysoka tempera-
ture. Udaje sig to nawet przy zlej pogodzie. Zawsze w takich warunkach spraw-
dzato sig, jak sadze, dlatego, iz w czasie kiedy plonie pozostaje zwigzla konstrukcja
i nie zapada sig, podczas gdy ognisko typu tipi wymaga zwykle doktadania paliwa
i absorbuje uwage, kiedy sig¢ zawali.

Ogniska z ekranem. Budujac z jednej strony ogniska ekran uzyskujesz znacz-
nie wiecej ciepta. Moze on by¢ rowniez wykorzystany do celow kulinarnych, przy
pieczeniu chleba lub podptomykow (patrz Kucharzenie). W celu efektywnego wy-
korzystania ogniska nalezy czesciowo ostoni¢ je Sciana, ktora odbija cieplo, i usta-
wié drugi ekran za soba. Bedziemy wtedy otoczeni przez cieple powietrze. Ekrany
moga by¢ wykonane z drewna, mozna tez ustawic¢ za ogniskiem plecak lub foliowa
plachte termoizolacyjna (jezeli ja mamy).
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Paliwo

Dotychczas przesledzilismy sposoby niecenia ognia i konstruowania ognisk. Skutecz-
nos¢ wszystkich tych technik zalezy jednak od tego, czy uzyjemy wiaSciwego paliwa.
Watpie, czy jest jakas inna le$na umiejgtno$¢, ktora pomoze Ci zaoszezedzi¢ tak wiele
energii, jak wlasnie znajomo$¢ whasciwosci roznych gatunkow drewna i wiedza, ktore
z nich pala sie najlepiej. Posrod wielu innych daréw las ofiarowuje wedrowcowi wiedzg
0 jego umiejetnosciach. W obcym terenie doswiadczony podréznik albo wypyta tubyl-
cow, albo przetestuje rozne miejscowe gatunki drewna. Generalna zasada jest taka, ze
lekkie drewno spala sig szybko i daje mato zaru, lecz duzo $wiatla, podczas gdy cigzkie
pali sig wolno, produkujac wiele ciepta i duzo dobrego Zaru, ktory mozna wykorzystac
do celow kulinarnych. Niektore odmiany twardego drewna moga potrzebowac drewna
miekkiego, zeby dobrze sig palic. Swieze twarde drewno pali sig¢ powoli wytwarzajac
umiarkowane ciepto i nadaje si¢ najlepiej na ktody do catonocnego ogniska.

Biolodzy nazywaja twardym drewnem drewno drzew liSciastych, a migkkim drzew
iglastych, lecz poniewaz wynika z tego, e balsa ma drewno twarde, nalezy traktowac
to tylko jako og6lna wskazowke. Mozna by bez trudu napisac caty rozdziat po$wigcony
przydatnosci jako opatu roznych rodzajow drewna, lecz biegtos¢ w lesnym kunszcie nie
polega na recytowaniu z pamigci nieskoficzenie dtugich list. Najpro$ciej mozna sig tego
nauczy¢ zdobywajac doswiadczenie w terenie i eksperymentujac. Dlatego lista, ktorg
tu przedstawiam, jest krotka. Powinienes bez trudu znalez¢ takie zestawienia dotyczace
gatunkow drzew wystepujacych w Twojej okolicy. Lecz dopiero, kiedy spalisz ich drewno
i porownasz efekty z lista, wyrobisz sobie na ten temat wlasne zdanie. Istnieje jednak
sposob, zeby zapamigta¢ gatunki drzew, ktorych drewno jest najlepszym paliwem. Jezeli
nie dowierzasz swojej pamieci, to naucz sig¢ wierszyka:

dab, buk, jesion, kasztanowiec
na ognisko to surowiec!
Sa to powszechnie wystgpujace, najlepiej palace sig gatunki drewna.

Lista drzew, ktorych drewno nadaje si¢ na paliwo

Miekkie drewno: topola balsamiczna, $wierk, sosna, olsza, lipa amerykanska, zy-
wotnik.

Najlepsze paliwo: jablon, jesion, buk, ostrokrzew, gtog, chmielograb, dab, kaszta-
nowiec.

Swieze, na calonocny biwak: jesion, buk, brzoza, dab, klon.

Paliwa inne niz drewno. Na niektorych obszarach drewno nie jest najbardziej
dostgpnym paliwem. Na przyktad na stepach tatwiej jest zebra¢ odchody roélino-
zercow, ktore, jesli sg suche, pala si¢ doskonale. Przesiaknigte thuszczem kosci row-
niez pala sie dobrze, o czym przekonali sig nasi przodkowie z epoki kamienia. Nie
byly to jednak pigeknie pachnace ogniska. Na Dalekiej Pétnocy przez stulecia palono
16j w specjalnych lampach.
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Ogniska do kucharzenia

Zeby kucharzy¢, potrzebujesz zaru, chociaz, jesli jestes wyposazony w nowo-

czesny sprzet do gotowania w terenie, mozesz rowniez gotowac i smazy¢ na ogniu.
Mozesz do tego celu wykorzystaé ognisko krzyzowe, lecz w wigkszosci wypadkow
wystarczy ognisko indiafiskie, ktore mozna przystosowac do tego celu powigksza-
jac odstep migdzy glownymi ktodami i zgarniajac na srodek trochg zaru. W ten
sposob mozesz korzystaé z pozostalej czesci ogniska jako Zrodia $wiatta, ciepta i wigk-
szej iloéci zaru. Kiedy chcesz upiec na takim ognisku migso, pokréj je na waskie
paski, ponabijaj na cienkie, $wieze gatazki i umies¢ nad ogniem. Mozna piec naraz
wiele takich lesnych szasztykow. Nalezy wykona¢ proste podparcie dla patyczkow,
na przyktad z dwoéch matych ktod. Jezeli chcesz zwigkszy¢ temperaturg, mozesz
albo zgarna¢ do $rodka wigcej zaru, albo, jak zwykle ja to robig, potozy¢ trochg
suchych patykéw grubosei palca w miejscu do pieczenia i roznieci¢ ogien za pomo-
ca plata kory. W ten sposob mozesz z wigksza precyzja kontrolowa¢ temperaturg
paleniska. Jest to doskonaly sposob na pieczenie wezy, slimakow, jaszezurek i pg-
drakow (wiecej typow ognisk przydatnych do przyrzadzania positkéw opisano w roz-
dziale o kucharzeniu).
Wietrzna i deszczowa pogoda. Jak to juz zostalo powiedziane, jezeli nie jeste$
pewien, czy bedziesz potrafil rozpali¢ ogiei przy ztej pogodzie, powinienes raczej
poczeka¢, az sie rozpogodzi. Musze jednak stwierdzi¢, ze ogien mozna rozpali¢
w najgorszych warunkach i opanowanie tej sztuki jest tym, co migdzy innymi od-
roznia mezczyzne od chlopca. Jezeli kiedy$ spedzites trochg czasu w gérach Bryta-
nii, to wiesz, ze deszcz potrafi tam padaé przez kilka dni bez przerwy. Zupetnie jak
wtedy, gdy prowadzitem szkolenie zotnierzy w dolinie Elan w Walii. Wkrotce po
przybyciu do miejsca wyznaczonego na obdz niebiosa otworzyly sig i pozostaty otwar-
te przez trzy dni, az do czasu naszego wyjazdu.

Kurs miat by¢, tak jak to zaplanowano, sprawdzianem praktycznych umiejgtno-
$ci. W tych warunkach speknit swoje zadanie z nawiazka. Nawet poinstruowanym
i wyposazonym w nowoczesny sprze¢t do niecenia ognia czynnos¢ ta zajefa kilka
godzin. Przyczyny ich niepowodzen byty takie jak zwykle. W potaczeniu z brakiem
determinacji w dziataniu sprawialy one, Ze nic nie mogto sig udac.

Po pierwsze wszyscy rzucili sig rozpala¢ ogiefi bez pomystu i sensownego planu.
Zauwazylem, ze w czasie deszczu i w innych nie sprzyjajacych warunkach ludzie
maja sktonno$¢ do patrzenia w dot, zamiast rozgladac sig wokot. Doktadnie tak byto
wtedy. Wiele ognisk, jak sig pézniej okazato, rozpalano w zle wybranych miejscach.
Lecz klasycznym btedem popeinianym przez nich bylo to, ze material na rozpatke
zbierali tylko w promieniu kilku metréw od miejsca na ognisko 1 Ze byt on mokry.
W terenie nie zawsze wszystko bedziesz miat w zasiggu reki. Czgsto bgdziesz mu-
sial wyprawiac sig dos¢ daleko, zeby znalezé to, czego potrzebujesz. W tej sytuacji
bytoby sensowniej po$wigci¢ godzing na zdobycie suchej rozpatki, niz przez trzy
proébowac zapali¢ ociekajace wodg drewno.
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Rozpalajac ogien przy zlej pogodzie musisz sig do tej czynnosci szczegolnie przy-
tozy¢. Powiniene$ uzy¢ podwojnej ilodci hubki i rozpatki. Wykorzystaj w pelni zale-
ty roznych rodzajow kory i szczegdlnie skutecznych sposrod opisanych wczesniej
hubek. W czasie wiatru uzywam potrojnej ilosci rozpatki. Najwigcej kiadg jej po
stronie, w ktora skieruja sig ptomienie. Czasem moze pomoc zbudowanie baldachi-
mu lub dachu nad miejscem, w ktorym rozpalasz ogien. Dobrym sposobem moze
by¢ podlozenie ognia pod niewielka konstrukejg i doktadanie drewna po trochu, kie-
dy plomienie ukaza si¢ ponad warstwa, ktorg utozytes poprzednio.

Jednym ze sposobow mogacych utatwi¢ Ci rozpalenie ognia przy brzydkiej pogo-
dzie jest struganie pierzastych patyczkow. Sa to grube na palec kawalki drewna, ktore
zostaly ponacinane tak, Ze zwinigte struzyny sa jedng strong do nich przytwierdzone.
Najlepiej wykonaé je z rozszczepionych galezi, ktore w $rodku pozostajg zwykle su-
che. Ulozenie kilku takich patyczkow razem powinno dac efekt, chociaz jezeli uda Ci
sie znalez¢ drewno na tyle suche, zeby mozna je bylo z niego zrobi¢, to powinienes
rowniez znalez¢ rozpatke i hubke. Szukaj na dole pni drzew iglastych, gdzie pod oka-
pem gatezi mozna znalez¢ sucha rozpatke. Jezeli przeéwiczysz rozpalanie ognia przy
zlej pogodzie, bedziesz miat mato problemow, kiedy naprawdg znajdziesz sig w awa-
ryjnej sytuacji. Jest to absolutnie najwazniejsza przetrwaniowa umiejgtnosc.

Przenoszenie ognia

Kiedy naprawde walczysz o przetrwanie i udato Ci sig nadludzkim wysitkiem
roznieci¢ ogien, nie pozwol mu zgasna¢. Na noc miej przygotowany duzy zapas
paliwa i przykrywaj zar warstwa popiotu i ziemi, zeby spowolni¢ spalanie. Ktadac
sig spa¢, miej przy sobie hubke i rozpatke, suchy material przyda sig nastgpnego
dnia. Dobrym sposobem przygotowania takiej rezerwy jest zawinigcie patyczkOw
na rozpatke w sucha kore lub trawe. Dwie wigzki stanowig wystarczajace zabez-
pieczenie. W czasie wedrowki rob postoje w miejscach, w ktorych jest odpowiedni
material i mozna sporzadzi¢ takie rozpatki. Dzigki nim szybciej wieczorem rozpalisz
ogien. Jest to szczegolnie wazne, gdy zanosi sig na deszcz.

Jezeli zamierzasz wedrowaé lub przemiescic¢ sig w inne miejsce, mozesz bez
trudu zabra¢ ogien ze soba. Uformuj z suchej widknistej kory, mchu lub innego
odpowiedniego materialu cos na ksztait wielkiego cygara. Trzon konstrukeji, ktora
powinna mie¢ ponad pot metra dugoscii 5 cm srednicy, stanowi patyk mniej wigcej
grubosci palca. Nalezy ciasno obtozy¢ go wioknistym materialem, owina¢ od ze-
wnatrz paskami kory i przewigza¢ to wszystko zalmprowizowanym powrozem.
Wyjmij patyk, zeby powstat kanat, ktorym bgdzie mogto przeptywa¢ powietrze. Zapal
po prostu cygaro i pozwol mussig tlic. W czasie podrozy dbaj o to, by do Zaru dopty-
walo powietrze. Jeli stwierdzisz, ze twdj lont sig juz dopala, rozpal ognisko i wyko-
naj nastepny. Do dzi§ wiele plemion zamieszkujacych odlegle zakatki $wiata nie
pozwala zgasna¢ swojemu ogniowi. Przedstawiciele niektorych z nich twierdza
nawet, ze zapomnieli, jak sig roznieca ogien.
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Nie pozostawiaj §ladéw

Kiedy jestem na wyprawie z moimi uczniami, czesto dziwi ich, ze tak duzo czasu
poswigcam na usuwanie wszelkich sladow po ognisku. Jest to jednak bardzo wazna
czynnos¢. Jezeli nie bedziemy tego robic, ziemig pokryja stare paleniska. Niestety, na
wielu dzikich obszarach tak sig juz stalo. Mozna czasami spotka¢ az sze$¢ otoczo-
nych kamieniami miejsc po ogniskach potozonych tak blisko siebie, ze stojac w jed-
nym, mozna spluna¢ do drugiego. Bardzo czgsto walaja si¢ w nich stare puszki i po-
ttuczone butelki, szpecac jeszcze bardziej i tak juz zaSmiecong okolicg. Najbardziej
smuci mnie to, ze tego rodzaju $lady po ogniskach znajduje w miejscach wyjatkowo
pigknych, ktérych szczegdlna uroda przyciaga biwakowiczow. Taka profanacja tych
miejsc jest dzietem pgtakow, a nie prawdziwych terenowcow. Ja zwykle staram sie
nie pozostawia¢ zadnych $ladow ogniska, ale tam, gdzie zawsze bedg one palone,
lepiej jest usuna¢ mniejsze paleniska i pozostawi¢ jedno dobre miejsce do palenia
ognia. Wszystko powinno zosta¢ przed Twoim odejsciem tak uprzatnigte, zeby byto
widac, ze kto$ celowo zlikwidowat zbgdne paleniska. Najlepszym sposobem wycho-
wywania mniej obytych turystow jest dawanie dobrego przyktadu, uczenie bez stow.

Kiedy rozpalasz ogien w miejscu dziewiczym, powiniene$ pozostawic je takim,
jakim je zastate$ — bez jakiegokolwiek $ladu $wiadczacego o tym, ze ktos tam byt.
Za wszelka ceng staraj si¢ unikac rozpalania ogniska na trawie. Jezeli nie mozna
tego unikna¢, wytnij ptat darni i wykop w tym miejscu miskowate zaglebienie. Otocz
je pierScieniem z odwroconej ziemia do gory darni. Wlej do zagtebienia troche wody,
wymieszaj ja z ziemia, tak jakby$ rozrabiat gips. Wysmaruj teraz bltotem wnetrze
dotka i pierscien tak, zeby catq trawg zabezpieczy¢ przed ptomieniami. Bloto stward-
nieje pod wptywem temperatury i powstanie wyborne palenisko. Kiedy juz ognisko
sie dopali, uga$ zar, wygarnij zimne wegle i popiot, ktore nalezy rozproszy¢ szeroko
wokot, w pewnej odlegtosci od miejsca, w ktorym ptonat ogien. Rozbij twarda po-
wierzchnig zaglgbienia, wypehij je ziemia, uzyznij ziemig odchodami zwierzat i przykryj
z powrotem wycietym ptatem darni, Wyprostuj trawe przeczesujac jg galezia. Na
trawie nie powinny pozosta¢ zadne $lady po ogniu. Chociaz nigdy nie wychodzi to
wszystko tak idealnie, to postepujgc w ten sposéb minimalizujesz szkody, a ponadto
masz doskonate palenisko, ktore na koniec dobrze maskuj esz. To dobra nauka dla
miodziezowych grup i dla harcerzy.

Jezeli jeste$ na obszarach lesnych i palisz ognisko na gotej ziemi, postaraj sig,
zeby przed wygaszeniem ognia spalito sig¢ doktadnie cale drewno, tak by pozostat
tylko schludnie wygladajacy kopczyk biatego popiotu. Niech ogiefi wygasnie sam
albo zalej go woda, zanim wykopiesz wegle oraz popidt i rozproszysz je w pewne;j
odlegtosci od paleniska. Teraz powinienes zagrabi¢ caly teren do czysta i zamasko-
wa¢ wszelkie §lady rozsypujac $ciotke. Zar musi byé doktadnie wygaszony, nim go
wykopiesz i rozsypiesz. Jezeli zrobiles to dobrze, powinienes moc wzia¢ wegle do
reki. Nigdy nie zakopuj wegli, moga sig one bowiem tli¢ pod ziemia przez wiele dni
i jezeli jest sucho stac sig¢ przyczyna pozaru lasu.
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WODA

,Przejdz sie nowoczesnym pasazem handlowym. Zo-
baczysz fontanng, z ktorej tryska krystalicznie czysta
woda, a na jej dnie monety wrzucane przez przecho-
dzacych tedy ludzi, ktérych marzenia moze dzigki temu
sig spetnia. Kiedy $wiatto pada na lezace w wodzie pie-
niazki — $wieca one. Gteboko w naszej podSwiadomo-
§ci pojawia sig obraz sprawujacych pieczg nad wszyst-
kim, co zyje, duchow wodnych, ktore wedtug arturian-
skiej legendy maja moc tak wielka, Ze potrafig utrzy-
maé w otchtani miecz Ekskalibur”.

a catym $wiecie ludzie oddawali cze$¢ wodzie. W niektorych czesciach Wiel-
kiej Brytanii wciaZ sa zywe starozytne obrzgdy zwigzane ze Swigtymi studnia-
mi i zrodtami. Jezeli miates$ to szczescie i wedrowate$ wiosna przez okrgg Peak,
mogles trafié na studnig ozdobiona kwiatami przez ludzi, ktorzy pielggnuja dawna
tradycje dekorowania. Nie ma w tym nic dziwnego, woda jest bowiem zyciem i kazdy
wedrowiec dobrze wie, ze na szlaku najwazniejszym zadaniem jest ja znalez¢.
Woda jest podstawowym elementem bytowania w terenie. Poznanie tego
wszystkiego, co jej dotyczy, szacunek dla niej sa podstawa bezpieczenstwa i po-
my$lnoéci w czasie kazdej terenowej wyprawy. Zupetnie tak samo jak ogien
moze ona by¢ dobrodziejstwem i niszczaca silg natury. Trzeba sig wiele na-
uczy¢, zeby wiedzieé, jak wykorzysta¢ ja dla swoich potrzeb, a jak unika¢ zwia-
zanych z nia zagrozen. Ponadto ostatnimi czasy, cieszac sig¢ z ogolnej dostgpno-
$ci wody, utraciliémy szacunek dla niej. Wpuszczamy do niej Scieki i zwigzki
toksyczne, ktére powoduja skazenia wod i niosa Smier¢. Dzisiaj nawet na dzi-
kich i odlegtych od siedzib ludzkich obszarach do rzadkosci nalezy widok ba-
raszkujacych w rzece wydr. Trudno w to uwierzy¢, ale te figlarne stworzenia,
ktore w naszych czasach staly sig symbolem siedlisk z czystymi wodami, byty
kiedy$ powszechnie spotykane. Skazenie wod zwiazkami chemicznymi jest obec-
nie jednym z tych probleméw, ktore osoba bytujaca w terenie musi nauczy¢ sig
bezbtednie rozpoznawaé, pomimo ze jest to jedno z najtrudniejszych do wykry-
cia zagrozen.
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Dlaczego woda jest wazna?

Woda petni w Twoim organizmie funkcjg regulatora, pomaga Ci zachowac cie-
pto w zimnym $rodowisku i obnizy¢ temperaturg ciata, kiedy jest goraco. Odgrywa
ona znaczaca role w rozprowadzaniu substancji odzywczych i w procesie wydala-
nia. Twoj organizm nie moze bez niej funkcjonowac. Jezeli nie uzupetnisz wody,
ktora w naturalny sposéb zostata przez cialo utracona, stan Twojego zdrowia beg-
dzie si¢ pogarszaé, az wreszcie nie bgdziesz juz w stanie szukac jej czy gromadzic.
Jezeli zostate$ odciety od wody, to jak dlugo bez niej przezyjesz, bedzie zalezato od
wielu réznych czynnikow: jak wiele wody w tym momencie znajduje sig w Twoim
ciele, jaka jest temperatura na zewnatrz, w jakiej jeste$ kondycji, czy jesz, czy pa-
lisz, jak jeste$ ubrany, czy jestes spokojny, czy zdenerwowany i jak duzy podejmu-
jesz wysitek. Uwaza sig, ze bez wody mozna przezy¢ srednio od czterech do sze-
sciudni.

Jezeli podrozujesz przez odludne tereny, staraj si¢ tak zaplanowac marszrutg,
zeby w regularnych odstepach robi¢ postoje przy miejscach z pitng woda. Zdobadz
od miejscowych ludzi informacje na temat bezpiecznego korzystania z lokalnych
zrodet wody. Moga oni ostrzec Cig przed gwaltownymi powodziami i dotami z tru-
jaca stojaca woda. Jezeli nie uda Ci sie uzyska¢ tych informacji lub jesli nie masz
mapy, wykorzystaj wszelkie kulminacje terenu, zeby wypatrzy¢ ponizej doliny miej-
sca, w ktorych powinna by¢ woda. Ale przede wszystkim powiniene$ zmniejszy¢
tempo, w jakim si¢ odwadniasz. Jest to strategia, ktéra nalezy stosowac zawsze,
kiedy wedruje sig przez nieznane, odludne tereny.

Odwodnienie i jak je ograniczy¢

Apacze, nie znajacy zmeczenia wojownicy pustyni, ¢wiczyli od matego swoja
niezwykla odporno$é, pozwalajaca im znosi¢ najwigksze trudy i polegac na sobie.
Opanowanie technik przetrwania bylo dla wojownika, ktorego czekaly forsowne
marsze i samotne ucieczki, sprawa najwazniejsza. Jezeli wrog znal polozenie zagle-
bien z woda, zadna inna sprawnos$¢ nie byta tak przydatna jak umiejetnosc znalezie-
nia wody tam, gdzie inni jej znalez¢ nie mogli. Apacze ¢wiczyli sig rowniez w diugo-
trwalym przebywaniu na palacym stoncu, wrog bowiem przeszukiwat najpierw ocie-
nione kryjowki. Pierwsza wazna lekcja kandydata na indiafiskiego twardziela byta
wigc nauka oszczgdzania zasobow wody zawartych w organizmie.

W czasie dtugiego biegu chiopiec miat peine usta wody, ktorej nie mogt wypic¢ ani
uronié. Dzigki temu ¢wiczeniu uczyt sig oddychac przez nos. Zapobiegato to utracie
znacznej czesci wodnych rezerw organizmu. Ssanie kamienia pozwala osiagnac
ten sam efekt, byla to jednak technika stosowana przez bardziej zahartowanych
wojownikéw (jezeli pochuchasz na szklo lub lusterko, to po chwili przekonasz sig, ile
wody mozna straci¢ oddychajac przez usta). Ubranie tych prawdziwych wilkow
pustyni byto réwniez tak dobrane, zeby zmniejszy¢ utratg wody. Lekkie i przewiew-
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ne, zastaniato prawie cala powierzchnig ciata. W ten sposob nie dopuszczali oni do
nadmiernego parowania potu.

W goracym suchym klimacie mamy ochotg rozebra¢ sig, poniewaz wtedy jest
nam chtodniej. Dzieje sie tak dlatego, ze pot swobodnie paruje i wychiadza po-
wierzchnie ciala. Jest to korzystne, jesli ma si¢ mnostwo wody, lecz na pustyni
czesto sprowadza $mier¢. Wiele odnalezionych ciat ofiar pustyni bylo kompletnie
nagich. Przy wielkim upale i braku wody mozesz by¢ nawet zmuszony osfonic cale
ciato, wiacznie z glowa i twarza. Jest to moze mniej wygodne, ale zwigksza szansg
przezycia w warunkach pustynnych. W celu dalszego ograniczenia strat wody mtody
wojownik uczyt si¢ wykorzystywa¢ maksymalnie chtéd poranka i wieczoru, a robic
przerwe na sjest¢ w gorace potudnie.

Kiedy grupa wojownikéw dotarfa do zaglgbienia z woda, potrafili oni wehionac
ogromna jej ilo$¢. Pewien naoczny $wiadek napisat, ze taki oddziat potrafit wypi¢
prawie cata wodg ze sporego zaglebienia. Woda zawsze jest bardziej uzyteczna
wewnatrz ciata niz w manierce. Nigdy nie racjonuj wody, pij tak duzo, jak mozesz
i kiedy mozesz, pod warunkiem, ze woda nadaje sig do picia.

Piloci, ktorzy w czasie drugiej wojny $wiatowej latali nad pustynnymi obszarami,
zaopatrywali si¢ przed startem w wodg, wypijajac jej tyle, ile byli w stanie zmiesci¢
w swoich brzuchach. Dzieki temu wielu z nich przezylo, kiedy po zestrzeleniu we-
drowali przez pustynie do swoich baz. Czgsto ich podroz trwata kilka dni i musieli ja
przetrwaé, majac tylko tg¢ wodg, ktorg wypili przed startem.

Powszechnym problemem, z ktorym stykaja sig lekarze towarzyszacy ekspedy-
cjom na obszarach suchych, jest postgpujace odwodnienie, wynikajace z tego, ze
czlonkowie wyprawy pija tylko tyle wody, ile potrzeba, zeby ugasic¢ pragnienie. Jest
to zbyt mata ilo$¢, by mogta zapobiec odktadaniu sig w organizmie soli. Jezeli dzieje
sig tak przez dtuzszy czas, moze to prowadzi¢ do powstania powaznych schorzen,
takich jak kamica nerkowa. Na szczgscie wszyscy jesteSmy w stanie stwierdzic,
czy nie pijemy za mato, sprawdzajac jakiego koloru jest nasz mocz. Kiedy zaczyna-
my si¢ odwadniaé, zmienia on barwg z jasnej, stomkowozoltej na ciemna. Pamicgtaj,
ze jezeli chodzi o wode, to jesli nadaje si¢ ona do picia, mozesz ja pi¢ bez ograni-
czen. Twoj organizm sam pozbedzie sig jej nadmiaru. Jezeli masz mato wody, nie
jedz. Mozesz przezy¢ wiele dni bez jedzenia, a tylko kilka bez wody. Do trawienia
twéj organizm potrzebuje wody, ktora czerpie ze swoich zasobow.

Sl

Jezeli masz mato wody, to pod zadnym pozorem nie jedz soli. Powstato tu pewne
nieporozumienie z tego powodu, ze sél jest bardzo ceniona w krajach o goracym
klimacie. Jezeli pracujesz w goracym klimacie i pocisz sig obficie, powinienes$ do-
dawac¢ do potraw troche wiecej soli, zeby uzupehi¢ jej ubytek w organizmie. Lecz
jezeli brakuje Ci wody, jedzenie soli tylko pogorszy sytuacjg. Jest tak dlatego, ze s6l
w organizmie jest roztworem o okreslonym stezeniu. Jezeli zjesz wigeej soli, Twoj
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organizm stara sig ja rozciefnczy¢ i, gdy nie masz czego pi¢, wykorzystuje wodg
W nim zawarta.

W klimacie zimnym problem odwodnienia przedstawia sig troche inaczej. Tam
nie pijesz, bo nie odczuwasz pragnienia. Rzeczywiscie jest mato prawdopodobne,
zebys w zimnym klimacie umart z braku wody. Niewielka to jednak pociecha, kiedy
bowiem jeste$ odwodniony, organizm latwiej wychladza si¢. Przyspiesza to mo-
ment pojawienia si¢ objawéw hipotermii i odmrozen koficzyn. Tradycyjne reme-
dium na przemarznigcie — kieliszek brandy lub innego alkoholu — poza chwilowym
pobudzeniem powoduje dalsze odwodnienie i wychodzenie organizmu, pogarszajac
tylko sytuacje.

Poszukiwanie wody

Kazdy doswiadczony wedrowiec powie Ci, Ze kiedy jestes na szlaku, tym czego
potrzebujesz najbardziej kazdego dnia, jest woda. Dlatego wiasnie jej bliskos¢ cze-
sto decyduje o wyborze miejsca na ob6z. Wigkszos¢ uczestnikdw rozmaitych wy-
praw badawczych moze Ci opowiedzie¢ o trudnych chwilach i podrézach, kiedy
brakowato im wody lub byto jej bardzo malo, chociaz otaczala ich soczysta zielen
ro$lin. S to momenty, w ktérych do§wiadczenie zdobyte w dziczy przydaje sig naj-
bardziej. Dzigki posiadanej praktycznej wiedzy jeste$ w stanie wykorzystujac ja
odmieni¢ swoje przykre potozenie. W wigkszo$ci wypadkow umiejetnosci te po-
zwalaja dotrze¢ do ukrytej gdzie§ wody, chociaz nie zawsze jest to takie proste. Tak
jak dobry mysliwy, ktory zna zwyczaje zwierzyny, na ktérg poluje, musisz wiedzieé,
jak zachowuje si¢ woda:

1. W porowate podtoze woda wsiaka, a po litej skale i glinie ptynie. Dlatego masz
wigksze szanse znalez¢ wodg na obszarach zbudowanych z litych skat, nierozpusz-
czalnych przez wodg, i na gliniastym podfozu. Jezeli natrafisz na porowaty grunt
przesiaknigty woda, mozesz ja z niego wydoby¢.

2. Woda ptynie w dot, wykorzystujac najkrotsza mozliwa drogg. Z tego powodu
prawie zawsze najlepiej jest' zacza¢ poszukiwania u podnoézy stromych stokow
i urwisk oraz na dnie dolin i wawozéw. Waskie wawozy sa zwykle pewnym miej-
scem, jest w nich bowiem wigcej cienia i w zwiazku z tym mniejsza szansa na
wyparowanie wody.

3. Tam, gdzie jest woda, prawie zawsze rozwija si¢ bujnie ro$linnos¢. Gléwnie sa to
gatunki hydrofilne, takie jak paprocie, mchy, wierzby, olchy, sity, patki, dzikie bzy
1 przgstki. Czasami bgdziesz w stanie wypatrzy¢ te drzewa i roéliny zielne z pewnej
odlegtosci. Wykorzystuj wszelkie wzniesienia do przepatrywania terenu w poszuki-
waniu oznak $wiadczacych o wystgpowaniu wody. Powinien to by¢ nawyk nie
zwigzany z dostgpnoscia wody w danym momencie. Musisz ustawicznie groma-
dzi¢ informacje przekazywane przez otaczajaca Cig przyrode.

4. Doskonatym wskaznikiem bliskosci wody jest zachowanie zwierzat zyjacych na
danym obszarze. Ptaki odzywiajace sig ziarnem i nasionami musza pi¢ wode. Woda
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jest niezbedna do zycia zabom i innym ptazom. Wydawane przez nie dzwigki, na
przykiad rechotanie zab, moga Cig doprowadzi¢ do wody. Tropy duzych ssakow
zawsze w koncu przywioda tropigcego do wodopoju. Wyrazna obecnos¢ tych zwie-
rzat jest wskazowka, ze zblizasz si¢ do wody.

Powyzsze rady wydaja sig proste, kiedy s spisane na papierze, wszystko jednak
okazuje si¢ 0 wicle bardziej skomplikowane, kiedy przechodzimy do praktyki. Do-
tarcie do wody moze wymagac przedzierania sig na czworakach przez gaszcz krza-
kow o grubych, ciernistych galeziach. W takich warunkach mozna tatwo mina¢
niewielki ciek wodny, skryty w bujnym podszycie, ktorego wyglad wcale nie wska-
zuje na obecnos¢ plynacej tam wody. Kiedy wreszcie znajdziesz wodg, zapewne
okaze sig, ze jej wyglad nie przypomina tej zyciodajnej cieczy, z ktora dotychczas
miales$ do czynienia.

Zrédla wody

Buszmeni z pustyni Kalahari zyja praktycznie pozbawieni wody. Zeby w jaki$
sposob uzupelni¢ swoje skromne zasoby, nauczyli si¢ zdobywac pewne jej namiast-
ki. Uzyskuja na przyktad wodg z korzeni, ucierajac je i wyciskajac powstatg papke.
Wypijaja tez zawarto$¢ zotadka $wiezo upolowanych zwierzat. Kiedy spadnie deszcz,
zbieraja deszczowke i przechowuja ja w skorupach jaj strusi. Dla buszmena cenna
jest kazda kropla wody. Kiedy wyciska wilgo¢ zawarta w korzeniu, wszystkie kro-
ple sg ostroznie, jedna za druga wprowadzane po kciuku do ust. Jest mato prawdo-
podobne, zeby$ kiedy$ doznat tak ogromnego pragnienia, jakie czgsto odczuwaja
buszmeni, lecz jezeli kiedy$ zabraknie Ci wody, mozesz skorzysta¢ ze zdobytej przez
nich wiedzy. Istnieje wiele roznych zrodet wody, z ktorych mozesz skorzystaé, jezeli
tylko dobrze je poznasz.

Rosa. Rosa jest chyba najbardziej niezawodnym zrédtem wody. Wiele matych stwo-
rzen, nawet w najsuchszych rejonach Ziemi, korzysta prawie wylacznie z niego.
Rosa zaczyna si¢ skraplaé na lisciach i skatach zaraz po zachodzie stofica 1 mozna
ja zbieraé az do jego wschodu. Do tego celu bgdzie Ci potrzebny dobrze wchtania-
jacy wode material. To moze by¢ podkoszulka, bandana lub duzy kiab dobrze zmig-
dlonej kory (nietrujacej), takiej jak ta, ktorej uzywasz jako hubki. Na ogot twierdzi
sig, ze im wiekszy saczek, tym lepszy. Umocowanie go na dlugim kiju (takim jak kij
od szczotki) zaoszczedzi Ci bolow w krzyzu. Najlepsze tereny do zbierania rosy to
nizinne obszary poro$nigte trawa lub podobng do niej roslinnoscig. Gdy saczek jest
juz nasigknigty woda, wycisénij ja do pojemnika w celu uzdatnienia. Rosa jest sama
w sobie czysta, w trakcie jej zbierania jednak na saczku moga pojawic sig bakterie
i pasozyty, koniecznie wigc nalezy przegotowac ja przed wypiciem. Majac odpo-
wiedni pojemnik, w sprzyjajacych warunkach mozna w ten sposob zebrac bez tru-
du kilkanascie litrow wody. Nawet w mniej korzystnych warunkach mozesz zgro-
madzié¢ taka ilo$¢ wody, ze zdecydowanie poprawi si¢ Twoje samopoczucie. Kiedy
masz przy sobie plachte biwakowa lub duzy foliowy worek, roztoz je, zeby zebrata
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sig na nich rosa. Jezeli zarébwno plachta, jak i saczek sg czyste, mozesz pi¢ tak
zebrang rose od razu.

Deszez. Deszcz jest na ogol najbezpieczniejszym zrodtem wody 1 deszczowka moze
byc¢ zbierana nawet przez najwigkszych higienistow. Mozna ja chwytac¢ bezposred-
nio do pojemnika, jezeli tylko zaimprowizujemy jakis lejek. Moze to by¢ szeroka
plaska powierzchnia, po ktorej woda bedzie sptywata do naczynia. W czasie drugiej
wojny $wiatowe]j caty Gibraltar byl zaopatrywany w wodg pochodzacg z dwoch
ogromnych zbiornikow na deszczowke. Mozesz wykorzystac nachylona ptytg skal-
na, duze szerokie liscie lub ptacht¢ namiotowa. Oczywiscie mozesz roOwniez sam
tworzy¢ zbiorniki na deszcz, pogigbiajac istniejace katuze i budujac zapory na ma-
tych strumykach ( patrz Katuze). Bez wzgledu na to, w jaki sposob bgdziesz chwy-
tat deszczowke, pamigtaj, ze bgdzie ona czysta tylko wtedy, jezeli czysty jest pojem-
nik, do ktorego ja zbierasz i powierzchnia, po ktorej sptywa do niego deszcz.
Snieg. Snieg jest do$¢ szczegodlna substancja. Moze on leze¢ wszgdzie wokot Cie-
bie, a wcale nie tak prosto bedzie uzyskac z niego satysfakcjonujaca Cig ilos¢ wody.
Klopot w tym, ze zawiera on dziesigé razy wigcej powietrza niz wody, wige zeby
otrzymac litr plynu, musisz stopi¢ dziesie¢ lub wigcej litréw $niegu. Bez pojemnika,
ktory mozna podgrzewa¢ nad ogniem, jest to naprawde trudne. Bialy $nieg jest
zrodltem czystej wody, ktérej nie trzeba gotowac. Jedzenie $niegu nie spowoduje, ze
o$lepniesz czy sig odwodnisz, jak twierdza niektorzy, ale zgromadzenie odpowied-
niej ilosci $niegu, zawierajacego przeciez mala cze$¢ wody, moze pochtonaé duzo
ciepta wytwarzanego przez Twoj organizm. Nie upychaj $niegu ciasno w pojemni-
ku, w ktoérym begdziesz go podgrzewat nad ogniem. Jest on doskonatym izolatorem
i znane sg wypadki, ze aluminiowe naczynia przepalaly si¢ na wylot, zanim $nieg sig
stopit. Chyba najlepszym sposobem na stopienie $niegu jest skorzystanie z eskimo-
skiej metody polegajacej na podgrzewaniu od spodu nachylonej pod matym katem
plyty, po ktorej wytopiona woda sptywa do pojemnika. Inna eskimoska metoda po-
lega na uzyskiwania wody ze $niegu zawinigtego w focza skore, ktorg wiesza sig
w cieptym pomieszczeniu. Kiedy $nieg sig topi, woda skapuje do stojacego pod
skora naczynia. Korzystatem z tej metody kilka razy, zastgpujac skorg podkoszul-
kiem. Uzyskana w ten sposob wodg trzeba bylo jednak oczyscic!

Léd. W przeciwienstwie do $niegu, 16d nie jest Zrodtem czystej wody. Proces za-
marzania nie powoduje, ze bakterie 1 inne mikroorganizmy ging. Tak wigc zawsze
gotuj przed konsumpcja wode pochodzaca ze stopionego lodu. Lod w odrdznieniu
od $niegu zawiera tylko zamarznigta wodg, ile wigc go stopisz, tyle bgdziesz miat
wody. Nie ma rowniez ryzyka przepalenia dna w naczyniu uzywanym do topienia.
Lod zazwyczaj mozna znalez¢ pod postacia sopli zwieszajacych sig z drzew. Unikaj
tych, ktore sg brazowe, zawieraja one bowiem taning pochodzaca z kory. Jezeli
sople sa tylko lekko zabarwione, to jesli przegotujesz wodg, nic Ci sig nie stanie.
W arktycznych warunkach 16d jest na ogot czystszy, zawsze jednak zbieraj tylko
$wiezy lod. Léd lodowcowy to zupetnie co innego, podobnie jak wody pochodzace
z jego topnienia. Kiedy lodowiec porusza sie, ztobi 1 kruszy skaty. W lodzie lodow-
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cowym znajduja sig nie tylko ich duze fragmenty, ale rowniez malenkie okruchy
skalnego pytu. Jezeli cheesz pi¢ wodg pochodzaca z lodu lodowcowego, musisz ja
przefiltrowa¢, zeby usuna¢ ten osad. Gdy tego nie zrobisz, Twoj zoladek i jelita
moga zosta¢ uszkodzone na skutek $ciernego dziatania matych okruchow skalnych
przeciskajacych sig przez uktad pokarmowy.

Kaluze i woda zbierajaca si¢ w naturalnych zaglebieniach. Blotniste katuze
nie maja wprawdzie zbyt zachgcajacego wygladu, lecz w pewnych sytuacjach moga
zaspokoi¢ Twoje potrzeby. Bardzo czgsto sq one jedynymi dostepnymi dla zyjacych
na danym obszarze duzych ssakow zrodtami wody. Jesli wysychaja, to tylko na
krotki okres kazdego roku. Pochodzaca z nich woda nadaje si¢ do picia tylko po
0Czyszczeniu.

W Brytanii dawni rolnicy zamieszkujacy obnizenia wystepujace na obszarach
zbudowanych ze skat kredowych wynalezli dla swoich trzod pomystowe stawy za-
silane rosa. Byly to ogromne zaglgbienia wydrazone w kredzie, ktore wyktadano
stoma, a potem gling, tak ze zbieraly one i przechowywaty rosg. Niektore z tych
putapek na rose funkcjonuja do dzisiaj. Woda z obu wyzej wspomnianych zrodet
musi by¢ tak dtugo filtrowana, az stanie sig przejrzysta, a nastepnie dokladnie prze-
gotowana.

Wody stojace zaliczaja si¢ rowniez do tej kategorii wod nadajacych sig do picia,
ktore nie maja dobrego wygladu. Nawet po dokiadnym oczyszczeniu moga one
nieprzyjemnie pachnie¢. Wtedy nie pozostaje nic innego, jak zatka¢ nos, zamkna¢
oczy i pic¢!

Woda deszczowa moze rowniez zbieraé sie w zaglebieniach w skatach, takich
jak kociotki skalne. Jezeli jest ona $wieza (pochodzaca z deszczu, ktory niedawno
spadl), przejrzysta i chiodna, to najprawdopodobniej nadaje si¢ do picia, chociaz
oczywiscie lepiej ja uprzednio przegotowa¢. Mozesz napotkac kociotki skalne wy-
pelnione czgsciowo humusem. Kiedy oczyscisz je, bgdziesz miat doskonate zbiorni-
ki na deszczowke. Jezeli przemierzasz regularnie jaki$ dziki obszar, na ktérym woda
wystepuje w niewielkiej ilosci, lub gdzie zdobycie jej zwiazane jest ze stosunkowo
duzym wysitkiem, wez pod uwage wykorzystanie i przystosowanie do swoich ce-
16w naturalnych zbiornikéw, w ktérych gromadzi sig¢ woda. Jezeli tylko poprawisz
istniejace zagtebienia nie zostawiajac wyraznych $ladow swojej dziatalnosci, to
mozesz stworzy¢ wzdiuz swego szlaku ciag zaglebien z woda, ktore bedg Twoim
zabezpieczeniem w czasie dtugiej wedréwki do zrodta czy strumienia.

Woda moze réwniez gromadzi¢ si¢ w wyprochniatych drzewach albo w zagle-
bieniach gatezi i korzeni drzew. Do jej wydobycia mozna wykorzystac rurkg wyko-
nang z todygi dzikiego bzu, z ktérej usuwa sig rdzen. Bardzo czgsto jednak taka
woda jest zbyt zanieczyszczona tanina, zeby nadawala si¢ do picia. To zanieczysz-
czenie objawia sig ciemnobrazowym zabarwieniem wody. Wody zawierajacej tani-
ne nie nalezy jednak od razu wylewac, wysterylizowana w czasie gotowania moze
byé bowiem wykorzystywana jako doskonaty $rodek antyseptyczny. Troche roz-
cieficzona i pita jak herbata jest rowniez skutecznym lekarstwem na biegunkg. Je-
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zeli znajdziesz wodg, ktora nie jest powaznie zanieczyszczona taning, oczysc ja
przed spozyciem.

Uwaga. Korzystaj wylgcznie z wody uwigzionej w drzewach, ktore nie sa trujace.
Pospolite trujace gatunki drzew, w ktorych zbiera sig woda, to cis 1 ostrokrzew.
Soki ro$linne. Wczesna wiosng mozna z niektorych drzew zbiera¢ sok, ktory gasi
pragnienie. Nie moze on na diuzsza metg zastapi¢ wody, poniewaz zawiera zbyt
duzo cukru, ale poprawi Twoje samopoczucie i pomoze Ci dotrwa¢ do momentu,
w ktorym znajdziesz prawdziwa wodg. Fakt, ze soki kraza w drzewach, jest do-
brym wskaznikiem jej obecnoéci na tym terenie, powinienes wigc podwoi¢ wysitki,
zeby ja znalez¢.

Sposrod drzew, ktorych sok mozna zbiera¢ i pi¢, najlepszy jest klon, a w szczegol-
nosci klon cukrowy, z ktorego sok wyptywa wartko i dtugo. Nalezacy do tej same;j
rodziny jawor rowniez moze stanowic¢ zrodto soku, ale z mojego do$wiadczenia wyni-
ka, ze daje go mniej. W sytuacjach awaryjnych mozesz zawsze skorzystac z brzozy,
niezwyktego drzewa, ktdre jest prawdziwym rogiem obfitosci dla lesnego ludu. Po-
dobnie jak z pozostatych drzew, mozna z niej zbiera¢ sok weczesng wiosng (najlepiej
od konca marca do poczatku kwietnia), szczegélnie po opadach ( wiosennych desz-
czach i burzach). Wybieraj do tego celu tylko wyrosnigte drzewa. Zeby zebrag sok,
wykonaj w korze, jakie$ 80 cm nad ziemig, dwa ukosne nacigcia. Majg one tworzy¢
ksztatt litery ,,V”". Kazde naciecie powinno mie¢ dlugo$é ok. 10 cm, 2 cm szerokosci
i by¢ na tyle glebokie, Zeby siggnelo do warstwy sokono$nej (miazgi). Pod nimi wytnij
pionowy rowek dtugosci 10 cm, doprowadzajacy sok do dziesigciocentymetrowej diu-
gosci kotka wbitego w nacigcie pod rowkiem. Powinien on by¢ nachylony pod katem
45° i mie¢ wyzlobienie pozwalajace, by sok $ciekat prosto do ustawionego pod nim
pojemnika. Bez tego kotka sok $ciekatby bezuzytecznie po pniu. Mozna wykona¢
dwa takie systemy nacie¢ na jednym drzewie, lecz, jesli chcesz tak zrobi¢, musisz
sprawdzié, czy nie uszkodzisz kory na catym obwodzie pnia, bo wtedy drzewo zginie.
Prostym sposobem, ktory pozwoli Ci tego unikna¢, jest wykonanie nacig¢ po obu
stronach pnia na roznej wysokosci. Czipewejowie zamieszkujacy rejon Wielkich Je-
zior w Ameryce Ponocnej od'stuleci zbierali sok z klonow i brzéz, ktéry potem wygo-
towywali, zeby uzyskac syrop i cukier. Jezeli dysponujesz czasem i masz odpowied-
nie naczynie, mozesz rowniez sprobowac zrobi¢ te przysmaki.

Zrodla i wysieki. Gdybym dostawat funta za kazdym razem, kiedy miatem okazjg
stucha¢ wedrowcow opowiadajacych, ze zrodlana woda jest zawsze czysta, byl-
bym juz bogatym czlowiekiem. Z tego, co méwia, wynikatoby, ze woda wyplywaja-
ca spod ziemi w naturalny sposob obdarzona jest czystoscia. Jest to oczywisty non-
sens. Bez wzgledu na to, jakie jest pochodzenie wody, zawsze musisz ja zbada¢
i kiedy nie jeste$ pewien, czy jest ona czysta, oczysci¢ ja przed spozyciem. Na ogot
ze zrodet wyptywa woda zimna i przejrzysta (ani niska temperatura wody, ani jej
przejrzysto$é nie gwarantuja tego, ze jest ona czysta), ale zdarza sig, ze ze zrodia
bije woda ciepta lub nawet goraca. Sa to doskonate warunki do rozwoju bakterii
zyjacych w wodzie. Taka woda musi by¢ zawsze oczyszczona przed konsumpcja.
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Nie wszystkie zrodta, jakie napotkasz, beda bity ze skaty. Czg¢sto sa to po prostu
przesigknigte woda skrawki gruntu. Nie stanowi to zadnego problemu, wodg mozna
bowiem w prosty sposob wydoby¢ z podtoza kopiac ,.indiafiska studnig”. Zeby wyko-
na¢ taka studnig, wybierz fragment nasyconego woda lub wilgotnego gruntu i wykop
w tym miejscu kolisty w przekroju dolek o $rednicy ok. 60 cm i tak samo glgboki.
Jezeli wykopiesz go w najnizszym punkcie obszaru, ktory wybrates, woda bedzie mogta
tatwiej naptyna¢ do studni. Po chwili stwierdzisz, ze w zaglebieniu znajduje sig ciemno
zabarwiona ciecz. Zaczekaj, az wypelni ona studnig prawie po brzegi i wybierz ja
(jezeli jeste$ zdesperowany, mozesz przefiltrowac i oczy$cic te wodg).Ta, ktora teraz
pojawi sig¢ w zagigbieniu, nie powinna by¢ juz tak ciemna. Tg rowniez wybierz i po-
zwol, Zeby studnia napetnila sig jeszcze raz. Bedzie to po kazdym kolejnym jej oproz-
nieniu trwato coraz dtuzej, lecz jezeli zachowasz ostroznos¢ i nie bgdziesz obsypywat
$cian, to po dwach, trzech takich operacjach w studni powinna pojawic sig przejrzysta
woda. Na dnie zawsze bedzie ona zamulona, lecz, wybierana ostroznie z wierzchniej
warstwy, powinna by¢ prawie tak klarowna jak ta, ktéra wyptywa z kranu.
Strumienie, rzeki i jeziora. Woda deszczowa spada na ziemig, sptywa po niej stru-
mykami, ktore tacza si¢ w potoki, te zas zasilaja rzeki, ktore wypeiniaja woda jeziora
lub uchodzg do morza. W czasie swojej dtugiej drogi jest ona coraz bardziej zanie-
czyszczana. W dobie herbicydow i nawozow sztucznych musimy traktowac kazde
zrodto wody, poczynajac od rzek, jako potencjalnie skazone i nie korzystac z niego,
nawet bowiem gotowanie nie uzdatni wody zanieczyszczonej chemicznie. W niekto-
rych wypadkach moze ono tylko sprawi¢, ze zwigkszy si¢ stgzenie chemikaliow.
Woda morska. Zasolona woda nie moze zastapi¢ wody stodkiej. Z powodu duzej
zawartosci soli, po wypiciu moze ona spowodowa¢ postgpujace odwodnienie orga-
nizmu, tak jak tabletki z sola. W pasie ladu biegnacym wzdiuz morskiego wybrzeza
powinienes$ jednak znalez¢ stodka wodg. Szukaj skalnych sadzawek, zagtebien le-
zacych w strefie objetej ptywami, ktore w czasie odptywu wypeiniaja si¢ woda.
Sprawdz, na ile stona jest w nich przypowierzchniowa warstwa wody. Poniewaz
zasolona woda jest cigzsza od wody stodkiej, mniej wigcej dziesigciocentymetrowa
warstwa przy powierzchni moze by¢ zupetnie pozbawiona soli lub zawierac jej tak
znikoma iloé¢, ze nie moze Ci to w zaden sposob zaszkodzi¢. Tam gdzie nie ma
skalnych sadzawek, na piaszczystych wybrzezach, szukaj powyzej linii przyplywu
zbiornikow wody lub miejsc, w ktorych zwierciadto wod gruntowych znajduje sig
blisko powierzchni ziemi i mozna wykopac tam indianska studnig. Wtedy zbieraj
tylko wode z przypowierzchniowej warstwy i sprawdzaj stopien jej zasolenia, tak
jak w wypadku sadzawek skalnych.
Zaglebienia z trujaca woda. Na szczgscie spotyka sig je wyjatkowo rzadko, lecz
w pewnych regionach mozna si¢ na nie natkna¢. Obecnie znacznie czgsciej napo-
tkasz katuze z woda skazona zanieczyszczeniami przemystowymi i rolniczymi.
Zwracaj uwage na ewidentne oznaki tego, ze woda jest zatruta, takie jak szczatki
padtych zwierzat lub brak w poblizu zdrowych hydrofilnych roslin. Mniej pewna
wskazowka, ale rownie wazna, mogg by¢ w takim miejscu Twoje zte odczucia.
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Uzdatnianie wody do picia

W pradawnej lesnej wiedzy wszystkie umiejetnosci sa ze sobg powiazane. Nie moz-
na opanowaé jednej techniki bez ucickania si¢ do innej. Tak jest rowniez, kiedy chcemy
napic sie czystej wody. Jedynym pewnym sposobem uzdatniania wody jest doktadne jej
przegotowanie. Zeby$ mogt to uczynic, bardziej potrzebny bedzie ci ogien niz odpowied-
nie naczynie. Dla kogo$, kto uczy? sig technik przetrwania i korzystat z nich, nie powinno
to stanowi¢ wiekszego problemu, chociaz moze zabra¢ troche czasu. Natomiast ktos,
kto nie opanowat dobrze tych umiejgtnosci, moze pozegnac sig z przegotowang woda
i musi podjac ryzyko picia wody surowej. Niestety, Zycie w przyrodzie nie jest fatwe.

Dbato$é o whasne zdrowie jest dla nas czym$ oczywistym. Mamy do swojej
dyspozycji wykwalifikowanych lekarzy i skuteczne, szybko dziatajace tabletki. Ale
w buszu, kiedy jeste$my z dala od tych dobrodziejstw, prosta infekcja moze miec
fatalne skutki. Rozwaz wszystkie konsekwencje wystapienia zwykle; biegunki.
Powoduje ona gwattowne i niemito objawiajace sig odwodnienie organizmu, pogar-
sza znacznie samopoczucie, obniza Twoje morale i zazwyczaj sprawia, ze trudno Ci
jest zachowaé dbatos¢ o higieng osobista. Zeby przeciwdziatac jej skutkom, musisz
pi¢ duzo czystej wody. Jezeli nie masz jej pod dostatkiem, zaczynaja sig kiopoty.
W takich warunkach wybrnigcie z tej sytuacji, a nawet w pewnych wypadkach za-
chowanie zycia, moze by¢ bardzo trudne.

Istnieje wiele roznych rodzajow infekcji przenoszonych droga wodna. Niektore
z nich moga o wiele bardziej ostabi¢ Two) organizm niz biegunka. Sg takie, ktorym
nie da sig zapobiec stosujac chemiczne srodki do oczyszczania wody. Z tego powo-
du, zeby mie¢ czysta wode, gotuj ja minimum pigc minut. Generalng zasada jest
utrzymanie wody w stanie wrzenia przez pie¢ minut plus dodatkowo minuta na
kazde trzysta metrow nad poziom morza. Istnieja dwa podstawowe typy pojemni-
kow przydatnych do oczyszczania wody przez gotowanie:

1. Kociotki, ktére mozna umiesci¢ bezposrednio nad ogniem. Moga one by¢ wyko-
nane z palnych materiatow pod warunkiem, ze plomienie nie siggaja ponad lustro
wody, ktéra zapobiega ich przepaleniu.

2. Garnce, w ktorych mozna trzymac gorace ptyny, ale ktore nie nadaja sig do goto-
wania nad ogniem. Mozna w nich jednak gotowa¢ wodg przy uzyciu goracych ka-
mieni. Jest to latwy i skuteczny sposob gotowania, ale kamienie do tego celu nalezy
wybiera¢ z uwaga. Powinny mie¢ one odpowiednig wielko$¢ oraz wagg i by¢ zbie-
rane z suchego podtoza (mokre kamienie lub takie, ktore lezaly w korycie rzeki,
zawieraja wilgo¢, ktora podgrzana moze wytworzy¢ cisnienie zdolne rozerwac je
jak granat. Nalezy rowniez unikac¢ skat o szklistej strukturze, takich jak krzemief
i obsydian, pod wplywem goraca, na skutek powstatych w nich naprezen, moga
one bowiem eksplodowa¢). Podgrzewaj kamienie, az stang sig gorace. Zaimprowi-
zowang szczotka usuf z nich caly popiot (mozna tez sptuka¢ go szybko pozostala
woda), a nastgpnie przenies je uzywajac sporzadzonych na poczekaniu szczypiec
do garnca. Popiot moze sprawic, ze woda uzyska zbyt zasadowy odczyn.
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Do gotowania z uzyciem goracych kamieni mozesz rowniez wykorzystac zagte-

bienia w pniach drzew lub zrobi¢ cyganski kociot — miskowate zaglebienie wykopa-
ne w gliniastym poditozu, wylozone liséémi nietrujacych roslin. Ugotowana w nim
woda moze zawiera¢ pewne zanieczyszczenia i ma obrzydliwy smak, jest to wige
metoda stosowana tylko w ostatecznosci.
Filtrowanie wody. Jezeli woda, ktorg udato Ci sig zdobyé¢, zawiera osad, trzeba ja
przefiltrowac¢ przed gotowaniem. Jest to stosunkowo prosty zabieg. Najprostszy
filtr mozesz wykonac ze spodni. W16z jedng nogawke spodni w druga, dzigki czemu
woda bedzie sie przesaczata przez dwie warstwy materiatu, 1 zawiaz na koncu su-
pet. Zawies filtr nad naczyniem i zmocz materiat przed jego uzyciem. Wlej do spodni
bruc_inq wode, pozwol, zeby pierwsza jej porcja przeptyngta przez nie, zanim za-
czniesz ja zbieraé. Jezeli pomimo kilkukrotnego przepuszczenia przez filtr woda
nadal nie jest klarowna, wypeinij spodnie wgglem drzewnym (nie popiotem).

Jezeli nie chcesz zdejmowac spodni, mozesz wykona¢ filtr z kory brzozowej
zwinietej w stozek i wypelnionej weglem drzewnym i doktadnie rozdrobnionymi frag-
mentami nietrujacych roslin. W dolnej czgsci stozka zrob mate otworki.

Picie

Kiedy juz znajdziesz i oczyscisz wodg, nie pij jej zbyt szybko, jezeli nie chcesz
zachorowaé. Jest to szczegdlnie wazne, kiedy woda jest bardzo zimna i jej wypicie
moze spowodowac wstrzas. Bardzo niebezpiecznie jest pi¢ tapczywie lodowata
wode, kiedy jest sie rozgrzanym po intensywnym wysitku fizycznym. Pij wtedy
matymi tykami, zeby organizm miat czas przystosowac sig do niskiej temperatury,
ale najlepiej zaparz kubek cieptej herbaty.

* &k

Wiele razy musiatem zrezygnowac z oczyszczania wody i jak do tej pory nie
ztapatem zadnej infekcji. Zdarzato sig jednak, Ze nie majac wlasciwie zadnego po-
wodu, poza by¢ moze przeczuciem, upieratem sig, zeby to zrobi¢. Przede wszyst-
kim zaufaj swojemu instynktowi, lecz jesli masz watpliwosci, czy woda nadaje sig
do picia, przegotuj ja. W czasie jednej z wypraw, kiedy wedrowatem z dwoma po-
siadajacymi duze do$wiadczenie terenowe kolegami, jeden z nich zapadt na lam-
blioze, chorobe, ktora wywotuje wyjatkowo paskudny pierwotniak (odporny na dzia-
tanie srodkow chemicznych do uzdatniania wody, lecz ginacy w czasie jej gotowa-
nia). Wszyscy pili$my wodg z tych samych miejsc i nie gotowali$my jej, on miat po
prostu pecha. Wszyscy rowniez cierpieliSmy idac za nim z powodu jego infekcji,
J:ednym z objawow tej uciazliwej i czesto groznej choroby sa bowiem okropne wzdgcia
i wydalanie duzej ilosci gazow. Miej jednak zasade, zeby bra¢ wodg z najczyst-
szych sposrod dostepnych Ci zrodet, uzdatniaj jg zawsze do picia i nie daj sig zwiesc,
stwarzajacym pozory bezpieczenstwa, krystalicznym i przejrzystym jej wygladem.
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ROSLINY

,.Dla Indian kora, korzenie i ziota o wiasciwosciach lecz-
niczych sa zwykle podstawowym domowym wyposaze-
niem. Nawet w czasie wypraw stanowia czgs¢ ich nie-
zbednego bagazu”.

Fragment wspomniefi Johna Dunna Huntera, Zapiski
z niewoli u Indian Ameryki Poinocnej

uz przy omawianiu sprawnosci zwiazanych z nieceniem ognia, budowaniem sza-

tasow i zaopatrzeniem w wodg zrozumiates$ chyba, jak bardzo wazna jest umie-

jetno$¢ rozpoznawania roslin. Jeszcze bardziej przyda Ci sig ona przy wykonywa-
niu pojemnikow na zywnos¢, powrozow, narzedzi, zdobywaniu lekow, a nawet przy
sporzadzaniu ubran. Im wigcej ro$lin bedziesz potrafil rozpoznac i v\.fykorZ){stac,
tym lepiej bedziesz przygotowany do bytowania w terenie. Rozpoczecie nauki roz-
poznawania roslin jest jak wkroczenie na nie majaca konca sciezkg zdobywania
wiedzy i rozwoju. Bez wzgledu na to, czy poznajesz rosliny ze wzgledow praktycz-
nych, czy dla ich pigkna, to przez t¢ naukg wzbogacasz swoj obraz $wiata przyrody.
Kiedy obserwuje sie grupg turystow, mozna wsrod nich bez trudu rozpoznac tych,
ktorzy darza roéliny przyjaznia, kiedy bowiem inni przechodza obojgtnie obok drzew
czy kwiatow, oni zatrzymuja sig, zeby pozdrowic swoich przyjaciol. Mozecie pomy-
sle¢, 7e antropomorfizuje zielsko, ale kazdej wiosny, kiedy stopnieja $niegi i zazieleni
sic znowu trawa, cieszg si¢ na spotkanie z roslinami wieloletnimi, ktore pojawia sig
znowu, kiedy rozpocznie sig sezon wegetacyjny, zupeinie tak samo jak na spotkanie
z przyjacielem powracajacym po wielomiesigczne; podrozy. Nie ma w tym nic dzi\:f-
nego: roéliny sa w koficu takimi samymi zywymi istotami jak Ty i ja1 w tym sensie
sq naszymi bra¢mi.

Zainteresowatem sie nimi blizej, kiedy bytem jeszcze nastolatkiem. Doskonale
pamietam moje pierwsze spotkanie z dziko rosnacymi jadalnymi roélinami. Po kﬂk}l
miesigcach spedzonych na lekturze ksiazek po$wigconych jadalnym dzikim rosli-
nom rosnacym w okolicy, w ktorej mieszkatem, natrafitem w ksiegarni na kieszon-
kowy przewodnik terenowy. Zawierat on przede wszystkim fotografie 1 troc_:hQ ry-
sunkow. Bytem, podobnie jak wigkszos¢ ludzi, wychowany w leku przed trujacymi
roélinami i nie cheiatem ryzykowaé. Uzbrojony w odpowiednie ksiazki z opisami
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gatunkow i przewodnik fotograficzny wyruszytem, podekscytowany przygotowa-
niami, na moje pierwsze botaniczne towy.

Nie zaszedtem daleko, kiedy natknatem si¢ na rosling, ktora jak sadzitem byta
jadalna. Miata przypominajace koronki baldachy biatych kwiatkow. Byt to za-
pewne barszcz zwyczajny, ale przeczytalem w przewodniku, ze lepiej go unikac
ze wzgledu na duze podobienstwo do szaleju jadowitego. Dzien byt cieply, sto-
neczny, a dzwieki i zapachy wiosny wabily mnie do pelnego stonecznych plam
i gigbokich cieni lasu. Kiedy ruszytem obranym szlakiem, staratem si¢ poruszac
ostroznie i po cichu. Miatem bowiem nadziejg, ze uda mi sig zobaczy¢ lisa, kto-
ry mial zwyczaj wygrzewac sig¢ na stoncu, lezac na swoim ulubionym zwalonym
drzewie. Nagle zauwazylem, ze przede mng porusza sig co$ niebieskiego. Byla
to mioda sojka, ktéra nie nauczyla sie jeszcze dobrze lataé. Obserwowatem
z uwagg, jak z wielkim trudem wystartowata i chwiejnym lotem poleciata w stro-
ne niskiej gatezi debu. Po kilku minutach i paru ryzykownych probach lotu byta
bezpieczna wsrdd wyzszych gatezi, Wrocili rowniez jej rodzice, zeby nakarmic
przedsigbiorczego ptaszka. Majac nadziejg na znalezienie jakichs ciekawych
tropow, zatrzymatem sig, zeby zbada¢ miejsce, w ktorym przedtem zauwazy-
tem mioda sdjke, lecz nie byto tam niczego poza jednym pioérem puchowym.
Wtedy ujrzalem To — mata kgpke szmaragdowej zieleni, listki jak u koniczyny,
ciagle jeszcze przystrojone kroplami rosy. Szybko znalaztem w przewodniku
whasciwa tablice: ,,Oxalis acetosella (szczawik zajgezy); zawiera kwas szcza-
wiowy, lecz w niewielkich ilo§ciach mozna go jes¢”. Caly drzacy wybratem
kilka delikatnych, miodych listkow i zjadtem je. Bytlem mile zaskoczony, kiedy
okazato sig, ze smakuja jak skorka jabtka, i w tym wlasnie momencie statem sig
pasjonatem wykorzystywania dziko rosnacych ro$lin jako pokarmu, nawet jesli
nie wszystko miato smakowac tak wybornie, jak szczawik zajeczy! Kiedy wra-
catem do domu, bytem juz zupeinie innym cztowiekiem. Czutem sie tak, jakbym
zostal przyjety do jakiego$ ekskluzywnego klubu. Nawet teraz, kiedy odkry-
wam nowag ro$line, mam wrazenie, Ze to ona sama chciala mi si¢ pokazac,
a nie, ze to ja ja wypatrzytem.

Nauka rozpoznawania roslin

W dzisiejszych czasach nauka bardzo uproscita proces identyfikacji gatun-
kow roslin. Do opisywania ich ksztattow i okreslania przynaleznosci gatunko-
wej uzywa sig teraz ujednoliconego nazewnictwa. Kazdy gatunek ma swoja
naukowa nazwe i1 pozycje systematyczng. W czasie nauki rozpoznawania ro-
slin konieczng pomoca jest odpowiedni przewodnik terenowy. W kazdej takiej
ksiazce powinno byé wyjasnione, w jaki sposéb nalezy sie postugiwaé wyko-
rzystanym w niej kluczem do oznaczania gatunku. Upewnij sig, czy potrafisz
prawidlowo z niego korzysta¢. W czasie poznawania roslin uzywaj ich nauko-
wych nazw.

81



W wiekszoséci wypadkow sa to standardowe nazwy uzywane w odniesieniu do
konkretnych gatunkéw na calym $wiecie. Nie jest to zaden moj bezsensowny wy-
myst, ale bardzo uzyteczny i wazny element Twojej edukacji. Nazwy zwyczajowe
sa na 0got bardzo pomocne przy zapamigtywaniu wiasciwosci roslin lub miejsc ich
wystepowania, lecz czesto bywaja mylace. Na przykiad ,.Jack by the hedge” (,,Ja-
cek przy zywoptocie”) to zwyczajowa angielska nazwa czosnaczka pospolitego
Alliaria petiolata, ktora wziela sig stad, ze ten jadalny gatunek czgsto rosnie przy
zywoptotach i ma zapach czosnku, okreslany w folklorze jako oddech diabta lub
,$mierdzigeby” (Jack). Inng zwyczajowa angielska nazwa ,,Old man’s beard”
(,,dziadkowa broda”) okresla si¢ zwykle puch nasion wytwarzanych przez powoj-
nik pnacy Clematis vitalba, ro$ling trujaca. Spotkatem sie jednak z tym, ze nazwy
tej uzywano w odniesieniu do wierzbowki kiprzycy Chamaenerion angustifolium
(Epilobium angustifolium), jadalnej i uzytecznej rosliny lepiej znanej pod nazwami
,Fireweed” (,,ogniste ziele”) lub ,,Rosebay Willowherb” (,,wierzbowe ziele znad
Zatoki R6z”). Jak wige widzisz, nawet w granicach jednego kraju ta sama nazwa
zwyczajowa moze okreslac trujaca i jadalng rosling. Zawsze przy oznaczaniu spraw-
dzaj wszystko dwa razy, uzywajac naukowej nazwy.

Nauka rozpoznawania ro$lin nie polega jednak na prostym odnajdywaniu napo-
tkanego gatunku w przewodniku terenowym. Nawet w najlepszych przewodnikach
wspaniate kolorowe fotografie lub rysunki sa niestety tylko dwuwymiarowym obra-
zem prawdziwej rosliny. Tekst, cho¢by nie wiem jak starannie napisany, nie jest
w stanie odda¢ subtelnych, lecz waznych cech diagnostycznych, takich jak zapach,
smak, faktura czy nawet dzwiek, jaki powstaje, kiedy przesuwa sig dtonia po li-
éciach. Najlepszy sposob poznania $wiata roslin to nauka w terenie pod okiem fa-
chowca. W szkole przetrwania musisz nauczyc sig rozpoznawac rosliny we wszyst-
kich stadiach rozwoju, nie tylko wtedy, kiedy maja kwiaty. Zwracaj szczegolng uwage
na drobne szczegoly.

Kiedy zaczynam nauke rozpoznawania ro$lin z uczniami, sa wsrod nich tacy,
ktorzy od samego poczatku badaja doktadnie kazdy poznawany gatunek, i tacy, kto-
rzy ledwie omiataja go wzrokiem. Kiedy po jakims$ czasie omawiam szczegoty po-
zwalajace odrozni¢ trujaca rosling od tej, ktora zajmowali$my sig wezesniej, zawsze
widze przerazenie w oczach tych, ktorzy nie byli wtedy do$¢ uwazni. Na szczgscie
dla nich zawsze moge przypomnie¢ to, co ogladalismy wezesniej, lecz kiedy wybie-
rzesz sie w teren ze starym zielarzem lub dendrologiem, raczej rzadko bedziesz
w tak komfortowej sytuacji jak moi uczniowie. Cwicz sig w zapamigtywaniu wszyst-
kiego, co méwi ekspert, i przygladaniu sig blizej istotnym szczegOtom. Wielokrotnie
miatem szczescie spedzié po kilka godzin w towarzystwie prawdziwych znawcow
roélin — starych ludzi lasu. Wyrosli oni w otoczeniu leczniczych ziot i zdobyli lesng
wiedze, ktorej korzenie siggaja bardzo odlegtych czasow. Kiedy wspominam tamte
chwile, dochodze do wniosku, ze wiele z tej wiedzy, ktora mogtem od nich przejaé,
ulecialo z mojej pamigci. Mam ochote wymierzy¢ sobie solidnego kopniaka, kiedy
nie potrafig odtworzy¢ istotnych szczegotow zwiazanych z przy gotowaniem lekow,
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ktére oni stosowali. Jezeli bedziesz miat okazje wystucha¢ nauk doswiadczone;j starszej
osoby, wez ze sobg magnetofon!

Roéliny trujace

Arnika (Araica spp.)* (arnika gorska jest w Polsce objgta ochrona).
Barszcz Mantegazziego (Heracleum mantegazzianum)*.

Bielun dziedzierzawa (Datura stramonium)*.

Blekot pospolity (dethusa cynapium)*.

Bluszcz (Hedera helix)* (okazy kwitnace znajduja sie pod ochrona).
Bulawinka purpurowa (Claviceps purpurea)*, grzyb pasozytujacy na trawach.
Ciemiernik (Helleborus spp.)*.

Czartawa pospolita (Circaea lutetiana)*.

Czerniec (Actaea spp.)*.

Gorzknik kanadyjski (Hydrastis canadensis).

Jaskier (Ranunculus spp.)*.

Jemiota (Viscum album*, Phoradendron flavescens).

Kalmia (Kalmia spp.).

Kasztanowiec (desculus spp.)*.

Konwalia majowa (Convallaria majalis)* (ro$lina objgta czesciowa ochronag).
Kropidto piszczatkowate (Oenanthe fistulosa)*.

Kropidto wodne (Oenanthe aquatica)*.

Kruszyna pospolita (Frangula alnus)* (ro$lina objgta czgsciowa ochrona).
Lantana (Lantana camara).

Ligustr pospolity (Ligustrum vulgare)*.

Lulek czarny (Hyoscyamus niger)*.

MydInica lekarska (Saponaria officialis)*.

Naparstnica purpurowa (Digitalis purpurea)* (roslina chroniona).
Obrazki (4rum spp.)* (w Polsce rosng obrazki plamiste).

Orlik pospolity (Aquilegia vulgaris)* (roslina chroniona).

Pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna)* (roslina chroniona).
Powojnik pnacy (Clematis vitalba)*.

Przestep (Bryonia spp.)*.

Psianka (Solanum spp.)*.

Racznik pospolity (Ricinus communis)*.

Robinia (Robinia pseudoacacia)*.

Sadziec (Eupatorium rugosum)* (w Polsce wystepuje sadziec konopiasty).
Szachownica kostkowata (Fritillaria meleagris)* (ro$lina chroniona).
Szkartatka amerykaniska (Phytolacca americana)*.

Szczwét plamisty (Conium maculatum)*.

Szczyr trwaty (Mercurialis perennis)*.

Tojad (Aconitum spp.)* (wszystkie gatunki sa chronione).
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Trzmielina zwyczajna (Ewonymus europaeus)™.

Wilczomlecz (Euphorbia spp.)*.

Zawilec (Anemone spp.)* (zawilec narcyzowy i zawilec wielkokwiatowy sa w Pol-
sce objete ochrona).

Zimowit jesienny (Colchicum autumnale)* (roslina chroniona).

Zycica roczna (Lolium temulentum)*.

* Gwiazdka oznaczono rosliny spotykane w Polsce.

Rosliny pokarmowe

W przeciwienstwie do innych form naturalnej zywnosci rosliny nie moga Ci uciec.
Z tego wzgledu sg one idealnym, dostepnym w pierwszej kolejnosci, zrédtem po-
karmu dla ludzi walczacych o przezycie. Ztota zasada odnoszaca sig do naturalne;j
zywnosci, a szczegolnie do jadalnych roslin, brzmi: jedz wylacznie taka naturalng
zywno$¢, co do ktorej nie masz zadnych watpliwosci, ze jest jadalna. Oznacza to, ze
musisz zdoby¢ wiedzg o roslinach, zanim nadejdzie moment, w ktorym bedzie od
nich zalezalo Twoje zycie. Pod zadnym pozorem nie polegaj na tak zwanej probie
smakowej uznawanej za skuteczna metodg stuzaca okresleniu, czy roslina jest tru-
jaca, czy jadalna. Kiedy uczysz sig rozpoznawac roliny, nie ma bezpiecznej drogi
na skroty.

Poznajac nowa jadalna rosling staraj sig¢ zapamigtac jej smak i zapach, fakture
lisci, a nawet dzwigk, jaki powstaje, kiedy sig je rozgniata nogg. Zawsze namawiam
moich uczniow, zeby starali si¢ przechowywac te wszystkie informacje w glowie,
a nie zapisywali je w notesie. Jest to stara, dobra metoda nauki. Kiedy zapisujesz
co$, duza czes¢ uwagi skupiasz na samej czynnosci notowania. Cwicz sig w przy-
swajaniu sobie wszystkich cech rosliny odbieranych przez Twoje liczne zmysty.
Jezeli jest ona jadalna, zjedz ja. Jest to najlepszy sposob na zachowanie tego faktu
na zawsze w pamieci. Kiedy zdobyles juz rzetelna wiedzg na temat ro$lin jadal-
nych, a w czasie nauki skoncentrowates sig na ich poznaniu, w zasadzie nie musisz
juz zdobywa¢ wiedzy o gatunkach trujacych. Byloby jednak najlepiej, gdybys potra-
fit rozpoznac je w terenie. Diétego umiescitem tu liste najbardziej pospolitych i nie-
bezpiecznych gatunkow, ktore powinienes poznaé. Oczywiscie trujacych roslin jest
o wiele wigcej. '

Jadalne cze$cei roélin i ich przyrzadzanie

Na ogot przygotowanie do spozycia dziko rosnacych roslin wymaga wigcej
zachodu niz roslin uprawnych, ktore zwykle jemy. Jest to mozolne i czasochtonne
zajecie. Wiele dziko rosnacych roslin mozna je$¢ na surowo, ale sg takie, z kto-
rych trzeba usuna¢ toksyny. Roéliny te poddaje si¢ szczegolnym zabiegom lub
uzdatnia do spozycia przez gotowanie. Ten rozdzial po$wigcony jest bardziej wla-
$nie takiej wstepnej obrobce niz przyrzadzaniu potraw. Zanim zaczniesz zbiera¢
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ro$liny jadalne, musisz najpierw okresli¢ swoj cel: czy chcesz zdoby¢ produkty do
sporzadzenia jednego positku, czy tez majg one stanowi¢ podstawg wyzywienia
przez dluzszy czas. Jezeli zachodzi ta druga ewentualnos¢, to musisz skoncentro-
waé swoje wysitki na zdobyciu roslin bogatych w substancje odzywcze, przede
wszystkim ich podziemnych czgsci zawierajacych weglowodany i cukier. Staraj
sig, jesli to tylko mozliwe, uzupetnia¢ swoje zapasy zywnosci rybami 1 zwierzyna,
ktorg bedziesz w stanie upolowac. Pamigtaj o starej maksymie: ,,armia maszeruje
na zotadkach™! Staraj si¢ przyrzadza¢ potrawy o ekscytujacych smakach i za-
opatrywac swoja spizarnie przestrzegajac pewnych zasad. Zbierajac rosliny za-
wsze pamietaj, zeby zrywac ich tylko tyle, ile potrzebujesz. Nigdy nie ogotacaj
terenu z rosnacych na nim dzikich roélin. Australijscy aborygeni pozostawiaja nawet
czasem fragmenty jadalnych korzeni, ktore zebrali, zeby mogly z nich znowu
wyrosnag roéliny. Jezeli tylko nadarzy sig taka okazja, pomagaj nasionom znalez¢
sie¢ w ziemi, zeby mogty wypusci¢ korzenie. Na moich ulubionych szlakach po-
magalem w ten sposob rosnacym tam roslinom, przede wszystkim uzytkowym
i jadalnym, ale nie zapominatem o pozostatych.

A oto sposoby przygotowywania roélin do spozycia, ktore powiniene$ opanowac:
Napary. Napary sporzadza sie zanurzajac materig rolinna w wodzie, ktéra moze
by¢ zimna lub goraca, ale nigdy wrzaca (gotowanie niszczy te sktadniki, ktore maja
pozostaé aktywne). Herbatki ziolowe nalezy parzy¢ uzywajac wody, ktora wiasnie
przestata si¢ gotowac.

Wywary. Wywary sporzadza sig gotujac rosliny, zeby wydoby¢ z nich ich aktywne
sktadniki.

Gotowanie warzyw. Zawsze, kiedy gotuje si¢ warzywa, wazne jest, zeby nie robi¢
tego w zbyt duzej ilosci wody. Powinna ona tylko przykrywa¢ materig roslinna.
Jezeli wlejesz jej za duzo, stracisz wiele zawartych w roslinach cennych sktadni-
kow mineralnych i witamin. Oczywiscie nie dotyczy to sporzadzania zup 1 gula-
szow. Wyjatkowo gorzkie rosliny wymagaja kilkakrotnej wymiany wody, w ktorej
sa gotowane. W tym wypadku mozna na wstepie gotowac je w wigkszej jej 1loscei.
Duszenie na parze. Duszenie na parze jest najlepszym sposobem przyrzgdzania
roélin, poza sytuacja, kiedy musimy z nich wygotowac gorycz zmieniajac wodg. To,
przez jaki czas nalezy rosliny dusi¢ na parze, zalezy od rozmiaréw i konsystencji
fragmentow roslin, ktore sa poddawane temu zabiegowi. Liscie wymagaja krotsze-
go duszenia niz korzenie i owoce. Dobrym sposobem wykorzystania delikatnych
lisci brzozy i szczawiu polnego jest uzycie ich jako wysciotki przy duszeniu na parze
ryb i migsa.

Sporzadzanie kawy. Namiastka kawy, przyrzadzana na przykiad z zolgdzi, jest
zwykle o wiele stabsza od prawdziwej kawy. Dlatego trzeba przy parzeniu sypac jej
wiecej. Kawe powinno sie parzy¢. Gotowanie powigksza jej gorycz, podobnie jak
zbyt dlugie parzenie.

Maki. Make mozna zrobi¢ z wielu rdznych roslin. Najlepsza jest maka z patki sze-
rokolistnej i Zotedzi. Produkcja maki w warunkach walki o przetrwanie czgsto nie

85



jest tatwa. Najlepiej ja przechowywac w glinianym garnku z pokrywka. Zotedzie
lepiej przechowywac w catosci. Do mielenia maki bgda Ci potrzebne zarna: mniej-
szy kamien do tarcia 1 wigkszy z niewielkim zagi¢bieniem lub mozdzierz wydrazony
w drewnianym klocku.

Wyciaganie korzeni. Niektore z wymienionych ponizej jadalnych korzeni mocno
tkwig w ziemi. Warto$¢ wielu najbardziej uzytecznych sposrod nich wynika z ich
odpornosci na susze i mrozy. Zeby przetrwaé¢ w takich warunkach, wypuszczaja
one dtugie korzenie w giab ziemi. W celu ufatwienia sobie wydobywania ich na
powierzchnig powiniene$ sporzadzi¢ kopaczke. Moze mie¢ ona dowolng dtugosc,
chociaz moim zdaniem najbardziej porgczna jest kopaczka metrowa, o srednicy
3 cm. Nadaj jej zakonczeniu ksztalt duta i utwardz je w ogniu. Uzywaj jej do wy-
grzebywania ziemi wokot korzenia, a nie do podwazania go jak widtami. Oznacza
to, ze bedziesz musial wykopa¢ wigkszych rozmiardéw dot, niz zamierzate$ na po-
czatku. Kiedy skonczysz pracg, zakop dziurg i zasiej kilka nasion rosliny, ktora wy-
kopates, lub roélin rosnacych w poblizu.

Rosliny uzytkowe

Ponizej przedstawiam listg roslin uzytkowych rosnacych w strefie klimatu umiar-
kowanego wraz z przepisem, jak je preparowac i wykorzystywac¢. Nie umiescitem
tu szczegotowych opisdw poszezegolnych gatunkow, ale niektore, wazniejsze z nich,
sa prgedstawione na zdjgciach. Aby moc korzystac z tej listy, bedziesz musiat przej-
rzec ja jeszcze raz z dobrym przewodnikiem terenowym w reku (lub kilkoma prze-
wodnikami) i nauczy¢ sig rozpoznawa¢ omowione tu rosliny. Bedzie jeszcze lepie;,
Jezeli odwiedzisz ogrod botaniczny, zeby dobrze je pozna¢. Gatunki wystgpujace
w Polsce oznaczono gwiazdka.

Agawa, Agawa amerykanska (4gave spp.). Liscie agawy moga by¢ rozbijane
w celu uzyskania wiokien na powrozy. Jezeli odetnie sig czubek Scigtego liscia,
mozna z niego wydoby¢ wode. Najwazniejsze sg jednak jadalne miode pedy kwia-
towe tej ro$liny, wyrastajace z centrum rozety utworzonej przez liscie. Trzeba je
przed konsumpcja gotowaé. Tubylcy pozyskuja pedy zaraz po ich wyrosnigciu, za-
nim zaczng rozwijac si¢ na nich kwiaty. Kroja je nastgpnie na kawatki odpowiedniej
dtugosci i duszg na parze lub pieka w piecu ziemnym, az zamienia sie w wioknista
masg. Jest ona bardzo pozywna i stodka. Pedy agawy mozna réwniez ususzy¢ i prze-
chowywac potem przez dtuzszy czas.

Babka zwyczajna, skolojrza (Plantago maior)*. Ta pospolita, rosnaca czesto
przy drogach roslina jest fatwym do zdobycia pokarmem, poniewaz ro$nie prawie
wszgdzie. Umyte, surowe miode liscie moga by¢ sktadnikiem satatki. Mozna je
rowniez gotowac jak warzywa, cho¢ na moj gust sa one zbyt gorzkie. Owoce,
tworzace na lodydze walcowaty klos, przypominajacy szczurzy ogon, mozna ze-
bra¢ i wykorzystaé jako dodatek do zup i gulaszéw. Liécie babki sa doskonalym
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srodkiem antyseptycznym. Przyrzadza sig z nich napar lub zmiazdzone przyktada
do zranionych miejsc jako oklad.

Bambus. Bambus jest tatwy do rozpoznania. W regionach o umiarkowanym kli-
macie roénie w zwartych kepach, na porgbach, a przede wszystkim nad brzegami
potokow. Ta wyjatkowo uzyteczna roslina w $rednich szerokosciach geograficz-
nych nie osiaga takich rozmiarow, jak w tropikach. Do jedzenia nadaja si¢ miode
pedy, ktore po obfitych deszczach rozwijaja si¢ szybko 1 w duzej ilosci. Zbieraj tylko
ich delikatne konce i usuwaj z nich zabezpieczajaca je wloskowata ostonke. Wszystkie
wloski musza by¢ dokladnie usunigte, dziataja bowiem draznigco na nasz uklad po-
karmowy. Przed spozyciem pedy trzeba dobrze ugotowac. Moga one wymagac
kilkukrotnego gotowania, zalezy to jednak od gatunku bambusa i warunkow, w ja-
kich rolina rosnie.

Bez czarny, dziki bez czarny, bez lekarski (Sambucus nigra)*. Dziki bez jest
nastepna bardzo uzyteczna rosling dla ludzi starajacych sig przetrwa¢ w dziczy.
Jako roslina pokarmowa ma ograniczone zastosowanie: mfode liscie, todygi, korze-
nie i niedojrzate owoce sa trujace. Kwiaty jednak i dojrzate owoce nadaja si¢ do
jedzenia. Kwiaty zanurza sig w ciescie i smazy jak racuchy. Ciasto mozna zrobi¢
z maki sporzadzonej z Zoledzi lub kiaczy patki. Owoce zawieraja witaminy oraz
sktadniki mineralne i pomimo niewielkich rozmiaréw moga by¢ zbierane w duzych
ilosciach. Kiedy sa dojrzale, maja obrzydliwy smak i zapach, lecz ugotowane lub
wysuszone tracq te nieprzyjemne cechy. Szczegolnie dobre sa suszone, uzywane
jako dodatek do pemikanu i smazonych lesnych ciastek.

Dziki bez jest ceniony jako roslina o wielu walorach uzytkowych. Tworzy cza-

sem proste pedy nawet ponaddwumetrowej dtugosci. Stosujac odpowiednie zabiegi
mozna sprawi¢, Ze wyrosna one idealnie proste. Kiedys dogladatem tak przez kilka
lat jeden ped, z ktorego potem zrobitem dmuchawe. Pedy bzu maja Scianki ze zwar-
tego, twardego drewna i migkki, zwigzly rdzen, ktory mozna wypchnac i uzyskac
rurke do picia (drewno musi by¢ sezonowane). Mozna jej uzy¢ rowniez do rozdmu-
chiwania ognia. Najwazniejszym chyba zastosowaniem tej rosliny jest uzycie jej do
wykonania recznego $widra do niecenia ognia. Suchy, sezonowany ped czarnego
bzu jest chyba najlepszym materiatem na taki §wider. Swieze drewno tez jest przy-
datne. Krotki, dostatecznie suchy kawatek innego drewna nadajacego si¢ do niece-
nia mozna wetknaé w rdzen dobrze dopasowanego pgdu bzu. Jest to praktyczne,
latwiej bowiem jest znalez¢ krotki kawatek odpowiedniego do niecenia drewna niz
dtugi. Do celow leczniczych wykorzystywane sa kwiaty czarnego bzu, z ktorych
sporzadza sig napar wywotujacy poty.
Bluszezyk kurdybanek (Glechoma hederacea)*. Bluszcezyku nie sposob po-
myli¢ z petzajacym po ziemi bluszczem. Jego owoce rowniez nie przypominaja
w zaden sposob owocow bluszezu. Jest to mata roslina z kwiatami jak lawenda,
z ktérej po wysuszeniu mozna parzy¢ mocng ziotowa herbatg. Mtode pedy nadaja
sie na satatke, a jeszcze lepiej smakuja ugotowane. Sa one dobrym dodatkiem do
zup i gulaszow.
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Borowka czarna, czernica (Vaccinium myrtillus). Nic tak nie smakuje w upalny
dzien na szlaku jak zbierane prosto z krzaka jagody. Jedyna ich wartoscia jednak
jako zrodta pokarmu dla ludzi starajacych sig przetrwac w dziczy jest wiasnie smak.
Mozna z nich ugotowaé wspanialy, orzezwiajacy kompot. Przed wypiciem powinno
sig go dobrze schtodzi¢. Wysuszone jagody mozna dodawac do ciastek i zup.
Brzoza (Betula spp.)*. Dla Indian drzewa sa ludzmi, ktorzy zastygli w bezruchu.
Kazde nalezy do jakiego$ szczepu, kazde ma swoj niepowtarzalny charakter, zupet-
nie jak czltowiek. Kiedy przejmiemy ten sposob patrzenia, brzoza wyda nam sig
najbardziej przyjaznym sposrod ,,stojacych w miejscu ludzi”. Obdarowuje nas prze-
ciez dajacym ogief drewnem, pojemnikami z kory, klejem, materialem do budowy
schronienia, sokiem, cukrem, jedzeniem, lekami 1 tubkami usztywniajacymi ztamane
konczyny. Jak juz wspominatem w rozdziale o wodzie, wiosng zbiera si¢ z brzozy
sok. Mozna potem zrobi¢ z niego cukier, tak jak z soku klonu cukrowego. Kiedy
brakuje innego pokarmu, gromadzi si¢ wewngtrzna korg brzozy, suszy ja, miele
i uzyskuje w ten sposob namiastkg maki. Z namoczonych mtodych gatazek robi sig
napar, ktory dziata fagodzaco przy dolegliwoSciach zotadkowych. W ten sam spo-
sOb mozna rowniez wykorzystac¢ ususzone liscie brzozy. Zrolowane kawatki kory
sa wySmienitymi tubkami.

Buk zwyczajny (Fagus sylvatica)*, buk amerykanski, buk wielkolistny (Fagus
grandifolia). Mtode bukowe liscie potyskujace zottoszmaragdowa zielenia kazdego
roku sg dla mnie oznaka nadejscia wiosny. Stanowig one réwniez doskonaty dodatek
do lesnej satatki 1 wysciotke, w ktorej mozna dusi¢ na parze ryby. Pyszne sg takze
kanapki z bukowymi li$émi, ale prawdziwe bukowe Zniwa zaczynaja sig jesienia, kie-
dy zbiera sig bukowe orzeszki. Jest to najcenniejszy dar tego drzewa. Orzeszki, boga-
te w thuszcze 1 biatka, mozna je$é na surowo i po uprazeniu. Wysuszone miele sig,
otrzymujac make lub namiastkg kawy. Jedyny problem polega na tym, ze w poréw-
naniu z innymi orzechami wymagaja one dwa razy wigkszego naktadu pracy.
Burak zwyczajny (Beta vulgaris)*. Jak to sugeruje angielska nazwa — Sea beet
(burak morski), jest on roslina typowa dla wybrzezy morskich. Uwaza sig, ze wia-
$nie od niego pochodzi czerwony (¢wiktowy) burak uprawny. Czgsci podziemne
dzikiego buraka sa bezuzyteczne, ale liscie gotuje sig jak warzywa.

Chrzan pospolity (Armoracia rusticana)*. Roslina ta na pierwszy rzut oka przy-
pomina bardzo szczaw tepolistny, ale po lepszym jej poznaniu bedziesz potrafit, na-
wet z daleka, od razu ja rozpozna¢. Najszybszym sposobem jej identyfikacji jest
wyciéniecie soku z lisci i todygi. Jesli jest to wiasnie ta roslina, nie ma si¢ co do tego
watpliwosci, czuje si¢ bowiem przemozny zapach chrzanu. Tylko wielki mitosnik
chrzanu lub smakosz, ktory jest zatwardziatym samotnikiem, dodaje jego liscie do
safatki, ale warto wrzuci¢ jeden lis¢ lub plasterek korzenia do garnka z gulaszem.
Uwazaj, zeby nie przesadzi¢ z iloécia chrzanu, jego moc jest bowiem powszechnie
znana. Ususzony, starty na proszek korzen mozna rowniez stosowac pod postacig
oktadow jako srodek antyseptyczny, ale czgsto przyktadany powoduje podraznienia
skory objawiajace sie wystgpowaniem rumienia.
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Cibora jadalna, migdal ziemny (Cyperus esculentus). Ten gatunek wystgpuje
powszechnie w wielu miejscach $wiata, od stepow strefy umiarkowanej po tropi-
kalne lasy deszczowe. Bulwki tworzace sig na korzeniach sa odrobing wigksze od
duzych zotedzi. Przed konsumpcja nalezy usunac z nich skorke. Jada sig je surowe
lub, jesli sa wyschnigte, gotuje. Mozna je rowniez ususzy¢ i zetrze¢ na make. Robi
sie z nich takze orzezwiajacy napoj. Nalezy je najpierw namoczy¢, a potem ugniesc¢
w czystej wodzie. Po wyprazeniu mozna parzyc je jak kawe (w Polsce probowano
te roéling uprawia¢ — przyp. thum.).

Cis pospolity (Taxus baccata)*. Cis jest rosling trujaca. Szczegoblnie silng truci-
zng $a jego nasiona. Swiezego drewna nie wolno uzywac do produkcji przyborow
kuchennych i jako opatu, kiedy pieczemy i gotujemy nad ogniem. Miski i Tyzki z cisu
nie powinny mie¢ kontaktu z zywnoscia i woda pitna. Jego drewno jest mocnei ela-
styczne. Doskonale nadaje sig ono na groty wioczni i harpunow, jest rowniez od
dawna wykorzystywane do produkcji tukéw (ro$lina chroniona).

Conopodium majus* (brak polskiej nazwy). Ta niepozorna roslinka z rodziny bal-
daszkowatych jest bez watpienia moja ulubiona dziko rosnaca roslina pokarmowa.
Pojawia si¢ wezesnym latem na trawiastych fakach i obrzezach lasow oraz przy
le$nych drogach, w miejscach, w ktorych promienie stoneczne przenikaja przez
korony drzew. Nas interesuje korzen tej roéliny. Pomimo niewielkich rozmiarow
czeéci nadziemnej, mozna czasem znalez¢ korzen prawie tak duzy jak pitka golfo-
wa, chociaz najczeéciej nie przekracza on rozmiarow laskowego orzecha. Wykopa-
nie korzenia nie jest tatwa czynnoscia, prowadzi do niego cienka, staba nitka bie-
gnaca pod katem dziewigédziesigeiu stopni do todygi. Z wielka ostroznoscia nalezy
posuwaé sie wzdtuz todygi, zeby nie przerwac jej i nie zgubic drogi do korzenia. Bez
problemu rozpoznasz go: jest kulisty i pokryty guzkami. Kiedy sie go $cisnie, spod
skorki wychodzi kremowobiate wngtrze. Smakuje jak skrzyzowanie rzodkwi i la-
skowego orzecha. Jest cennym skiadnikiem satatek. Doskonale smakuje tez suro-
wy, jedzony bez zadnych dodatkéw. Mozna go gotowac, ale nie ma to wigkszego
sensu. Wszystko, co trzeba z nim zrobic, to obra¢ ze skory przed spozyciem.
Cykoria podréznik (Cichorium intybus)*. Najpowszechniej wykorzystywang czg-
$cia tej rosliny jest zgrubiaty korzen, ktory piecze sig, az zbrazowieje, a nastgpnie
rozciera i parzy jako namiastke kawy. Taka kawa jest bardzo gorzka. W Europie
korzenie cykorii trzymane sa w cieple i bez dostepu Swiatta, w ten sposob hoduje
sie odbarwione lodygi, ktore sa popularnym dodatkiem do satatek. Mozesz osiggnac
mniej wigcej to samo, zbierajac liscie ukryte jeszcze pod powierzchnig ziemi. Mto-
de, delikatne li$cie mozna gotowac jak jarzyny.

Czeremcha (Padus avium*, P. virginiana, P. serotina). Czeremcha zawiera pru-
nasyne, cyjanowy glikozyd, ktory koncentruje si¢ gltownie w lisciach i nasionach
(jest on szczegOlnie silny w lata suche i u czeremchy amerykanskiej). Z tego powo-
du owoce powinny by¢ pozbawiane pestek i lepiej jest gotowac je przed spozyciem.
Sa one zreszta u wigkszosci gatunkéw zbyt gorzkie, Zeby mozna je bylo jes¢ na
surowo. Zwykle susze je 1 dodaje do pemikanu.
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Czosnaczek pospolity (4lliaria petiolata)*. Jest to roslina o zdecydowanym,
ostrym smaku. Kilka lisci dodanych do lesnej safatki daje niezty efekt. Zgniecione
liscie pachna mocno czosnkiem. Sporzadzony z nich sok lub wywar mozna przykia-
da¢ do skaleczen 1 wolno gojacych sig ran.

Czosnek niedzwiedzi, czosnek (Allium ursinum*, A. spp.). Sa to rosliny wy-
dzielajace bardzo intensywny zapach. Czgsto on sam doprowadzi nas do tych przed-
stawicieli rodziny czosnkowatych. Miode, delikatne liscie mozna gotowac jak jarzy-
ny lub dodawa¢ do satatek. Ped kwiatostanowy jest doskonata namiastkg szczy-
piorku. Cebulki czosnku sa dobrym dodatkiem do gulaszow.

Dab (Quercus spp.)*. Poza drewnem, o ktorego twardosci kraza legendy, dab
dostarcza nam jedne z najwazniejszych lesnych ,,owocow”™ — niepozorne zotedzie.
Jedyny zwiazany z nimi problem polega na tym, ze z powodu duzej zawartosci tani-
ny sa one wyjatkowo gorzkie. Istnieje kilka sposobow na pozbycie sig tej goryczy:
mozna na przyklad zakopa¢ je na zime lub umiesci¢ w koszu, ktory przez kilka dni
pozostawimy w wartko ptynacym strumieniu. Sposob, ktory wydaje mi sig najbar-
dziej efektywny, polega na wyluskaniu zotedzi, rozkruszeniu ich (ale na niezbyt drobne
kawatki) i umieszczeniu uzyskanej masy w jakiej$ uszytej z naturalnego materialu
czesei garderoby (na przyklad w baweinianym T-shircie, ktory zastepuje muslino-
wy worek do gotowania). Zawiazujemy ten ,,worek™ i gotujemy wraz z zawarto-
$cia, zmieniajac wode do czasu, aZ przestanie sig ona zabarwiac na brazowo. Z otrzy-
manej papki mozna albo od razu ugotowac pozywny kleik, albo wysuszy¢ i zemlec¢
na wysokiej jakoéci make. Zoledzie mozna réwniez prazy¢ i parzy¢ z nich potem
namiastke kawy.

Dziegiel lesny (Angelica sylvestris)*. Jest on jednym z przedstawicieli liczne]
rodziny baldaszkowatych. Ro$liny nalezace do tej rodziny mozna rozpoznac po przy-
pominajacych ksztattem parasol kwiatostanach, todydze jak u selera i liSciach po-
dobnych do lici pietruszki. Do rodziny tej naleza jedne z najbardziej trujacych roslin
(patrz Rosliny trujace). Trzeba bardzo uwaznie oznaczac tg rosline. Ro$nie ona
w poblizu wody i na obszarach podmoktych. Jej biate kwiaty zebrane sa w duze
kuliste kwiatostany. Lodyga jest prazkowana, pokryta biatawymi wtoskami. Naj-
wazniejsza cecha diagnostyczna sa silnie rozdgte pochwy u nasady ogonkow gor-
nych liéci. Gotuj, zmieniajac kilka razy wodg, obrana ze skorki fodyge i mtode, migk-
kie korzenie, ktore stanowia dobry dodatek do lesnego gulaszu.

Fiotek (Viola spp.)*. Bogate w witaminy rozne gatunki fiotkow sa nastgpna grupa
uzytecznych, jadalnych roslin. Mtode lidcie moga by¢ jednym ze sktadnikow satatki
albo ugotowane znalez¢ si¢ w zupach, gulaszach lub byé podane jako jarzyna. Po
ususzeniu mozna rowniez parzy¢ z nich herbatke. Z fiotkow robi sig napary, a ich
liscie sa skutecznym lekiem na owrzodzenia jamy ustne;j i stany zapalne gardta.
Glog (Crataegus spp.)*. Glog jest bardzo uzytecznym drzewem. Jego drewno jest
zwiezle i twarde, ale kruche, wigc mato odporne na naprezenia i uderzenia. Jest
ono latwe w obrébee i mozna robi¢ z niego narzedzia (kiedy nie jest potrzebne drewno
tak mocne, jak jesion). Ma ono réwniez pigkny ciemnozotty kolor, ktory w czasie

90

sezonowania drewna przemienia sig¢ w pomarafczowy. Glog wytwarza liczne cier-
nie, ktére doskonale nadaja si¢ do produkeji haczykow na ryby. Gdy roslina rosnie,
dolne ciernie obumieraja i staja si¢ kruche. Sq one §wietnym materiatem na rozpat-
ke. Te kruche, cierniste gatazki byly kiedy$ nazywane ,,patyczkami druciarzy”, wia-
énie bowiem druciarze, Cyganie i inni wedrowcy uzywali ich do rozpalania ognisk.
Patyczki druciarzy, ostoniete gesta korona starego glogu, pozostajg suche nawet po
najwiekszej ulewie.

To odporne drzewo, ktore spotkamy w wielu miejscach, dostarcza rowniez po-
karmu. Najdelikatniejsze, pojawiajace si¢ wiosna mtode listki dodaje sig do satatek.
Owoce po usunieciu z nich przypominajacych pestki komér nasiennych mozna do-
dawaé do pemikanu, chociaz w smaku sa raczej mdfe. Glogowe zarosla sg dosko-
natym miejscem do zaktadania pulapek, wiele bowiem drobnych ssakow przebywa
pod ostong ciernistych galgzi i zamieszkuje wykopane tam nory.

Grazele (Nuphar spp.)*. Grazele sa w sytuacjach awaryjnych doskonatym zro-
dtem pokarmu. Potezne ktacza mozna gotowaé jak ziemniaki. Trzeba jednak przy
tym cztery lub pig¢ razy zmienia¢ wode. Nie jest to moje ulubione danie. Wydaje
sie, ze nie ma sposobu na skuteczne pozbycie sig intensywnego zapachu stojace;
wody, w ktorej rosliny rosty. Nasiona mozna zbiera¢, suszy¢ i przerabia¢ na make
(roslina chroniona).

Grzybienie (Nymphaea spp.)*. Grzybienie s rowniez znakomitym zrodiem po-
karmu, moze nawet troche lepszym niz spokrewnione z nimi grazele. Nasiona moz-
na wykorzystywa¢ w sposob opisany powyzej. Mtode rozwijajace sig liscie i gtowki
kwiatowe mozna dusi¢ na parze, ale najlepsze sa wyrastajace z ktaczy bulwy, ktore
wyciaga sig¢ z mutu i gotuje jak ziemniaki (ro$lina chroniona).

Gwiazdnica pospolita (Stellaria media)*. Gwiazdnica moze by¢ jednym ze sktad-
nikow satatki, nadaje sie rowniez do gotowania na jarzyne. Zawiera jednak saponi-
ny, wiec nie powinno sie jej jes¢ w nadmiernych ilo$ciach. Duza zawartos¢ saponin
sprawia, Ze mozna jej uzywac zamiast mydta (patrz Mydlnica lekarska).

Jablon dzika, plonka, (Malus sylvestris)*, amerykanska jabton dzika (Malus spp.).
Sg to miniaturowi przodkowie wspoiczesnie hodowanych odmian, ich owoce sa
jednak zwykle zbyt kwasne, zeby mozna je byto jes¢ surowe. Nadaja sig one nato-
miast do pieczenia lub gotowania z nich musu, ktéry odgrywa potem rolg cukru,
dodawany do innych potraw. Przed gotowaniem nalezy wykroi¢ wszystkie zepsute
i robaczywe fragmenty. Jezeli masz make, mozesz upiec placki z jabtkami. Uwa-
7am, ze doskonale smakuje duszona dziczyzna faszerowana jabtkami. Nalezy za-
wsze usuwacé z jablek pestki, poniewaz zawieraja one kwas pruski. Zwykle nie
stanowi to zadnego problemu, ale w sytuacji, kiedy walczysz o przetrwanie, moze
sie zdarzy¢, ze z powodu braku innego pokarmu zjesz wigksza liczbg jablek i wtedy
moze to by¢ niebezpieczne.

Jalowiec (Juniperus spp.)*. W Brytanii jatowiec uwazany byt za rosling magicz-
na. Wierzono, ze powieszony nad drzwiami, a nastgpnie uzyty jako kadzidto, wype-
dza z domu zte duchy i demony. Pojawienie sig jalowca w snach mialo glebokie
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znaczenie, ktorego interpretacja zalezata od charakteru sennego marzenia. Jest to
pospolity krzew (rzadziej drzewo) rosnacy przede wszystkim na glebach suchych.
Kiedy walczymy o przetrwanie, jatowiec moze nam dostarczy¢ wielu uzytecznych
rzeczy: jego drewno nadaje sig do niecenia ognia przez pocieranie, kora jest doskonatq
hubka, formy drzewiaste za$ sa dobrym surowcem na teczyska tukow. Najwspanial-
sze jatowce, jakie kiedykolwiek widziatem, porastaly spalone stoncem wierzcholki
wzgorz w Nowym Meksyku. Nawet teraz, kiedy rozpalam ogiefi uzywajac $widra
ogniowego wykonanego z jatowca, charakterystyczny, stodkawy zapach dymu spra-
wia, ze powracam w myslach do tamtych stron. Na pokarm nadaja sig jagody 1 we-
wnetrzna kora jatowca. Wewngtrzna kora jest biata i wiloknista; mozna ja suszy¢ i ucierac
otrzymujac co$ w rodzaju maki. Dojrzate, niebieskie jagody sa tradycyjng przyprawa
dodawana do dziczyzny. Moga by¢ one weierane w mieso przeznaczone na pieczen
Jub rozcinane na pol, suszone na stoncu, a nastepnie mielone i stosowane jako do-
mieszka do roznych rodzajow maki lub jako przyprawa do zup i gulaszow. Dobrze
wysuszone drewno jalowca uzyte do wedzenia migsa przekazuje mu swoj aromat.
Jesion (Fraxinus spp.)*. Siuksowie nazywaja go ,,drzewo-bron” lub ,pradawne
drzewo”. Obie nazwy dobrze oddaja jego niezwykios¢. Jesion ma drewno o row-
nych stojach, gigtkie i mocne. Jest ono wyjatkowo odporne na uderzenia. Nadaje
sie na teczyska tukow, wiocznie, maczugi i drewniane miski. Cienkie struzyny drewna
sa elastyczne i mocne, a pierscienie rocznego przyrostu mozna od siebie oddzielac
moczac je i ostukujac. Otrzymuje sig w ten sposob doskonaty materiat do wyplata-
nia koszy. Kiedy brakuje innego pokarmu, mozna jes¢ nasiona tego drzewa. Liscie
przyktada sig do zainfekowanych ran.
Jezogléwka (Sparganium euricarpum, Sparganium erectum)*. RoSlina ta, kto-
rej trudno nie rozpozna¢, ro$nie migdzy oczeretami i patkami wodnymi w strefie
przybrzeznej zbiornikow wodnych i na moczarach. Bulwy wykorzystuje sig do ce-
16w kulinarnych w ten sam sposéb co klacza oczeretu.
Jezyna (Rubus spp.)*. Poza tym, Ze ma jadalne owoce, mozna Z jej ususzonych
lisci parzy¢ wy$mienita namiastke herbaty. Napar z liéci stosuje sig przy leczeniu
dolegliwosci zotadkowychi kaszlu. Eodygi jezyn mozna rozbijaé i rozszczepiag, zeby
wydoby¢ ich zwigzty rdzef, z ktorego mocnych widkien plecie sig powrozy.
Juka (Yucca aloifolia). Juka to roslina typowa dla suchych i pustynnych rejonow.
Jej lidcie z ostrym czubkiem przypominaja ksztaitem klingi sztyletow. Jest to wyjat-
kowo uzyteczna roslina. Swieze liscie tamane i rozgniatane w wodzie uzywane sa
przez wedrowcow zamiast mydta. Z wiokien lisci plecie sig mocne powrozy. Przede
wszystkim jednak juka dostarcza pozywienia. Woskowate kwiaty zjada si¢ surowe
w salatkach, soczyste owoce za$ dusi si¢. Nalezy je przedtem przekroi¢ wzdtuz,
usunaé¢ wtokno i nasiona, a pozostate cze$ci udusic na parze.
Kasztanowiec zwyczajny, kasztanowiec krwisty (4 esculus spp.)*. Drzewo
o twardym, odpornym na prochnienie drewnie, ktore jest dobrym paliwem oraz ma-
terialem na pigkne miski i pojemniki. Owoce sa trujace, ale z wykonanych z drew-
na przyboréw kuchennych mozna bezpiecznie korzystac.
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Klon jawor, jawor (Acer pseudoplatanus)*. Drewno jaworu nadaje sig¢ do niece-
nia ognia przez pocieranie i wykonywania narzgdzi. Podobnie jak z brzozy i klonu
mozna zbiera¢ z niego sok. Sok ten zawiera mniejsza ilos¢ cukru niz sok wymienio-
nych drzew, ale na obszarach, na ktorych wody powierzchniowe sa silnie zanie-
czyszezone moze zastapi¢ wode do picia i celow kulinarnych.
Komosa biala, lebioda (Chenopodium album)*. Komosy sa najbardziej warto-
$ciowymi dziko rosngcymi warzywami, jakie cztowiek starajacy si¢ przetrwac na
tonie przyrody moze napotka¢. Inne podobne gatunki to komosa czerwonawa, ko-
mosa strzatkowata i fobody — rozlozysta i oszczepowata. Nasiona tych roslin moga
by¢ stosowane jako przyprawy do zup lub gotowane na wodzie na pozywne kleiki,
a nawet ucierane na make. Podstawowym jednak sposobem wykorzystania tych
dzikich warzyw jest gotowanie, a jeszcze lepiej duszenie ich czgsci zielonych. Jezeli
dysponujesz jaka$ maka, to sprobuj zmieszac ja z uduszona, troche odsaczona i po-
krojong w kostkg komosa i upiec na rozgrzanym kamieniu smakowite buteczki.
Komosa czerwonawa (Chenopodium rubrum)*. Wykorzystuje sig ja tak samo
jak komosg biata.
Komosa strzatkowata (Chenopodium bonus-henricus)*. Wykorzystuje sig ja
tak samo jak komosg biala.
Krwawnik pospolity (Achillea millefolium)*. Jest to roslina lecznicza o bardzo
silnym dziataniu, tak silnym, ze trzeba by¢ cztowiekiem pozbawionym rozsadku,
zeby wykorzystywac ja jako rosling pokarmowa. Pod zadnym pozorem nie powin-
ny jej uzywaé kobiety cigzarne. Znana na catym $wiecie od starozytnej Grecji po
Ameryke Potnocna, byta tradycyjnie uzywana do leczenia ran, zaréwno jako hemo-
stat, czyli $rodek przeciwkrwotoczny, jak rowniez jako srodek antyseptyczny zapo-
biegajacy infekcji. Podana pod postacia mocnego naparu wywoluje poty, moze jed-
nak spowodowa¢ wieksza wrazliwoé¢ skory na dziatanie promieni stonecznych.
Kiedy naczytalem sig o jej wlasciwosciach, postanowitem wyprobowac ten cu-
downy lek na sobie. Wybratem krwawniki, ktore rosnac wsrod wysokich traw osia-
gnely w wyscigu do stonca pokazne rozmiary. Ususzylem w cieniu todygi i liscie,
ktore nastepnie roztartem na proszek. Tak jak to opisalem w pierwszym rozdziale,
zostalem zmuszony do uzycia krwawnika przy opatrywaniu fatalnej rany, ktéra od-
niostem, i stwierdzam, ze zadzialal doskonale. Proszek, ktérym posypatem skale-
czenie, wchionat krew i przylgnal $cisle do zranienia tworzac sztuczny strup, pra-
wie natychmiast powstrzymujacy krwawienie. Kiedy tylko powrdcitem do obozu
i moglem skorzysta¢ z apteczki, zerwatem strup, Zeby oczysci¢ rang. Nie rozpadt
sie, jak sig spodziewatem, ale w catosci odszedt od ciata, tworzac jakby odlew ska-
leczonego miejsca. Rana byla czysta i zaczela sig juz goic. Przypuszczam, ze W prze-
szlosci pozostawiano takie strupy az do zagojenia. Przemytem zranienie mocnym
naparem z krwawnika, konsekwentnie zastgpujac nim konwencjonalne srodki de-
zynfekeyjne, co nie przyniosto zadnych ujemnych skutkéw. Mam peine zaufanie do
wspotczesnych srodkow opatrunkowych, ale jestem przekonany, ze krwawnikowy
strup spelnitby swoje zadanie. To nie byt naukowy eksperyment 1 nie sugerujg, ze-
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by$ zamiast nowoczesnych lekarstw stosowat wylacznie ziola, ale jesli nie bgdziesz
mial innego wyboru, krwawnik wydaje sig by¢ skutecznym srodkiem zastgpczym.
Kuklik pospolity, benedykt (Geum urbanum)*. Kuklik jest niepozornie wygla-
dajaca roslina rosnaca w cieniu przydroznych drzew. Kiedy bytem dzieckiem, przez
dtugi czas fascynowal mnie i nie byto dla mnie zaskoczeniem, kiedy dowiedziatem
sig 0 jego leczniczych wiasciwosciach. W ludowych opowiesciach jest on siedzibg
ztych duchow, tak jak wigkszosc roslin majacych podobnie jak on wlasciwosci bak-
teriobdjcze. Swieze, kwitnace ziele lub ususzony i sproszkowany korzen sg stoso-
wane pod postacig naparu przy opatrywaniu skaleczen, owrzodzen i otar¢. Staby
napar (1 tyzeczka na szklankg wody) byl kiedy$ podawany przy rozstrojach zotadka
i biegunkach. Odradzam jednak samodzielne stosowanie ziotowych lekow podawa-
nych doustnie bez uprzedniego skonsultowania tego z lekarzem. Korzenie kuklika,
kiedy sie je zgniecie lub przetamie, wydzielaja zapach gozdzikow i moga zastapic tg
przyprawe. Kuklik byt kiedy$ stosowany zamiast chininy.

Leszczyna (Corylus avellana spp.)*. Krzew (rzadziej drzewo) leszczyny rosnie
szybko, wytwarzajac proste pedy rosnace blisko siebie. W miejscu ucigtego czysto,
tuz przy ziemi, pedu wyrasta od dwoch do kilku nowych. W poludniowo-zachodniej
cze$ci Brytanii mozna znalez¢ kepy leszezyny, ktore majg ponad metr $rednicy. Swiad-
czy to 0 wycinaniu od wielu lat pgdow i pobudzaniu w ten sposob rosliny do wypusz-
czania nowych. Jest to jeden z bardziej uzytecznych krzewow, jakie moze napotkac
osoba starajaca sig przetrwa¢ w dziczy. Jej proste pedy w oczywisty sposob nadaja
sie na strzaty. Uzywali ich do tego celu kalifornijscy Indianie. Po rozszczepieniu pedy
moga by¢ uzywane do robot wikliniarskich i wykonywania plecionych ogrodzen. Sa
$wietnym materiatem na rozny i szczypce do przenoszenia goracych kamieni. Mozna
latwo wyginaé je w obrecze, po wyschnigciu bowiem zachowuja nadany im ksztatt.
Jesienia na krzakach leszczyny pojawiaja sig orzechy, z ktorych mozna robi¢ zapasy
lub zjadaé¢, nim dojrzeja w petni i opadng na ziemie. Laskowe orzechy miele sig row-
niez na make. Jako lekarstwa uzywa sig lisci i kory, z ktorych sporzadza sig wywar
stosowany przy opatrywaniu wolno gojacych sig ran.

Lipa*, lipa amerykanska (Tilia spp.). Zewngtrzna kora tych drzew nadaje sig na
poszycie dachow, a z ich tyka mozna ple$¢ doskonate powrozy. Drewno uzywane
jest do niecenia ognia przez pocieranie z uzyciem $widra i pily ogniowej. Z kwiatow
sporzadza sig zimny napar stosowany do u$mierzania bolow glowy.

Lucerna siewna (Medicago sativa)*. Ta wyjatkowo pozywna roslina jest bardzo
bogata w witaminy A, D i K. Umyta moze by¢ jednym ze sktadnikow lesnej satatki.
[nnym rozwigzaniem jest uzycie jej po wysuszeniu jako domieszki do herbatek zio-
towych. Nie jest na tyle smaczna, zeby parzy¢ ja sama, wigc probuj mieszac lucer-
ne z herbatka z owocow dzikiej rozy.

Loboda rozlozysta (Atriplex patulum)*, loboda oszczepowata (Atriplex hasta-
tum)*. Wykorzystuje sie ja tak samo jak komosg biata.

Lopian (4rctium lappa, Arctium minus)*. W warunkach walki o przetrwanie to-
pian jest wazna rosling jadalna. Jego miode delikatne liscie zawieraja wiele witamin
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i mozna gotowa¢ je jako jarzyng liSciowa. Lecz najwazniejszy jest wielki, bogaty
w weglowodany korzefi. Poniewaz fopian jest rosling dwuletnia, tyle czasu potrze-
ba, Zeby dopetnit sig jego cykl zyciowy. W pierwszym roku wytwarza on tuz przy
ziemi mata kepke lici. Umozliwiaja mu one czerpanie energii z promieni stonecz-
nych, ktora jest przetwarzana przez rosling na skrobig i cukier gromadzone w ko-
rzeniu. W drugim roku wykorzystuje ona t¢ zgromadzona energig do wytworzenia
pedu kwiatowego wysokosci od 1 do 1,8 m. Bogaty w substancje energetyczne,
jednoroczny korzen jest nie lada gratka dla cztowieka walczacego o przetrwanie.
Poniewaz wrasta on gteboko w podtoze, nie jest latwo wydoby¢ go z ziemi. Przed
uzyciem nalezy zedrze¢ z niego gruba skorke, a potem dhugo dusi¢ go na parze lub
gotowac kilka razy zmieniajac wodg, az przestanie by¢ twardy i tykowaty. Mozna
go tez smazyé, ale uwazam, ze najlepiej jest doda¢ go do zupy lub gulaszu. Ogrom-
ne, szerokie liscie moga zastapi¢ bandaz przytrzymujacy opatrunek. Mozna z nich
zrobi¢ nawet czerpak do wody lub kapelusz chroniacy przed stoncem. Z fragmen-
tow wysuszonej fodygi mozna wykona¢ reczny §wider ogniowy.

Malina wlasciwa (Rubus idaeus)*. Ten najsmaczniejszy lesny owoc nie wymaga
dhuzszego oméwienia. Warto tylko wspomniec, ze poza owocami, ktore mozna jes¢
surowe i pod postacia rozmaitych przetworéw, do wykorzystania nadaja si¢ row-
niez lifcie, z ktérych po ususzeniu parzy sig herbatki. Lesna herbata ze zmiesza-
nych lisci jezyn i malin jest po prostu wyborna!

Marchew zwyczajna (Daucus carota)*. Przedstawicielka rodziny baldaszkowa-
tych, do ktorej nalezy kilka wyjatkowo trujacych gatunkéw. Trzeba z duzg ostroz-
noscia oznaczac te rosling, chociaz ma ona rzucajaca si¢ w oczy cechg, ktéra umoz-
liwia jej szybka identyfikacjg. W centrum baldachu z biatych kwiatow znajduje sig
jeden purpurowy. Jest to nieomylny znak, Ze mamy do czynienia z wiasciwa rosli-
ng'. Jadalny korzen kremowej barwy jest o wiele mniejszy niz u odmiany uprawne;j.
Dzikie marchewki najlepiej wkroi¢ do gulaszu.

Macznica lekarska, kinnikinik (Arctostaphylos uva-ursi)*, macznica alpej-
ska (4. alpinus). Macznica lekarska wystepuje od nizu po wysokie gory, macznica
alpejska za$, jak wskazuje jej nazwa, tylko w gérach. Jagody tych ro$lin mozna
przyrzadzaé na rozne sposoby. Surowe sa raczej trudne do przetknigeia. Ususzone
li§cie to stynny kinnikinik pétnocnoamerykanskich Indian, uwielbiany przez nich skiad-
nik tytoniowych mieszanek.

Mniszek pospolity (Taraxacum officiale)*. Z medycznego punktu widzenia nie-
pozorny mniszek pospolity, zwany réwniez mniszkiem lekarskim, jest bardzo warto-
$ciowa roslina, glownie z powodu jego tagodzacego dziatania na ukiad trawienny.
Pobudza rowniez taknienie i z tego wzgledu jest waznym elementem kazdego wigk-
szego lesnego positku. Zawiera witaminy A, B i C. Wszystkie jego czgsci s jadal-
ne. Liscie jada sig surowe lub gotuje, podobnie jak korzen. Korzen dorodnego mniszka
moze osiagna¢ rozmiary palca dorostego cztowieka. Roslina ta najezgsciej uzywa-

! Niestety, cecha ta nie wystgpuje zawsze (przyp. thum.).
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na jest do sporzadzania namiastki kawy. Robi si¢ to prazac korzen i ucierajac go
potem na proszek.

Mydlnica lekarska (Saponaria offi inalis)*. Jest to roslina trujaca, a mimo to
bardzo uzyteczna, zastgpuje bowiem mydlo. Liscie i todygi ugniata si¢ w wodzie,
uzyskujac srodek czyszczacy 0 wyjatkowe] skutecznosci. Zadne ze znanych mi
mydet nie czyni skory tak czystg | jedwabista jak ten naturalny srodek zastgpezy.
Nawloé (Solidago virga-aurea*, S. odora). Po zalaniu gorgca woda ususzo-
nych lisci tej rosliny otrzymuje si¢ herbatke zblizona w smaku do lukrecjowej.
7 kwiatostanow mozna sporzadziC¢ napar stosowany przy leczeniu skaleczen, otar¢
oraz oparzen.

Niecierpek (/mpatiens capensis. I. pallida)*. Sok z tej rosliny jest jednym z tra-
dycyjnych lekow stosowanych do leczenia wysypki wystepujacej przy zatruciu or-
ganizmu toksynami sumaka jadowitego. Jak dotad nie miatem okazji sprawdziC na
wlasnej skorze, czy lek ten jest skuteczny. Mozna stosowac go rowniez przy popa-
rzeniu lis¢mi pokrzywy. Mlode pedy gotuje si¢ kilka razy, zmieniajac za kazdym
razem wode, ktora po uzyciu nalezy wylewac.

Obione portulakopodobna (Halimione portulacoides). To jeszcze jedna rosli-
na, ktora upodobata sobie solniskowe nadmorskie obszary podmokie. Obione two-
rzy krzaczaste kepy. do ktorych zazwyczaj mozna dotrze¢ tylko brodzac w wodzie.
Wymocz ro$liny doktadnie, a potem gotuj w matej ilosci wody. Jezeli potrawa jest
zbyt stona, zmieniaj kilka razy wodg.

Oczeret (Scirpus spp.)*. Roslina ta, wstawiona epizodem opisanym w Starym
Testamencie (nie myli¢ z Typha spp.). dostarczata ludziom pokarmu na diugo, nim
zostata napisana Biblia. Koncowki klaczy sa bogate w cukier i skrobig. Mozna je
albo suszy¢ i mle¢ na make, albo jes¢ upieczone. Zwykle, zeby nadawaty sig do
jedzenia, trzeba je piec okoto trzech godzin, ale i tak nie smakuja jak ziemniaki (maja
charakterystyczny smak korzeni). Jadalne sa rowniez miode pedy 1rdzen dolnej
czeéci todygi. Pomimo Ze nadajg sig do jedzenia na surowo, ja zawsze woleg goto-
wac je, a jeszcze bardziej dusi¢. Oczeret wytwarza takie ilosci pytku i nasion, ze
warto poswigci¢ czas i sily na ich zbior. Z pytku, ktéry jest bardzo pozywny, mozna
gotowac kleik lub uszlachetni¢ nim make.

Olsza czarna (Alnus glutinosa)*. Olsza ma jasne, migkkie drewno, ktore mozna
latwo obrabiaé, ale jej najwigksza zaleta jest to, ze leczy dolegliwosci zotadkowe.
W tym celu stosuje sig napar z jej kory.

Opuncja (Opuntia spp.). Pomimo broniacych dostgpu do niej ostrych cierni opun-
cja jest bogatym zrodtem pokarmu. Jajowate owoce, ktore pojawiaja si¢ na szczy-
tach poduszeczkowatych krotkopedow, mozna jesc po odcigeiu wierzchotka i obra-
niu ich z zewnetrznej, pokrytej cierniami skorki. Wypelnione nasionami wngtrze
owocu nadaje sig w catosci do jedzenia, ale mozna tez wydoby¢ nasiona, ususzyc je
i zemle¢ na make. Poduszeczkowate pedy sa rowniez jadalne. Usun z nich ciernie
i obierz je ze skorki, nastgpnie pokroj w cienkie paseczki. Mozna je je$¢ surowe,
gotowane, ale najlepsze sg smazone.
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Ponizej: Po wygarbowaniu skory rozczynem z mozgu poddap
sie ja procesowi groszkowania, kiory nadaje jej migkkose

Orzech ziemny (Apios americana). Rosnacy posrod gestej roslinnosci, przede
wszystkim nad potokami i brzegami rzek, orzech ziemny byt jednym z podstawo-
wych zrodel pokarmu, po ktére w czasach, kiedy rozpoczynata sig historia Stanow
Zjednoczonych, siggali w naglej potrzebie ludzie lasu. W trakcie stynnego rajdu do
St. Francis?, dokonanego podczas wojny kolonii brytyjskich z Francuzami i Indiana-
mi’® przez rangersow* Roberta Rogersa®, wlasnie orzechy ziemne i korzenie lilii byty
owym ,nedznym pozywieniem” ofiarowanym tym ludziom przez dzika przyrode,
kiedy stwierdzili, ze oddzial ratunkowy, ktory mieli napotkac, wycofat sig Spiesznie
do bazy, pozostawiajac tylko §lady po ognisku. Bulwy o rozmiarach kasztanow
wyrastaja na calej dlugosci nitkowatego korzenia. Mozna je jes¢ surowe, ale lepsze
sa gotowane albo dodane do gulaszu.

Ostrozen (Cirsium spp.)*. Pomimo groznych, pokrytych kolcami lisci i kolczastej
todygi ostrozen jest w sytuacjach awaryjnych waznym zrodtem zywnosci: miode
delikatne pedy mozna po zdarciu z nich skorki jes¢ na surowo, mtode liscie zas
gotuje si¢ na jarzyng (w trakcie gotowania tracg kolce). Podobnie jak topian, ostro-
zen jest rosling dwuletnia. Korzen jednorocznej rosliny po zdjgciu z niego skory
mozna jes¢ surowy, ale lepiej dodac¢ go do gulaszu. Najbardziej oryginalnym rodza-

jem pokarmu, jaki oferuje nam ostrozen, jest dno kwiatowe ostrozenia lancetowate-

go (Cirsium vulgare)*. Kiedy otworzymy koszyczek kwiatowy, na jego dole znaj-
dziemy kremowobiale dno koszyczka, ktore szybko traci t¢ barwg w kontakcie z po-
wietrzem. Ten prawdziwy smakolyk ma pyszny orzechowy smak.

Palka szerokolistna (7ypha latifolia)*. Palka jest jedna z wazniejszych, jesli nie
najwazniejsza rosling pomocng cztowiekowi walczacemu o przetrwanie. Dostar-

? Rajd rangersow dowodzonych przez majora Roberta Rogersa, przeprowadzony w 1759 roku,
ktorego efektem byto prawie doszczgtne unicestwienie wioski Indian Penobscot (glownego szezepu
konfederacji Abenaki) walczacych po stronie Francuzow. Wioska ta znajdowala si¢ w osadzie misyj-
nej Saint Francois de Sales (Saint Francis) na 6wczesnym terytorium Quebeku (obecnie w poinocnej
czesci stanu Maine) (przyp. thum.),

' Chodzi o tzw. wojne z Francuzami i Indianami toczong przez Brytyjezykéw w latach 1755-1763.
Byla ona amerykanska faza wojny dziewigcioletniej (1754-1763). (Europejska faza wojny dziewig-
cioletniej byla wojna siedmioletnia (1756-1763). W wojnie z Francuzami i Indianami Indianie wal-
czyli rowniez po stronie Brytyjczykow. W czasie trwania tej wojny powstaly pierwsze oddzialy
rangersow (przyp. tlum.)

+ Mianem rangersow okre$la si¢ w Stanach Zjednoczonych specjalnie szkolonych zotnierzy, kto-
rzy dzialajac w matych grupach maja dokonywac¢ biyskawicznych niespodziewanych rajdow na
terytorium nieprzyjaciela. Nazwy ranger uzywa sig¢ rOwnicz w odniesieniu do czionka oddzialu
policji stanowej stanu Texas, straznika parku narodowego 1 straznika lesnego. Rangering to militarna
odmiana survivalu. Pierwsze oddzialy rangersow zostaly utworzone przez Brylyjezykow na po-
czqtku wojny z Francuzami i Indianami. Sktadaly si¢ one z doswiadczonych ludzi lasu i tropicieli,
ktorzy przemierzali lasy w akcjach zwiadowcezych, prowadzili dziatania oslonowe, zaczepne i dy-
wersyjne (przyp. tum.).

* Robert Rogers (7.11.1731-18.5.1795) - amerykanski zotnierz, tworca i dowodca oddzialow zna-
nych jako rangersi Rogersa, kiore wslawity si¢ w czasie wojny z Francuzami i Indianami (przyp. tlum.).
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cza hubki, materiatu na $wider ogniowy, powrozy, do wyplatania koszy, ale przede
wszystkim pokarmu i to przez caly rok. Patka, czgsto mylnie nazywana sitowiem,
wystepuje pospolicie w przybrzeznej strefie zbiornikéw wodnych, strumieni i na
obszarach podmoktych. Rosnie zwykle w rozleglych kgpach. Ptactwo wodne za-
ktada w nich gniazda, w ktérych moga by¢ jaja®.

Klacza patki, ktdre na ogol mozna bez trudu wydoby¢ z mutu, wykorzystuje sig
w zimie do produkeji pozywnej maki. Oczy$¢ doktadnie ktacza z pijawek 1 blota.
Teraz zdejmij z nich zewnetrzng powloke tak, zeby ukazal sig rdzen. Rozgniataj
i szarp roélinng mase w naczyniu z woda, ktora stanie si¢ ciemna i mgtna, kiedy
skrobia oddzieli sie od widkien. Gdy wiékna beda juz doktadnie wyprane, wymien je
na §wieze i powtorz caty zabieg, az woda zrobi sig intensywnie mlecznobiata. Teraz
pozwdl skrobi o0sigéé na dnie; w ten sposob oddzielisz ja od wody. Nastepnie zlej
ostroznie wodg i pozwol, by pozostaty osad wysechl. Nalej znowu czysta wode,
wymieszaj zawiesing, poczekaj, az skrobia opadnie na dno i wylej ostroznie wodg
z naczynia. Ten zabieg ma na celu doktadne oczyszczenie skrobi. Powtarzaj go do
momentu, w ktérym osad stanie sig czysto biaty. Kiedy to nastapi i odsaczysz z nie-
go tyle wody, ile sig da, z powstalej maki mozesz zrobié¢ placki owocowe. Zmieszaj
make z woda tak, by powstalo ciasto o rzadkiej konsystencji i rozlewaj je matymi
porcjami na rozgrzany kamien. Kiedy placki zaczng si¢ piec, posyp je suszonymi
owocami.

Weczesna wiosna patka wypuszcza nowe pedy. Obdziera sig je ze skorki i dusina
parze lub lekko zagotowuje. W zasadzie mozna jes¢ je na surowo, ale ze wzgledu
na mozliwo$¢ wystepowania w nich pasozytow, lepiej je gotowal. Pedy wyrastajg
szybko na todygach, ktore dopoki maja mniej niz pét metra wysokosci mozna zbie-
ra¢ i po zdjgciu z nich skadrki jesé.

P6zna wiosng spomiedzy chroniacych je li§ci zaczynaja wylaniaé sie zielone kol-
by kwiatowe. Mozna je zbieraé, potem gotowa¢ lub dusi¢ na parze i jes¢ tak, jak
wyjada sig z kolby ziama kukurydzy.

W czasie lata kwiaty w kolbach rozwijaja sig i sa petne bogatego w biatko pytku.
Pylek zbiera sig pochylajac kwiatostan nad koszem i opukujac go patykiem. W ten
sposOb mozna zebraé duza jégo ilos¢. Wysuszony nadaje sig¢ do przechowywania
i gotowania kleikow, mozna go réwniez zmiesza¢ z maka zrobiona z klaczy.

Kiedy zamknie sig roczny cykl przyrody, patka u nasady ktacza wypusci dhugie
na palec, ostro zakoficzone pedy, ktdre zbiera si¢ 1 gotuje. Klacze, z ktérego wyra-
staja, jest rowniez jadalne i mozna przyrzadzaé je jak ziemniaki. W sytuacjach awa-
ryjnych jest to bez watpienia dobre zrodio pokarmu, ale moim zdaniem trzeba sig
przyzwyczai¢ do jego specyficznego smaku.

¢ Zgodnie z rozporzadzeniem ministra ochrony §rodowiska, zasobow naturalnych i lesnictwa
z dnia 6 stycznia 1995 roku w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat (DzU z 1995 roku nr 13,
poz. 61, s. 234-235) § 2.1 w stosunku do gatunk6w chronionych, z zastrzezeniem ust. 2, zabrania
sie: punkt 2) umy$lnego niszczenia gniazd, legowisk, nor (...) oraz jaj, (...), a w szezegolnosci pisklat.
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Styszalem rowniez o tym, ze pali sig dojrzate patki, Zeby spalajac puch wyprepa-
rowa¢ nasiona. Uwazam jednak, ze nie jest to dobry sposdb, niszczy sig przy tym
puch, ktory jest najbardziej uzyteczna czescia rosliny. Jest on nie tylko doskonatg
hubka, ale réwniez bardzo chionnym $rodkiem opatrunkowym.

Nie pomyl kigczy kosaéea z klaczami palki. Szczegdlnie tatwo o taka pomyike
w wypadku nowicjusza. Jezeli nie jeste$ pewien, skosztuj kawalek ktacza. Kiacze
patki jest praktycznie bez smaku, a kosaéca ma obrzydliwy smak.

Podagrycznik pospolity, kozia stopka (4degopodium podagraria)*. Jest to ro-

- §lina z rodziny baldaszkowatych o charakterystycznym parasolowatym biatym kwia-

tostanie. Trudno pomyli¢ podagrycznik z trujacymi przedstawicielami tej rodziny.
Jego liscie maja ksztalt zblizony do lisci czarnego bzu, dlatego Anglicy nazwali go
Ground elder, czyli ,,czarny bez rosnacy przy ziemi”. Rzadko przekracza metr wy-
sokosci. Roélina ta lubi zacienione miejsca na skraju lasow. Mozna gotowa¢ deli-
katne liscie i todygi tej rodliny tak, jak gotuje sig szpinak. Jako ro$ling lecznicza
stosowano go od dawna, szczegoblnie w sredniowieczu, kiedy byt hodowany w przy-
klasztornych ogrodach i przez wiejskich zielarzy. W ludowej praktyce medyczne;j
uzywa sie go przede wszystkim pod postacia naparu, ktérym nasacza sig oktady do
opatrywania otwartych ran, skaleczen i oparzen. Mozna przykladaé nasaczone nim
kompresy, zeby ztagodzi¢ skutki ukaszen owadow.

Podbial pospolity (Tussilago farfara)*. Podbiat jest roslina, ktora czlowiek sta-
rajacy sie przetrwaé w przyrodzie moze wykorzysta¢ na wiele roZznych sposobow.
Jej paki kwiatowe, kwiaty i li§cie mozna dodawag do satatek. Liscie suszy sig i robi
z nich wywar o wlasciwoéciach bakteriobdjczych lub parzy si z nich herbate. Mozna
je rowniez spali¢, zeby uzyska¢ przyprawe stanowiacg namiastke soli, z moich do-
$wiadczen wynika jednak, ze smakuje ona raczej jak wegiel drzewny niz s6l. W czasie
marszu przez odludne, dzikie tereny byla to dla wojownika jedna z najwazniejszych
ro$lin leczniczych: skaleczenia i rany leczy! on oktadami z umytych rozgniecionych
lisci, ktore dziataly bakteriobdjczo. Pomimo pogardliwego stosunku, jaki do podob-
nych metod ma wspotczesna medycyna, mozna to zrobié, Zujac liscie 1 wypluwajac
przezuta papkg na rang.

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)*. Tg roéling mozna znalez¢ i rozpoznaé na-
wet po ciemku! Na szczeécie w czasie gotowania jej liscie 1 todygi traca wlasciwo-
$ci parzace. Delikatne mtode wierzcholki i liScie powinno sig kilka razy gotowaé
zmieniajac wode, po takim zabiegu mozna je jes¢ jak szpinak. Moga one stanowié
podstawowy skiadnik gulaszow i zup. Suszac liScie otrzymuje si¢ doskonala ziolo-
wa herbate. Ususzone todygi dostarczajg jednych z najlepszych widkien do plece-
nia powrozow.

Poziomka pospolita (Fragaria vesca)*. Ma niepozorne owoce, ktore sa jednak
smaczniejsze od dorodnych jagod jej odmiany uprawianej na grzadkach. Z ususzo-
nych lisci poziomki mozna parzy¢ ziolowa herbatg

Przytulia czepna (Galium aparine)*. Nazwano tak te ro§ling, kiedy sig bowiem
obok niej przechodzi, ma ona zwyczaj przyczepiaé si¢ do ubrania. Gdy idzie sig
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latem przez obszar, na ktorym w poszyciu rosnie przytulia, po chwili jest sig oblepio-
nym matymi zielonymi nasionkami, ktore przyczepiaja sig jak rzepy. Jest to chyba
najprostszy sposéb zdobycia kawy, poniewaz nasiona te, uprazone i roztarte, sa
jedna z jej leénych namiastek. Lepka mtoda todygg mozna, zanim pojawia sig na niej
nasiona, gotowaé jak szpinak, chociaz nie jest najsmaczniejsza.

Rdest ostrokonczysty (Polygonum cuspidatum)*, (Reynoutria japonica)*.
Ogrodowa odmiana tego gatunku zostata sprowadzona do Europy w pierwszej po-
lowie XIX wieku. Pozniej w wielu miejscach zdziczata i rozprzestrzeniia sig na znacz-
nych obszarach. Znam ogrodnika, ktéry probowat usunaé z czgsci swojego o grodu
ten uciazliwy chwast. Udato mu sig to dopiero, kiedy siggnat po pil¢ fancuchowa
i miotacz ognia! Dla cztowieka lasu jest to jednak uzyteczna roslina. Miode kietku-
jace pedy mozna zbiera¢ i gotowa¢ albo dusié na parze jak szparagi. Nie smakuja
one jak szparagi, lecz maja wiasny, ostry, niepowtarzalny smak. Skorke 1 wewngtrzne,
zielone $cianki todygi mozna zeskrobaé z wioknistych jak u bambusa wewngtrz-
nych $cian i wykorzysta¢ je jak rabarbar. Kiedy po raz pierwszy probowatem to
zrobi¢, skorzystatem z przepisu na szarlotkg z rdestu, w ktérym farsz sporzadza sig
z odartej ze skorki rozbitej thuczkiem todygi. Szarlotka byta pyszna, ale zupeinie nie
nadawala sie do jedzenia, farsz bowiem byt jak z drewna, zupetnie jakbym rozbit
dojrzaty ped bambusa. Jak najlepiej przygotuj rdest przed uzyciem, oczy$¢ todyge
i rozbij ja jak najdokladniej. Ma ona doskonaty smak, ktory przynosi mita odmiang
po jedzeniu ,,dzikiej”, zwykle o raczej niskich walorach smakowych, zywnosci.
Rdest wezownik (Polygonum bistortay*. Z tej pospolicie wystgpujacej na wy-
zynnych podmoklych takach rosliny mozna robié satatki lub wykorzystywac ja jako
jeden ze sktadnikow gulaszow i zup. Jadalny jest rowniez jej korzen, lecz trzeba go
uprzednio wymoczy¢, a nastgpnie upiec. Jest on jednak znacznie bardziej uzytecz-
ny jako lek. Ususzony i starty na proszek moze by¢ stosowany jako zasypka lub
napar do leczenia zranien i zapobiegania krwawieniu. Napary i wywary maja silne
wlasciwosci $ciagajace i sa skutecznym $rodkiem powstrzymujacym biegunki.
W Europie rdest byt powszechnie stosowany w wypadku ukaszenia przez zmijg,
a przez Indian réwniez przy uzadleniach i ukgszeniach owadow.

Réza dzika, szypszyna (Rosa canina)*. Dzika roza dostarcza pod postacig swo-
ich owocni’ bardzo waznego pokarmu. Sg one wyjatkowo bogate w witaming C.
Niestety, duzo czasu zabiera ich zbieranie i przygotowywanie do spozycia. Dzigki
jasnopomaranczowej barwie sa z daleka widoczne na przysypanych $nie giem krza-
kach. Stanowia wtedy mily widok dla kazdego, kto wedruje zimowym szlakiem.
Zaparzone licie i owocostany sa jedna z najlepszych herbat o wlasciwosciach uspo-
kajajacych. Owocnie mozna je§¢ surowe lub przyrzadzone w jakis sposdb, ale przed
uzyciem trzeba usunaé z nich pokryte wioskami nietupki®, poniewaz mogg one dzia-
ta¢ draznigco na przewod pokarmowy.

’ Owocnia — miesista ciana dojrzalej zalazni (przyp. thum.).
¥ Nietupka — pojedynczy, niepekajacy, suchy owoc (przyp. thum).
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Rukiew wodna (Nasturtium officinale)*. Ta roslina doskonale nadaje sig na sa-
tatke, tylko przed uzyciem powinna by¢ dobrze umyta. Od podobnej do niej rzezu-
chy gorzkiej mozna jg odrozni¢ po pozbawionych zabkoéw krawedziach lisci i po
mniej regularnie prazkowane;j todydze.

Rumian szlachetny (Anthemis nobilis)*. Nazwa dobrze znana z opakowan zioto-
wych herbatek stojacych na aptecznych potkach. Rumiankowa herbata ma kojace
i uspokajajace wiasciwosci, zapewnia dobry sen wedrowcowi, ktorego po zmaga-
niach przy budowie szatasu bola mig$nie. Rumian mozna rowniez stosowac pod

postacia naparu jako $rodek bakteriobojczy o umiarkowanym dziataniu. Zbieraj ro-

§liny, ktore kwitng (takie sa najlepsze) i susz je w ocienionym miejscu.

Rzezucha lakowa (Cardamine pratensis)*. Rzezucha to jeden z moich ulubio-
nych kwiatow. Stanowi ona pewny zwiastun wiosny. Jest rOwniez rolina pokarmo-
wa; zawiera duzo witaminy C i stanowi doskonaty dodatek do biwakowych salatek,
nadajac im lekki pieprzowy posmak, zblizony troche do smaku rukwi.

Stonecznik bulwiasty, topinambur (Helianthus tuberosus). Stonecznik bulwia-
sty, bardzo podobny do stonecznika zwyczajnego, osigga wysoko$¢ 2-3 metrow.
Jadalne sg jego bulwy. Zbiera sig je od pdznej jesieni do wezesnej wiosny. Maja
rozmiary przecigtnego ziemniaka, mozna je jes¢ surowe lub piec, gotowag, smazy¢,
tak samo jak ziemniaki. Tam, gdzie wystepuja, sa dla ludzi walczacych o przetrwa-
nie waznym Zrodiem pokarmu.

Soliréd zielny (Salicornia europaea)*. Ta smaczna roélina roénie na solnisko-
wych mokradtach i w strefie przybrzeznej lagun. Nalezy zbierac tylko zdrowe, szma-
ragdowozielone osobniki. Gotuje sig je na parze lub w matej ilodci wody przez mniej
wiecej dziesig¢ minut. Soczyste zielone czesei rodlin wyciaga sie zgbami z widkni-
stej todygi. Nie zapomnij jednak ostrzec swoich kolegow, ze roélina ta, zawierajaca
bardzo duzo sody, moze w dosé szczegdlny, cho¢ nie niebezpieczny sposob wply-
waé na funkcjonowanie uktadu pokarmowego.

Sosna (Pinus spp.)*, sosna orzechowa (P. cembroides var. monophylia). Sosny
s jednym z najwazniejszych naturalnych zrodel pokarmu. W wielu roznych cze-
iciach $wiata tyko i biel® ususzone, a potem zmielone na make, byly przez stulecia,
w czasach glodu, wykorzystywane jako zywnosc. Ta maka jest bardzo pozywna,
ale zawierajace ja potrawy maja intensywny sosnowy smak, ktory trzeba starac sig
sthumi¢ innymi smakowymi dodatkami. Mtode sosnowe igty mozna zanurzy¢ w go-
racej wodzie i otrzymaé powszechnie znang herbatke ziotowa, bogata w witaminy
C iA. Nigdy nie gotuj igiet na herbate, zmniejszasz bowiem w ten sposdb ilo§¢
zawartej w nich witaminy C. Sosna jednoigiowa jest jeszcze bardziej przydatna
z powodu jej stynnych orzeszkéw piniowych. Te orzeszki to w rzeczywisto$ci na-
siona. Wszystkie gatunki sosen wytwarzajg nasiona ukryte w szyszkach, ale tylko
nieliczne maja te nasiona na tyle duze, zeby optacit sig trud zbierania ich. Gromadzi

9 Biel — w starszych pniach zewngtrzna czeéé drewna, tzw. drewno migkkie. Gtéwna funkcja bieli
jest przewodzenie wody (przyp. thum.).
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sig duzg iloé¢ szyszek sosny jednoiglowej, nastgpnie prazy je przy ogniu, zeby la-
twiej mozna byto wydoby¢ nasiona, ktére po tym zabiegu wypadaja same, gdy po-
stuka si¢ w szyszke. Kiedy juz wydobyle$ nasiona, mozesz albo zjeéé je surowe,
albo prazy¢ dalej w tupinkach, a potem zemle¢ na makg.

Strzalka (Sagittaria spp.)*. Rosnie w przybrzeznej strefie zbiomikéw wodnych.
Gatunek ten zawdzigcza swoja nazwe lisciom o charakterystycznym ksztatcie przy-
pominajgcym grot strzaty. Ro§lina ta jest bardzo waznym zrodlem pokarmu dla kogos,
kto stara sig przetrwac w dziczy. Od jesieni do wczesnej wiosny mozna z grzaskiego
mutu, w ktorym rosna strzatki, wyciaga¢ ich bulwy. Indianie robia to stopami, brodzac
w wodzie. Nie zawsze, jakby moglo sig na pozor wydawac, jest to zwigzane z prze-
marznieciem na wskro$ koniczyn dolnych. Przybrzezny mutl zawiera duzo substancji
organicznej, ktora rozkiadajac sie wytwarza ciepto. Kiedy woda na powierzchni zbior-
nika jest zamarznieta, lepiej poshugiwac sie zaimprowizowanymi grabiami. Bulwy sg
na ogot troche mniejsze od pitki golfowej. Surowe nie sg zbyt smaczne, ale ugotowane
w catosci, upieczone lub podane jako purée sg zupeinie niezle.

Szarlat (Amaranthus spp.). Rosliny tej, pomimo Ze jest ona nieprawdopodobnie
gorzka, Indianie uzywaja do robienia satatek. Zeby pozbyé sig tej goryczy, gotuj
najbardziej delikatne mtode liscie jak szpinak. W pdzniejszych porach roku roslina
ta dostarcza duzej ilo$ci nasion, ktére mozna zbieraé i robi¢ z nich make lub wyko-
rzystywac je jak kasze, Niektdre plemiona z poludniowego zachodu Stanow Zjed-
noczonych hoduja szartat dla jego nasion.

Szczaw (Rumex spp.)* . Ostrzejszy w smaku niz opisany ponizZej szczaw tgpolistny,
moze by¢ wykorzystywany w ten sam co on sposob. Szczaw jest rowniez doskona-
tym dodatkiem do rybnych dan.

Szczaw tepolistny (Rumex obtusifoliusy*. Kiedy$ kazde dziecko wiedzialo, ze
oklad z lidci szczawiu tepolistnego tagodzi skutki poparzenia pokrzywa. C6z, czasy
sig¢ zmienity. Szczaw jest pospolita i uzyteczna rosling. Jego mlode, delikatne liscie
mozna gotowac jak szpinak. Kiedy uzywamy lisci szczawiu, zeby zmniejszy¢ skutki
poparzenia pokrzywa, nie wcierajmy ich zawzigcie w poparzone miejsce, gdyz w ten
spos6b naprawde trudno jest wycisnaé z nich majacy kojace dziatanie sok. Nalezy
pociera¢ 1i§¢ miedzy palcami tak energicznie, zeby pojawit sig sok i nim wiasgnie
posmarowac poparzong skore. Gdy przez kilka sezonéw bedziesz zbieraé pokrzy-
we na powrozy i do celéw kulinarnych, prawie zupelnie przestaniesz czug, ze parzy.
Szczawik zajeczy, zajecza Kapusta, szczawik (Oxalis acetosella*, Oxalis spp.).
Ta mata roélina ro$nie kgpami w ocienionych migjscach lesnego podszytu. Chociaz
nie powinno sig jes¢ szczawiku w nadmiarze, to jego smak skorki od jabika stanowi
mita odmiang po jedzeniu, dos¢ ubogiej pod wzglgdem waloréw smakowych, natu-
ralnej Zywnosci roslinnej. Najlepszy jest surowy pod postacig satatki, chociaz ja
uzywam go z powodzeniem do tagodzenia goryczy zup i herbat sporzadzonych z mniej
smakowitych gatunkéw roslin.

Slaz (Malva spp.)*. Pickne kwiaty $lazu dzikiego sa dla mnie jednym z najpigkniej-
szych widokow, jakie mozna oglada¢ pod koniec lata. Zielone liscie $lazu, a zwlasz-
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cza $lazu dzikiego (Malva syivestris), sa dobrym zielonym dodatkiem do zup i gu-
laszow. Nasiona, na wsi nazywane serkami, sa rowniez smacznym kaskiem. Za-
zwyczaj $laz tworzy wielkie krzaczaste kepy, ktore sa srodowiskiem zamieszkiwa-
nym chetnie przez wiele owadow, dlatego zawsze trzeba doktadnie my¢ przed uzy-
ciem jego liscie.

Sliwa domowa (Prunus domestica). To przodek wszystkich wspoéltczesnie upra-
wianych odmian. Ma pyszne, soczyste, lekko cierpkie owoce ijest chyb_a jednym
z najwiekszych darow przyrody. Jak zwykle usuwamy z owocow pestki, a potem
jemy surowe, gotowane lub suszymy je pozostawione z rozchylonymi po wydrylt_J-
waniu potéwkami. $liwki sa doskonata przekaska w czasie wedrowki. Mozna je
zapiekaé w ciastkach lub wysuszone dodawac do mieszanek $niadaniowych.
$liwa tarnina, tarnina (Prunus spinosa)*. Tarnina ma twarde, zwigzle, rozowa-
wopomaranczowe drewno. Wykonuje si¢ z niego juz od dawna kije do miotania
i patki. Cierni mozna uzywa¢ do wytwarzania haczykow na ryby. Wczesng wiosna
krzewy tarniny pokrywaja sig pigknymi biatymi kwiatami, ktore wygladaja z daleka
jak obtok matych gwiazdek, tak biatych, ze az oczy bola, kiedy sie na nie patrzy.
Jagody tarniny nadaja si¢ do jedzenia. Po usunigciu pestek mozna jesuszyci doda—_
wa¢ do pemikanu lub mle¢ na make. Najlepiej jednak gotowal jew takiej_ ilosci
wody, zeby byly nig przykryte. W czasie gotowania traca one swoj cierpki smak
i powstaje z nich rodzaj konfitury. Mozna dodawaé ja do lesnych plackéw i innych
owocowych mikstur.

Topola (Populus spp.)*. Liscie i kora topoli moga by¢ stosowane jako $rodek
bakteriobojczy pod postacia naparu do leczenia ran i oparzen. _
Trzcina pospolita (Phragmites australis)*. Nasiona trzeiny zbiera sig i robi z nich
make, na make miele sie¢ réwniez ususzone mtode todygl. Zawiera ona bardzo duzo
cukru i mozna podgrzewaé ja przy ogniu, az zacznie wrze¢ i zbrazowieje, przemienia-
jac sig w syrop zblizony do prawoslazowego. Lodygi mozna réwniez lekko zgr}ieéé
i w tych miejscach roslina zacznie wydziela¢ stodka, kleista substancje. Po kilku Fh_uach,
a tempo tego procesu zalezy od pogody i wilgotnosci, bedzie mozna z pewne) liczby
roslin zebra¢ jej wystarczajaco duzo, zeby ja wykorzysta¢ w zastepstwie stodyczy.
Z trzcinowych todyg wytwarza sie rowniez lekkie i szybkie drzewca do strzat.
Wierzba (Salix spp.)*. Swieze drewno wierzby jest elastyczne, ale kiedy wy-
schnie, staje sig kruche. Elastyczne pedy i galezie byly tradycyjnie uzywane jako
ramiona sprezynujacych sidet i do wyplatania koszy. Wierzbowego drewna uzywa
sie rowniez do niecenia ognia przez pocieranie. Kora osobnikow, ktére maja od
dwoéch do trzech lat, zawiera kwas salicylowy i moze by¢ stosowana pod postacig
naparu zamiast aspiryny. Chociaz jest on okropnie gorzki, stanowi jeden z najsku-
teczniejszych lesnych lekow.

Wierzbéwka Kiprzyca (Chamaenerion angustifolium)*. Indianie Ameryki P6t-
nocnej nazywaja ja ognistym zielem, pojawia si¢ bowiem jako jedna z pierwszych
roslin na pogorzeliskach. Jej charakterystyczne kwiaty wida¢ juz z duzej odleg{péci.
Mitode wiosenne korzenie dodaje sig do gulaszow, miode pedy za$ mozna dusic na
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parze lub gotowac. Starsze pgdy pozbawia sig skorki, a ich rdzen suszy i uciera na
make. Z miodych liSci zardéwno $wiezych, jak i ususzonych mozna sporzadzi¢ napar
stosowany jako lek na bol gtowy. Herbata ta zawiera duza ilo$¢ witaminy C,
Woskownica europejska (Myrica gale)*. Krzew ten, rosngcy w miejscach pod-
moktych, ma skoérzaste, szarozielone, waskie liscie. Jest to 6w legendarny $rodek
przeciw komarom stosowany przez szkockich przewodnikéw. Z moich doswiad-
czen wynika, ze przed ukaszeniami malych owadéw zabezpiecza on w znikomym
stopniu lub wcale. Coz, dawniej nie bylo tak skutecznych repelentow jak dzisiaj.
Z ususzonych lisci mozna parzy¢ delikatng herbate. Inaczej, niz to jest w wypadku
pozostatych ziotlowych herbat, nabiera ona wielkiej mocy. Kiedy po raz pierwszy ja
zaparzytem, moje kubeczki smakowe porazone jej mocg zupetnie stracity czucie.
Nasypatem za duzo liéci i za dugo je moczylem.

Zywotnik, tuja (Thuja spp.). Zywotnik jest bardzo uzytecznym drzewem. Z jego
drewna mozna robi¢ tuki i konstruowaé schronienia. Doskonale nadaje sie ono do
ksztaltowania nad para. Na péinocno-zachodnim wybrzezu Ameryki Pélnocnej In-
dianie formujg nad para z wielkich desek z Zywotnika pudta do gotowania positkow.
Kora ma wiele zastosowan, stuzy na przyktad do plecenia powrozdw i wyplatania
koszy. Drewno nadaje si¢ réwniez do niecenia ognia przez pocieranie. Lyko zywot-
nika mozna w czasach glodu suszy¢ i mle¢ na make.

Wodorosty

Kiedy zbierasz wodorosty, zeby je zjes¢, wybieraj tylko zdrowo wygladajace
osobniki, ktére sg chwytnikami mocno przytwierdzone do skaly. Chociaz rzeczywi-
$cie majg nieapetyczny wyglad, wodorosty sa warto$ciowym pokarmem bogatym
w substancje mineralne. W czasie zbierania tych glonéw, odcinaj je pél metra po-
wyzej chwytnikéw. Gwarantuje to, ze odrosng znowu. Wszystkie wodorosty wy-
mienione poniZej mozna gotowac jako sktadniki zup i gulaszéw. Bardziej delikatne
gatunki nadaja si¢ do jedzenia na surowo. Najlepszym sposobem wykorzystania
wodorostow jest ususzenie ich, a nastgpnie zmielenie na maczke, ktorag mozna wy-
korzysta¢ do zaggszczania oraz doprawiania zup i gulaszoéw. Wszystkie wodorosty
powinny by¢ przed wykorzystaniem dokladnie oczyszczone. Niektore wodorosty,
jak na przyktad szkartatnice, mozna gotowac, az sie zupetnie rozgotuje lub bedzie
dawala si¢ tatwo rozetrzeé na purée lub gesta zupg. Sposréd setek rozmaitych
wodorostow tylko szczaw morski (Desmarestia aculeata, D. ligulate i D. viridis)
przysparza czasem klopotdw, poniewaz zawiera znaczng ilo$¢ kwasu siarkowego
1 moze wywota¢ powazne skurcze zotadka. Nie jest jednak prawdopodobne, zeby
mozna byto zjes¢ takg jego ilosé, ktora spowodowalaby §mieré. Ponizej wymienio-
ne sa niektore gatunki jadalnych wodorostow:

Skrzydlica jadalna, skrzydlowiec jadalny (4laria esculenta).
Listownica palczasta (Laminaria digitata).
Listownica cukrowa (Laminaria saccharina).
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Ulwa salatowa, salata morska (Ulva lactuca)*.
Chrzescica kedzierzawa (Chondrus crispus).
Rodymenia palczasta (Rhodymenia palmata).
Morszczyn pecherzykowaty (Fucus vesiculosus)*.
Tasma kiszkowata (Enteromorpha intestionalis)*.
Szkarlatnica (Porphyra umbilicalis)*.

Mchy i porosty

Wymienione ponizej mchy i porosty sa jadalne. Podobnie jak wodorosty moga
by¢ ususzone, a potem sproszkowane i uzyte przy sporzadzaniu zup i gulaszéw do
ich zageszczania 1 doprawiania. '

Chrobotek reniferowy (Cladonia rangiferina)*. Zrédlo pokarmu wykorzysty-
wane w szczegdlnych sytuacjach przez Laponczykow. Mozna te porosty rozgoto-
waé na galaretke, ktéra dodaje sig do gulaszoéw w celu zaggszczenia ich. Przed
uzyciem nalezy chrobotka namoczy¢, zeby stracit gorycz (roslina chroniona).
Kruszownica pecherzykowata (Umbilicaria pustulata)*. Postepuj tak samo jak
z wodorostami, gotuj na wolnym ogniu (roslina chroniona).

Plucnica islandzka (Cetraria islandica)*. Wykorzystywana tak samo jak chro-
botek reniferowy (roslina chroniona).

Grzyby

Grzyby otacza aura tajemniczodci. Zwiazanych jest z nimi wiele przesadow. Wyni-
ka to z faktu, ze niektdre ich gatunki sa $miertelnie trujace. Doprowadzito to do tego,
7e w Wielkiej Brytanii sg one praktycznie niewykorzystywane jako zrodio pokarmu.
Ludzie, ktorzy potrafia rozpoznac¢ jadalne gatunki i docenié ich subtelny smak, uwaza-
ni s3 za ekscentrykéw. Na kontynencie jednak wysoko ceni sig ze wzgledu na ich
kulinarne walory wiele dziko rosnacych grzybow i sprzedaje razem z przedstawiaja-
cymi mnigjszg warto§¢ gatunkami hodowlanymi. W sytuacji walki o przetrwanie do-
bra znajomo$¢ grzybow otwiera przed Toba $wiat smakow, ktéry, jezeli nie potrafisz
rozpozna¢ gatunkow jadalnych, jest dla Ciebie zamknigty. Mowi sig wiele o korzy-
§ciach, jakie plyna z umiejetnosci rozpoznawania grzybow podczas walki o przetrwa-
nie. Zachowajmy jednak zdrowy rozsadek. Grzyby sa uzytecznym Zrédtem pokarmu,
lecz nie mozna ich pod wzgledem waznosci stawia¢ przed wieloma innymi, oméwio-
nymi wcze$niej ro§linami, pojawiaja sig one bowiem tylko w pewnym czasie. Ro$liny
wyzsze sg pewniejszym zrodiem zaopatrzenia w Zywnos¢.

Grzyby trujgce. Grozba zatrucia grzybami jest bardzo realna. Niektére z nich zawie-
raja wyjatkowo silne toksyny, na ktére nie znamy zadnych odtrutek. Na przykiad do
dwoch dni po zjedzeniu muchomora sromotnikowego (Amanita phalloides)* moga
nie wystapi¢ zadne objawy zatrucia. Szkody wyrzadzone w tym czasie przez truci-
zne sa nie do naprawienia. Po spozyciu tego grzyba $mierc¢ nastgpuje w od pigé-

105



dziesieciu do dziewiecdziesieciu procentach przypadkow. Przy zbieraniu grzybow
obowigzuje ta sama zasada co przy zdobywaniu kazdej innej naturalnej zywnoséci:
jedz wylacznie taka naturalng zywnos¢, co do ktérej nie masz zadnych watpliwosci,
ze jest jadalna. Powtarzam jeszcze raz: bez wzgledu na inne opinie na ten temat,
ktoére mogtes styszec, w nauce odrozniania jadalnych gatunkéw roslin od trujacych
nie istnieje zadna droga na skroty.

Zanim rozpoczniesz naukg zbierania grzybow, powiniene$ zapoznac sig z lista
trujacych gatunkow zamieszczona ponizej. Posrdd nich najbardziej niebezpieczni sg
przedstawiciele rodzaju muchomor (Amanita spp.). Gatunki te maja pewne cha-
rakterystyczne cechy, ktore nalezy traktowac jak sygnaly ostrzegawcze i unikac
tych grzybow. Nalezy zwraca¢ uwage, czy trzon nie wyrasta z bulwkowatej nasa-
dy, czy ponizej kapelusza nie znajduje sig koinierzyk lub btona, ktére czasami moga
by¢ prawie niewidoczne lub w catodci odpasé. Nalezy unika¢ wszystkich grzybow
Z bialymi blaszkami.

Grzyby trujgce

Wszystkie grzyby z rodzaju muchomor (Amanita spp.)*. Wymienione ponizej sa
spotykane najczgsciej:
Muchomor sromotnikowy (dmanita phalioides)*.
Muchomor jadowity (Amanita virosa)*.
Muchomor plamisty (Amanita pantherina)*.
Muchomor czerwony (Amanita muscarina)*.
W obrgbie rodziny zastonakowatych (Cortinariaceae) — wszystkie grzyby
z rodzaju strzepiak (/nocybe spp.)* oraz zastonak szpiczasty (Cortinarius spe-
ciossimus) znany jak dotad tylko z okolic alpejskich i zastonak rudy (C. orella-
nus)*. Ten ostatni w naszym kraju bardzo rzadki, zostal umieszczony na Czerwonej
Liscie gatunkéw wymierajacych, zagrozonych lub bezmys$inie niszczonych. Oby-
dwa zastonaki sg czesto brane za kurki.
Piestrzenica infutowata (Gytomitra esculenta)*. Grzyb znajdujacy sig¢ w Polsce
na Czerwonej Liécie gatunkéw wymierajacych, zagrozonych lub bezmy$lnie nisz-
czonych.
Wieruszka zatokowata (Entoloma sinuatum)*. Grzyb znajdujacy si¢ w Polsce
na Czerwonej Liscie gatunkdéw wymierajacych, zagrozonych lub bezmysinie nisz-
czonych,
Krowiak podwiniety, olszéwka (Paxillus involutus)*.
Pieczarka zéltawa (Agaricus xanthoderma)*.
Borowik szatanski (Boletus satanas)* . Grzyb znajdujacy si¢ w Polsce na Czer-
wonej Liscie gatunkéw wymierajacych, zagrozonych lub bezmy$inie niszczonych.
Tegoskor pospolity (Scleroderma vulgare)*.

Po zapoznaniu sig z tymi grzybami mozesz rozpocza¢ naukg rozpoznawania ga-
tunkéw jadalnych. Grzyby jadalne wymienione ponizej zostaly wybrane ze wzgledu
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na powszechnos¢ ich wystgpowania i niewielkie prawdopodobienstwo pomylenia
ich z gatunkami trujacymi. Zbieraj tylko te grzyby, ktore znajdujesz w catosei i kto-
rych przynalezno$¢ gatunkowa mozesz wtedy prawidtowo okresli¢. Poza opisem
cech fizycznych grzyba w Twoim przewodniku terenowym powinna znajdowac sig
charakterystyka siedliska, w ktorym dany gatunek wystgpuje. Jezeli wigc masz zamiar
oznaczy¢ grzyba pozniej, zapamigtaj, w jakim miejscu go znalazles.

Grzyby jadalne

Grzyby, ktore twykle rosnq na drzewach:

Boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus)*.

Opienka miodowa (Armillariella mellea)*.

Ozorek debowy (Fistulina hepatica)*.

Szmaciak galezisty (Sparassis crispa)* (gatunek objgty calkowita ochrona).
Ucho bzowe, uszak judaszowe ucho (Hirneola auricula-judae)*.
Zagiew luskowata (Polyporus squamosus)*.

Zékciak siarkowy (Laetiporus sulphureus)*.

Grzyby rosnqce na Ziemi:

Gasowka dwubarwna (Lepista saeva)*.

Gasoéwka naga (Lepista nuda)*.

Borowikowate. Grzyby nalezace do tej rodziny (Boletaceae) sa powszechnie ce-

nione. Moze je bezpiecznie zbiera¢ zaréwno poczatkujacy grzybiarz, jak i ktos, kto

stara sig przetrwaé w dziczy, korzystajac z naturalnej Zywnoéci. Pomimo Ze po zje-

dzeniu niektérych gatunkéw tych grzybow moga pojawic sig dolegliwosci zoladkowe,

to zejScia $miertelne zdarzajg sie rzadko. Latwe do rozpoznania po przypominajacej

gabke spodniej powierzchni kapelusza, grzyby wymienione poniZej sa pospolite 1 do-

skonale smakuja. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci przy oznaczaniu przedstawi-

cieli tej rodziny, zbieraj tylko te grzyby, ktére maja spéd kapelusza biaty lub jasnobra-

zowy, a unikaj tych ze spodem o odcieniu pomaraficzowym i czerwonym.

Borowik ceglastopory (Boletus erythropus)*.

Borowik przyczepkowy (Boletus appendiculatus)*.

Borowik szlachetny, prawdziwek (Boletus edulis)*.

Kozlarz pomaranczowozolty (Leccinum versipelle)*.

Maslak zwyeczajny (Boletus luteus, Suillus luteus)*.

Maslak z6lty (Boletus elegans, Suillus grevillei)*.

Pieprznik jadalny (Cantharellus cibarius)* (w Polsce nie zaliczany do borowi-
kow).

Podgrzybek brunatny (Boletus badius, Xerocomus badius)* (w stanie suro-
wym trujacy!).

Twardzioszek przydroiny (Marasmius oreades)* (w Polsce nie zaliczany do
borowikéw).
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Jadalne grzyby polne. Grzyby te nalezg do tej samej rodziny co hodowlane pie-
czarki. Wiele z nich to smaczne grzyby jadalne. Trzeba jednak zachowaé ostroz-
nos$é, kiedy sie je zbiera. Wszystkie, ktore po nacisnieciu podbarwiaja sie na zotto,
nalezy odrzuca¢. Ponizej wymienione sa najlepsze gatunki jadalne:

Czernidlak kolpakowaty (Coprinus comatus)*®.

Czubajka czerwieniejaca (Macrolepiota rhacodes).

Czubajka kania (Macrolepiota procera, Lepiota procera)*.

Kolczak oblaczasty (Hydnum repandum)*.

Lejkowiec dety (Craterellus cornucopiodes)*.

Pieczarka okazala (Agaricus augustus)*.

Pieczarka polna (4. campestris)*.

Pieczarka polowa (4. arvensis)*.

Pieczarka szlachetna (4. bitorquis)*.

Pieczarka zaroSlowa (A. sylvicola)*.

Smardz jadalny (Morchella esculenta)* (gatunek objgty catkowita ochrona).
Smardz zwyczajny (M. vuigaris)* (gatunek objety catkowits ochrong).

Purchawki. Istnieje niebezpieczenstwo zwigzane ze zbieraniem grzybow z tej ro-
dziny. Osobniki mniejszych gatunkéw mozna pomyli¢ ze zblizonymi wygladem do
pitki golfowej wezesnymi stadiami rozwoju przedstawicieli rodzaju muchomor (Ama-
nita spp.) lub wziaé tegoskdra pospolitego za purchawke. Obu tych problemow
mozna uniknaé rozcinajac grzyby na pot. Jezeli jest to rozwijajacy sig osobnik z ro-
dzaju muchomor, zobaczysz kapelusz w poczatkowej fazie rozwoju. Jesli jest to
tggoskor, wnetrze bgdzie brazowe, a u wyjatkowo mtodego grzyba tego gatunku
lekko zottawe. W obu wypadkach wyrzu¢ grzyby, nawet jadalne odmiany purcha-
wek mozna bowiem jes¢ tylko wtedy, kiedy ich wngtrze jest $nieznobiate. Gdy pur-
chawki przemieniaja sig¢ w woreczki z zarodnikami, nabieraja leczniczych warto$ci.
W dawnych czasach byly uzywane jako §rodek przeciwkrwotoczny. Pyt z zarodni-
kéw byt wklepywany bezposrednio w rang, Zeby powstrzyma¢ krwawienie. Poni-
Zej) wymienione sa niektére gatunki purchawek:
Czasznica oczkowata (Calvatia utriformis)*.
Czasznica workowata (Calvatia excipuliformis)*.
Purchawka chropowata (Lycoperdon perlatum, Langermania perlatum)*.
Purchawica olbrzymia, czasznica olbrzymia (Calvatia gigantea, Langermania
gigantea)* (gatunek objety catkowita ochrong).
* Gwiazdka oznaczono gatunki lub rodzaje spotykane w Polsce.

Przygotowanie, wykorzystanie i przechowywanie grzybow
Powinno sig zbieraé¢ grzyby $wieze i miode. Jest to szczegolnie wazne w wypad-
ku gatunkéw rozwijajacych si¢ na drzewach. Jezeli grzyb jest robaczywy lub cze-

sciowo zjedzony, odkrdj uszkodzona czgs¢. Grzyby mozna wykorzystaé od razu
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albo ususzy¢ i potem dodawac do zup i gulaszéw. Do ususzenia najlepiej nawlec je
na witki wierzbowe lub cienkie patyki i powiesi¢ w suchym miejscu w szalasie;
moga sig one nawet lekko uwedzi¢. Bardziej ,,migsiste” grzyby, takie jak nie}ctére
gatunki rosnace na drzewach lub prawdziwki, lepiej pokroi¢ w 5-milimetrowe;j gru-
bosci plasterki i suszy¢ rozlozone w nastonecznionym miejscu. Trzymaj suszone
grzyby razem w absolutnie suchym pojemniku. Bez obawy mozesz mieszac ze sobg
rozne gatunki. Suszone lejkowce dete i prawdziwki sg po prostu wysmienite jako
dodatek do gulaszéw i zup. Wszystkie grzyby powinny by¢ w warunkach polowych

- poddawane obrébce cieplnej. Mozna je kroi¢ w cienkie plasterki i smazy¢ lub goto-

waé w wodzie na wolnym ogniu albo dodawac do gulaszu. Najlepszym grzybem
jest zblciak siarkowy. Pokroj go cienko i usmaz na thuszezu lub udus. Grzyby mozna
wykorzystywa¢ jako nadzienie do potraw migsnych i zapiekac je w polowym pie-
cu. Moga sie one staé, o czym na pewno sig przekonasz, obiektem fascynujacych
i pochtaniajacych studiéw. Niektore z nich byty kiedy$ sprzedawane jako hubki, inne
jako osetki do brzytew. Pewna do$¢ wyjatkowa dama, ktora miatem okazjg poznac,
zajmuje si¢ obecnie produkeja skory z grzybow!



POLOWANIE

»Widziat jak, kiedy czlowiek nadepnat suchg gataz, krzyk-
nat lub w inny sposob zdradzit swojg obecnos¢, caly las
zamieral reagujac cisza na obecnosc¢ intruza. Widziat poru-
szajacych sig bezszelestnie Indian, ktorzy stawali sig czastka
przyrody, zupehnie jak zwierzeta, na ktére polowali”.
Lovat Dickson opisany przez Grey’a Owla'

laénie w czasie lowow czlowiek lasu ¢wiczy swoje praktyczne umiejgtnosci,

zdobywa wiedzg 1 obycie ~ uczy sig, tak jak inni robig to sleczac nad opasty-
mi ksiegami. W puszczy bowiem kazdy obraz, zapach i ruch sg elementami wielkiej
ukladanki. Kazdy mysliwy 1 kazdy uwazny badacz przyrody poswigca wiele lat na
zebranie 1 utozenie fragmentow tej peinej tajemnic uktadanki. Poznaje pewne po-
wtarzajace sig schematy i kiedy potem rozpozna jeden element, na przyktad kruka
kraczacego w pewien okreslony sposob, wie z absolutng pewnoscia, Zze w poblizu
znajduje sie drugi pasujacy do niego element lesnej uktadanki — skradajacy sig lis.
W ten sposob ludy towieckie gromadza wiedzg 1 dzigki niej moga korzystac z wy-
czulonych zmystow dzikich zwierzat, posrod ktorych zyja. Czlowiek wspolczesny
moze z tatwo$cia wznies¢ sie na ten poziom umiejgtnosci. Wszystko, czego potrze-
ba, zeby to osiagnaé, to praktyka. Kiedy juz nauczysz sig zwraca¢ uwagg na oznaki
zaniepokojenia zarowno w Twojej bezposredniej bliskosci, jak i w pewnym oddale-
niu, bedace efektem rozmaitych zdarzen, zdziwisz sig, jak szybko potrafisz odkry¢
obecnos¢ roznych stworzen.

Dla przedstawicieli ludow fowieckich, ktérzy nie maja nad zwierzyna przewagi,
jakg daje nowoczesna bron mysliwska, to czy beda mieli co jes¢, czy beda glodo-
waé, czesto jest kwestia centymetréw. Zeby powrdcié¢ z towow ze zdobycza, mu-
szg oni zblizy¢ si¢ do swojej ofiary na odleglos¢ kilku metrow, stawiajac caty swoj
spryt i umiejetno$¢ bezszelestnego poruszania si¢ przeciwko wyostrzonym zmy-

' Grey Owl ~ George Stansfeld Belaney, kanadyjski pisarz, traper i leSnik. Utrzymywal bliskie
kontakty z Indianami. Nadali mu oni imie Wa-sha-quon-asin (Szara Sowa), ktorym podpisywat swoje
ksigzki o zyjacych w kanadyjskiej puszczy ludziach i zwierzgtach: Ludzie ostatniej granicy, Piel-
grzymi puszezy, Sejdzo i jef bobry (przyp. thum.).
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stom i instynktowi zwierzyny. W czasie tej rywalizacji mysliwy uczy si¢ szanowac
zwierze, na ktore poluje. Czgsto fowy sg obtozone licznymi tabu. Wielu tubylezych
mysliwych powie Ci, ze tropione zwierzg wie, iz fowca potrzebuje jego migsa, zeby
si¢ najesc, wige poswigca swoje ciato, by on mogt przezy¢. Przez to kazda upolo-
wana zdobycz jest $wigta 1 nie wolno jej zmarnowac, Zeby nie obrazi¢ duszy zwie-
rzg¢cia. Z tego powodu polowanie stuzy zdobywaniu zywnosci i surowcow. Ponie-
waz niczego nie wolno wyrzuci¢, niejadalne czg¢sci zdobyczy przerabiane sa na
narzedzia, powrozy i skory.

Bez wzgledu na to, czy zdecydujesz sig przyjac ten sposob patrzenia na towy, czy
nie, jest to aktualna do dzis postawa pozwalajaca pozostawac¢ w zgodzie z prawami
przyrody. Tak wigc mysliwy, ktéremu nie powiodto sig¢ na towach, po prostu przyj-
muje ten fakt i czeka na nastgpna wyprawg, podczas ktorej znowu nie przepusci
zadnej okazji do upolowania zwierzyny. Chociaz nie od razu zdajemy sobie z tego
sprawg, fowieckie umiej¢tnosci sa chyba najbardziej uzytecznymi leSnymi spraw-
nosciami, ktore przydaja sie zarbwno w $wiatowej metropolii, jak 1 na polozonej na
krancach §wiata pustyni. Nauka polowania nie musi koniecznie wiazac si¢ z zabija-
niem kazdej napotkanej zywej istoty. W podchodzeniu zwierzyny mozna sig¢ ¢wi-
czy¢ uzywajac aparatu fotograficznego lub kamery, w postugiwaniu si¢ bronig my-
$liwskq za$ korzystajac z zaimprowizowanych na poczekaniu celow.

Dla wielu tubylczych dzieci sposobem na zdobycie towieckich umiejgtnosci jest
zabawa. Podkradajg si¢ one na przyklad do malych zwierzat, starajac si¢ je do-
tknaé. Cwiczenie to rozwija refleks oraz koordynacje reki i oka. Zaréwno jedno, jak
i drugie decyduje o powodzeniu na towach. W spotecznosciach towieckich na ca-
tym $wiecie dzieci uczg si¢ wlada¢ bronia mysliwska strzelajac z tukéw tepymi
strzalami i rzucajac tgpymi oszczepami.

Widzie¢ nie bedge widzianym

Zeby skutecznie polowaé, trzeba opanowaé wiele umiejetnosci, z ktorych rzad-
ko korzysta si¢ w nowoczesnym Swiecie. W dziczy walczysz o pokarm ze stwo-
rzeniami, ktore maja o wiele lepiej rozwinigte zmysty. Przede wszystkim musisz by¢
stale czujny 1 wykorzystywa¢ do maksimum te zmysty, ktorymi juz wiadasz: wzrok,
dotyk, wech, smak i stuch. Na poczatku powinienes przystosowac si¢ do otoczenia.
Mysleg o dzikiej przyrodzie, jak o wielkiej ptynacej majestatycznie z hipnotyzujaca
jednostajnoscia rzece. Jezeli wrzucisz w nurt galaz, to po krotkiej chwili bezruchu
zacznie ona plynac z pradem, lecz jesli wpadnie nagle na skatg, na spokojnej dotad
powierzchni pojawi sig biata piana. Przyroda jest bardzo roznorodna, gory i lasy sa
scena, na ktorej toczy sig zycie, jego tempo i bieg zmieniaja sig¢ wraz z porami roku
i pogoda, wplywajac na zachowania i wedrowki wszystkich zywych stworzen.

Jezeli bedziesz szed!l przez las lub sawanneg, tak jak idziesz po ulicy — cigzkim
krokiem, podskakujac w gore i w dot i poruszajac sie gwaltownie, to staniesz sig
widoczny na tle otoczenia tak jak ta galaz, ktéra utknegta na skale. Cata sztuka
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polega na tym, by$ zachowywat si¢ przez jaki$ czas spokojnie i cicho, az przy-
swoisz sobie naturalny rytm, ktorym pulsuje otoczenie. Bedziesz mogl wtedy wsli-
zngc si¢ bezszelestnie w strumien dzikiej przyrody wykonujac ptynne, spokojne
ruchy, ktore pozwolg Ci wtopic si¢ w tlo. Na poczatku bgdziesz miat wrazenie, ze
takie zachowanie jest sztuczne, lecz z czasem stanie si¢ to zupetnie naturalnym
i odbywajacym si¢ prawie bez udziatu $wiadomosci dziataniem. Spotkatem ludzi.
ktorzy robili duzo szumu wokot swoich umiejetnosci podkradania sig do zwierzy-
ny 1 przypisywali sobie prawie nadprzyrodzone zdolnosci wykonywania finezyj-
nych, niemal baletowych ruchéw. Moim zdaniem bylo to wydziwianie spowodo-
wane checig dostosowania sig¢ do zakodowanego w Swiadomosci nowicjuszy
wyobrazenia o tym, jak wyglada i zachowuje si¢ wytrawny tropiciel. W rzeczy-
wistosci caly sekret polega na tym, zeby zachowywac si¢ na tyle cicho, by zmy-
sty mogty odbierac¢ niezaktocony obraz otoczenia. By zobaczyc, jak to wyglada
w praktyce, poobserwujcie starego lesnika przy pracy. Obchodzac swoj rewir
porusza si¢ swobodnie i lekko, bez wyraznych oznak wyostrzonej czujnosci. Bada
otoczenie uzywajgc uszu. Nastuchuje, czy na szczycie drzewa nie odzywaja sig
miode pustulki i rejestruje inne wiele mowiace dzwigki. Jego wzrok nie jest utkwio-
ny w ziemi, lecz kieruje si¢ daleko i blisko, przeszukujac te miejsca, w ktorych
lubig si¢ kryc jelen i stonka. Te umiejetnosci sa szczegolnie widoczne, kiedy lesni-
czemu towarzyszy praktykant. Kiedy niedoswiadczony mtody czlowiek przejdzie
przez las i nie zauwazy niczego poza tym, co widza wszyscy, lesnik idac ta samg
$ciezka, nastuchujac uwaznie, kierujac wzrok w strong tych miejsc, z ktorych ptyna
interesujace dzwieki, moze zgromadzi¢ duzg liczbe informacji. Wytrawny czlo-
wiek lasu potrafi rowniez ceni¢ milczenie, nie odczuwa na szlaku potrzeby roz-
mawiania, dyskusje najlepiej jest zachowac na misterium obozowego ogniska.

Ucz si¢ widzie¢ uszami i stysze¢ oczami. Kiedy tylko masz okazjg obserwowac
zwierzg, ktore cos$ robi, na przykiad zeruje lub kopie norg, zapamigtaj jego ruchy
i dzwieki, ktore tej czynno$ci towarzysza. Jesli kiedys znowu ustyszysz ten szcze-
golny dzwigk, Twoja pamig¢ odtworzy zwiazane z nim obrazy. Jest to bardzo waz-
ny aspekt mozliwosci Twojego umystu, szczegoélnie istotny, kiedy przyjdzie Ci wg-
drowa¢ w nocy przez gesty las lub tam, gdzie dzikie zwierzgta wyksztatcily najsku-
teczniejsze sposoby maskowania sig. We wszystkich tych sytuacjach, w ktorych
sam wzrok nie wystarcza, musisz dla wiasnego bezpieczenstwa, nie mowiac juz
0 polowaniu, zwigkszy¢ mozliwosci swojego stuchu.

Koniecznie musisz nauczy¢ si¢ korzystac z kilku zmystow jednoczesnie. Jezeli
odkryjesz staby dzwiek, zatrzymaj si¢ i stuchaj uwaznie, znieruchomiej, zebys sam
nie wydawal zadnych dzwigkow. Skorzystaj ze starej szkolnej metody — przyloz
ztozone w miseczki dtonie do uszu, zeby skuteczniej wychwycic sygnat dzwigkowy
1 zwigkszy¢ jego moc. Uzywajac nosa sprawdzaj, czy w powietrzu nie unosi sig
jakas won. Jelen i wiele innych ssakow ma bardzo charakterystyczny zapach, zwy-
kle wyczuwalny dla ludzkiego nosa. Nie istnieje sztywna zasada, ktora okreslafaby,
jak nalezy uzywac¢ w terenie swoich zmysiow, lecz ja najczgsciej postuguje si¢ nimi
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w nastepujacy sposob. Kiedy wedrujg szlakiem lub na przetaj, moj nos ma okazjg
chwyta¢ rozmaite zapachy. Gdy poczujg jakis zapach i zbadam go, czgsto okazuje
sig, ze jest on §wiezy. Niejednokrotnie potwierdza to zreszta odpowiedni trop (patrz
rozdziat Slady i tropy). Wtedy mam do wyboru albo pojs¢ za tropem, albo, co zdarza
cie najczesciej, kiedy nie muszg polowac, zabawi¢ sig w ksztalcgce odgadywanie,
gdzie znajduje si¢ zrodio zapachu. Przepatrujg okolicg, wezuwajac si¢ w poszuki-
wane zwierze i staram sig okresli¢ jego najbardziej prawdopodobng trasg. Spraw-
dzam od czasu do czasu trop, zeby upewni¢ sie, czy id¢ wlasciwa drogg. Prawie
zawsze najpierw slysze zwierze, a dopiero potem je widze. Jezeli tak jest, wtedy
ograniczajac do minimum ruchy ciata zwracam wzrok w kierunku, z ktorego do-
chodzi dzwigk, starajac sig uzyskac jak najszersze pole widzenia. Kiedy zauwazg
ruch, wtedy koncentrujg na nim swoja uwagg.

Na tym polega prawdziwa sztuka polowania, umiejgtnos$¢, ktora umozliwi Ci zbli-
zenie si¢ do dzikich stworzen i prowadzenie obserwacji bez niepokojenia ich. To
z kolei pozwoli Ci obmysli¢ sprytne sposoby chwytania zwierzat zarowno w pole
widzenia obiektywu kamery, jak i dostownie, by potem je zjes¢. Aby opozni¢ mo-
ment, w ktorym Twoja obecnos¢ zostanie odkryta, powiniene$ bra¢ pod uwagg
kierunek, z ktorego wieje wiatr (podchodz zwierzyng zawsze pod wiatr). Staraj sig
rowniez ograniczy¢ swoj zapach do minimum. Najprostszym sposobem jest oka-
dzenie si¢ dymem z ogniska. Jest to najskuteczniejsza metoda zamaskowania swo-
jego zapachu. Mozesz rowniez nosi¢ przy sobie jakies intensywnie pachnace rosli-
ny, ktore rosng tam, gdzie polujesz. Zgnie¢ je trochg, Zeby intensywniej pachniaty,
ale nie przesadzaj z tym. Masz za zadanie ukry¢ swoj zapach, a nie wabi¢ zwierzy-
n¢ wonig swoich ziotowych perfum.

Zeby sig lepiej ukry¢ przed wzrokiem zwierzat, mozesz skorzystac z kamuflazu,
chociaz w wypadku wigkszosci ssakow, jezeli masz na sobie ubranie w brazowym
kolorze, powinno ono zatrze¢ kontury Twojej sylwetki. Wiele ludow mysliwskich
stosuje fortel polegajacy na upodobnieniu sig z wygladu do zwierzyny, na ktorg sig
poluje. Nasladujac potem jej ruchy i glos mysliwy stara sig idac przez otwarta prze-
strzen zblizy¢ jak najbardziej do ofiary. Nigdy nie stosowatem tej metody w czasie
lowow, ale kiedy$ wykonatem eksperyment, zeby sprawdzi¢, jak blisko uda mi sig
w ten sposob podejsé do stada jeleni. Uczestniczytem wtedy wraz z kolegami w eks-
pedycji, ktorej celem bylo tropienie zwierzat. Podazali$my wiasnie po sladach za
stadem jeleni do miejsca, w ktorym wypoczywaty po zerowaniu. Miejsce to bylo
potozone na stoku obnizenia znajdujacego sig na terenie, z ktorym sasiadowaty ob-
szary torfowisk. Zaimprowizowalem prymitywne przebranie wtykajac szybko za
przepaskeg na glowie dwie gatazki woskownicy imitujace uszy i ruszylem w strong
stada po bagnistym podlozu, nasladujac, jak potrafitem najlepiej, majestatyczne ru-
chy jelenia, gtownie dla uciechy kolegow, ktorzy o mato nie zepsuli catego doswiad-
czenia ryczac ze $miechu! Zdumiat ich jednak, podobnie jak mnie, jego rezultat.
W pierwszej chwili stojacy na strazy jelen ostrzegl pozostate o obecnosci intruza
i cale stado zastyglo gotowe do ucieczki. Po chwili jednak, w czasie ktorej udawa-
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lem, ze sig¢ pase, przestaly interesowaé si¢ moja osoba i zaczgly Zerowa¢ dale;.
Os$mielony faktem, ze moje niezwykle przebranie tak skutecznie namieszalo jele-
niom w glowach, zblizylem si¢ do nich jeszcze, mniej wigeej na odlegtos¢ dziewig-
ciu metrow, i zaryczatem jak jelen. Pomyslatem, ze podszediem zbyt blisko, zwie-
rzeta bowiem odeszly kilka krokow w gorg stoku, ale chociaz byly petne podejrzen,
zaczely pasc sig dalej, podobnie jak ja, co chwilg jednak przerywaty jedzenie 1 zer-
kaly w moja strong. Pomimo to udato mi si¢ do nich zblizy¢ na odleglos¢ czterech
i pot, trzech i pot metra, nim ostatecznie uznaly, ze nie jestem pozadanym czlonkiem
stada i oddalily si¢ zachowujac porzadek zgodny z hierarchig w obrgbie chmary.
Kiedy podchodzitem jelenie w sSrodowisku lesnym, potrafitem si¢ do nich zblizy¢ na
jeszcze mniejsza odleglo$¢. Ale tutaj, uzywajac nawet bardzo lichego przebrania,
bez trudu podszediem do stada tak blisko, Ze zwierzeta znalazly si¢ w polu razenia
tuku i miotacza oszczepow (powinienem podkresli¢, ze miato to miejsce poza sezo-
nem godowym i ze normalnie nie niepokoitbym stada jeleni).

Wiedzac juz, jak mozna zwigkszy¢ swoje szanse przy podchodzeniu zwierzyny,
musisz zaczaé¢ ¢wiczy¢. Zadna sprawno$¢ nie jest bardziej ceniona na szlaku niz
umiejetnos¢ zblizenia sig na parg metrow do dzikiego stworzenia lub przynajmniej
na tyle blisko, by wypelnilo ono wizjer aparatu fotograficznego zaopatrzonego
w éredniego zasiegu obiektyw ze zmienna ogniskowa. W rzeczywistosci fowy
z aparatem sg doskonatym praktycznym ¢wiczeniem podchodzenia zwierzat. Daja
Ci one okazje do studiowania dzikich stworzen i ich ruchéw przy minimalnym
nakladzie czasu, chociaz nie ma gwarancji, ze zrobi si¢ wtedy rewelacyjne przy-
rodnicze fotografie.

Potwierdzajacy przypadek wydarzy! sig ostatniej wiosny, kiedy to pewnego
ranka, bardzo weczesnie, wyruszylem na bezkrwawe fowy, ktorych celem bylo
sfotografowanie lisa. Towarzyszyt mi zaprzyjazniony fotograf. Zwykle nie zabie-
ram nikogo na polowanie, ale m¢j przyjaciel wiedzial, jak wazna jest umiejgtnos¢
skradania sie i zachowania bezwzglednej ciszy, wige poruszal sig tak bezszelest-
nie jak cien. Nie usatysfakcjonowani obserwacja lisicy obwachujacej szlak dzie-
wig¢ metrow przed nami, zdecydowali$my si¢ powgdrowa¢ bardziej zaro$nigta
$ciezka, ktora wiodta do gtogowego lasu. Pod glogami lezat dywan utworzony
z biatych ptatkéw kwiatow i mozna byto §ledzac miejsca, w ktorych ptatkow nie
byto, bo przykleity si¢ do stop lesnych stworzen, odczytaé, co dziato sig tutaj mi-
nionej nocy. Nagle poczutem, ze nie jesteSmy sami i prawie natychmiast zauwa-
zytem jaki$ ruch. Bez porozumiewania si¢ (wiedzialem, Ze nie mogt on umkna¢
bystremu wzrokowi mojego przyjaciela) stangliSmy jak skamieniali. Niecaly metr
przede mng truchtal sobie Sciezka w strong rozwidlenia drog... lis. Byl to samiec.
Kiedy dotart do rozdroza, zatrzymat sig, uniost pysk, spojrzat kpiarsko na nas, tak
jakby mowil: ,to dziwne, mogibym przysiac, ze wezesniej ich tu nie byto!™ 1 po-
$pieszyt do domu, pozostawiajac nas z tym obrazem utrwalonym w naszej pamig-
ci, niestety, nie na filmie. To bylo jedno z wielu nicoczekiwanych spotkan, zbyt
bliskich, zeby moc podnies¢ aparat do oka!
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Bron mysliwska

Majac wybor zawsze wolalbym polowac z aparatem fotograficznym niz z bro-

nia, ale trzeba by¢ realista. Zeby przetrwa¢ w buszu, musimy mie¢ migso i thuszez.
Tylko w bardzo wyjatkowych sytuacjach mozliwg alternatywa jest dieta wegeta-
rianska. Jezeli juz musimy polowac, zeby zdoby¢ pozywienie, zrobmy wszystko, by
mie¢ odpowiedni sprzet i umiejetnosci pozwalajace wykona¢ to zadanie szybko i sku-
tecznie, powodujac jak najmniejsze cierpienie. Opisane ponizej mysliwskie techniki
i narzedzia byly od stuleci stosowane na prawie wszystkich kontynentach przez
spotecznosci fowieckie do polowania na wszelkq zwierzyne. Niektore sg bardzo
proste i byly prawie na pewno uzywane przez naszych najbardziej prymitywnych
przodkéw, podczas gdy inne maja ztozona konstrukejg i wiekszy zasigg. Niech pro-
stota konstrukcji broni nie powstrzyma Cig przed jej uzyciem i nie sktoni do fawory-
zowania tej bardziej wyszukanej. Niektore najprostsze odmiany uzbrojenia sa naj-
bardziej zabojcze.
Kije i kamienie. Pierwsza bronia, ktora czlowiek uczy sie¢ wlada¢, jest w wigk-
szosci wypadkow kamien. Wystarczy, ze poobserwujesz bawiace sig dzieci, by sig
o tym przekonaé. Od najmiodszych lat zbieraja one i rzucaja kamieniami tam, gdzie
nie moga dosiggna¢. W miarg jak dorastaja, kamienie staja sie coraz wigksze, zwigk-
sza si¢ rowniez odleglo$¢, na jaka sa rzucane. Uzycie kamienia w celu upolowania
matej zwierzyny bywa bardzo skuteczne. Duza zaletg tej broni jest to, ze jest ona
ogblnie dostgpna w wielu réznych Srodowiskach.

Technika rzutu jest sprawa indywidualna, podobnie jak wybor wielkosci i ksztal-

tu pocisku, chociaz szybkie pchnigcie lub przypominajacy smagnigcie zamach oraz
uzycie okraglego otoczaka wielkosci kurzego jaja daje chyba najlepsze efekty. Sta-
raj sig rzucaé instynktownie bez stosowania skomplikowanego systemu celowania.
Stwierdzilem, ze im bardziej staram sig trafi¢ w cel, tym czgéciej pudiujg. Nato-
miast kiedy biegng albo ide (na przykiad szukajgc rolin lub materiatu na szatas),
jestem w stanie trafi¢ w cel, zmuszony przez okolicznosci do szybkiej reakcji. Oczy-
wiécie kamienie nie musza by¢ mate i niekoniecznie trzeba nimi rzucac. Kilka razy
zdarzylo mi sig zaczai¢ i zrzuca¢ duze glazy na nie spodziewajace sig niczego szczury.
To bardzo prosta, szybka i skuteczna metoda!
Proca. Zeby mozna byto miota¢ kamienie na wigksza odleglosc, wynaleziono procg.
Z tym rodzajem broni na pewno zetknates sig juz kiedy$. Stawa broni nadajacej sig do
uémiercania olbrzymow, jaka zdobyla proca, jest w pelni uzasadniona. Znane sq trzy
odmiany procy. Wersja mata, uzywana do polowania, wersja wigksza tzw. proca drzew-
cowa, ktora byla w $redniowieczu uzywana do niszczenia sity ludzkiej (miotano przy
jej uzyciu kamienie wielkosci pitki do krykieta i stosowano glownie przeciwko woj-
skom oblegajacym twierdze). Trzecia, najwigksza proca byla elementem wielkich
machin miotajacych stuzacych do wyrzucania naprawdg ogromnych kamieni.

Nas oczywiscie interesuje wylacznie wersja mysliwska, ktora mozna miota¢ ka-
mienie od wielkosci golebiego jaja po otoczaki o rozmiarach jaja kurzego. Dzisiaj ta
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prosta bron jest w codziennym uzyciu wylacznie w odlegtych zakatkach Swiata, ta-
kich jak Papua-Nowa Gwinea. Zdziwilo mnie, jak bardzo skuteczne jest to urzadze-
nie. Zasada dziatania procy jest prosta: odpowiedniej wielkosci, okragly otoczak umiesz-
czamy w skorzanej patce, do ktorej przymocowane sa dwa rzemienie. Jeden z nich
ma na koncu petle, ktorg zaklada si¢ na keiuk miotajacej reki, na koncu drugiego zas
za.wiq.zany jest wezel umozliwiajacy pewne uchwycenie rzemienia dlonig. Kiedy ka-
mien jest juz umieszczony w procy, robi si¢ nig nad glowa kilka energicznych obrotow
dzialajac na pocisk silg odsrodkowa. W odpowiednim momencie wypuszcza sig z dio-
ni rzemien z weztem wyrzucajac kamien z ogromna sita w kierunku celu. W czasie
polowania bedziesz miat czas wykonac procg jeden, najwyzej dwa obroty przed wy-
p.uszczenicm pocisku, Twoje ruchy bowiem splosza zwierzyng. Oczywiscie osiagnig-
cie wprawy w postugiwaniu si¢ procg wymaga ¢wiczen, lecz jesli bedziesz wytrwaty,
to nauczysz si¢ nig wladac tak, ze powalisz nawet najwigkszych przedstawicieli drob-
nej zwierzyny. Proce najlepiej jest zrobi¢ z dobrze zmigkczonej surowej skory, ale
mozna jg rowniez uples¢ z wiokien roslinnych.

Bolas. Powszechnie uzywane przez mysliwych w rejonach arktycznych, stosowa-
ne jest gtéwnie do polowania na ptactwo wodne: kaczki, gesi i mewy. Wykonuje sig
je przymocowujac od trzech do osmiu cigzarkow do metrowej dtugosci rzemieni,
ktore laczy sig ze soba. Najlepiej polaczy¢ je razem, tak by powstat uchwyt, ktory
potem owija si¢ czyms$ tworzac rodzaj gigtkiej raczki. Cigzarki mozna wykona¢
z drewna, koéci lub kamieni zawinigtych w kawatki skory. Zeby unikna¢ poplatania
si¢ rzemieni, my$liwy nosit bolas zwisajace swobodnie, podwiazane w formie latwo
rozwiazujacej sig petli. Kiedy chcial go uzy¢, wystarczylo, ze pociagnat za cigzarki
i wezel znikal, a rzemienie byly proste i niesplatane. Uzywano bolas miotajgc nim
w stado ptakow znajdujace si¢ na ladzie lub wodzie, gdzie byla najwigksza szansa
uderzenia lub omotania nim ptaka. Czgsto zdarza si¢ tym rodzajem broni trafi¢
wigcej niz jeden cel naraz.

Kije do miotania. Innym rodzajem broni powszechnie uzywanej na catym Swie-
cie jest kij, ktorym sie rzuca. W Anglii miotane kije byly jedna z klasycznych od-
mian broni uzywanej przez ktusownikow. Dzialajace cicho i skutecznie, sa fatwe
do ukrycia, kiedy nagle pojawi sig lesnik. Ksztalty kijow do miotania sg rozne
w zaleznosci od ich przeznaczenia. Moga one wyglada¢ jak angielski kij przypo-
minajacy maczuge lub tak jak aborygenski bojowy, niepowracajacy cigzki bume-
rang. W czasie moich podrozy poznalem az osiem roznych sposoboéw uzycia mio-
tanych kijow, ale przede wszystkim stosuje si¢ dwie podstawowe metody. Pierw-
sza z nich wymaga uzycia kija, ktorego jeden koniec jest cigzszy i polega na takim
sposobie rzucania, by kij przyszpilil ofiarg, uderzajac jak pocisk wystrzelony z broni
palnej. Sposob drugi opiera si¢ na uzyciu kija, ktory jest rtownomiernie wywazony,
a czasem ma jeszcze aerodynamiczny ksztalt, Takim kijem rzuca sig¢ w ten spo-
sob, by obracat sig on wokot swego srodka cigzkosci, tak jak Smiglo helikoptera.
Mozesz wypracowac swoja wiasna technikg oparta na tych dwoch sposobach,
ale pamietaj, ze rzut musi by¢ szybki jak blyskawica. Przyszpilajaca technika le-

116

piej nadaje sig do uzycia w gestym poszyciu. Widziatem kiedys lesnika, ktory tra-
fit takim kijem krolika ukrytego w samym srodku kepy jezyn. Na otwartej prze-
strzeni lepiej zdaja egzamin wirujace kije.

Wiécznie i oszezepy. Opisana do tej pory bron zaspokoi Twoje potrzeby w dzie-
wiecdziesigciu procentach wypadkow. Jednakze w czasie trwajacej dlugo walki
o przetrwanie w dziczy lub podczas wedrowki przez obszary, na ktorych zyja nie-
bezpieczne zwierzgta, mozesz potrzebowac doskonalszej broni. Najlepiej sporza-
dzi¢ sobie wtocznie. Jej wielka zaleta jest to, ze umozliwi Ci ona zabicie wigkszych
zwierzat, ktore majg duze zapasy tluszczu — podstawowego elementu diety ludzi,
ktorzy walczg o przetrwanie.

Wiécznie mozna podzieli¢ na dwa rodzaje: wiasciwe wlocznie, ktorymi wiada
sie z reki, i oszczepy, ktore stuza giownie do miotania. Chociaz od biedy jedne
moga zastapi¢ drugie, to maja one zupelnie inng konstrukcje. Drzewca widczni sg
ciezkie i mocne, a ich diugos¢ zalezy od rodzaju zwierzyny, na ktoraq masz zamiar
polowaé, i od stosowanej techniki lowieckiej. Oszczepy waza mniej, co umozli-
wia rzucanie nimi.

Najprostsza wlcznig mozna wykona¢ z odpowiednie] wielko$ci kawatka drew-
na zaostrzonego i ewentualnie utwardzonego w ogniu z jednej strony. W poréwna-
niu ze wspotczesna bronia mysliwska jest to toporny i okrutny przyrzad do zabijania,
lecz tatwos¢, z jaka mozna go wykonaé, czyni z niego uzyteczng bron. Nasi dawni
przodkowie radzili sobie wiasnie w ten sposob. Twarde drewno, nadajace sig do-
brze do tego celu, ma cis. Zeby zmniejszy¢ cierpienia ofiary i uczyni¢ wlocznig duzo
bardziej skuteczna w dziataniu, musisz dorobic do nigj jaki$ ostry grot, najlepiej ma-
jacy tnace krawedzie. Mozesz go wykona¢ z rozmaitych materiatow, takich jak
drewno, kamien, kos¢ lub poroze (patrz rozdziat Wyroby z kamienia i kosci).

Ksztalt grotu jest uzalezniony od tego, na jakg zwierzyng masz zamiar polowac
i od rodzaju wloczni. Widcznie do zadawania ciosow z reki powinny by¢ wyposazo-
ne w szeroki grot o ostrych, tnacych krawegdziach. Nawet wtedy, zeby skutecznie
ich uzy¢, trzeba dysponowac duza sita. Oszczepy nalezy uzbroi¢ w oplywowy grot,
ktory bedzie w stanie wnikna¢ gleboko w ciato ofiary, nawet przy rzucie z bardzo
duzej odleglosci. Najlepszym sposobem uzycia wldczni jest oczekiwanie na zdo-
bycz w zasadzce. Jest to niestety bardzo czasochtonne i na ogét nie daje wynikow,
chyba ze potrafisz dobrze si¢ zamaskowa¢ i wykonac szybki atak. Oszczep moze
dosiegna¢ zwierze, nawet jesli sig¢ niespodzianie na nie natkniesz (takze w gegstym
poszyciu), chociaz predkos¢ i zasieg tej broni sa do$¢ ograniczone. Dla pierwotne-
go czlowieka byt to problem, z ktérym oczywiscie poradzit on sobie i wymyslif bar-
dziej wyrafinowang bron.

Udoskonalona bron mysliwska

Za chwile poznasz najpowszechniej uzywane przez pierwotnych towcow urza-
dzenia bedace jako$ciowym skokiem naprzod po diugim okresie, w ktorym poshugi-
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wali si¢ oni kijami i kamieniami. Kiedy tylko nauczysz sig¢ wiada¢ ta bronia i odkry-
jesz je] mozliwosci, to zaraz wzrosnie Twoja pewnos¢ siebie 1 zmniejszy si¢ lgk
przed dzika przyroda. Dzigki tej broni, polowanie przestanie by¢ nie dajagcym gwa-
rancji na pozytywny rezultat dtugotrwatym ostroznym czajeniem sig, a stanie sig
szybkim, skutecznym dziataniem. Pozwoli to wykorzysta¢ zaoszczgdzony czas na
inne czynnosci.

Woomera® i atlatl’. Woomera i atlatl sa miotaczami oszczepow, poprzednikami
tuku i strzal. Woomera do dzi§ uzywana jest przez australijskich aborygenow, ktorzy
nigdy nie wymyslili tuku. W Europie uzywali go towcy gornego paleolitu do polowa-
nia na rozmaite zwierzeta, od mamutow po renifery. Uzasadniong dume, jaka od-
czuwali z powodu posiadania tej broni, wyrazili umieszczajac na miotaczach bogate
i pickne ryty (z moich obserwacji wynika, ze mysliwi zdobig z takim pietyzmem
tylko ulubione i najcenniejsze przedmioty). Ze wszystkich rodzajow broni, ktére
opisalem w tej ksiazce, wlaénie miotacz nadaje si¢ najlepiej na bron dla kogos, kto
probuje przetrwaé posrod dzikiej przyrody. Mozna go bez trudu zrobi¢ i szybko na-
uczyé sie dobrze nim postugiwac. Jest to na tyle potezna brof, ze bedziesz nig
w stanie powali¢ nawet najwigksze zwierzg. Moim zdaniem jest to najbardziej nie-
doceniana bron mysliwska.

Zasada jej dzialania jest prosta. Miotacz oszczepow, bedac przediuzeniem Two-
jej reki, znacznie wydiuza ramie dzwigni, ktorg dziatasz na oszczep. Najprostszym
sposobem wykonania miotacza jest wycigcie prostej galezi mniej wigeej grubosci
kciuka, z ktorej odrasta galazka. Galazke przycinamy tak, by pasowata do zaglgbie-
nia w podstawie drzewca oszczepu. Jezeli dobrze poszukasz, to moze znajdziesz
odpowiednia galaz wyrastajaca z blizny w peknigtym konarze, ktéra bedzie miala
ksztatt doskonale odpowiadajacy Twoim potrzebom. Jednakze taki miotacz nie po-
stuzy Ci dtugo, poniewaz sifa, ktéra powstaje przy miotaniu oszczepem, jest duza
i koncentruje sie¢ wtasnie w tym jednym punkcie — na stopce miotacza. Znacznie
lepiej jest wystruga¢ go z jednego kawatka drewna i przymocowa¢ do niego wyko-
nana z ko$ci lub poroza stopkg lub tez wyrzezbi¢ z poroza caly miotacz.

Moj ulubiony miotacz oszczepOw jest zrobiony na wzor aborygenskiej woomery.
Wystrugany z glogu, ma stopkg z poroza przymocowang oplotem ze sciggna. Ma
ona zaglebienie i taki ksztalt, zeby sila, ktora dziata na nig w czasie rzutu, utrzymy-
watla ja w stalym potozeniu i nie przeciazata wykonanego ze Sciggna wiazania. Wiel-
kos¢ i ciezar miotacza moga by¢ rozmaite 1 zaleza od Twoich preferencji. Abory-
genskie woomery maja rozne ksztaity i rozmiary: od diugich i waskich po krotkie
i bardzo szerokie. Pradawne miotacze z obszaru Europy robia wrazenie stosunko-
wo krotkich, podczas gdy atlatle uzywane w obu Amerykach byty dhugie, a czasem
miaty nawet przeciwwage przymocowana do ich kofica przegubem. Niektére z tych

! Woomera - miotacz oszczepow uzywany przez australijskich aborygendw (przyp. tum.).
! Atlatl - slowo pochodzace z jezyka Aztekow, ktorego uzywa sig zwykle na okreslenle indian-
skich miotaczy oszczepdw (przyp. thum.).
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ciezarkow sa wykonane z pigknie rzezbionych kamieni z wydrazonym otworem,
w ktory wsuwano trzon miotacza.

Zeby uzy¢ tej broni, nalezy podstawg drzewca niezbyt cigzkiego oszczepu (lub
harpuna na ryby) oprzec o stopkg miotacza i przytrzymac jednym albo dwoma pal-
cami dloni, w ktorej trzymasz atlatl. Teraz ptynnym zamachem miotasz oszczep
w kierunku celu, zwiekszajac jego predko$¢ ruchem nadgarstka, powodujacym, ze
drzewce jest popychane przez miotacz. Gdy zaczniesz nauke, najpierw skoncentruj
si¢ na opanowaniu wlasciwej techniki. Nad zwickszeniem sity rzutu bedziesz pra-
cowat, gdy osiagniesz juz pewna Wprawe.

Podobnymi, ale nie identycznymi przyrzadami sa miotacze harpunow uzywane
przez mysliwych polujacych na Morzu Arktycznym. Sa one krotsze od miotacz.a
oszczepow i wymodelowane w skomplikowany sposob, pozwalajacy precyzyjnie
uchwyci¢ je palcami. Poniewaz miota sig nimi z kajaka, przy rzucaniu uzywa si_q
bardziej nadgarstka i palcow niz sily ramienia, zeby nie spowodowaé¢ wywrotki.
Moze sie to wydawa¢é dziwne — przeciez ci mysliwi sa przede wszystkim mistrzami
w plywaniu kajakiem - lecz kiedy uzywasz miotacza na ladzie, to angazujesz w g
czynnoé¢ cale ciato, przede wszystkim wykonujac skret gorna jego polowa. Techni-
ka rzutu z kajaka jest bardziej linearna.

Zeby poprawi¢ celnos¢ tej broni, mozna przymocowac¢ z tytu drzewca oszczepu
lotki, co uczyni jego lot bardziej stabilny. Mozesz uzywac wloczni roznej wielkosci,
od najwigkszych oszczepow po bardzo szybkie, o duzej sile razenia, lekkie dziryty
wielkoéci posredniej migdzy matym oszczepem a strzala. Moje ulubione sq wyko-
nane z prostych pedow czarnego bzu. Przymocowatem do nich krotkie trzpienie
z twardego drewna, w ktorych osadzone sg odpowiednie kamienne groty. Atlatl
moze by¢ rowniez uzywany do towienia ryb i do wielu innych celow, Czasami za-
stepuje kopaczke albo pite do niecenia ognia.

Kiedy w 1986 roku straszna burza spowodowata wiele zniszczen, w czasie ich
usuwania odkrytem niezwykly sposob wykorzystania miotacza. Jednego z powalo-
nych drzew nikt nie potrafit uprzatnag, jego konary utknety bowiem w koronie inne-
go drzewa. Nie wygladato na to, by wyciaganie go linami albo zrabanie moglo przy-
niesé skutek. Trzeba wiec bylo uwolni¢ jego korong. Wchodzenie na drzewo byto
niemozliwe ze wzgledu na gaszcz splatanych galezi, pozostawato wige prusikowa-
nie* i przytwierdzenie liny do wiasciwego konara. Tu znowu platanina galezi zda-
wala sie uniemozliwia¢ wykonanie zadania. Wtedy nagle doznali$my ol$nienia. Spo-
rzadzili$my prowizoryczny oszczep i miotacz, przywiazali$my do oszczepu mocng
linke, ktora znalazta si¢ w podrecznej torbie, i przerzucilismy oszczep bez problemu
przez gaszcz ponad wybranym konarem. Pozostawato juz tylko przywiazac linkg do
grubej liny, ktéra przeciagneli$my przez galaz. Kto powiedzial, ze pradawna my-
§liwska bron jest juz bezuzyteczna!

+ Prusikowanie — technika podchodzenia po linie przy uzyciu dwoch petli z weztami zaciskowy-
mi. Pierwszy taki wezel wymyslil austriacki alpinista Karl Prusik.
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Luk i strzaly. Historia tucznictwa w Anglii jest dluga i sigga czasow Robin Hooda.
Lucznicy angielscy przesadzili o wyniku bitwy pod Azincourt®, Wiele dobrze zacho-
wanych tukow wydobyto z wraku okrgtu ,Mary Rose™. W czasach rycerzy tak bar-
dzo obawiano si¢ tucznikow, ze uznano ich za pozbawionych honoru. Jesli zostali
schwytani, bezzwiocznie $cinano ich. Lucznika, ktory zgodnie z obowigzujacym pra-
wem od miodosci ¢wiczyl sig w strzelaniu, trudno byto nie rozpoznac, poniewaz od
razu bylo wida¢ niezwyklq sit¢ jego ramion. Kiedy jednak tucznicy zostali wyparci
przez piechurow uzbrojonych w muszkiety, tuk stat sig bronia sportowa, czasami uzy-
wang do polowania. Luki bojowe i mysliwskie o wigkszej sile razenia byly coraz rza-
dziej uzywane i dzisiaj prawie nikt juz nie pamigta, ze byly takie, z ktorych wystrzelo-
na strzata mogta, przechodzac przez zbroje i siodto, przyszpili¢ rycerza do konia.

Luki i strzaly zaczatem robi¢ jeszcze jako dziecko. Juz wtedy urzekty mnie, cho-
ciaz byty one bardzo prymitywne. Eksperymentujac i czerpiac wiedzg z ksiazek
wykonatem wkrotce, postugujac sig najprostszymi narz¢dziami — stara pila i tgpym
pilnikiem do metalu, strzaly zdolne lata¢ i wy$mienite mocne tuki. Zdarzato mi sig
wowczas czgsto, ze tuki pgkaty, gdy z nich strzelatem. Byto to bardzo niebezpiecz-
ne, ale szczgscie nie opuszczato mnie. Luk jest dla mnie kwintesencja lesnego rze-
miosta, szczegolnie dtugi tuk angielski, ktory jest tzw. lukiem prostym (wykonanym
z jednego kawatka drewna). Uzyskuje on swojg przerazajaca moc dzigki sposobo-
wi, w jaki jest ksztaltowane drewno w trakcie formowania teczyska’.

Kiedy bedziesz probowal robicé tuki, musisz nauczy¢ si¢ wstuchiwaé w to, co mowia
wiokna drewna 1 podazajac za jego slojami piescic je, az uzyska ostateczng forme. Musisz
wiedziec, jaki rodzaj drewna ma cechy, ktore czynig je zdatnym do wykonania z niego
tuku, i w jaki sposob selekcjonowac to drewno. Przede wszystkim powinienes$ zrozu-
mie¢ dziatanie doskonalego mechanizmu, jakim dzigki swojej strukturze jest drewno.
Tego wszystkiego nie mozna nauczy¢ si¢ w ciggu jednej nocy i musisz by¢ przygotowa-
ny na wiele porazek w czasie robienia hukow, zanim odkryjesz wszystkie tajniki tego
kunsztu. Kiedy ucze, jak wykonuje sig najprostsze tuki, stale opowiadam o zabawnych
blgdach, jakie sam kiedys popeiniatem. Jest to rowniez sposob przekazywania wiedzy.

Luku nie robi sig szybko. Najszybciej udato mi si¢ wykonaé mysliwski fuk w cztery
godziny pracujac na pelnych obrotach, majac do dyspozycji idealne surowce i me-
talowy néz. Najlepsze tuki powstaja powoli, w czasie kilku tygodni pracy. Proces
powstawania najdoskonalszych tukow - tureckich tukow kompozytowych (skleja-
nych z drewna, $ciggien i rogu) trwal czgsto kilka lat. Dlaczego zatem opisujg tu

* Bitwa pod Azincourt ~ jedna z bitew toczonej migdzy Anglia i Francja Wojny Stuletnie)
(1337-1453), rozegrana 24.10.1415 roku. Do zwycigstwa dowodzonej przez Henryka V armii angiel-
skiej walnie przyczynili sig tucznicy (przyp. tlum.).

¢ .Mary Rose” - angielski okret, ktory w 1545 roku zatonal w porcie Portsmouth. Z jego wraku
wydobyto cisowe dlugie luki, strzaly i cigciwy (przyp. thum.).

" Leczysko ~ glowny element fuku, w ktérym wyrdznia si¢ dwa ramiona, gorne i dolne, oraz
uchwyt zwany majdanem (przyp. tlum.).
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zasady wytwarzania tuku i postugiwania si¢ nim, skoro atlatl jest taka doskonaty
i tatwa do wykonania bronig? To proste, wykonywanie tuku jest najlepszym znanym
mi sposobem poznawania zawitosci lesnego rzemiosta i rozwijania waim_:j. a zani-
kajacej cechy osobowosci, jaka jest cierpliwos¢. Dla dzieci wyfpoczywa)qcy_ch na
obozach lub spedzajacych wakacje z ojcem nie ma lepszego wieczornego zajeeia.
Kiedy za$ zdarzy Ci si¢ wedrowac przez dzikie tereny i Twoja strzelba ulegnie
uszkodzeniu, to umiejetnosé zrobienia i uzycia tuku bedzie nieoceniona.

Istnieje wiele roznych rodzajow tukow, ja jednak zdecydowalem sig opisac hﬂ.( prosty
(uksztaltowany z jednego kawatka drewna), powszechnie uzywany przez plemiona in-
dianskie zamieszkujace rowniny Ameryki Potnocnej. Wybratem go z dwoch waznych
powodow: ma prosta konstrukcje i jest krotki, zwykle jego dtugosé nie przekracza bo-
wiem 125 cm. Oznacza to, ze bedzie Ci tatwiej znalez¢ odpowiedni prosty kawatek
drewna. Jedynym problemem, jaki moze si¢ pojawi¢ podczas uzywania tego huku, jest
mozliwo$¢ peknigcia drewna przy strzelaniu z wykorzystaniem peinej mocy iqczyska. .
Wykonanie fuku. £uk mozna zrobi¢ z wielu gatunkow drewna: dlugi %pk anglelskl
wykonywano tradycyjnie z cisu, ktorego drewno jest jednym z najlepiej nadajchch
sie do tego celu surowcow. W Ameryce Potnocnej preferowano dre\aino zOttnicy
pomarafczowej (Maclura aurantiaca). Ogolnie rzecz biorgc tuki zrobmne. z twar-
dego drewna sa najmocniejsze i najbardziej sprezyste. To nie wyklucza piycm migk-
kich gatunkéw drewna, ktére jednak (poza cisem) musza byc¢ obrabiane szeroko
i cienkimi warstwami, zeby unikna¢ rozwarstwiania sig stojow.

Do wykonania swojego pierwszego tuku wybierz drewno dajace sig lapvo ksztal-
towa¢ (najlepszy jest jesion) i majace wyrazne stoje, ktorych przebiegiem mozna
si¢ kierowaé w trakcie strugania. Najlepiej, gdy drewno jest suche 1 sezonowane.
Z moich doswiadczen wynika, ze najlepsze kije na tuki mozna znalez¢ posrod galezi
rosnacych prawie poziomo. Drewno stojace pionowo wysycha inaczej na jednym
koncu niz na drugim. Nie jest to problem nie do przezwycigzenia, ale jeden z tych,
co zaklocaja symetrig w procesie wytwarzania tuku. Jest to utrudnienie, ktorego
najlepiej unikac w czasie pierwszych prob.

Jezeli nie jeste$ w stanie znalez¢ odpowiedniego drewna, ktore bytoby suche, masz
dwie mozliwosci: albo $cia¢ $wieza galaz i sezonowac ja przed obrobka, albo strugac
$wieze drewno i sezonowaé gotowy tuk smarujac go thuszczem, Zeby spowolni¢ proces
wysychania i zapobiec pekaniu drewna. Zasadniczo sezonowanie przed obrobka jest
lepszym rozwiazaniem. Powinienes szukac galezi o $rednicy ok. siedmiu i pot centyme-
trai prostej przynajmniej na odcinku pottora metra. Najlepszy matenial znajduje sig za-
wsze w gestym lesie rosnacym na stoku, gdzie drzewa zmuszone brac udziat W wysci-
gu do $wiatta rasng wysokie, smukle, z rownymi, pozbawionymi sgkow s}oja_mn: Jezeli
znajdziesz juz odpowiedni drag, to nie zdejmuj z niego kory. W trakcie robienia hl'ku
ochroni ona najbardziej delikatne wiokna. Powiniene$ sezonowa¢ drewno tak dtugo, jak
to tylko mozliwie, przechowujac je w suchych warunkach i ulozone poziomo.

Pierwszym krokiem w procesie wytwarzania tuku jest rozszczepienie draga, by
uzyskaé jak najlepszy uklad stojow. Drewno znajdujace si¢ najblizej kory nazywane
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jest tykiem. Ta cze$¢ drewna jest rozciagliwa i bedzie ona stanowi¢ grzbiet tuku
(strona fgczyska zwrocona w strong celu). Wiokna centralnych stojow to tzw. rdzen.
Nie s3 one rozciagliwe, ale dobrze znosza zgniatanie, wigc ta cz¢$¢ bgdzie brzus-
cem (strona leczyska zwrocona do fucznika).

Jezeli precyzyjnie podzielisz drag na ¢wiartki, bedziesz miat material na cztery tuki,
chociaz na pewno bedzie Ci tatwiej przepolowi¢ go, zanim nabierzesz wprawy w row-
nym rozszczepianiu drewna. Najlepszym sposobem rozszczepiania draga nie jest kon-
wencjonalne rozpolowienie go cigciem od jednego konca po drugi, jak uczynitby wy-
trawny czlowiek lasu. Osiagnigcie takiej wprawy wymaga dhugich ¢wiczen, a dobry
material na tuk jest zbyt cenny, Zzeby si¢ na nim tego uczy¢. Wez matq siekierg albo
toporek i uderzajac wen drewnianym pobijakiem wbij ostrze jak klin posrodku draga;
uwazaj, zeby weszlo i wyszto ono na tej same;j linii. Teraz wyjmij je i powtarzaj wyko-
nang czynno$¢ posuwajac sig¢ w obie strony od miejsca, w ktorym zaczale$ az do
koncow draga. Jezeli bedziesz robit to ostroznie, powinienes idealnie rowno rozpoto-
wi¢ go. Jezeli nie chcesz ryzykowa¢ dzielenia na ¢wiartki, mozesz przejs¢ od razu do
nastepnego etapu, lecz jesli czujesz, ze dasz radg, wykonaj cata czynnos¢ jeszeze raz
z jedna z potdwek. Koniecznie wbijaj ostrze od strony pokrytej kora, w przeciwnym
razie bowiem bedziesz mial problemy z utrzymaniem wiasciwego kierunku cigeia.

Kiedy juz podzielite$ drag na ¢wiartki, mozesz zacza¢ zgrubnie ksztattowac tuk.
Pracuj tylko od strony rdzenia i staraj sig nada¢ tukowi ksztatt przedstawiony na
rysunku. Na tym etapie mozesz juz usunaé korg, zeby moc lepiej oceni¢ grubosc
teczyska, ale uwazaj, zeby nie uszkodzi¢ warstwy tyka. Strugaj powoli, unikajac
glebokich cigé. Korzystaj z oczu oceniajac proporcje i staraj sig jak najlepiej wezuc
w ten kawalek drewna, ktory ksztattujesz. Nie szukaj uniwersalnej formuty, ktora
powie Ci, jak masz dziata¢. Nie ma dwoch takich samych tukow. Staraj sig zoba-
czy¢ ksztalt teczyska wewnatrz kawatka drewna, nad ktorym pracujesz. Kiedy juz
pojawi si¢ zarys tuku, bedziesz gotow, zeby tchna¢ w niego magiczna moc. Ten
proces nazywa sig orczykowaniem tuku. Podczas niego przyzwyczajasz fgczysko,
napinajac je rtownomiernie, do takiego wygigcia ramion, ktore bedzie dawato broni
maksymalna site. Bedzie Ci do tego potrzebny kawatek mocnego sznurka, tak dugi

jak Twoj z grubsza obrobiony tuk, i listwa do orczykowania, ktérag moze by¢ metrowej
dtugoéci prosta, rozwidlona na koncu galaz, na ktérej zrobisz w regularnych odste-
pach nacigcia. Przywiaz sznurek do obu koncow tuku, srodek brzusca broni za$ umies¢
w rozwidleniu drazka do orczykowania. Teraz napnij lekko tuk i zaczep prowizorycz-
na cigciwe o pierwsze nacigcie, ktore powinno sig znajdowa¢ w odlegtosci ok. 15 cm
od rozwidlenia, Podeprzyj cata konstrukcjg i spojrzyj na nig z pewnej odleglosci. Po-
winiene$ wtedy dostrzec wszelkie dysproporcje w ugigeiu ramion fuku. Trochg czasu
zabierze Ci stopniowe, staranne zestrugiwanie nadmiaru drewna.

Orczykowanie trwa do momentu, w ktorym zaczepisz cigciwg o nacigeie znajdujace
sie na pig¢dziesiagtym, szesédziesiatym centymetrze drazka. Kiedy nabierzesz wprawy,
bedziesz w stanie bardziej napiac¢ tuk, lecz to jest absolutnie wystarczajaca odlegtosc.
Ten proces nie moze odbywaé sig szybko, poniewaz mogloby to spowodowac zniszcze-
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nie huku. Kiedy juz go zakonczysz, zrob nacigcia na cigeiwe i wygladz powierzchnig fuku
uzywajac piasku i niewyprawionej skory. Na koniec pokryj tuk cieptym roztopionym
thuszczem, zeby zabezpieczy¢ go przed dzialaniem czynnikow zewnetrznych. Luk jest
juz gotowy, brakuje mu jeszcze tylko cigeiwy. L uki proste nie maja takiego zasiggu jak te
o bardziej ztozonej konstrukcji, ale wyrzucaja strzaty z duza sita i celnie. Sztuka mysliw-
ska ludow towieckich opiera sig przede wszystkim na umiejgtnosci podejscia zwierzyny
na malg odleglo$¢, a nie na zabiciu jej z duzego dystansu.

Kiedy juz nauczysz sig robi¢ dobre fuki proste, nie ma powodu, dla ktorego nie
miatby$ wykonywac¢ bardziej skomplikowanych ich odmian, nie wylaczajac reflek-
syjnych tukow kompozytowych (patrz Bibliografia).

Cieciwy. Najtrudniejszym do zrobienia elementem nawet najprostszego fuku jest
cieciwa. Musi ona by¢ cienka i wystarczajaco mocna, zeby wytrzymac szarpnig-
cie, kiedy ramiona tuku prostuja sig. Bardzo nieliczne wlokna roslinne sa w stanie to
wytrzyma¢, nawet jesli zostaly odpowiednio spreparowane. Najlepsze sa konopie
indianskie (toina konopiowata) — (Apocynum cannabinum), pokrzywa zwyczajna
(Urtica dioica), juka (Yucca) i rotang (Calamus). Ze wzgledu na szybkos¢ i wy-
gode osobiscie decyduje sig zwykle na cigeiwg ze skory. Mozna wykonac ja z jelita,
ktére powinno by¢ rozciagnigte 1 skrecone, $ciegna lub z surowej skory. Najlepsza
cieciwe robi sig ze $ciggien, ale poczatkujacym bedzie tatwiej wykonac ja ze skory.

Sa dwa sposoby, z ktorych mozesz skorzystac wykonujac skorzang cigeiwg —
albo skrecié ja z dwoch rzemieni, tak jak jest to opisane w czesci 0 powroznictwie,
albo zdecydowac sig na cigciwg pojedyncza, ktora ja zdecydowanie wolg. Przede
wszystkim robi sig ja tatwo i szybko, a poza tym nie jest tak powolna jak cigciwa
podwojna, chociaz mniej od niej wytrzymata. Zeby wykona¢ pojedyncza cigeiwg,
wybierz fragment surowej skory pochodzacy z migjsca, w ktorym jest ona mocna.
Bedzie Ci potrzebny okragty kawatek o $rednicy przynajmniej 20, a najlepiej 30 cm.
Wytnij z niego, tnac po spirali, pasek szerokosci 6 mm i 0 dlugosci dwoch tukow.
Jezeli masz malo skory, pottorej dtugosci powinno wystarczy¢. Namocz rzemien,
przywiaz jeden jego koniec na przykiad do galezi i skrecaj go, az bedzie mial na
calej dtugosci okragly przekroj. Teraz napnij cigciwe i pozostaw ja, zeby wyschia.
Powiniene$ otrzymaé dobra cigciwe, jezeli dobrze wybrates skorg 1 rOwno wyciales
rzemien. Zanim zaloze nowa cigciweg na tuk, wedze ja i lekko smarujg thuszczem,
potem moczg jej konce, zeby tatwiej mozna byto zawiaza¢ odpowiednie wezly.
Produkcja strzal. Strzaty, jezeli maja latac prosto i szybko, nie pgkac, tylko wygi-
na¢ sie, kiedy uderza w cel, jest nawet trudniej zrobic niz tuk. Wspolczesnie produ-
kowane drewniane strzaly robi sig z duzych klocow drewna cigtych na wiele mniej-
szych kawatkow o wymiarach brzechwy, ktorym nadaje si¢ potem odpowiedni ksztatt.
Ten sposob moze by¢ wykorzystany do robienia strzat w terenie, ale nie ma takiej
potrzeby, jesli mozna znalez¢ proste gatazki o odpowiedniej $rednicy. Poza tym z mo-
ich do$wiadezen wynika, ze ciete strzaty maja sklonnos§¢ do wypaczania sig.

Najlepsze indianskie strzaly sq wykonywane z trzc iny albo z sezonowanego drew-
na. Wysoko w namiotach wigkszosci indianskich szczepow zyjacych na Wielkich
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Rowninach wisialo w wiazkach sto albo i wigcej drewnianych pretow, ktore byly
materialem na strzaly. Posrod tych doskonale zorganizowanych szczepow byli wy-
specjalizowani wytworcy tukow i specjalisci od robienia strzat. Zgodnie z dwczesny-
mi cenami za dziesig¢ dobrych strzat mozna bylo kupi¢ konia. Sam zwykle wykonujg
strzaly z leszczynowych prgtow. Robig tak nie dlatego, zeby byly szczeg6lnie mocne,
ale poniewaz sa ogolnie dostepne w odpowiednich wymiarach. Drzewami, z ktorych
tradycyjnie wykonywano strzaty dla angielskich tucznikow, byty topola i olsza.

Na ogot scinam leszczynowe pedy w lutym, nim rusza soki, lecz w sytuacji walki
o przetrwanie nie bedziesz przeciez czekat na odpowiednia porg roku! Wybieraj
najbardziej proste pedy, jakie mozesz znalez¢. Oszczgdzisz sobie w ten sposob wie-
lu godzin potrzebnych na ich prostowanie. Szukaj w tych miejscach, gdzie leszczy-
na musi rosnaé prosto w wyscigu do slonca. Scinaj pedy czystym cieciem jak naj-
blizej ziemi i pokrywaj miejsce po cigciu ziemia. Przekonasz sig, ze wyrosng tam
nowe pedy. W ten sposob powstaja cale kepy leszczyny. Jezeli to mozliwe, sezonuj
prety wiazac je w peczki po dziesigé sztuk. Jesli nie mozesz ich sezonowac, odcze-
kaj przynajmniej dzien, zeby przeschly. Nie przesadzaj z liczba pretow. Zetnij ich
tylko tyle, ile jeste$ w stanie przerobic na strzaty. Nawet jesli uzywam sezonowane-
go drewna, moge zrobi¢ od czterech do pigciu dobrych strzat w ciagu dnia!

Wybieraj pedy majace razem z kora, ktora nalezy usunac, srednicg ok. 10-12 mm.
Pierwszym krokiem w procesie wytwarzania strzal jest wyprostowanie wszystkich
widocznych krzywych odcinkéw. Robi sig to podgrzewajac delikatnie prety nad ma-
tym ogniem, zeby zrobily sig elastyczne, i wtedy ostroznie prostuje sig je w dtoniach.

Przytrzymaj pret, dopoki nie ostygnie. Utrwali sig¢ wtedy nowy ksztalt, ktory mu
nadates. Wykonuj te czynno$¢ od $rodka strzaly posuwajac si¢ najpierw w strong
jednego konca, a potem znowu od $rodka w kierunku drugiego. Jezeli drewno przy-
pieka sig, oznacza to, Ze temperatura jest zbyt wysoka. Niektore ludy pierwotne
wolaty uzywa¢ do prostowania strzat specjalnych drazkow z otworami, lecz ja uwa-
zam, ze moje palce duzo lepiej nadaja si¢ do wykonania tego zadania.

Po zakonczeniu pierwszej czynnosci, jaka byto prostowanie, mozesz zacza¢ nada-
waé brzechwom pozadang Srednicg. W tym celu uzywam kamiennego drapacza
o wklestym ksztalcie do zgrubnej obrobki, ktéry pozniej zastgpujg dwoma blokami
piaskowca stuzacymi do szlifowania. Jest to zmudne, cho¢ raczej przyjemne zajg-
cie, ktore mozna zostawi¢ sobie na stoneczne popotudnie spgdzane w obozie. Teraz
trzeba przyciaé strzaty na odpowiednia dtugosé. Powinny one by¢ o 5 cm dluzsze,
niz wynosi odleglo$é¢ od majdanu do cigciwy przy maksymalnie napigtym tuku.

W zasadzie najtrudniejsza cze$¢ procesu powstawania strzaly mamy juz za soba,
teraz trzeba ja jeszcze tylko uzbroi¢. Najpierw musisz zrobi¢ rowek na cigciwg. Mozesz
tego dokonaé wypitowujac rowek pitkg o grubosci srednicy cigeiwy, wycinajac go albo,
i jest to sposob, ktorym postuzylem sig robiac rowki we wszystkich moich strzatach,
wywiercajac krzemiennym $widrem i wycinajac. Wazne jest, zeby rowek miat taki ksztalt,
by strzala nie zostata rozszczepiona przez spuszczona cigciwg. Zrob teraz z drugiej stro-
ny brzechwy nacigcie na grot. Powinno ono by¢ ustawione pod katem dziewigédziesig-
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ciu stopni w stosunku do rowka. To znaczy, ze Kiedy strzala jest zalozona na cigciwg, jej
grot jest ustawiony poziomo, pod katem dziewigcdziesicciu stopni do tuku. Robi sig tak
nie dlatego, przy czym upierajg sig niektorzy tradycjonalisci, zeby przeszed! fatwiej mig-
dzy ulozonymi poziomo zebrami czlowieka, ale by zapobiec rozszczepieniu sig strzaty,
gdyby ta uderzyta w kos¢. Umies¢ grot w nacigeiu, UMoCUj gO UZywajac sosnowej zy-
wicy lub kleju ze skory i wzmocnij owijka®z mocnych wiokien.

Zeby strzata mogla leciec prosto, musisz przytwierdzi¢ do niej lotki z rozszczepio-
nych lisci, a najlepiej z pior. Tradycyjnie lotki do strzal my$liwskich wykonywano naj-
chetniej z sowich pidr, ich zabkowane krawgdzie tng bowiem powietrze nie wydajac
dzwieku. Ty jednak bedziesz musial zadowoli¢ sig tym, co znajdziesz. Nie ma potrze-
by, zeby kiedykolwiek jaki$ ptak zostal skrzywdzony dlatego, ze kto§ musi zrobi¢ lotki
do strzaly. Ptaki w czasie pierzenia sig gubig mnostwo pior, ktore leza wszedzie na
ziemi czekajac na tucznika. Najlepiej jesli pierzysko strzaty sklada sig z trzech lotek.
Jezeli uzywasz pior ze skrzydel, pamigtaj, zeby wszystkie piora na lotki jedne;j strzaty
pochodzity z tego samego skrzydia - lewego albo prawego. W innym wypadku beda
one skrecone w przeciwne strony, co spowoduje niestabilny lot strzaty.

Polowanie z lukiem

Polowanie nigdy nie jest czym$ pieknym, ale moze by¢ ekscytujace i to jest po-
wod, dla ktorego sa ludzie, ktorzy poluja bez wyraznej potrzeby. Lowy z fukiem sg
z punktu widzenia mysliwego najwigkszym wyzwaniem, sprawdzianem jego umie-
jetnosci podkradania sig z bronig o ograniczonym zasiggu. Nie jest powodem do
chwaty powalenie zdobyczy dalekim strzatem. Luk ma jednak tg wielkg przewagg
nad strzelba, ze jest prawie zupehnie cichy i to pozwoli Ci w wigkszosci wypadkow,
nawet jesli bedziesz znajdowat sig¢ w odlegtosci dwach, trzech metrow od zwierzy-
ny, odda¢ dwa strzaty. Nie bedg si¢ rozwodzil na temat sposobOw polowania z fu-
kiem dlatego, ze wszystko polega na tym, Zeby po prostu podkras¢ si¢ do zdobyczy
jak najblizej. Dodam tylko, ze kiedy rozmawiatem z innymi ludzmi, ktérzy polowali
7 koniecznosci, uzywajac prymitywnej broni, to wszyscy oni byli zgodni, ze ekscytu-
jace jest samo podchodzenie zwierzyny, a zabijanie jej, nawet jezeli jest absolutna
koniecznoscia, pozostawia uczucie zalu.

Metody, ktore opisalem tutaj, znalazty sig w ksiazce dlatego, zeby byta ona kom-
pletna. Gdyby to zalezato ode mnie, zawsze wolatbym korzystac z zywnosci, ktorg
mam ze soba. Zal mi ludzi, ktorzy znajduja przyjemno$¢ w mordowaniu bez potrze-
by swoich czworonoznych braci. Nalezy jednak odrozni¢ bezmyslne zabijanie od
koniecznosci regulowania wielkosci populacji dzikich zwierzat i prowadzenia selek-
cyjnego odstrzatu. Jest to smutna koniecznosc spowodowana tym, ze wyniszczyli-
$my wezesniej wiele gatunkow zwierzat drapieznych.

% Owijka — oplot z nici lub $ciggien mocujacy elementy strzaty do brzechwy i jednoczesnie zapo-
biegajacy jej rozszczepieniu (przyp. tum.).
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TROPY I SLADY

,[...] mam na mysli tropy pozostawione w pyle, blocie
lub $niegu. Sa to znaki, ktore kazdy mysliwy biaty czy
czerwonoskory powinien bezblgdnie odezytywac. Odci-
$niete wyraznie | pogmatwane, wiodace prosto 1 klucza-
ce, pojedyncze i nalozone na siebie z wieloma mylacymi,
zmieniajgcymi sig odcinkami. Wszystkie je musi rozszy-
frowa¢ i podazy¢ nimi pewnie i szybko, jezeli chce do-
prowadzi¢ do szcze$liwego konca towy, ktére majg za-
pewni¢ mu tego dnia posilek™.
Ernest Thompson Seton,
Tropy zwierzqt i znaki mysliwskie

Czasem zatuje, ze zainteresowalem si¢ kiedy$ tropami, poniewaz tropienie wcia-
ga jak narkotyk. Uwazaj, bo jesli kiedys uda Ci si¢ wytropic jakies zwierzg,
nigdy juz nie bedziesz mogt przejs¢ obojetnie obok odcisnigtego tropu czy ztamane)
gatazki, podobnie jak nic nie powstrzyma posokowca', kiedy pojdzie po farbie’. Weze-
snym rankiem i wieczorem, gdy niskie $wiatlo wydobywa wszelkie, nawet najdrob-
niejsze nierdwnosci podioza, ziemia przemienia si¢ w ksigge, w ktorej opisane sa naj-
prawdziwsze przygody dzikich zwierzat. Zupetnie jak radiowiec, ktory potrafi odszy-
frowaé znaczenie ptynacych w eterze kropek i kresek alfabetu Morse’a, wytrawny
tropiciel czytaz wglgbiefi i bruzd pozostawionych w podiozu przez nogi zwierzat.

W sprzyjajacych warunkach mozna na podstawie tropow wytworzy¢ sobie bardzo
szczegolowy obraz zycia przyrody na okreslonym obszarze. Mozna z nich nawet od-
czytaé czujne i ostrozne zachowanie si¢ dzikich stworzen w niebezpiecznych miej-
scach. Pozwala to, gdy podazasz za swoja zdobycza, widziec otoczenie jej oczamii w
ostatniej chwili zmieni¢ tras unikajac dzigki temu niebezpieczenstwa. Takie zespole-
nie ze zwierzeciem, na ktore si¢ poluje, jest najwazniejszym celem kazdego fowcey
i jezeli osiagniesz ten stan, zawsze uda Ci si¢ wytropi¢ zdobycz. Lecz tej umiejgtnosci
nie zdobywa si¢ od razu, zeby ja posiasé trzeba dtugo ¢wiczyc.

' Posokowiec — pies mysliwski przeznaczony do tropienia postrzelonej zwierzyny (przyp. thum.).
* Farba — w jezyku lowieckim krew zwierzyny (przyp. thum.).
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Mozna by napisa¢ tomy o tropieniu, lecz my zajmiemy sig tutaj wylacznie wyko-
rzystaniem tej sztuki w sytuacji walki o przetrwanie. Wystarczy, by$ nauczyl sie
rozpoznawac, jakie zwierzg i jak dawno temu pozostawito trop. W sztuce tropienia
trudno jest jednak oddzieli¢ podstawowe techniki od bardziej zaawansowanych.
Mozesz na przykiad bada¢ tropy pozostawione przez ssaki na obszarze, na Ktorym
od dawna polujesz i nagle natknag si¢ na slad, ktorego nie jestes w stanie rozpo-
znaé. Nie nauczyles si¢ bowiem jeszcze, dlaczego w wypadku niektorych tropow
zwierzat widocznych jest pig¢ palcow, a czasami tylko cztery. Moim celem jest
wprowadzi¢ Cig w temat, a Ty sam bedziesz musiat poglebi¢ swojq wiedzg, korzy-
stajac z innych, bardziej specjalistycznych ksiazek.

Rozpoznawanie tropow

Mineto wiele lat, nim nauczytem sig dobrze tropi¢. Kiedy juz potrafitem podaza¢
wigkszoscia tropow, wydawalo mi sig niemozliwe, bym mogl osiggnac co$ wigcej
i do$cigna¢ pod wzgledem kunsztu stawnych tropicieli. Tak byto, nim nie spotkalem
innych ludzi, ktérzy umieli tropi¢. Dzisiaj wiem, ze wigkszos¢ opowiesci 0 niezwy-
ktych umiejgtnoéciach tropienia jest mocno przesadzona. Przyczynilo sig¢ do tego
Hollywood. Filmy pelne sa nieprawdopodobnych historii o twardzielach posiadaja-
cych nadnaturalne zdolnosci, jakby zywcem wycietych z komiksu. Tropienie nie
jest jaka$ szamanska umiejgtnoscia, ale wycigganiem logicznych wnioskow z ob-
serwowanych i gromadzonych szczegotow. Kazdy wige, kto chce sig odda¢ temu
zajeciu, moze sig nauczy¢ tropi¢. Nie trzeba byc¢ wykarmionym przez wilczycg
i wychowanym przez dzikich szarych braci, zeby opanowac tg sztuke. Wszyscy
wy$mienici tropiciele, jakich znam, to ludzie cisi i skromni, ktérzy nie lubig glo$no
mowié o swoich umiejetnosciach, Woleliby by¢ na szlaku, niz rozprawia¢ o tym,
czego dokonali.

Tropienie to zlozone zajgcie i sklada sig nan kilka roznych dzialan: rozpoznanie
§ladu, jego interpretacja i podazanie po nim. Od czego wiec rozpoczac naukg? To
bardzo trudne pytanie. Moje zainteresowanie tropieniem zaczelo sie od nauki od-
rézniania pozostawionych na $niegu lisich tropéw od catego mnostwa tropow psow,
ktore krecity sie po okolicy. Po jakim$ czasie rozpoznawatem bezblednie Sciezki
liséw, a kiedy $nieg znikngl i musialem tropi¢ na twardym podiozu, moje umiejgt-
nosci wzrosly. Kiedy pogoda si¢ zmieniata, zmieniaty sig rowniez $ciezki, ktorymi
wedrowaly lisy, chociaz ciagle spotykaly sig one u zbiegu ogrodzen i przy stup-
kach kilometrowych, tak ze mogtem zawsze w tych miejscach podja¢ nowy trop.
Zdobyte informacje umozliwity mi szczegotowy wglad w psychikg tropionej zZwie-
rzyny. Nauczylem sig na przyklad tego, ze lisy zawsze staraja si¢ wykorzystywac
gesta pokrywe roslinna, zeby zblizy¢ sig do czegos, co zwrocito ich uwagg. Cho-
waly si¢ w niej po to, by ostroznie wychyna¢ znowu znacznie blizej tego, co je
zainteresowato. Moglem godzinami obserwowac lisicg, ktéra pilnowata swoich
baraszkujacych szczenigt. Skakaly one na siebie w ten szczegdlny miekki i jedno-
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czesnie szybki sposob, typowy dla myszkujacego lisa. Spedzilem wiele nocy sie-
dzac w gaszezu glogdw i wstuchujac sig¢ w odglosy zabijania, kiedy lis schwytat
nie spodziewajacego sig niczego ptaka, krolika czy nornice. Obserwowatem, jak
ukrywat zdobycz, zanim zniknal. Kiedy$ ukradtem lisi posilek i w ten sposob polo-
wanie, ktorego bytem $wiadkiem, stato si¢ moim polowaniem. Kiedy jest sig bli-
sko tak pigknego i inteligentnego dzikiego stworzenia, odczuwa sig glgbokie z nim
pokrewienstwo. W czasie tych wszystkich wypraw nie myslalem o tym, ze uczg
si¢ tropi¢, chociaz dokfadnie wtasnie to robitem. Zatuje, ze nie prowadzitem wtedy
zapiskOw i nie robitem fotografii. Teraz, kiedy moglbym si¢ tym zajac i dzigkl
interesujacym zdjeciom zwigkszy¢ swoje dochody, rzadko mam okazjg, by po-
$wigei¢ czas na tropienie.

Nauke tropienia mozna rozpocza¢ w dowolnej porze roku. Jest to dlugi i po-
wolny proces, ktory polega na stopniowym poprawianiu swojej zdoInosci postrze-
gania i dostrojeniu jej do wychwytywania bardzo subtelnych znakow. Tropienie
rzadko kiedy polega na $ledzeniu wyraznie odcisnigtego tropu, jak to sobie wy-
obraza wielu ludzi. Kazdy potrafi i$¢ po sznureczku tropow. Tropienie to sztuka
wypatrywania najdrobniejszych sladow, miejsc, gdzie noga zwierzgcia pozosta-
wita na ziemi ledwie widoczna smuge, ktorej nie jest w stanie dostrzec nie wy-
¢wiczone oko.

Zelazna zasada przy nauce tropienia jest, by robi¢ to w terenie. Ksiazka moze
by¢ tylko pomoca przy identyfikacji tropu i wskazowka, czego nalezy szukac¢. Na
poczatku nie spiesz si¢ i nie pedz, kiedy mozesz i$¢ powoli. Wybierz do nauki tropie-
nia obszar 0 urozmaiconej rzezbie. Staraj sig znalez¢ miejsce ze wzniesieniami, ob-
nizeniami i fragmentami plaskiego terenu i z jak najbardziej zréznicowang szata ro-
¢linna. Nie badz jednak zbyt ambitny. Lepiej jest wybrac mniej idealne miejsce, do
ktorego jest Ci fatwiej dotrze¢ i gdzie mozesz bywac czgsciej, niz o bardzo urozma-
iconych warunkach, ktore jest zbyt oddalone.

Teraz z umieszczonego ponizej poradnika wybierz jeden rodzaj §ladow i zajmij
sie nim doktadnie, pomijajac cala resztg. Jezeli to mozliwe, zawez jeszcze bardziej
pole swoich zainteresowan wybierajac konkretne zwierze zyjace na wybranym przez
Ciebie obszarze. Mozesz na przyklad zdecydowaé, ze szukasz siersci i to konkret-
nie sieréci borsuka. Za kazdym razem, kiedy bedziesz wyruszat na szlak swojego
terenu ¢wiczen, wybieraj inny aspekt tropienia i koncentruj sig na nim — pamigtaj
o tym, Zeby nie zajmowac si¢ wtedy innymi elementami tej sztuki! Twoim celem
jest znalez¢ jak najwigcej okreslonego rodzaju §ladow i jak najwigcej sig o nich
nauczy¢. Nie odstepuj od zasady pomijania innych $ladow, dopoki nie opanujesz po
kolei wszystkich ich rodzajow, omowionych ponizej. Kiedy juz wreszcie poznasz je
wszystkie dokladnie, wyrusz na szlak w poszukiwaniu jakiegokolwiek $ladu. Jeshi
go znajdziesz — moze to bedzie siers¢ psa - postaraj si¢ odnalez¢ inne pasujace do
niego $lady. Sprobuj na ich podstawie stworzy¢ w swoim umysle obraz zwierzgcia,
ktore tropisz. Teraz mozesz juz rozpocza¢ tropienie korzystajac z umieszczonych
ponizej wskazowek.
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Slady

Slad jest to termin uzywany przez tropicieli na okreslenie subtelnych wskazo-
wek, ktorych poszukuja w terenie. Najwigksza trudnos¢, jaka napotkasz w czasie
nauki tropienia, wiaze sig z tym, Ze bgdziesz to robil raczej w poblizu miast i wiosek,
a wiec w miejscach uczeszczanych przez ludzi. Jezeli tak, to musisz si¢ liczy¢ z tym,
7e ustawicznie bedziesz napotykat na ich $lady i najprawdopodobniej wigkszoS¢
tropow, ktorymi podazysz, bedzie w wielu miejscach zatarta przez przechodzacych
ludzi. W czasie tropienia jest to zwyczajna rzecz i nie powinno Cig to zrazac, stano-
wi to zreszta dobre ¢wiczenie. Kiedy potem po raz pierwszy ruszysz tropem w dzi-
kiej okolicy, bedziesz zdumiony tym, jak szybko posuwasz sig naprzod, nic bowiem
nie bedzie Ci przeszkadzato i rozpraszato Twojej uwagi. Bgdziesz mogt sig skon-
centrowa¢ wylacznie na tropie, ktory wybrales.

Wyrozniam dwie kategorie $ladow: wyrazne i domniemane. Podazajac trudnym
tropem dojdziesz do wniosku, ze przez wiekszg cze$¢ czasu masz do czynienia ze
$ladami niewyraznymi, ktore same nie s wystarczajaca przestanka do okreslenia,
jakie zwierzg je pozostawito. Tylko czasami, przy sprzyjajacych warunkach, mo-
7esz trafi¢ na wyrazny $lad, ktory bedzie Cig caty czas prowadzit. Zawsze jednak
podstawowa zasada powinno by¢ szukanie innych $ladéw, ktére stanowig potwier-
dzenie tego, ktory juz sig znalazio.

Tropy. Sa to odciski konczyn w podtozu. Czgsto mylnie uwaza sig, ze stowa trop
i $lad oznaczaja to samo. W rzeczywistosci $lady sa o wiele szerszym pojgciem,
a tropy to najbardziej oczywiste z nich, nie ma wiec co si¢ nad nimi specjalnie roz-
wodzi¢. Warto tylko powiedzieé, ze kiedy sig trafi na dobrze odcisnigte 1 zachowa-
ne tropy, nalezy je bardzo dokladnie zbadag, bo jest to najlepsza okazja do tego, by
dowiedzie¢ sie czego$ wigcej o tropionym zwierzgeiu. Czgsto nawet blizny i zuzyte
pazury sa w tropie czytelne. W wielu wypadkach na podstawie tropu mozna ozna-
czy¢ gatunek zwierzgcia, ktore go pozostawito.

Tropy czastkowe. Na podstawie takich tropow mozna czasami okresli¢ bardziej
szczegotowe cechy zwierzgcia, ale prawie zawsze umozliwiaja one oznaczenie przy-
nalezno$ci gatunkowej. Nalezy tu jednak zachowac ostroznosc. Czastkowy trop
odmiany borsuka zyjacej na Wyspach Brytyjskich mozna na przyklad tatwo pomyli¢
z tropem kota. Nie wyciagaj wigc zbyt pochopnie wnioskow.

Inne $lady na powierzchni gruntu. Pomimo ze tropy i $lady sa czescia krajobra-
zu i ich brak wydawalby sig czyms niezwyktym, to stanowig one pewne zaburzenie
naturalnego porzadku panujacego na powierzchni gruntu i w pokrywie roslinnej.
Wszystkie anomalia w wygladzie podioza powinny by¢ doktadnie badane w celu
okreslenia, czy powstaty wskutek tego, ze przeszlo jakies zwierzg, czy tez z innego
powodu. Zwracaj uwagg na barwg i strukturg powstatych zmian.
Przemieszczenie podloza. Kazdy kto grat w pitkg nozna lub rugby wie dobrze, ze
przed szatnia zbiera sig bloto, ktére odpada od pitkarskich butow. W kazdej takiej
porcji blota mozna bezblgdnie rozpozna¢ odcisniete kolce. Jest to przykiad tropu
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powstatego na skutek przemieszczenia materiatu pochodzacego z podioza, podob-
nie jak $lady ubtoconych tap pozostawione na podtodze pokoju przez nasze ukocha-
ne zwierzatko, ktére przyszto z dworu. Tropy lub §lady powstate wskutek prze-
mieszczenia fragmentow podloza sg to wige wszystkie te Slady, ktére powstaja,
kiedy material jest przenoszony na nogach lub w inny sposéb z jednego miejsca na
inne. Do tej kategorii zaliczam rowniez §lady powstate wskutek usunigeia materia-
tu, takie jak na przyklad zagiebienia w biocie lub dziury w innym podtozu, a nawet
platki stracone wiosna z kwiatow na ziemig lub galgzie drzewa.

Czasami $lady takie sa zbyt subtelne, by mozna je bylo wykry¢ uzywajgc samego

wzroku. Typowym przykladem jest tutaj sytuacja, w ktorej tropiony obiekt przeszedi
z piaszczystego podloza na kamien lub skalte. Na poczatku zobaczysz wyrazny mokry
trop czastkowy i przeniesiony piasek. lecz poZzniej trop zacznie zanikac i podazajac
nim dalej bgdziesz znajdowat coraz mniej piasku. Jesli bedziesz domyslat sig, gdzie
moze by¢ nastgpny trop, poliz wnetrze dioni i przycisnij ja w tym miejscu do skaty.
Wszystkie bardzo drobne ziarenka piasku przykleja sig do dtoni zdradzajac, ze rzeczy-
wiscie tu jest kolejny trop z przeniesieniem (w tym wypadku piasku na kamien). Te-
raz uzywajac drugiej dioni powtorz t¢ czynnos¢, tym razem w miejscu, gdzie juz w ogole
nie wida¢ $ladow, ale przypuszczasz, ze moga tam by¢. Jezeli trop bgdzie $wiezy
i piasek nie zostal na przyktad zwiany przez wiatr, pierwsza proba powinna wykaza¢
wigksza ilos¢ piasku niz druga, co bedzie $wiadczylo o tym, Ze jeste$ na tropie.
Zmiana plaszczyzny odbijajacej $wiatlo. Ten Slad jest widoczny tylko w pew-
nych warunkach o$wietleniowych. Powstaje on wskutek zmiany powierzchni grun-
tu lub zwartej pokrywy rolinnej przez przechodzace zwierzg. Powstaje tam jasniej-
sza lub ciemniejsza w stosunku do otoczenia smuga. Jest to spowodowane tym, ze
w tych miejscach inaczej odbijaja si¢ promienie stoneczne. Sq dwie typowe sytu-
acje, w ktorych taki §lad powstaje. Pierwsza z nich zachodzi wowczas, kiedy zwie-
rze przejdzie przez wysoka trawg i w tym miejscu jest ona nachylona pod innym
katem niz w sasiedztwie (wigc inaczej odbija $wiatto). W takim wypadku mozesz
albo podazy¢ wydeptang przez tropione zwierzg ciezka, albo z pewnej odlegiosci
przesledzi¢ w jednej chwili jej przebieg i ruszy¢ na skroty. Jest to zdecydowanie
szybszy sposob. Drugi tego typu klasyczny slad powstaje po przej$ciu zwierzgcia
po gladkiej powierzchni, kiedy pyl zostanie uniesiony na jego nogach i powstaje
jasna smuga. Nie jest to typowy trop powstaty na skutek przemieszczenia, bo gdyby
nie specyficzne o$wietlenie, nie mozna by zauwazyc¢, ze elementy podioza zostaty
przemieszczone (patrz rowniez Rosa).
Zguby i resztki. Sg to przedmioty, ktore zostaly zgubione lub porzucone na szlaku.
Typowym przykladem tego rodzaju $ladu pozostawianego przez ludzi sa niedopalki pa-
pierosow, w $wiecie drapieznikow zas$ na przyktad piora i skrzydia pozartych ptakow.
Naj$mieszniejszym takim $ladem, jaki kiedykolwiek spotkatem, byla idealna linia rozsy-
panych platkow kukurydzianych prowadzaca do skauta, ktory taszczyt bagaz jakby z fil-
mu rysunkowego. Sktadal sig nafh ogromny plecak z przytroczonym do niego dyndaja-
cym kociotkiem i wetknigta byle jak za paski wielka dziurawa paczka ptatkow.
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Odchody. Wierz lub nie, ale sa one jednym z najbardziej uzytecznych dla tropiciela
i my$liwego sladow. Odchody wielu gatunkow zwierzat sa bardzo charakterystycz-
ne pod wzgledem ksztattu i wymiarow, lecz, co najwazniejsze, moga one rowniez
wiele powiedzie¢ o stanie zdrowia zwierzgcia i 0 jego diecie. Dla trapera sg to
bezcenne informacje.

Slady zerowania. Wyjatkowo wazne dla trapera sg rowniez lady Zerowania. Mozna
sie z nich dowiedzie¢, gdzie zwierzyna zwykle zeruje i co przede wszystkim lubi jes¢.
Do $ladéw tych zaliczamy zaréwno pokarm ukryty na potem, jak i $wieze miejsca
zerowania. Badajac dokladnie resztki pokarmu mozna czgsto okresli¢ gatunek zwie-
rzecia, ktore ucztowato. Mozna tego dokonac na podstawie $§ladow pozostawionych
przez zgby i sposobu, w jaki pozerany byt pokarm. Krogulec na przyklad zostawia
bardzo charakterystyczne slady w miejscu, w ktérym zabit i pozarl swoja ofiarg. Sa to
zwykle resztki malego ptaka, takiego jak rudzik czy wrobel z odcigta glowa, ktorej
czesto brakuje. Migso jest czysto oderwane od kregostupa, ktory drapieznik pozosta-
wia wraz z przytwierdzonymi do niego skrzydiami i ogonem.

Legowiska. Legowisko jest dobrym miejscem do rozpoczgcia tropienia, mozna
bowiem podazy¢ jednym z wielu wychodzacych z niego tropow i zbada¢, gdzie
zwierze chodzi i co robi - sa to bardzo wazne informacje zarowno dla przyrodnika,
jak i my$liwego. Legowiska stale i noclegowiska zwierzat sa miejscami, ktore nie-
tatwo jest znalez¢, bo ich lokatorzy zachowuja duza ostroznosc zarowno kiedy wra-
caja do nich, jak i kiedy je opuszczaja. Doskonale jednak nadaja sig one do zaktada-
nia pulapek, ktére powinny przez jakis czas pozostawa¢ nie uzbrojone, nim zwierzg-
ta nie 0sw0ja sig z nimi i nie uznaja, ze nie stanowig one dla nich zagrozenia. Cza-
sem jednak nie ma co czeka¢, na przyklad kiedy znajdzie sig kroliczg norg. Wtedy
powinienes bez problemu schwyta¢ kroliki, okrecajac kij todygami jezyn, wpycha-
jac go do nory i zakrecajac, tak by kolce wczepily sig w ich futro. Mozna je wtedy
latwo wyciagnac¢ na zewnatrz.

Zmiany ponad powierzchnig gruntu. Zlamane kwiaty, opadte ptatki, odlamane
galezie i ciernie, zerwane pajgczyny i Snieg stracony z galezi zwieszajacych sig po-
nad linig tropéw — to wszystko sa $lady, ktore moga okaza¢ sie cennym zrodiem
dodatkowych informacji. Nie mozna ogranicza¢ sig do szukania sladow na powierzch-
ni ziemi, a zapominac o tym wszystkim, co znajduje si¢ wyzej. Jezeli rozpatrzymy
rozmieszczenie $ladow w pionie, traktujae jako punkt odniesienia istotg ludzka o wzro-
écie 180 cm, to ok. 65% $ladow znajduje sig na powierzchni ziemi, 20% pomigdzy
gruntem a talia, 5% od pasa do czubka glowy, 10% za$ ponad glowa i sa to glownie
$lady pozostawione przez ptaki i inne stworzenia zyjace na drzewach. W rzeczy
samej nie mozna tropiac ograniczac sig do obserwowania powierzchni ziemi. Pa-
mictaj, e jest to powazny blad i staraj sig patrzec rowniez wyzej.

Slady pozostawione na $cidlce. Wigkszo$§¢ linii tropow biegnie przez miejsca,
w ktorych jest mniej lub wigeej opadtych lisci, galezi i konarow, rozktadajacych sig
grzybow i innych lezacych na ziemi szczatkow. W zaleznosci od wagi zwierzgcia
i wielkosci jego nog moze ono przechodzac spowodowaé mniejsze lub wigksze zmiany
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w §cidlee. Naucz sie zwracaé na nie uwage i rozpoznawac pojedyncze $lady, takie
jak liscie przebite pazurami, odrozniajac je od otworow wyjedzonych przez gasieni-
ce i dojrzate owady.

Splatane liscie. Na obszarach pokrytych gesta lub wysoka roslinnoscia, przede
wszystkim zbozami i wysokimi trawami, szukaj splatanych fodyg i lisci. Kiedy zwie-
rze przedziera sig przez zwarta roslinnos¢, jest ona rozpychana na boki 1 odgina si¢
energicznie z powrotem po jego przejsciu. W ten sposob rozkotysane todygii liscie
splatuja si¢ miedzy soba, tak jak karty wsuwane pomigdzy siebie w czasie ich taso-
wania. W zaleznosci od rodzaju ro$linnosci, silny wiatr moze albo uwolnic splatane
rosliny, albo jeszcze bardziej je splatac.

Rysy. W przeciwiefistwie do miejskich szlakow komunikacyjnych o utwardzone;j
nawierzchni, puszczanskie i polne drogi oraz $ciezki, ktére wija sig posrod drzew
i obok nich, pelne sa gorek, wystajacych korzeni i na wpol zagrzebanych glazow.
Kiedy zwierzeta przekraczaja te nierownosci, nieuchronnie robig na nich rysy i ude-
rzaja w nie, szczegélnie w korzenie. Moga wtedy zedrze¢ z nich korg lub porastaja-
cy je mech. Na pierwszy rzut oka $lady te wydaja sig by¢ nieistotne, ale mimo to
zawsze poswigé czas, by zbada¢ je z bliska. Moze tam by¢ zdumiewajaco duzo
istotnych szczegotow.

Rosa. Jest to zrodlo §ladow wykorzystywanych przez tropicieli od bardzo zamierz-
chtych czasow. Kiedy zwierze idzie przez obszar pokryty rosa, Sciera straca ja noga-
mi lub innymi czesciami ciata, pozostawiajac ciemny pas kontrastujacy z odbijajacym
$wiatlo otoczeniem. Przy dobrych warunkach czgsto mozna z tatwoscia wedrowac
takim $ladem na spora odleglos¢. Kiedys podazatem §ladem pozostawionym przez
mezczyzne, ktory szed! po ,startej rosie” za kluczaca sarna. W koncu slad doprowa-
dzit do lasu, gdzie, jak zauwazylem, mgzczyzna zgubit trop i skrecit w za strong. Nie
dostrzegt $ladu z , przeniesieniem” - byly to kropelki wody pozostawione przez prze-
chodzaca sarng na lisciach rosnacego tam szczyru. Pamigtaj, ze rosa przyczepia si¢
do siersci zwierzat i jest bardzo prawdopodobne, Ze zostanie przez nie pozostawiona
jako przeniesiony $lad, kiedy wejda one na teren pozbawiony rosy.

Sztuka tropienia

Jak dotad poznali$my rozmaite rodzaje $ladow, z jakimi styka sig tropiciel. Sa
to jednak tylko informacje, z ktorych korzysta on uprawiajac swoja sztuke. [stnie-
ja trzy etapy przyswajania wiedzy o odkrytym nowym $ladzie. Te trzy etapy okre-
§laja rowniez porzadek, w jakim potem odbywa sig analiza kazdego interesujace-
go nas $ladu.

Etap pierwszy — rozpoznanie tropu

W sytuacji walki o przetrwanie mozesz mie¢ do czynienia z tropami nie znanych
Ci zwierzat, lecz w kazdym innym wypadku powiniene$ pozna¢ tropione zwierzeta,
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ich zwyczaje i sposob zycia. Upewni) sig, czy potrafisz rozpoznac ich tropy, odcho-
dy, siers¢, jak rowniez budowane przez nie schronienia.

Pierwszy etap nauki rozpoznawania tropow polega na poznaniu roznic pomigdzy
tropami przedstawicieli roznych rodzin zwierzat — na przyktad kotowatych i psowa-
tych. Kiedy bedziesz juz miat to za soba, zacznij naukg rozpoznawania roznic mig-
dzy tropami poszczegolnych gatunkow zaliczanych do kazdej z rodzin. Czgsto jest
to bardzo trudne. Na przyklad w pewnych warunkach wrecz niemozliwe jest od-
roznienie tropu duzego psa od tropu wilka. W takiej sytuacji bedziesz musial, Zeby
rozwiklac ten problem, skorzystac z pomocniczych $ladow innego rodzaju.

Ponizej znajduja si¢ podstawowe charakterystyki tropow i §ladow najwazniej-
szych gatunkow nalezacych do kilku rodzin. Objgtos¢ tej ksiazki nie pozwala na
omoéwienie wszystkich gatunkow zaliczanych do uwzglednionych tu rodzin. Zawar-
te w niej zostaty informacje pozwalajace na odroznienie tropow, odchodow i innych
sladow najwazniejszych ich przedstawicieli. Przez wnikliwg obserwacjg powinie-
ne$ nauczy¢ sie taczy¢ wszystkie te elementy ze sobg i wyciagad z otrzymanego
calosciowego obrazu odpowiednie wnioski. Przyjatem zasadg koncentrowania sig
na tych zwierzgtach, ktore maja bezposredni zwiazek z sytuacja walki o przetrwa-
nie jako zrédlo pokarmu lub potencjalne zagrozenie.

Kiedy napotykam na trop lub inny §lad, porownujg go z wzorcowym tropem,
ktory przechowujg w glowie. Jest on kompilacja wszystkich glownych cech dia-
gnostycznych. Prawdziwy trop, ktory bedziesz badal, moze si¢ znacznie od niego
roznié badz to z powodu indywidualnych cech budowy stopy zwierzgcia, badz wskutek
odmiennych warunkow fizycznych podtoza. Pomimo to udaje sig zwykle odczyta¢
przynajmniej dwie cechy diagnostyczne, ktore w potaczeniu z innymi znalezionymi
§ladami i wiedza zdobyta na miejscu pozwalaja prawidlowo oznaczy¢ gatunek.

Uwaga. Nigdy nie dotykaj odchodow golymi rekami. Zawsze uzywaj patyka,
a najlepiej rekawic ochronnych. Koniecznie umyj potem rgee.

Psowate (pies, wilk, lis)

Tropy przedstawicieli rodziny psowatych sa raczej dtuzsze niz szersze i maja
owalny ksztalt. Zwykle, zaréwno w tropach przednich, jak i tylnych tap, widoczne
sa odcisnigte cztery palce ze §ladami pazurow. Jako ogolng zasadg mozna przyjac,
ze tropy psow zdziczatych i wiejskich pracujacych w polu (na przykiad pasterskich)
maja ostre slady pazurow. Natomiast psy trzymane w domach, ktére zwykle cho-
dza po utwardzonych nawierzchniach pozostawiaja tropy z tgpymi odciskami pazu-
row. Zazwyczaj psy trafiaja tylnymi tapami w odbicia tap przednich, ale niedoktad-
nie. To znaczy, Ze stawiaja one tylne nogi na tropie pozostawionym przez nogi przed-
nie, lecz nie robia tego na tyle precyzyjnie, by go catkowicie przykry¢ i uczyni¢
nieczytelnym. Ci przedstawiciele rodziny psowatych, ktorzy sa dobrymi mysliwymi
lub psami roboczymi, takimi jak na przyklad psy pasterskie, stawiaja tylne fapy w tropy
przednich bardziej precyzyjnie niz psy trzymane w domach. Klasycznym reprezen-
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tantem omawiane) rodziny, ktory czyni to idealnie, jest lis. Pozostawia on czesto
fancuszek tropow, w ktorym widaé tylko odci$nigte tylne tapy. Stalo si¢ to powo-
dem powstania wielu opowiadanych przez gajowych historyjek o lisach skradaja-
cych sig na palcach tylnych nog do kurnikow.

Odchody zwierzat z tej rodziny maja bardzo zréznicowane rozmiary, zalezne od
wielkosci przedstawicieli roznych gatunkow. Sg to chyba najlepiej znane wspolcze-
snym ludziom zwierzgce odchody. Odznaczaja si¢ one cylindrycznym ksztattem, sa
zwykle w jednym kawatku i1 majg czgsto z jednego konca zwgzenie przypominaja-
ce ogonek. Ich kolor jest bardzo zroznicowany i zalezy od diety. Na przyktad od-
chody lisa sa czesto biale wiosna, kiedy korzysta on z obfitosci miodych, nieostroz-
nych zwierzat, ktore dostarczajg mu, pod postacig swoich kosci, ogromnych ilosci
wapnia. Jesienig jednak, kiedy przewazajaca czes¢ diety lisa stanowig jagody, jego
odchody staja si¢ czarne. Typowa cecha lisich odchodow jest to, ze czesto znajduje
sig je na kopcach i kamieniach, ktorych uzywa on do oznaczania swojego rewiru.

Kotowate (kot, bik, rys)

Dwie cechy charakteryzujace dumne koty — gracje ruchow i drapiezno$¢ — mozna
odczytac z ich tropow. Dla tropiciela nie istnieje zadne inne czworonozne zwierzg,
ktore potrafitoby tak dobrze maskowaé sig i skrada¢. Tropy kotow sa owalne i szer-
sze niz dtuzsze. Podobnie jak u przedstawicieli rodziny psowatych ich przednie i tyl-
ne nogi pozostawiajg odcisk czterech palcow, ale slady pazurow sg widoczne tylko
w wyjatkowych wypadkach, na przyktad na bardzo miekkim $niegu. Bardzo typo-
wa cecha kocich tropow jest uktad bruzd na opuszce migdzypalcowej. W przeci-
wienstwie do psow koty zwykle chodza doktadnie trop w trop. Stawiaja z absolutng
precyzja tylne nogi w zaglebienia utworzone przez przednie, a poszczegolne tropy
ustawione s3 prawie w jednej linii. Obserwujac Sciezke kocich tropow pozostawio-
nych na $niegu przysiagtbys, ze kot skakal na kiju ze sprezyna, zeby nie zmarzly mu
nogi. Napotkalem kiedys réwna linig tropow odcié$nigta na migkkim $niegu i kiedy
badalem je, zauwazylem slady pazurow. Niezwykle bylo to, iz znajdowaly sig one
z przodu i z tytu tropu, co wskazywalo, ze kot przeszed! w jedna strong, a potem
wrocit po wlasnych tropach stawiajac tapy z absolutna precyzja.

Odchody kotow sa cylindryczne (podobnie jak odchody psowatych), skladajq sig
jednak z kilku segmentow i bywaja z jednej strony zwezone, ale nie tak czgsto jak
psie. Ich kolor zmienia sig¢ w zaleznosci od diety. Zawarte w nich nie strawione reszt-
ki czgsto pozwalaja na okreslenie typowej dla drapieznika kociej diety. W zaleznosci
od zwyczajow gatunku, odchody moga by¢ catkowicie lub cz¢sciowo zakopywane.

Lasicowate (lasice, borsuki, gronostaje, fretki, tchorze)

Do rodziny tasicowatych nalezg gatunki bardzo rézniace si¢ pod wzgledem roz-
miaréw (na przyklad fasica i borsuk). We wszystkich wypadkach trop jest dluzszy
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niz szerszy, chociaz czgsto, kiedy ma si¢ do czynienia z tropem czastkowym, wyda-
je sig, ze jest na odwrot. Cecha wyrozniajaca tropy zwierzat nalezacych do tej
rodziny jest obecno$¢ pigeiu palcow z widocznymi pazurami w odciskach przed-
nich i tylnych lap. Przy nie sprzyjajacych warunkach czgsto mozna nie zauwazy¢
piatego palca i uzna¢, ze trop pozostawito zwierzg odciskajace tylko cztery palr:f:.
Nawet jednak kiedy piaty, zewngtrzny palec jest niewidoczny, powinienes do_myé_hé
sie jego istnienia, widzac, ze palec wewngtrzny jest daleko odsunigty o_d sasiednie-
go, lecz mniej lub bardziej do niego rownolegly, co sugeruje, ze fapa jest szeroka.
Przedstawiciele tej rodziny to prawdziwi twardziele. Czgsto znajdowatem dobry
material na krzemienne narzedzia na ogromnych haldach krzemienia usypanych
przez miejscowe borsuki. Natomiast zawsze zwawa lasica to prawdziwa maszyna
do zabijania. Czasami atakuje nawet zwierzgta wigksze od siebie. Odchody lasico-
watych sa dlugie i krgte, z charakterystycznym dla drapieznikow ,,ogonkiem™. Wy-
dzielaja one specyficzny, typowy dla tej rodziny zapach. Borsuk, dbajacy o swoje
mieszkanie gospodarz, wykopuje czgsto latryng, w ktérej gromadzi odchody. Cza-
sem nie maja one stalej konsystencji, lecz sa ptynne, ale wciaz majq charaktery-
styczny zapach.

Zajqcowate (krolik, zajgc)

Najlepiej jest uczy¢ sig rozpoznawania kréliczych tropow tam, gdzie tworza
one ciagi bedace zapisem skokow tych zwierzat. Takie wiasnie tropy bedziesz
najczesciej spotykat. W sytuacji walki o przetrwanie nie one jednak sa najwaz-
niejsze. O wiele lepiej jest szuka¢ miejsc porosnigtych ggsto uprawnymi rosli-
nami i wyniesionych, pokrytych odchodami wzgérkow strazniczych. Kroliki,
§cinajac w czasie zerowania rosliny swoimi ostrymi jak brzytwy siekaczami,
pozostawiaja teren tak gladko przystrzyzony, jak pole golfowe. Jezeli masz za-
miar chwyta¢ kroliki w putapki lub polowa¢ na nie, powinienes koniecznie spraw-
dzi¢, jakie jedza rosliny. Sa one na przyktad odporne na dziatanie toksyn zawar-
tych w pokrzyku wilczej jagodzie, jezeli jednak zjesz krolika, ktory zerowal na
tej roslinie, mozesz sig zatrué. Latwo jest rozpozna¢ odchody krolikow: sa brazo-
we, kulistego ksztaltu, zawieraja wlokniste szczatki roslinne, sa suche, a z czasem
rozpadajg sig¢ na pyl. Takie bobki mozna znalez¢ wszgdzie tam, gdzie zeruja
kroliki lub zajace.

Zajac poruszajacy sig szybko po glebokim $niegu pozostawia czasem bardzo
mylacy trop, szczegdlnie kiedy kluczy. Trzeba stwierdzi¢, ze na ogot niedoswiad-
czeni tropiciele nie zdaja sobie sprawy, jak wielkie susy moga dawac niektore
zwierzeta. Tak jest wiasnie w wypadku zajecy, ktore, uzywajac swoich silnych
tylnych nog, potrafia skakaé naprawdg daleko. Na glgbokim $niegu wielkos¢ tro-
pow uciekajacego szybko zajaca powigksza sig¢ znacznie. Lapy pozostawiajg
ogromne, szerokie odciski, a pomigdzy kazda czwérka tropow jest duzy (czasem
kilkumetrowy) odstep.
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Jeleniowate

Jeleniowate byly od stuleci obiektem zainteresowania tropicieli i mysliwych. Zna-
fem niegdys$ straznika lesnego, ktory opiekowat sig stadem jeleni i potrafit wylacznie
na podstawie tropow rozpoznac kazdg sztuke. W Wielkiej Brytanii tropy jeleniowa-
tych nazywane sa tradycyjnie po prostu ,;szczelinami™ (ang. slots). Jest to bardzo
trafna nazwa, jeleniowate bowiem to zwierzg¢ta parzystokopytne i na ogol pozosta-
wiajg tropy skladajace si¢ z dwoch mniej lub bardziej rownolegtych szczelin odpo-
wiadajacych odciskowi jednej nogi, a tropy tylnych nég zwykle wchodza nieznacz-
nie na tropy nog przednich. Na migkkim podtozu, takim jak brzeg strumienia, btoto
czy $nieg, moga si¢ rowniez odcisna¢ szpile, ktore znajduja si¢ wyzej na nodze
zwierzgeia. Wielkosc¢ i ogolny ksztalt tropu pozwalaja na oznaczenie gatunku, ce-
chy te jednak moga by¢ bardzo mylace, szczegolnie w wypadku tropéw osobnikow
w réznym wieku. Zawsze staraj si¢ znalez¢ inne $lady, ktore moglyby potwierdzi¢
Twoje domysty.

Odchody sg bardziej wiarygodng cechg diagnostyczna, pozwalajaca oznaczy¢
gatunki wchodzace w sktad omawianej rodziny. Na obszarze, na ktorym bytuja
jeleniowate, znajdziesz zwykle mate kopczyki odchodow. Poniewaz zwierzgta te
czgsto zatatwiaja swoje potrzeby fizjologiczne w ruchu, efektem tego sg zanika-
jace Sciezki bobkow biegnace od takiego kopczyka. Pozwala to okreslic¢ kierunek,
w jakim poruszaty sig zwierzgta. Inne oznaki obecnosci jeleniowatych to slady
ich zerowania, ro$§linnos$¢ zgryziona tak wysoko, jak tylko moga one dosiggnac.
oraz kora stluczona i starta przez samce usuwajace scyput z poroza. Kiedy kaz-
dej wiosny zrzucaja one swoje wience, dostarczaja ludziom lasu $wietnego su-
rowca do wyrobu broni i narzgdzi; najczgsciej dzieje sig to w ciagu trzech pierw-
szych tygodni kwietnia.

Niediwiedzie

Do dzi$§ pamigtam emocje i przyspieszone bicie serca, kiedy w czasie wakacji
spedzanych w Yosemite po raz pierwszy odkrytem trop niedzwiedzia. Byt to zarow-
no najbardziej ekscytujacy trop, jak i moje najwigksze niespetnienie jako tropiciela,
oko moze pomyli¢ niedzwiedzi trop, w ktorym zarowno u tylnej, jak i przedniej fapy
widac¢ pig¢ palcow z pazurami, z odciskiem bosej stopy cztowieka. Szczegolnie ta-
two o taka pomytke, jesli znalazlo sig trop przedniej nogi niedzwiedzia czarnego
(baribala). Poniewaz jednak niedzwiedzie sa czworonogami i do tego wyraznie sto-
pochodnymi, stawiajacymi jak wigkszos¢ cigzkich czworonoznych zwierzat palce
do $rodka, trudno jest popelnié taki blad.

Niedzwiedzie moga by¢ w dziczy przyczyna sporych ktopotow. Jesli znajdziesz
si¢ na obszarze, na ktorym one zyja, pamigtaj, ze jeste$ w ich krolestwie 1 musisz
zachowac stosowny respekt dla tych zwierzat o nie najlepszej opinii. Najwigkszy
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problem polega na tym, ze ludzie na 0gol spodziewaja sig po niedzwiedziach llldg-
kiego sposobu my$lenia, z niedzwiedziami jednak sprawa ma sie zupelnie inacze).
Ich najwigksza troska jest zdobycie jedzenia i zadne zwierzg, jakie kiedykolwiek
mialem okazje obserwowaé, nie byto ta czynnoscia bardziej pochtonigte. Niedzwie-
dzie ustawicznie wykopuja korzenie, rozkopuja mrowiska, zeby zaspokoic SWOj
ogromny apetyt. Gdy jednak zwgsza jakis smaczniejszy od innych kes, na przyklad
skwierczace na roznie migso lub inne biwakowe danie, pogodz sie z faktem, ze
zrobig wszystko, zeby je zdobyc.

Nigdy nie spieraj si¢ z niedzwiedziem, ktoremu cieknie slinka. Jest to zasada
numer jeden. Na obszarze, na ktorym wystgpuja niedzwiedzie, trzymaj Zywnosc
podwieszong wysoko poza zasiggiem tych zwierzat i dotoz wszelkich staran, by
zredukowaé zapachy, zarowno te powstajace w czasie gotowania, jak i zwiazane
z higieng osobista. Kobiety powinny bardzo uwazac w czasie menstruacji, sq bo-
wiem dowody, ze moze to zwabic niedzwiedzie.

Jezeli bedziesz miat pecha i dostaniesz sig w niedzwiedzie pazury, jedyng rada
jest ostoni¢ rekami gardio oraz genitalia i chocby nie wiem co si¢ dzialo, udawac
martwego. Raczej na pewno zostang po tym blizny, ale Ci, ktorzy przezyli atak
niedzwiedzia, wyprobowali wlasnie ten sposob. Niedzwiedz, nawet grizzly, najezg-
$ciej atakuje, kiedy czuje sig zagrozony. Jezeli bgdziesz sig broni¢, on zacznie kasac
mocniej, natomiast gdy bedziesz udawat martwego, zgodnie z powyzsza koncepcja,
przestaniesz by¢ zagrozeniem i niedzwiedz przestanie si¢ Toba interesowac. Najle-
piej jednak w ogole unikna¢ pokiereszowania. W niektorych okolicach Stanow Zjed-
noczonych i Kanady naklania si¢ wedrowcow do noszenia przyczepionych do ple-
cakow dzwoneczkéow, ktorych dzwigk ostrzega niedzwiedzie o zblizaniu sig ludzi,
dzieki czemu maja one czas oddali¢ sig. Jezeli nie masz dzwonka, $piewaj. Chor
zawodzacy ,.Stary niedzwiedz mocno $pi” powinien okazac sig skuteczny. Po tych
wszystkich opowiesciach o atakach niedzwiedzi by¢ moze spodziewasz sig, ze ich
odchody petne sa rozdartych na strzgpy szczatkow nieszczgsnych wedrowcow, nic
jednak z tych rzeczy. Pomimo straszliwej opinii niedzwiedzie sa wszystkozerne i wolg
jesé raczej jagody, owady i mate zwierzgta niz ludzi. Ich odchody sa duze, o cylin-
drycznym ksztalcie. Czgsto znajduje sig je W stertach. Zawieraja one resztki roz-
maitych pokarméw. Szukaj réwniez pozostawionych przez niedzwiedzie znakow
wyznaczajacych ich terytorium i $ladow pazuréw na pniach drzew.

Interesujace jest, ze na catlym $wiecie pierwotne ludy uwazaty niedzwiedzia za
zwierze przynoszace szcezgscie. Szezegolnie wsrod spolecznosei Indian potnocno-
amerykanskich istniata wiara, ze jesli niedzwiedz ukaze sig wojownikowi we $nie,
to obdarzy go nadnaturalng moca i sita. Spowodowata ona, ze w wielu plemionach
powstat kult niedzwiedzia. Wojownicy nalezacy do stowarzyszenia zakladali stroje
i malowali sie tak, by jak najbardziej upodobnic si¢ do niedzwiedzia. Wierzono row-
niez, ze to niedzwiedz nauczy! ludzi korzystac z leczniczych ziét. Wielu Indian twier-
dzito, ze nauczyli sig ziotolecznictwa obserwujac niedzwiedzie, ktore leczyly ziotami
swoje dolegliwosci.
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Wiewiorkowate i inne drobne gryzonie (szczury, myszy, piimaki)

Wiewidrkowate to rodzina gryzoni, do ktorej podobnie jak to jest w wypadku
rodziny tasicowatych naleza zwierzgta roznej wielkosci. Cecha diagnostyczna, po-
zwalajaca rozpozna¢ ich tropy, sa cztery palce w lapie przedniej i pig¢ w tylnej.
W wypadku obu tropéw widoczne s pazury. Do drobnych gryzoni nalezg szczury,
ktore na ogol trzymaja si¢ wody. Moga one stanowi¢ powazne zagrozenie dla po-
droznikow, poniewaz przenosza zarazki choroby zwanej leptospirozg (choroba We-
ila). Zarazki te dostaja si¢ do wody razem z moczem szczuréw. Choroba ta, jezeli
nie zostanie odpowiednio wezesnie rozpoznana, moze spowodowac smierc. Powo-
dujace ja kretki wnikajg do krwiobiegu przez otwarte rany lub Sluzowkg oczu, nosa,
ust, uszu badz jelit, jezeli pije sig zakazong wodg. Dlatego nigdy nie chwytaj i nie
zabijaj szczurow na pokarm. Naucz si¢ tez rozpoznawac ich slady, zeby nie korzy-
sta¢ z wody, ktora znajduje sie w poblizu. Jest raczej mato prawdopodobne, zebys
zaopatrywat si¢ w duze ilosci wody pochodzacej z sadzawek, ale mozesz zbierac
jadalne rosliny w poblizu takich migjsc. W takim wypadku musisz je dokfadnie umyc,
a najlepiej ugotowac.

Odchody gryzoni sa tak zroznicowane, jak zwierzeta, ktore naleza do tej grupy.
Na przykiad odchody wiewiorki sa wielkosci i ksztattu ziaren grochu, szczura i my-
szy za$ maja ksztalt kielbasek, a ich wielkos¢ zalezy od rozmiarow zwierzgcia, kto-
re je pozostawito. Wszystkie jednak sktadaja sig¢ z doskonale przezutej materii, kto-
ra, kiedy sg Swieze, ma konsystencjg plasteliny, a z czasem twardnieje.

Etap drugi — interpretacja tropéw

Tutaj masz szansg stac si¢ Sherlockiem Holmesem, interpretowanie tropow po-
lega bowiem na logicznej dedukcji. Zeby$ jednak mogt robi¢ to z dobrym skutkiem,
musisz odrobi¢ swoja prace domowy i dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej o zachowa-
niach i sposobie zycia zwierzat, ktore masz zamiar tropi¢, Twoim zadaniem nie
bedzie juz tylko rozpoznanie $§ladow, ale proba okreslenia, co w danym miejscu za-
szlo, a czasem rowniez, co najprawdopodobniej za chwilg zwierzg zrobi. Zeby$ mogl
to wszystko stwierdzi¢, musisz nie tylko mie¢ oczy szeroko otwarte i widzie¢ cale
miejsce, w ktorym rozegrato si¢ co$, czego zapisem sa badane przez Ciebie slady,
ale jednoczesnie odczytywac najdrobniejsze ich szczegoty. Kiedy ogladam trop lub
Sciezkg tropow, nie potrafig od razu powiedzie¢, co sig wydarzylo, potrzebujg dtuz-
szej chwili, zeby w moim umysle powstal klarowny obraz tego, co zapisane jest
w tropach. Tak jak kiedy patrzylo si¢ na ekran starego telewizora, ktory potrzebo-
wal czasu, zeby sie nagrzaé, lub na fotografig, kiedy pojawia sig na papierze w Ku-
wecie z wywolywaczem. Poczatkowo widzi si¢ tylko najbardziej wyraziste ele-
menty obrazu, lecz po chwili zaczynajg ukazywac¢ sig subtelne szczegoly, az zosta-
nie on w calosci przyswojony przez umyst. Dopiero wtedy mozna rozpocza¢ anali-
zowanie jego tresci. W Twojej glowie powinny pojawic sig sceny, ktérych zapisem
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sa badane $lady. Zeby je zobaczy¢, uzyj swojej wyobrazni. Oczywiscie, zeby ten
obraz byt bliski temu, co wydarzylo si¢ naprawdg, musisz zdoby¢ wiedzg o tym, jak
sie zachowujq 1 poruszaja zwierzgta.

Kazde zwierze ma szczegolny, typowy dla niego sposob poruszania sig lub stan-
dardowy chod, ktore w okreslony sposob zapisuja si¢ w tropach. Jezeli zwierzg
przyspieszy reagujac na bodzce zewnetrzne, na przyklad zapach drapieznika, to
zmieni si¢ rowniez trop. Przypatruj si¢ psu, a jeszcze lepiej kotu, patrz, jak idzie
i nagle zaczyna biec. Obserwuj, jak sig skrada i bawi. Sprawdzaj, jakie tropy i slady
pozostawil w czasie wykonywania tych czynnosci. Stwierdzisz, Ze bieg psa bardzo
przypomina kicanie krolika. Po$wigcaj jak najwigcej czasu na takie obserwacje,
poniewaz pomoze Ci to potem, gdy bedziesz wedrowat Sciezka tropow, okreslic,
gdzie powinien znajdowac si¢ nastgpny trop. Jest to wazna umiej¢tnosc, umozliwia-
jaca postepowanie za zwierzgeiem po jego Sladach. Zeby moc w pelni wykorzystac
informacje zapisane w tropach, powiniene$ rowniez umie¢ okresli¢, w jakiej porze
dnia trop zostal odcisnigty i na ile jest $wiezy. Nielatwo jest sig tego nauczy¢, wy-
maga to dtugich, sumiennych studiow, lecz kiedy zdobedziesz doSwiadczenie, be-
dziesz potrafit w ciagu kilku minut okresli¢, jak dawno pozostawiono trop. Musisz
jednak pamigta¢, ze kazdy rodzaj podtoza zmienia swoj wyglad w innym tempie.
Najprostszym sposobem okreslenia, jak dawno zostat odci$nigty trop, jest zrobienie
obok niego dla poréwnania podobnego znaku i obserwowanie tempa, w jakim bg-
dzie on znikat. Trzeba przy tym bra¢ pod uwagg panujace ostatnio warunki pogodo-
we. Nie zniechgcaj si¢ pierwszymi niepowodzeniami przy ocenie wieku tropow.
Jest to bardzo trudne i bledy zdarzaja sie nawet najbardziej doswiadczonym tropi-
cielom, W miare jednak jak bedziesz gromadzit doswiadczenia, zwigkszy sig¢ Twoja
zdolno$é prawidlowego okreslania czasu, jaki uptynat od powstania tropu.

Etap trzeci — podazanie tropami

Ostatnim etapem czynnosci zwigzanych z tropieniem jest podazanie tropami za
zwierzyna, ktora je pozostawita, Polega to na ustawicznym trzymaniu sig tropu,
czyli odnajdywaniu wszystkich jego elementow. Mozna by oczywiscie pomijac te
§lady, ktore sa mato widoczne, ale to nie jest dobre tropienie. Kiedy juz rozpoznasz
trop, nie zgub go, zwracaj uwagg na wszystkie towarzyszace mu Slady. Staraj si¢
zawsze, jesli to mozliwe i jest taka potrzeba, na przyktad, jesli trop sig rozdzielit lub
zmienil sig chod zwierzgcia, zinterpretowac to, co widzisz. Twoim celem jest wnik-
naé¢ w umyst tropionej zwierzyny. Pamigtaj o tym, zeby rozglada¢ sig 1 patrzec na
otoczenie z perspektywy stworzenia, ktore tropisz. Wesz i badz wyczulony na za-
pachy. Bledem czesto popetnianym przez poczatkujacych jest nieprzywiazywanie
wagi do tych miejsc, w ktorych zwierzg zatrzymalo sig, zeby obwacha¢ grunt lub
roslinnos¢. Dla niego zapachy sg istotna czgscia informacji o otoczeniu. Informacje
te niestety nie sa dostepne dla nas. Oczywiscie my rowniez mozemy wyczuc za-
pach, lecz nie jeste$my w stanie odczyta¢ zawartych w nim tredci, ktore dla zwie-
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rzat sa doskonale czytelne. Pomocne przy probie zrozumienia zapachowych sygna-
tow jest wywnioskowanie na podstawie tropéw, jak zareagowato na nie zwierzg.

Kiedy podazasz tropem, staraj sig, by znajdowat sig¢ on zawsze migdzy Tobg
a zrodtem $wiatta i uwazaj, zeby przez nieuwagg nie zatrze¢ §ladu, ktérego jeszcze
nie odczytates. Podstawowa zasada jest nie posuwac sig naprzod, nim nie zlokalizu-
je sig¢ dwoch nastgpnych §ladow. Nie powinno to by¢ zbyt ucigzliwe. Pamigtaj, ze
w czasie tropienia nieostrozne ruchy sa przyczyna wigkszosci niepowodzen. Jezeli
zgubites trop, wro¢ do ostatniego wyraznego sladu, jaki znalazies, i zbadaj dokiadnie
jego otoczenie. Jesli zwierzg wykonato daleki skok do przodu lub w bok, musi to by¢
czytelne w ostatnim tropie, jaki udato Ci sig znalez¢. Nie rezygnuj, im trudniejszy
jest trop, tym wigcej mozesz sig nauczyc!

Miatem wielkie szczgécie tropi¢ razem z wieloma doskonatymi tropicielami w roz-
nych cze$ciach $wiata. Kazdy z nich mial swéj wlasny system podazania po §la-
dach, réznili sie rowniez psychicznym podej$ciem do tej czynnosci. Jednakze to, co
przeczytates w tym rozdziale, jest kwintesencja tropienia, sg to podstawy, na kto-
rych opierajg si¢ wszyscy. Mozna by po§wigci¢ tej dziedzinie kilka toméw, lecz
bedzie lepiej, jesli zaczniesz jg odkrywaé samodzielnie, zdobywajac doswiadczenie
na czarnej lub bialej stopie®. Pamigtaj, Ze mozesz osiaggna¢ wigcej, poznajac na-
prawde dobrze sposdb poruszania sig i zachowania jednego zwierzecia niz powierz-
chownie wielu.

* Stopa (biata, czarna, srokata, mickka) — w jezyku lowieckim okreslenie wygladu powierzchni
ziemi; stopa biala — pokrywa $niezna; stopa czarna — ziemia nie pokryta $niegiem; stopa srokata —
gdzieniegdzie platy sniegu; stopa migkka — migkkie podioze (przyp. thum.).
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TRAPERSTWO I POLOW RYB

. Nie mielismy bydta, $win, zboza, tylko jagody, korzenie,
zwierzyng i ryby. Nigdy nie przyszio nam do glowy, zeby
ktopotac sig o to wszystko, i powiem wam, ze moj lud 1ja
nie uwazamy, zeby bylo nam zle z tego powodu, ze polu-
jemy, towimy ryby i zbieramy dzikie roliny. Kiedy tylko
zaczyna sig sezon polowan czy pora na zbiér jagdd, wzno-
sz moje serce dziekujac Stworcy za Jego hojnosc, za to,
ze zestat nam te dary”.
Wodz Weninock z plemienia Yakima.
Obrady Towarzystwa Historycznego w New Jersey,
Nowa Seria, Vol. 13, 1928

hwytanie zwierzat w putapki, poza niektorymi dos¢ drastycznymi aspektami
tego zajgcia, jest fascynujacym poznawaniem dzikiej przyrody i techniki. Nie
spotkalem jeszcze wytrawnego trapera, chwytajacego zwierzgta, zeby wWyzZywié
rodzine, ktory by nie darzyt wielka mitoscia i szacunkiem swojej zdobyczy. Te uczu-
cia rozwijaja sig w czasie wielu godzin spedzonych na obserwowaniu i tropieniu
dzikich zwierzat. To zupeknie co innego siedzie¢ w cieptym domu i oglada¢ w tele-
wizji filmy przyrodnicze, a co innego drze¢ z zimna na wietrze i deszczu dzielac ze
zwierzeciem, na ktore patrzysz, odglosy i zapachy natury. Cho¢by nie wiem jak
twarde serce mial czlowiek, to nie jest w stanie oprze¢ si¢ wzruszeniu chlonac
catym soba pigkno dzikiej przyrody. Wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego, ze to
nie traper stanowi zagrozenie dla naturalnego srodowiska, ale cztowiek, ktorzy nie
nauczyl sie ceni¢ petnej zycia ziemi, po ktorej stapa, nastuchiwac¢ odglosow zmie-
niajacych sig por roku i $piewu ptakow, kiedy te facza si¢ w pary, by wydac potom-
stwo. To, ze ktos jest mysliwym, a kto$ ofiara, jest naturalnym porzadkiem przyro-
dy, nieuchronng czescig odwiecznego cyklu zycia, codziennoscia dla czlowieka
walczacego o przetrwanie w dzikim srodowisku i dla pierwotnego towcy.
Ogromna zaleta pulapek jest to, ze uwalniaja one Twoje rece, ktore juz nie musza
trzymac tuku czy oszczepu, dzigki czemu mozesz wykonac nimi wiele pozytecz-
nych czynnosci. Putapki pozwalaja Ci rowniez polowa¢ w nocy, kiedy ludzkie zmy-
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sty nie funkcjonujg tak sprawnie jak w dzien. Nie sg one jednak tak proste w uzy-
ciu, jak to sig zdaje. Nie mozesz po prostu zastawi¢ putapki i zy¢ nadzieja, ze co$ sig
w nig ztapie. Prawidlowo zastawiona pulapka musi by¢ bardzo precyzyjnie usytu-
owana, tak by wyeliminowa¢ do minimum element przypadku. Dzikie zwierzgta nie
sq glupie. Wszystkie ich zmysly byly doskonalone na drodze naturalnej selekeji,
zeby umozliwi¢ im przetrwanie na najezonej niebezpieczenstwami $ciezce zycia.
Przede wszystkim nauczyly sig¢ one wyczuwac zapach i obecnos¢ cztowieka, naj-
bardziej niebezpiecznego sposrod swoich wrogéw. Zeby skutecznie chwytaé zwie-
rzgta w putapki, musisz tak jak w czasie polowania patrze¢ ich oczami 1 myslec jak
one. Musisz rowniez osiagna¢ wprawg w konstruowaniu réoznych typow pulapek.
Wierze w uczciwo$¢ moich czytelnikow i w to, ze bgda sig oni stosowac do
obowiazujgcych przepisow prawnych, ktore reguluja kwestie zwiazane ze stoso-
waniem putapek (patrz przypis nr 2 w rozdziale Polowanie). Uzycie opisanych tutaj
pufapek jest dopuszczalne wytacznie w celu zdobycia pozywienia w sytuacji walki
o przetrwanie w dziczy, kiedy jest to podyktowane absolutng koniecznoscig. Nawet
jednak kiedy jestes przekonany o tym, zZe nie bgdziesz nigdy zmuszony do uzycia
putapki, to nie pomijaj tego tematu. Cztowiek przebywajacy w dziczy moze zglebia-
jac go nauczy¢ sie wielu rzeczy. Zeby mieé pozytek z umiejetnosci zastawiania
putapek weale nie trzeba zabijac ani rani¢ zwierzgcia. Mozna w prosty sposob za-
adaptowac¢ urzadzenie spustowe pulapki do wyzwalania migawki aparatu foto-
graficznego. Korzystajac z tej metody bgdziesz mogt bez koniecznosci zabijania
zwierzat przyswoic sobie najdrobniejsze szczegoty traperskiej sztuki i zdoby¢ w tej
dziedzinie doswiadczenie. Znajdziesz ponizej ogromna liczbe réznych wzordéw puta-
pek, chytrych i pomystowych mechanizmow spustowych, ktére powstawaly na dro-
dze prob i blgdow w ciagu setek lat i sg przystosowane do chwytania rozmaitych
zwierzat w roznych warunkach. Lecz traperstwo to tylko w dziesigciu procentach
umiejetnoscei techniczne. Powodzenie zalezy tu przede wszystkim od doskonatej
znajomosci sposobu zycia i zwyczajow zwierzat. Musisz tak poznac zwierzg, ktore
zamierzasz schwytac, zeby zacza¢ patrze¢ na $wiat jego oczami i mysle¢ jak ono.

Miejsce

Wybor wlasciwego miejsca na putapke decyduje o powodzeniu catego przedsig-
wziecia. Nie przyniesie zadnych efektow zastawienie jej byle gdzie, z nadzieja, ze
moze co$ si¢ w nig ztapie. Putapke nalezy umiesci¢ albo na Sciezce zwierzyny, albo
w miejscu, ktore moze zainteresowac zwierzeta nie budzac jednak ich podejrzliwo-
sci. Najprostszym i najskuteczniejszym sposobem bedzie ulokowanie jej na uczgsz-
czanej przez zwierzgta trasie, ktora jest tatwym do wypatrzenia pasem wydeptanej
i rozchylonej na boki roslinnosci. Bardzo czgsto takie Sciezki sa wykorzystywane
przez wigcej niz jeden gatunek, wigc staraj sig znalez¢ odchodzaca mniejsza Sciez-
ke tropow, wykorzystywang przez zwierzg, ktore zamierzasz schwytaé. Szukaj sier-
sci, ktora umozliwia pewng identyfikacje gatunku.
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Sciezki zwierzyny stanowig doskonate miejsce do zastawiania putapek, ktore nie
sa skomplikowanymi konstrukcjami. Najlepiej nadaja sig do tego celu putapki nie
wymagajace stosowania przynety, takie jak sidta. Optymalnym miejscem na ich
rozmieszczenie jest koniec $ciezki, gdzie zwierze¢ta skoncentrowane s na wypatry-
waniu niebezpieczenstwa, ktére moze czyha¢ na otwartej przestrzeni, lub na wybo-
rze dalszej trasy. Jest absolutnie podstawowa sprawa, by putapka byta dobrze za-
maskowana, idealnie wtopiona w otoczenie, pozbawiona zapachu lub pokryta ma-
skujaca substancja zapachowa. Wetknij trochg gatazek 1 malych patykow po obu
stronach sidel, tworzacych przewezenie zmuszajace zwierzg do wejscia prosto w pu-
tapke. Twoim celem jest zaskoczy¢ swoja ofiarg, schwyta¢ ja, kiedy bedzie s%q
czula zupelnie bezpieczna. Oznacza to, Ze musisz zada¢ sobie wiele trudu, by nie
uszkodzi¢ otaczajacej putapkg roslinnosci. Kazda zlamana ro$lina wydziela zapach,
ktory ostrzega zwierzyng, podobnie jak kazda wigksza zmiana na samej Sciezce.

Wytrawny traper obraca na swoja korzys¢ ostroznos$¢ i ciekawo$¢ dzikich stwo-
rzen, umieszczajac co$, co odwroci ich uwagg, kiedy znajda si¢ w bezposredniej
bliskosci putapki. Pewien straznik lesny pokazal mi kiedys, jak twierdzil, niezawod-
ne sidta na kroliki. Skiadaty sie one ze zwyktych wnykow zatozonych na kréliczej
Sciezce wiodacej na pole i rosnacego metr przed nimi mtodego drzewka, wygigtego
tak, ze kiedy krolik przechodzit obok niego, zapadkowy mechanizm spustowy zwal-
niat napinajaca je linke, w wyniku czego prostowato sig ono gwattownie uderzajac
w pien. Przestraszony krolik rzucat sig do ucieczki otwarta Sciezka i wpadat prosto
w czyhajacg nan petle. o

Putapki z przyneta nalezy zastawia¢ w odmienny sposob. Charakteryzuja sig one
tym, ze przywabiaja zwierze do siebie. Zwykle lepiej jest zakladac je z dala od
$ciezek zwierzyny, ale w poblizu miejsc, w ktorych zwierzeta zeruja i wyznaczaja
granice swojego terytorium. Przyneta musi by¢ dobrana do gatunku zwierzgcia,
ktore chcesz schwytac.

Kiedy mowa o przynecie, pojawia sig pytanie, czym odzywia si¢ zwierzg, kté_arc
mamy zamiar schwyta¢? Chcemy oczywiécie umiesci¢ w putapce jakis smakowity
kasek. Lecz przyneta weale nie musi by¢ co$ do jedzenia, czgsto najtatwiej jest
przywabi¢ zwierze zapachem. Sygnat zapachowy jest bardziej wyrazisty 1 odbiera-.
ny z wigkszej odleglosci. Przede wszystkim jest on bardziej ngcacy 1 czgsto bu‘dn
zainteresowanie zwierzecia, nawet wtedy gdy ono je. Przyneta zapachowa jest
latwa do zdobycia i dziala skutecznie réwniez w nocy przywabiajac wicle zwierzat.
Dawni traperzy, towcy skérek, uzywali jako takich przyngt gruczotow zgpacho-
wych schwytanych zwierzat. Istnieje jednak prostsza metoda sprawdzajaca sig
w warunkach walki o przetrwanie. Kiedy znajdziesz miejsce, w ktorym zwierzg
znakuje swoje terytorium (jezeli odrobisz swojg ,,pracg domowa”, znajdziesz je bez
trudu), przywiaz w nim lub przymocuj w inny sposob wielki kiab suchej roslinnosci
(podobny do takiego, jakiego uzywa sig jako rozpatki, lub tamponu do zbierania
rosy). Pozostaw go tam przez kilka dni, zeby zostal oznakowany i wehionat zapach.
Zastaw teraz pulapke i umies¢ w niej kiab jako przynetg.
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Jezeli uzywasz jedzenia jako przynety, musisz je odpowiednio spreparowac, zeby
skusito zwierze, ktore chcesz schwytaé. Drapiezniki powinien przywabi¢ odpowied-
niej wielkosci kawatek migsa, a jeszcze lepsza moze by¢ mata ryba. Najlepiej jest
z takiej byle jakiej ryby na przynetg zrobi¢ przyzwoity positek. Z roslinozercami
sprawa jest bardziej skomplikowana, mozna je zwabi¢ tylko tym, co zwykle jedza.
Musisz doktadnie bada¢ $lady ich zerowania, zeby okresli¢, jaka przyneta bedzie
wiagciwa. Na og6t lepiej jest z tego rodzaju przyngta uzy¢ sprezynujacych wnykow
chwytajacych za noge lub szyje, a to z tego powodu, Ze zwierzgta albo zgbami czy-
sto odcinaja porcje, albo odrywaja je szarpigc, wigc nie mozna mie¢ pewnosci, czy
pulapka z podwieszong ktoda zada im szybka smierc.

Naprowadzanie zwierzyny na pulapke

Stosuje sig tutaj rozne techniki w zalezno$ci od tego, czy jest to pulapka z przy-
neta, czy bez niej. W wypadku putapek bez przynety staraj si¢ we wszystkich sta-
diach jej zastawiania unika¢ pozostawiania sladéw swojej obecnosci. Wystarczy
wetkna¢ w ziemig w dobrze dobranych miejscach kilka kijkow, zeby sktoni¢ zdo-
bycz do pojécia $ciezka, ktora prowadzi prosto do putapki. Jesli postawisz zwarta
$ciane z patykow, to tylko skionisz zwierzg do ucieczki. Wyobraz sobie, ze wracasz
do domu tg samg drogg co zwykle 1 nagle widzisz przegradzajacy ja Swiezy mur
z jednym waskim przej$ciem. Czy nie wydatoby Ci sig to podejrzane?

Zupetnie inaczej ma si¢ sprawa z putapkami z przyngta. Poniewaz jeste$ w sta-
nie mniej wigcej przewidzie¢ ruchy zwierzgcia, gdy bedzie sig ono staralo dotrze¢
do przynety. mozesz zbudowac bardziej solidna Sciang, ktora precyzyjnie poprowa-
dzi zwierze, tak ze wpadnie ono w putapke. By¢ moze bedziesz musiat zabudowa¢
przynete tak, by nie mozna si¢ byto do niej dosta¢ omijajac pgtlg lub mechanizm
uruchamiajacy spadajaca klode. W tym wypadku mozliwe jest zbudowanie widocznej
$ciany, poniewaz silna pokusa dotarcia do przynety powoduje, Ze zwierze zapomina
0 ostroznosci. Nie oznacza to jednak, ze mozna budowac dowolnie wielkie kon-
strukcje, nadal wazne jest, by $ciany putapki nie byty wigksze niz to konieczne.

Wybor pulapki

Wybdér putapki, jaka masz zamiar zastawi¢, powinien by¢ wynikiem rozwaznego
i starannego planowania. Jest on ograniczony dostgpno$cia materiatow niezbed-
nych do wykonania pufapki, ktora powinna zadziata¢ szybko i skutecznie. Oznacza
to, ze musisz wiedzieé jak najwiecej o swojej przysziej zdobyczy: ile moze wazyc,
na jakiej wysokosci znajduje sie jej glowa, na jakiej barki, jak silne mniej wigcej jest
to zwierzg. Nigdy nie lekcewaz sily i determinacji dzikich stworzen. Kroliki potrafig
odgryz¢ wlasng tape, zeby uwolni¢ si¢ z potrzasku.

Twoim celem jest zabi¢ zwierze tak szybko i sprawnie, jak to tylko mozliwe, albo
schwytaé je, tak by nie moglo si¢ uwolni¢. Pomimo ze jest to dosy¢ drastyczny
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Klasyczna odmiana szalasu — wiata oparta o piefi zwalonego drzewa. Ma bardzo mocna Konstrukeje, jest odporna na kaprysy pogody 1 nie
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Wycinanie §ciggien z nogi jelenia. Nigdy nie wyrzucaj zadnej czgsei upolowanego zwierz¢cia.

W pelni przygotowane wiokna po lewej,

rozbite Sciggna posrodku, wysuszone surowe Sciggna po prawc)

sposob pozyskiwania zwierzyny, to stosowanie pulapek, jezeli tylko robi sig to fa-
chowo, jest sprawnym i humanitarnym sposobem zabijania: zwierzg niczego sig nie
spodziewa i nagle jest po wszystkim. Zeby Twoja putapka mogta szybko i skutecz-
nie zabi¢, musi by¢ odpowiednio solidnie skonstruowana. Sprezynujace wnyki po-
winny by¢ wystarczajaco silne, by ztamaty kark lub grzbiet ofiary i uniosty ja na tyle
wysoko, zeby znalazla sig poza zasiggiem drapieznikéw i padlinozercow. Natomiast
w pulapkach ze spadajacym cigzarem jego masa musi by¢ na tyle duza, by ztamac
zwierzeciu grzbiet. Najlepiej jezeli spada on z pewnej wysokosci i dziata jak nozyce
lub miot uderzajacy w przedmiot lezacy na solidnym kowadle — pniu lub skale, a nie
mickkiej ziemi. Wazne jest rowniez, zeby mechanizm spustowy dziafat niezawodnie,
by zwierze nie miato czasu na ucieczkg lub zmiang pozycji i nie zostato okaleczone.

W wyjatkowo niskich temperaturach niektore rodzaje mechanizméw moga prze-
sta¢ funkcjonowac na skutek przymarznigcia lub obciazenia $niegiem. Na przykiad
sprezynujace wnyki, ktorych zasadniczym elementem jest wygigte elastyczne mio-
de drzewo, ktore gwaltownie sig prostuje, moga zawies¢, kiedy drzewo przemarz-
nie. W takiej sytuacji lepiej jest zastosowac ramig z przeciwwaga.

Zakladanie linii sidel

Zeby efektywnie chwyta¢ zwierzeta, musisz podejs¢ do sprawy w sposob zorga-
nizowany i wyruszy¢ na wybrany przez siebie teren towiecki z przygotowanymi ele-
mentami pulapek i zastawia¢ je szybko, cicho i skutecznie, powodujac jak najmniej
zamieszania, Zawsze zastawiaj wiecej niz jedna putapke, Zeby zwigkszy¢ swoje szan-
se. W warunkach walki o przetrwanie powinno ich by¢ od pigciu do dziesigciu. Do-
brze jest wezesniej wprawiag sig w zastawianiu putapek, a nie uczyc sig tego dopiero
wtedy, kiedy naprawdg trzeba ich uzy¢. Przygotowywanie putapek to bardzo praco-
chtonna czynnos¢. Nie da sig tego zrobi¢ szybko. W realnych sytuacjach nie znaj-
dziesz idealnie prostego drewna do wykonania elementow putapki i najprawdopodob-
niej bedziesz musiat poradzi¢ sobie sam z podtrzymaniem cigzkiej ktody w trakcie
instalowania mechanizmu spustowego. Czlowiek, ktory twierdzi, Zze chwytanie zwie-
rzat w pulapki jest polowaniem bez wysitku, na pewno nie jest traperem. W rzeczy-
wistosci jest to zajecie czasochionne, wyczerpujace i wystawiajace na probg nerwy.

Zanim zabierzesz si¢ do robienia putapek, a nawet nim zaczniesz gromadzi¢
material na nie, umyj rece i usun ich zapach oraz zapach narzedzi, ktérymi bgdziesz
pracowat. Zwykle myje rece szarym mydtem i suszg je w dymie nad ogniem. Dym
z plonacego drewna nie niepokoi specjalnie zwierzat, bo ma on naturalny zapach,
ktéry one dobrze znaja. Nim wejdg na obszar, na ktorym mam zamiar zastawia¢
putapki, usuwam rowniez w ten sposob moj zapach ze stop i butow. Moze to nie jest
istotne, ale dla mnie jest to pewna tradycja, ktorej zawsze przestrzegam. W czasie
wykonywania putapek staraj si¢ jak najmniej dotykaé materiatu i przyciemniac¢ zie-
mig wszystkie $lady po cieciach (bardziej dla ukrycia zapachu niz jasnej barwy
drewna). Dziataj metodycznie i badz doktadny.
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Kiedy juz wykonasz wszystkie elementy putapek, zanies$ je tam, gdzie maja by¢
zastawione. JeZeli to mozliwe, staraj sig ustawi¢ putapki w linii, ktorg tatwo bgdzie
sprawdzac. Nie rozmieszczaj ich beztadnie w krzakach, poniewaz mozesz ich po-
tem nie znalez¢ 1 zostawi¢ duzo $ladéw swojej obecnoscei, kiedy bedziesz je spraw-
dzaé. Zastaw putapki tak szybko, jak to tylko mozliwe, bez zwracania na siebie
uwagi. Dzikie zwierzeta nie sa ghupie. Kiedy juz rozstawisz linig sidet, staraj sig ja
obchodzi¢ dwa razy dziennie. Jezeli to mozliwe, sprawdzaj putapki z pewne] odle-
glosci, bez zblizania sig do nich. Wiasnie dlatego niektorzy traperzy przymocowujg
do putapki, zeby ja oznaczy¢, ulistniong gatazke.

Wzory pulapek

Putapki nieznacznie r6znia si¢ migdzy soba. W zasadzie tym, co najbardziej je rozni,

jest konstrukcja mechanizmu spustowego, ktory powinien by¢ zawsze dopasowany do
okre$lonego rodzaju zwierzyny i warunkow otoczenia. Jezeli poznasz dobrze rozmaite
rodzaje pulapek, fatwiej bedzie Ci stworzy¢ z dostgpnych naturalnych surowcow swoj
wiasny wzor putapki. Opisane ponizej rozwiazania konstrukcyjne sa wyjatkowo sku-
teczne i dostosowane do bardzo wielu réznych sytuacji. Celowo pominatem rozmaite
samopaty i ,,wilcze doty” z wbitymi w dno zaostrzonymi palami, poniewaz sg to bardzo
brutalne metody, a ponadto istnieja lepsze rozwigzania. Zreszta jezeli chwytasz zwierze-
ta, zeby zdoby¢ pokarm, z chwila kiedy przebijasz ich tusze, przywabiasz tylko padlino-
zercow, a czasem i bardziej niebezpiecznych konkurentéw do jadla.
Sidla. Sidta sq prawie tak stare jak rodzaj ludzki i uzywa sig ich na catym swiecie.
Skladajq si¢ one z pgtli, ktora jest podwieszona i zaciska sig wokoét szyi badZ nogi
zwierzecia lub nawet, jak to jest w wypadku niektorych putapek na matpy, wokot
reki. Najprostsza odmiang sidet sa wnyki, czyli umieszczona na $ciezce zwierzyny
zaciskajgca sig petla. Petla ta jest przytwierdzona do stupka. Powinna sig ona znaj-
dowac na takiej wysokosci, zeby przechodzace zwierz¢ wsungto w nig gloweg. Sred-
nica petli pozwala na to, by zmiescila si¢ w niej tylko glowa, a nie barki lub cate
ciato zwierzecia. Petla wyposazona jest w ruchomy wezel, dzigki czemu zaciska
sie i dusi ofiare. Widziatem kiedys takie wnyki, ktore byly przystosowane do chwy-
tania Zywych krolikow. Na obwodzie petli, kilka centymetréw za weztem rucho-
mym, byl zawigzany wezet stopujacy, ktory nie dopuszczal do jej zacisnigeia sig
i zadlawienia zwierzecia. Wnyki nie tylko sa najprostsza odmiang sidet, ale chyba
réwniez najskuteczniejsza ze wszystkich pulapek, szczegdlnie w wypadku poczat-
kujacych traperow. Nie ma innej putapki, ktéra mozna by tak tatwo zastawi¢ nie
pozostawiajac §ladow swojej bytnosci. Osobiscie jednak nie stosuje tej putapki, bo
schwytane w nig zwierze ginie powoli i nie jest usuwane poza zasigg padlinozer-
cow 1 drapieznikow. Staraj sig raczej uzywaé sprezynujacej tyczki lub petli z prze-
ciwwaga, ktore w wiekszo$ci wypadkow zabijajg szybko.

Niektére sidla sg przeznaczone do chwytania zwierzat za nogg. Nie stuza one do
zabijania, ale unieruchamiania zdobyczy. Jest to mniej humanitarny sposéb niz chwy-
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tanie zwierzat w putapki sprowadzajace szybka smier¢, cho¢ czasem takie chwyta-
jace za nogg pulapki tatwiej jest prawidtowo zastawi¢. Sposrod nich sidta chwytaja-
ce za nogg, przytwierdzone do klody, stosowane przez Apaczow, sa najmniej brutal-
ne w dzialaniu. Na pierwszy rzut oka wydaje sig, ze jest to okrutny, barbarzynski
sposob zatrzymywania zwierzat w biegu, lecz w rzeczywistosci dziataja one zupet-
nie inaczej. Nalezy wykopac¢ plytki dotek i potozy¢ na nim koto z powtykanymi od
wewngtrznej strony pretami zbiegajacymi si¢ w centrum jak szprychy. Nie stuzy
ono do unieruchomienia nogi zwierzgcia, lecz ma tylko sig do niej przyczepic. Petlg
umieszcza si¢ na kole, wiec kiedy zdobycz wsadzi w nie nogg, znajdzie sig¢ ona
rowniez w petli. Zwierze starajac sie strzasnac z nogi koto zaciska petlg. Na ogot
udaje mu sig wreszcie pozby¢ kota. W zasadzie kazda platanina patykow, w ktorej
moze ugrzezna¢ noga ofiary, nadaje sig¢ do tego celu. Drugi koniec linki z pgtla
przymocowany jest do jakiego$ cigzaru, ktory wstrzymuje zwierzg i odwraca jego
uwagg, tak ze nie podejmuje ono zadnej gwattownej proby uwolnienia sig. MyS$liwy
musi zawsze bardzo uwaza¢, kiedy dobija zwierze, moze go ono bowiem niespo-
dziewanie kopna¢ lub ugryzé, co w wypadku duzych zwierzat czgsto miewa fatalne
konsekwencje.

Pulapki ze spadajacym cigzarem. Wielu ekspertow technik przetrwaniowych
twierdzi, ze putapki ze spadajacym cigzarem sa idealnym typem putapek dla poczat-
kujacych traperéw, poniewaz dziataja one w szybki i prosty sposob. Nie zgadzam
sie z tym pogladem. Z mojego do$wiadczenia wynika, ze uczniowie budujg zbyt
mate i stabe pulapki, ktore nie sa w stanie zabi¢ sprawnie zdobyczy. Wnyki w rg-
kach nowicjusza moga zadziala¢ lub nie, ale jest prawie pewne, ze zle zastawiona
putapka ze spadajacym cigzarem okaleczy ofiarg. Zaleta tego rodzaju pulapek jest
to, ze do ich konstruowania nie jest potrzebna diuga linka i ze dobrze nadajq sig do
uzycia na obszarach suchych i pokrytych uboga krzaczasta roslinno$cig, na ktorych
trudno jest zastawia¢ sprezynujace sidta i putapki z przeciwwaga. Doskonale zdaja
one rowniez egzamin w rejonach arktycznych, gdzie mozna uzywac ich do polowa-
nia na duze, pokryte gruba warstwa tluszczu zwierzeta, nawet o rozmiarach nie-
dzwiedzia. Zanim zaczeto uzywac¢ metalowych sidet i produkowanych fabrycznie
potrzaskéw, wlasnie pulapki ze spadajacym cigzarem byly w powszechnym uzyciu
na obszarze Arktyki. Jezeli masz watpliwosci co do sity i rozmiarow swojej przy-
sztej zdobyczy, lepiej zeby$ zastosowat zbyt duzy cigzar i nawet zmiazdzy! ofiarg,
niz ja okaleczyt.

Putapki z podwieszonym cigzarem mozna na 0gét bez trudu wykona¢. W péinoc-
nej Anglii budowniczowie kamiennych muréw pozostawiali w nich mate tunele, ktére
shuzyly do zastawiania takich wiasnie putapek na kroliki, szczury i inne drobne ssaki.
Pasci. Pasci byly rowniez elementem budowanych z kamieni muréw. Zazwyczaj
byty to biegnace w dot jamy wyposazone w uchylne, otwierajace sig tylko do we-
wnatrz drzwiczki. Pasci mozna tatwo wykona¢. Sa to bardzo skuteczne putapki,
nadajace si¢ do chwytania drobnej zwierzyny, takiej jak gryzonie i weze, dzigki kto-
rym mozesz przez krotki czas utrzymac si¢ przy zyciu. Radzitbym Ci jednak unika¢
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kontaktu z gryzoniami, przenosza one bowiem zarazki leptospirozy i dymienicy mo-
rowej (wciaz wystgpujacych w réznych czeSciach Swiata, rowniez w USA).
,»Slepe zaulki”. Jest to bardzo stara grupa putapek, majaca najwigksze zastoso-
wanie przy polowaniach grupowych. Sa to zagrody lub naturalne , $lepe zautki”, do
ktorych zwierzyng zwabia sig lub zagania, a nastgpnie zabija.

Lepy. Jezeli kiedys$ bedziesz przez diuzszy czas przebywat w lasach iglastych, pew-
nie bedziesz mial stycznos$¢ z sosnowa zywica, ktora przylgnie do trzonka Twojej
siekiery i stanie si¢ przyczyna powstawania pecherzy. Kiedy jest ciepto, mozna
wykorzysta¢ ten naturalny klej do chwytania ptakow. Na wstgpie wetknij w ziemig
na sztorc krotkie kijki. Kiedy miejscowe ptaki przyzwyczaja sig do nich, posmaruj
kijki zywica. Przykleja sig one do ptasich pior i nie pozwola im odlecie¢.

Na traperskim szlaku

Teraz jest juz chyba jasne, Ze traperstwo to cigzki kawalek chleba. Doszedlem
do wniosku, ze wprowadzanie uczniow w jego podstawy jest bardzo pozytecznym
éwiczeniem. Rozwiewa si¢ wtedy wyidealizowane, romantyczne wizje przygdd,
zainspirowane lektura Robinsona Crusoe, sprowadzajac wszystko do praktyczne-
go wykorzystania przetrwaniowych technik. Przy tej okazji uczy sig rowniez odpo-
wiedzialnosci spoczywajacej na cztowieku, ktory z tych technik korzysta. Cwicze-
nia te wyrabiaja umiejgtno$¢ zwracania uwagi na szczegoly, co jest bardzo istotne
przy poznawaniu dzikiej przyrody, 1 rozwijaja zdolnos$¢ wykorzystywania i adapto-
wania do swoich potrzeb innych regut przetrwania.

Najlepszym sposobem zdobywania praktycznych umiejgtnosei traperskich jest
instalowanie aparatu fotograficznego z lampa btyskowa, ktérego migawka jest wy-
zwalana przez najprostszy mechanizm spustowy stosowany w putapkach. W ten
sposob mozesz prowadzic¢ fotograficzne towy, z doktadnie taka sama uwaga, zapo-
biegliwos$cig 1 przygotowaniami, jak przy zastosowaniu innych putapek. Upewnij
sie, czy wyzwolenie mechanizmu spustowego nie powoduje zbyt duzych drgan apa-
ratu i czy lampa biyskowa nie roztaduje sig. Najlepiej bedzie, jesli ustawisz ja na taki
czas, ktory zapewni Ci najwigksze szanse powodzenia.

Jaki$ czas temu odwiedzitem swojego przyjaciela, ktory miat kfopoty z mysza od-
wiedzajaca jego spizamig. Padla propozycja, zebym ja schwytal. W tym celu zasta-
wili$my cztery putapki. W kazdej z nich jako przyngtg, ktérej nie mozna sig oprzec,
umiesciliSmy masto orzechowe. Trzy z nich byty wykonane z pudetek opartych na
miniaturowych mechanizmach spustowych, stosowanych w putapkach ze spadaja-
cym ciezarem, w ten sposob, by pudelka opadajac uwigzity ofiarg. Czwarta miata
najprostsza konstrukeje i zostala napredce sklecona z dostgpnych surowcow. Sktada-
la si¢ ona z naczynia o gladkich $cianach, ponad ktérym umieszczony zostat duzy
lejek (jego dolny otwér miat §rednice ok. 5 cm). W glab tuby wiodta zwodnicza $ciez-
ka wysmarowana mastem orzechowym. Nastepnego dnia rano znalezliémy malego
winowajce uwigzionego na dnie naczynia. Jak to zwykle bywa, zaimprowizowana,
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sklecona z tego, co byto pod rgka putapka okazata sie najskuteczniejsza. Ws.k.utek
prosby o taske, ktora ziozyli w ostatniej chwili dwaj synowie przyjaciela, naradzﬂlérr}),’r
sie 1 z cata nalezna powaga przenie$liSmy mysz na bardzie) niz doslatecznqodlegios_,c
od domu i wypuscilismy ja w odpowiednim dla niej srodowisku. Uwaga: Chwyta‘nle
zwierzat w pulapki i wnyki, poza sytuacjami kiedy podyktowane jest to rzeczywista
koniecznocia, w wigkszo$ci wypadkow stanowi czyn niezgodny z prawem.

Sposoby lowienia ryb

Wedkarstwo, podobnie jak towiectwo, bylo1 jest popularnym sportem. Jednakze po-
16w ryb w celu zdobycia dla siebie Zywnosci w dziczy rozni sig od nifego ppd pewnymi
wzgledami. Tu musisz sam wykonac sprzgt do potowu i towi¢ duze ilosci ryb. Bard?o
czesto schwytana ryba bedzie wyjatkowo oécista i $§mierdzaca blotem, ale bez wactp}e-
nia bedzie to jedzenie! Zeby moc w peini wykorzystaé to obfite zrodto pokarmu, musisz
opanowa¢ przemyslne techniki potowu ryb stosowane przez ludy pierwgtne. Opisane
ponizej metody nie maja nic wspolnego z wedkarstwenm, sg to khlSOWTllCZ,e. sposoby,
ktérych uzywanie jest zakazane przez prawo ze wzgledu na ich efektywnosc.

Chwytanie ryb reka

Chwytanie ryb rgka jest najprostsza ze wszystkich prymitywnych technik poto-
wu. Wymaga tylko bystrych oczu i pewnej reki. Jest ona czgsto pokazywana w te-
lewizyjnych filmach przygodowych: wiejski chiopak wyciagnigty na brzegu rzeki
i wytawiajacy reka wijacego sig lososia. W rzeczywistosci nie wyglgda to w ten
sposob. Nie spotkatem jak dotad cztowieka majacego na tyle szequle d{om; by
mogh dokonaé takiej sztuki. Chwytanie ryb gola dionig jest czynnoécw‘wymag.ajac.cac
wejscia do wody i brodzenia w niej. Nie da sie tego zrobi¢ w k.aZdym strumieniu,
nadaja si¢ do tego tylko ich rozszerzone phytkie odcinki mozliwe do zamknigcia
tama, ktorym moga towarzyszy¢ kotly eworsyjne’. _

Wbrew zwyczajowym opiniom, wigkszoS¢ ryb, ktore mozna znalez¢ w taklgh
miejscach, nadaje si¢ do chwytania w ten sposob. Naprawdg warto to j_ednak robi¢
tylko w wypadku duzych ryb, takich jak pstrag. Wypatruj ogona wykgnuj gcego szy.b-
kie, zgrabne ruchy, ktore utrzymuja pstraga we wzburzonej, bogatej w tlen wodzie,
przewalajacej si¢ przez glazy i inne przeszkody. Kiedy juz dojrzysz rybg, masz do
wyboru dwie ewentualnosci: albo schwyta¢ ja golymi rekoma, albo zapgdzi¢ do
kotta eworsyjnego, ogrodzonego i zamienionego w putapke. Pierwsza ewentualngsc
zaktada wykorzystanie tradycyjnej techniki, co wymaga posiadania odpowiec_in_lch
umiejgtnosci i znajomosci pewnych tajnikow, podczas gdy druga nadaje sig lepiej do
wykorzystania w sytuacjach zagrozenia.

! Kotly eworsyjne — zaglgbienia wydrazone w podlozu skalnym przez poruszane wirem wod-
nym kamienie (przyp. thum.).
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Zeby schwytaé rybeg rekami, musisz powoli zblizyé sie do niej w wodzie, wykonu-
jac powolne, bardzo spokojne ruchy i zachowujac absolutng cisze¢. Najprawdopodob-
niej, kiedy zaczniesz sig zbliza¢, ryba nieznacznie odsunie si¢ od Ciebie. Niech to Cig
nie speszy, sprobuj znowu, posuwaj sig powoli w jej strong, zatrzymujac sig co jakis
czas, Zeby ryba mogta sig uspokoi¢. Po chwili stwierdzisz, ze opanowates whasciwa
technikg i dystans migdzy Toba a ryba zaczat si¢ zmniejsza¢. Staraj sie, aby Twdj cien
nie znalazt si¢ ponad nig. Teraz bardzo spokojnie wsun rece pod rybe w taki sposab,
by dlonie byty skierowane wnetrzem do gory, mate palce stykaly sig ze soba, a kciuki
byly odwiedzione. Jest to pozycja poprzedzajaca ostateczna akcje. Pochylony, unies
rybg szybkim ruchem do swego brzucha i wyrzu¢ na brzeg. Zrob to tak, by upadta
z dala od wody (bardzo czgsto udaje jej sig wskoczyé do niej ponownie). Nie jest to
takie proste, jakby si¢ moglo wydawac w czasie lektury, ale znowu nie takie trudne.

Jezeli ryba wptynie pod brzeg lub probujesz schwytaé¢ ja w zatoczce, w ktorej
uniesiony mut sprawit, ze woda stracita przejrzysto$¢, musisz polegaé¢ wylacznie na
swoim zmysle dotyku. Kiedy po raz pierwszy poczujesz w tych warunkach rybe
w dloniach, jest to tak dziwne uczucie, ze wigkszos¢ ludzi wzdryga sig¢ 1 pozwala jej
uciec. Czasem jednak ma sig wrazenie, ze ryba chce by¢ dotykana, jakby opiera sie
na naszych dloniach, i to jest moment, w ktéorym powiniene$ jg schwytac.

Oscienie i harpuny

W dawnych czasach w Ameryce Poinocnej nawet szlachetny jesiotr byt potawiany
przy uzyciu oScienia, czasem w wodzie, ktorej glebokos¢ przekraczata 10 metrow. W wa-
runkach jednak walki o przetrwanie mozesz bra¢ pod uwagg uzycie oscienia lub harpu-
na tylko wtedy, kiedy widzisz rybe w plytkiej wodzie. Uzycie tych sprzetéow wymaga
odpowiedniej praktyki. Zadany nimi cios musi by¢ celny, ale zeby bylo to mozliwe, trze-
ba wzia¢ poprawke na zatamanie promieni $wietlnych na granicy powietrza i wody.
Musisz mierzy¢ odpowiednio nizej, co jest zalezne od tego, na jakiej gtebokosci znajduje
sig cel. Najlepsza droga do opanowania tej umiejgtnoscei sa ¢wiczenia.

Uzywajac oscieni 1 harpunow szybo nauczysz sig, ze gwattowne zetkniecie z dnem
rzeki lub strumienia nie wychodzi im na dobre. W czasie nauki czgsto zdarzy Ci sig
je potama¢. Wykonaj lekki i mocny o$cieft wyposazony w grot z twardego drewna
lub kosci. Wazne jest, by byt on na tyle maly, zeby wbijany w rybe nie uszkodzit jej
zupeinie. To sprawi, ze Twdj sprzgt do potowu ryb bedzie delikatny. W wypadku
mnigjszych ryb odcien taki jak jeden z prezentowanych tutaj doskonale speini swoje
zadanie, lecz sg one zbyt stabe, by polowa¢ z nimi na wigksze ryby. Gwaltowne
ruchy, jakie wykonujg, rzucajac si¢ po trafieniu, sa w stanie bez trudu ztama¢ szczyt
Twojego lekkiego oscienia. Zeby zabezpieczy¢ przed takim zdarzeniem oéciefi, po-
winiene$§ wyposazy¢ go w odlaczany szezyt, przywiazany do drzewca. Ryba moze
sig wtedy rzucac¢ do woli, a i tak nie ucieknie (na ogot) i nie uszkodzi oscienia.

Harpuny, ktore takze majg odtaczane szczyty, stuza jednak do miotania, a nie do
wykonywania pchnigé. Moga by¢ one rowniez wyposazone w wigcej niz jeden grot
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w celu zwiekszenia skutecznosci ich dzialania. By fatwiej byto nimi rzuca¢, mozesz
wykona¢ na ich drzewcu uchwyt dla palcow lub naciecie na jego tylcu utatwiajace
miotanie nim przy uzyciu woomery.

Pewna odmiana oécienia ma skierowany ku tylowi ostry zadzior, na ktory nabija
sie rybe podrywajac oscien do gory. Dobrze nadaje sig on do polowow na rzekach,
na ktorych znajduja sig plytkie rozlewiska o skalistym dnie. '

Ze wszystkich oscieni i harpunow najwyzej sobie cenig trojzab, ktory ma wszystkie
zalety omowionych wezesniej narzedzi do potowu ryb. Mozna go wypqsaiyé w qd{q-
czany szczyt. Skuteczno$¢ tego narzedzia wynika z tego, ze ma ono.]eden. umiesz-
czony posrodku grot i dwa boczne, diuzsze od niego, ze znajdujacymi sig po ich
wewnetrznej stronie zadziorami. Boczne groty naprowadzaja ryb_:; na grot central-
ny, a zadziory zapobiegaja jej zsunieciu sig z niego. Najlepiej jest, Je_éh boczne groty
sa trochg elastyczne. Kiedy$ demonstrowatem sposob dzialania trojzebu uiywajgc
wiasnej reki zamiast ryby i przypadkiem skutecznie ja nim schwycitem. Mogq_Clq
zapewni¢, ze nie bylo to przyjemne doznanie — uchwyt trojzebu jest straszliwy.
Pomimo to wiele razy, kiedy tym samym trojzgbem chwytatem pstragi, wydawato
sig, ze ryba za chwile sig uwolni. Nigdy nie lekcewaz sity i energii tych zwierzqt_.

Kazdym z tych o$cieni mozna postugiwac sig z ladu, todzi lub stojac w wodlme.
Jego dtugosé jest zalezna od tego, w jaki sposob zamierzasz go uzy¢. Za;a@qu_:zo
jednak lepiej jest zrobi¢ diugi oscien niz krotki. Do wyrobu linek uzywaj, _]E'Sll to
tylko mozliwe, wtokien roslinnych, bo lepiej niz rzemienie znosza one wilgoc. Do
impregnacji i klejenia potaczen mozna uzy¢ zywicy sosnowej. W nocy mozna
chwyta¢ ryby ocieniem, przywabiajac je $wiattem. Ludy pierwotne po?o?va}_y
w ten sposob zaréwno z ladu, jak i z todzi. Wazne jest wtedy, by Two) cien nie
padal na powierzchnig wody. W czasie towéw z canoe ognisko lub ]gtarma po-
winny by¢ umieszczone na niepalnej platformie opartej o burty, a specjalny ekran
usytuowany tak, by cief lowcy nie padat na wodg przed dziobem fodzi. Przyf
potowie z ladu sprawa byta prostsza. Diuga pochodnig, Sporzqdzonafz l?rzgzowej
kory, mocowato sie do dtugiego kija, ktory pochylano nad woda. Dzigki tej meto-
dzie zaden cien nie mogt pas¢ na wode. Skuteczng modyfikacja tej metody jest
zastosowanie latarki czolowej. ‘ .

Innym powszechnie stosowanym sposobem wabienia ryb, zeby ugodzic je oscie-
niem lub harpunem, jest wykorzystanie wystruganej z kawatka drewna,lna przyk]gd
zywotnika lub wierzby, przynety w ksztalcie ryby, tak by obracata si¢ w wodzie
i wabita zdobycz w zasigg razenia o$cienia lub harpuna. Mozna w nieskonczonos¢
eksperymentowac z roznymi ksztattami przynet.

Pulapki i sieci

Zastawianie pulapek na ryby jest doskonatym sposobem chwytania ich w duzej
iloéci minimalnym nakiadem sit. Przede wszystkim nalezy zrobi¢ zagroc%q lub lfosz,
do ktorego ryby moga wptywaé, ale wyptynaé juz nie moga. Metoda ta jest najbar-
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dziej efektywna w przyujéciowych odcinkach rzek objgtych ptywami?. Wystarczy
skonstruowa¢ z gtazow lub patykow Sciang w ksztalcie potksigzyca, wysoka na
mniej wigcej 80 cm, za ktora ryby zostana uwigzione, kiedy zacznie sig odptyw.

W bystro ptynacych strumieniach i rzekach mozna zastawia¢ proste putapki z ko-
sza i zbiegajacych sig u jego wlotu ukosnych plotow wyplecionych z gigtkich pre-
tow, ktore zmuszaja ryby, by do niego wptynety, a sita plynacej wody nie pozwala im
wydostaé sig na wolnos¢. Jeszcze prostszym rozwigzaniem jest ustawienie plotow
tak, by sktonity ryby do wptynigcia w zatoke, ktora potem zamyka sig, uniemozli-
wiajac im ucieczke. Mozna wtedy chwytaé je oscieniem lub wytawia¢ kosiorkiem’.

Wykonanie sieci trwa do$¢ dtugo i wymaga znacznych naktadow pracy. Naj-
wigkszym problemem jest wyprodukowanie odpowiednich nici. Chociaz w wigk-
szo$ci wypadkow, gdy walczy si¢ o przetrwanie, czasu ma sig az nadto, to mozna
go bardziej efektywnie wykorzysta¢ wyplatajac kosze na pufapki. Sposrod wszyst-
kich typow sieci, ktore mozesz wykonaé, najskromniejszymi, a zarazem najlepiej
nadajacymi si¢ do potowu w pojedynke sa kosiorek i zastawna sie¢ stosowana przez
ktusownikow. Jezeli to mozliwe, skonstruuj kosiorek tak, zeby mozna byto sciaga¢
jego brzegi przewleczong przez nie linka. Sie¢ zastawna jest mata i lekka. Zasada
dziatania tej sieci jest prosta — wptywajace w nia ryby grzezna w jej oczkach, za-
czepiajac sig skrzelami. Czgsto uzywa sig jej w nocy, zwykle jest jednym koncem
przytwierdzona do brzegu, podczas kiedy drugi wrzuca sig do rzeki, a rozmieszczo-
ne w rownych odstepach ptywaki i obcigzniki utrzymuja ja w pozycji pionowej.

Haczyki

Fowienie ryb na haczyk jest stosowanym od stuleci pewnym sposobem chwyta-
nia tych zwierzat. Wykonanie jednak na poczekaniu haczyka z naturalnych surow-
cow weale nie jest proste, poniewaz trudno jest znalez¢ materiat tak maty, a jedno-
cze$nie na tyle mocny, by mégt spetni¢ swoje zadanie. Najprostszym i jednocze$nie
najbardziej skutecznym zaimprowizowanym haczykiem na ryby jest sztyft blokuja-
cy sig w poprzek. Jest to prosty kawatek twardego drewna lub kosci, zaostrzony na
obu koncach, do ktérego posrodku przywiazuje sig linke. Przyngtg zaktada sig w ta-
ki sposob, zeby sztyft byt ustawiony rownolegle do linki. Kiedy ryba ja potknie,
sztyft ustawia si¢ w poprzek w jej wngtrznosciach i natychmiast sig blokuje.

Jezeli masz czas, sprobuj wykonac¢ bardziej wyszukane haczyki z cierni wrzosca
i stosiny pioéra. Mozna réwniez szlifujac ko$¢ uformowac haczyki o bardziej kon-
wencjonalnych ksztattach. Najpigkniejsze haczyki na ryby wykonuja rybacy z pot-

2 Plywy — rytmiczne wahania poziomu morza wywolane przycigganiem Ksigzyca i w mniejszym
stopniu Slofica, Zwiazane z tym podnoszenie si¢ poziomu morza nazywamy przyplywem, a obni-
zanie odplywem (przyp. thum.).

I Kosiorek — kwadratowa sieé¢ podwieszona za rogi na dwoch skrzyzowanych patakach przy-
twierdzonych do dlugiej tyczki (przyp. thum.).
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nocno-zachodniego wybrzeza Ameryki Péinocnej. Sa one ksztaltowane nad parg
i dzialaja wybornie. Schwytane na nie ryby stawiaja podobno przy wyciaganiu mniej-
szy opor. Uzywane do dzisiaj, sa obecnie wykonywane raczej z metalu niz z drew-
na i kosci.

Nawet jezeli masz najlepszy na $wiecie haczyk na ryby, to jest on zupetnie bez-
uzyteczny bez odpowiedniej linki. Moze by¢ ona wykonana z rozmaitych surow-
c6w, od morskich glonow do skory. Uzywajac roslinnych widkien, na przyklad po-
krzywy zwyczajnej, mozna zrobi¢ zadziwiajaco mocne liny (patrz rozdziat Powroz-
nictwo, koszykarstwo, garncarstwo i wytwarzanie klejow), ze wzgledu jednak na
oszczednos$¢ czasu, chyba lepiej jest uzy¢ linki z niewyprawionej skory. Wez kawa-
lek surowej skory, ktora dobrze wyschia w suszarni i skurczyta si¢ bez ostabienia
budujacych ja wiékien. Namocz ja i wytnij z niej, tnac po spirali, rzemien, tak jak
przy produkcji cigciwy do tuku. Rzemien ten powinien by¢ nieznacznie szerszy niz
przecigtna grubos¢ cigtego materiatu. Szczegolnie dobrze nadaje sig do tego celu
skora z szyi zwierzecia. Skora z upolowanej w lecie fani wydaje sig by¢ najlepsza.
Wytnij tak dhugi rzemien, jaki Ci jest potrzebny, nastgpnie rozciagnij go, poddaj rolo-
waniu pomiedzy dtonmi i lekko skreé, zeby miat okragty przekroj. Zwykle wieszam
go potem nad dymiacym ogniskiem, chociaz nie jest to konieczne. Taka linka, po-
dobnie jak surowy rzemien, jest sztywna, dopoki jest sucha, ale po krotkim mocze-
niu i wyginaniu jej w wodzie bedzie gotowa do uzycia.

Trucizny

Trucizny byty stosowane przez ludy pierwotne w wolno plynacych, plytkich po-
tokach do ogluszania ryb, ktére potem wylawiano w dole strumienia. Sposob ten
jest skuteczny tylko w cieptych wodach. W sprzyjajacych warunkach mozna go
zastosowaé na niektérych obszarach klimatu umiarkowanego, uzywajac rozma-
itych trucizn wyptukiwanych z miazdzonych fodyg roslin lub kory. Uzycie tej meto-
dy w warunkach walki o przetrwanie w regionach o umiarkowanym klimacie jest
jednak pozbawione sensu. Rozsadniej jest wykorzysta¢ swoja energig do zastoso-
wania innych sposobow pozyskiwania ryb. Do trucia ryb mozna wykorzysta¢ na-
stgpujace gatunki roslin: korg orzecha wtoskiego, powojnik, kasztanowiec. Trucizna
dziata tylko przez krotka chwilg, raczej oglupiajac niz zabijajac ryby, i wkrotce, w mia-
re jak sptywa w dot strumienia, staje sig zbyt rozcienczona, by mogta skutecznie
dziata¢. Wszystkie ryby, ktére pozostang w rzece, ozdrowieja. W zasadzie jest to
technika, ktéra mozna szybko opanowac¢ i jesli wystarczy Ci cierpliwosci, masz
dzieki niej szansg tatwo zdobyé ryby. Sposréd wielu ryb, ktore schwytatem, zeby je
zjesé, zadnej nie ztowitem na konwencjonalng wedke. Wspominam o tym, ponie-
waz cze$¢ uczniow ma watpliwosci co do wartosci niektorych sposrod tych daw-
nych technik w poréwnaniu z nowoczesnymi metodami. Tak jak juz wspominatem
wezesniej, stosowanie wigkszosci z nich jest niezgodne z prawem ze wzgledu na
ich skutecznos¢.
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PRZYRZADZANIE, KONSERWOWANIE
[ PRZECHOWYWANIE ZYWNOSCI

., W czasie moich badan nie bylem w stanie ostatecznie
ustali¢, dlaczego nazywano ich Wezami. Jeden ze starcow
twierdzit, ze tak jest, poniewaz kiedys jedli weze. Wiele
grup zyjacych w interiorze korzystato niegdy$ z najprymi-
tywniejszych schronien. Czasami byta to tylko sterta krza-
koéw szatwii chroniaca przed wiatrem. Odzywiali sig gada-
mi i owadami. Zjadali kazde zwierze, jakie udato im si¢
schwytaé, oraz korzenie, nasiona i jagody roslin, ktore ro-
sty na stonej pustyni i w gérach. Kroliki byly dla nich wspa-
niala zdobycza. Niektore grupy, zyjace nad obfitujacymi
w ryby strumieniami i jeziorami, opieraly swoja dietg gtow-
nie na tym, co udato im si¢ zfowi¢. Indianie ci potrafili robi¢
sieci z trawy, jeszcze inni mieli wystarczajaco duzo sit, zeby
chwytaé mustangi i polowa¢ na duze zwierzgta™.
W. P. Clarke, kapitan 2 Putku Kawalerii,
Indianski Jezyk Znakow, 1884

hodzcie je$¢!” To wotanie dobiegajace z obozowych kuchni moze doprowa-
99 dzi¢ do podniesienia lub zalamania morale zespotu. Wszystko zalezy od
tego, jaki jest kucharz. Dzi$ jednak ten okrzyk, ktory narodzit sig na pograniczu
w pionierskich czasach, styszy sig rzadko. Zamiast niego zewszad dobiegaja szele-
sty rozdzieranych opakowan z liofilizowana zywnoscia. Mingly czasy chwaty pio-
nierskiej kuchni, pojawity sig dziwne nowe artykuty spozywcze. Wszystkie umiejgt-
noéci zwiazane z kucharzeniem w terenie sa juz w stanie zatosnego upadku. Tym-
czasem dzi$, kiedy coraz wiecej mlodych ludzi bierze udziat w wyprawach nauko-
wych lub wyrusza w §wiat po prostu po to, Zeby przezy¢ przygodg, umiejgtnosé
przyrzadzenia positku w warunkach polowych moze Ci zjedna¢ wielu przyjaciot.
Nawet kiedy walczy sig o przetrwanie, mozna z zupetnie niezwyktych surow-
cow sporzadzi¢ prawdziwe delicje. Prezentowane dalej umiejgtnosci stanowia pod-
stawe kucharzenia w terenie. Opisuje zarOwno sposoby przyrzadzania positkow
bez uzycia przyboréw kuchennych, jak réwniez prowadzenia kuchni polowej wypo-
sazonej w garnki, z czym najprawdopodobniej zetkniesz sig w czasie ekspedycji 1 wio-
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czegi przez dzikie okolice. Przyrzadzanie potraw jest podstawowa terenowa umie-
jetnoscia. Ze wzgledu na troske o srodowisko nie znajdziesz tu sposobow przyrza-
dzania potraw z uzyciem folii aluminiowej. Chociaz jest przydatna w warunkach
domowych, raczej nie ma dla niej miejsca na szlaku, jest ona bowiem wiasciwie
przeznaczona do jednokrotnego uzycia i nie ma co z nia potem zrobi¢, poniewaz nie
ulega rozktadowi.

Nastawienie psychiczne

Zyjac na fonie natury prawie caly czas bedziesz miat do czynienia z niezwykiymi
produktami zywno$ciowymi, ktore trzeba bedzie jakos przyrzadzi¢. Jest tak szcze-
gdlnie w sytuacji walki o przetrwanie. Najwazniejsza rzecza jest wtedy wyrobienie
w sobie wlasciwego nastawienia psychicznego do przyjmowania takich pokarmow.
Znam kilku ludzi, ktérzy kiedy goscili w obeych krajach, jedli najobrzydliwsze rze-
czy. Wielu moich przyjaciét probowato jes¢ weze, Slimaki, jaszezurki i wielkie larwy,
chociaz czesto nie zdawali sobie sprawy z tego, o jedza. W czasie pewnej cato-
dziennej sesji fotograficznej dla ilustrowanego czasopisma wpadi nam w rece rocz-
ny lis, ktérego whasnie przejechat samochod. Smutny to koniec tak pigknego stwo-
rzenia. Nic si¢ jednak nie zmarnowato, ten prawdziwy dar losu zostat nalezycie
wykorzystany — skorg i Sciggna zachowali§my, zeby wykorzystac je w przysziosci,
mieso postanowilismy zjes¢. W ten sposob zabite zwierze powrocito do ziemi zgod-
nie z odwiecznym prawem natury.

Lunch sktadat sie z szybko upieczonego potcia lisiego migsa i kan z rusztu. Foto-
grafowi, ktory nie wiedziat, co przyrzadzamy, zaczela kapac¢ $linka, kiedy poczul
zapach pieczonego migsa. Wreczytem mu jego lesny stek, on skosztowat go i zaczat
rozwodzi¢ sie nad wspaniatym smakiem, zaprawionym odrobing aromatycznym dy-
mem z ogniska. Wreszcie zapytat sig, co to jest. Kiedy powiedzieliSmy mu, ze to
przejechany lis, jego twarz zrobita sig dziwnie ziclona i stracit catkowicie ochotg na
jedzenie.

Z ta historiag wigze si¢ wazna zasada: w sytuacjach awaryjnych musimy odrzu-
cié uprzedzenia i otworzy¢ nasz umyst (i oczy) na przyjecie nawet najbardziej szo-
kujacych kulinarnych nowosci. To, comy normalnie uwazamy za niejadalne, w wielu
czesciach $wiata moze byC uznawane za przysmak. Pewien stary cztowiek, ktore-
go poznatem, dawny Zotnierz z czasow drugiej wojny $wiatowej, byt jeficem i pra-
cowat przy budowie stynnej kolei birmanskiej, ktora zostata nazwana ,,koleja $mier-
ci”’. Uwaza on, ze przetrwat dzigki temu, ze uzupelnial glodowe obozowe positki
jedzac larwy i inne mate stworzenia. Powiedziat, ze widzial jak jego towarzysze
niedoli, ktorzy nie mogli sie zmusi¢ do jedzenia takich nieapetycznie wygladajacych
rzeczy, marnieli i umierali z powodu chordb, ktore stawaty sig bardziej niebezpiecz-
ne dla ich niedozywionych organizmoéw.

Pierwszym krokiem ku temu, zeby polubi¢ niezwykte lub nieznane potrawy, jest
zaprzestanie porownywania ich smaku z potrawami, ktore si¢ je na co dzien. Jezeli
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uczen pyta mnie, jak smakuje wiewiorka, zawsze odpowiadam mu, ze smakuje
jak... wiewiorka. Jezeli bedziesz ciagle porownywat to, co jesz, z europejska kuch-
nia, od razu zaczniesz ocenia¢ walory smakowe nowej potrawy i jej konsystencjg.
Poniewaz Twoj smak uksztaltowat sig przez lata spozywania niewielu, ciagle tych
samych potraw, raczej rzadko sig zdarzy, Zeby to poréwnanie wypadto na korzysc
pokarmoéw oferowanych przez dzika przyrodg. Z powodu takiego porownywania
ogarnie Cig wkrétce przygnebienie i obnizy sig Twoje morale. W domu, kiedy mogg
sobie na to pozwolié, jestem bardzo wybrednym smakoszem. Apetyt, jaki mam na
szlaku, pomaga mi zapomnie¢ o uprzedzeniach, dzigki czemu jestem w stanie jes¢
wszystko, co moze utrzymac¢ mnie przy zyciu. To wcale nie znaczy, ze pokarmy
z naturalnej kuchni musza smakowa¢ gorzej niz najbardziej wykwintne dania. Wy-
zwaniem, ktore chetnie podejmuje na szlaku, jest przyrzadzenie czterodaniowego
obiadu wylacznie z tego, co ma do zaoferowania przyroda. Kiedy zdobedziesz do-
$wiadczenie i bedziesz mial czas, zeby zgromadzi¢ odpowiednie produkty, zdziwisz
sig, jakie pysznosci jestes w stanie sam zrobic. Wiekszosé¢ positkow spozywanych
na szlaku musi daé sie szybko i latwo przyrzadzi¢. W sytuacji walki o przetrwanie
lepiej, jesli jesz malo, ale czesciej; tym wigksza przyjemno$¢ i satysfakcjg poczu-
jesz, gdy bedziesz mogt sobie zrobi¢ prawdziwa uczte. Kiedy mysle o niektorych
lesnych potrawach, od razu odczuwam gtod, ale zanim zaczniemy zastanawiac sig,
co by tu przyrzadzi¢, musimy zajaé si¢ pewna szalenie wazng sprawa.

Czystosé

Stara skautowska zasada mowi: ,,czysty oboz, to zdrowy obéz”. Co to jednak zna-
czy ,czysty oboz"? Czy widziate$ kiedys dokumentalny film pokazujacy rdzennych
Australijezykow piekacych tradycyjnym sposobem warana? Po prostu wrzucaja go
w ogien i od czasu do czasu obracaja za ogon. Pewnie pomys$lisz, ze to straszliwie
nichigieniczne. Jest to jednak z wielu wzgledow bardziej czysta metoda przyrzadzania
positkow niz niektore stosowane w obozowiskach cywilizowanych ludzi (oraz w nie-
ktorych restauracjach — przyp. ttum.). Chociaz migso wydaje si¢ by¢ brudne i jest
pokryte popiotem, to zostato doskonale upieczone w zarze, ktory zabit wszystkie drob-
noustroje, i nie byfo ono niepotrzebnie dotykane brudnymi rekami w czasie przygoto-
wywania i pieczenia. Jest to pierwsza wazna zasada dotyczaca gotowania w terenie:
staraj sig ograniczy¢ dotykanie Zzywnosci do absolutnego minimum i poddawaj ja ob-
robce termicznej, ktora zabija drobnoustroje. Nawet jezeli mozesz sie przejrze¢ w wy-
szorowanej do poltysku menazce, to wciaz sa na niej bakterie, zbyt mate, zeby$ mogt je
dostrzec gotym okiem. Jezeli umyles menazkg albo cheesz w niej przechowac jakas
7ywnos$é, wysterylizuj ja podgrzewajac nad ogniem.

Bardzo wazne jest, zeby$ zawsze my! rece, zanim dotkniesz zywnosci. Na obsza-
rach pustynnych, gdzie brakuje wody, mozna uzy¢ do tego piasku. Zywnos¢, a szcze-
golnie dziko rosnace jadalne rosliny powinny by¢ myte przed przyrzadzeniem i kon-
sumpcja. Uzywaj do tego celu tylko oczyszczonej albo wysterylizowanej wody. Jezeli
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to tylko mozliwe, jedz wytacznie Swieza zywno$¢ i migso zwierzat, ktore sam upolo-
wate$. Kiedy przyrzadzasz potrawy pod gotym niebem, pozbawiony wygod, jakie
zapewnia nowoczesna kuchnia z jej tatwymi do utrzymania w czystosci blatami i szaf-
kami, musisz by¢ doskonale zorganizowany. Nim zaczniesz my¢ produkty, przemysl
caly proces przygotowywania positku, tak by$ mogt jak najlepiej wykorzysta¢ swoje
skromne kuchenne instrumentarium. Stot mozesz zastapi¢ upleciong mata, ktora za-
bezpieczy zywnos¢ przed kontaktem z ziemia. Jezeli gotujesz dla grupy ludzi albo
prowadzisz kuchnig obozowa, postaraj sig¢ wyznaczy¢ obszar, na ktorym przygotowu-
jesigi gotuje jedzenie. Zawsze staram sie, by w obozie poza ogdlnodostgpnym ogni-
skiem bylo jeszcze drugie, przeznaczone wytacznie do celow kulinarnych. Ostatnia
rzecz, ktorej Ci potrzeba, to zbedni ludzie kreeacy sie po kuchni — jak wida¢ kucharze-
nie w plenerze niewiele rozni sig od gotowania w domowych pieleszach!

Kiedy wedruje, przyrzadzam na ogot positki korzystajac ze zwyklego ogniska.
Moze to byé ognisko indianskie, gwiazdziste lub krzyzowe. W stacjonarnym obozo-
wisku uzywa sig jednak zwykle bardziej wyszukanego zestawu naczyn i przyrza-
déw kuchennych. Wysmienitym usprawnieniem jest drazek lub zuraw do podwie-
szania kociotka nad ogniem na roznej wysokosci. Przyda sig réwniez prosty stol,
ktéry moze by¢ wysoki tylko na kilkanascie centymetréw. Zapewnij sobie odpo-
wiednia ilo$¢ opatu i wody do mycia rak.

W czasie przyrzadzania potraw na ogniu bardziej niz grube klody przydadza sig
na opat chrust i szczapy. Dlatego dobrze jest przygotowaé zawczasu zapas poraba-
nego drewna. Niektorzy obozowicze lubia sporzadzi¢ sobie stojak na rozmaite ro-
dzaje opalu. Jest to raczej zbedny trud, nim bowiem zdazysz dobrze utozy¢ opal na
stojaku, powedruje on do ognia.

Prostym sposobem zaprowadzenia oraz utrzymania czystosci i porzadku w Twoje)
polowej kuchni jest wymiecenie z niej miotiq sporzadzona z elastycznych gatazek
zbutwiatych lisci i rumoszu. Nie wolno rzucac na ziemig resztek Zywnosci, przycia-
gna one bowiem gryzonie, ktére sa w obozie nieproszonymi gosémi.

Pewien doswiadczony podréznik, ktory niejednokrotnie wedrowat przez dzungle,
wythumaczyt mi kiedys, ze kiedy w obozie poj awig sig¢ zwabione jedzeniem szczury, za
nimi na pewno przypetzng weze. Potem dwukrotnie widziatem, jak co$ takiego si¢
stalo, i za kazdym razem dzialo sig to na obszarach, na ktorych zyly jadowite weze.
Jezeli pozostana Ci resztki Zywnosci, to mozesz albo przeznaczy¢ na nie potozony
7 dala od obozu stary wyprochniaty pien drzewa, albo, jesli przebywasz na obszarze,
na ktorym zyja grozne drapiezniki, pali¢ resztki badz zakopywac je gigboko. Utrzymuj
teren kuchni w czystosci i porzadku. Porzadkuj rowniez codziennie ognisko.

Przygotowanie ognia jest w polowej kuchni wazna czynno$cig wykonywang kaz-
dego dnia. W dobrze zorganizowanym obozie ustala sie system dyzurow. DyZurni sg
odpowiedzialni za zdobycie opatu i przyniesienie wody, kucharz moze sig wigc zajac
wylacznie przyrzadzaniem positkow. Jesli obozowisko jest zatozone na dwa lub wig-
cej dni, mozesz przygotowac sig do pieczenia chleba. Blisko giéwnego kuchennego
paleniska trzeba zbudowa¢ piec — wszystko powinno znajdowac sie w zasiggu reki.
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Przybory kuchenne. Jesli nie mamy nowoczesnych przyboréw kuchennych, mu-
simy zrobi¢ sobie pojemniki, takie jak na przyktad nieprzepuszczajace wody kosze
i miski, w ktorych mozna gotowa¢ uzywajac goracych kamieni. Oczywiscie mozna
wtedy rowniez radzi¢ sobie stosujac metody, ktore w ogole nie wymagaja uzycia
pojemnikow. Jezeli obozujg dtuzej w jednym miejscu, uzywam zestawu trzech garn-
kow: matego, $redniego i wielkiego, oraz kubka. Jesli dysponujesz srodkiem trans-
portu, warto zabra¢ ze soba piec pudetkowy i spory kociotek. Przybory, ktore row-
niez warto zabra¢ ze soba, to tyzka i widelec, czyli podstawowe indywidualne wy-
posazenie, chociaz fyzka i sporzadzone na poczekaniu pateczki do jedzenia rowniez
wystarcza. Wszystkie przybory mozna zreszta czyms zastapi¢ lub wystrugac je
stosownie do potrzeb, kiedy jednak trzeba gotowaé dla duzej grupy, bardzo przydaje
sie chochla. Ostatnim waznym elementem kuchennego wyposazenia jest szmatka
do wycierania rak, ktore powinny by¢ czgsto myte.

Jezeli uzywasz metalowego kociotka, to pozwél sczernie¢ jego zewngtrznej po-

wierzchni. Niektorzy twierdza, ze dopiero wtedy dobrze sig w nim gotuje. Zawsze
przed uzyciem upewnij sig, czy jest on czysty w srodku i przy rancie. Drewniane
naczynia i przybory duzo trudniej jest wysterylizowaé. Najlepiej jest podgrzac je
nad ogniem prawie do momentu przypalenia ich powierzchni. Podgrzewaj miejsca,
ktore beda miaty bezposredni kontakt z zywnoscia. Jezeli te wszystkie srodki bez-
pieczenstwa wydaja Ci sie przesadne, to porozmawiaj z osoba, ktora cierpiata z po-
wodu zatrucia pokarmowego, moze wtedy zmienisz zdanie. Kiedy przyrzadzasz
positki tylko dla siebie, nie musisz przestrzega¢ wszystkich tych zasad, lecz nie
wolno Ci ich lekcewazy¢, jesli gotujesz jeszcze dla kogos.
Latryny. Moze si¢ wydawag, ze to nie najlepsze miejsce na rozwazania o zasa-
dach zwiazanych z zatatwianiem potrzeb fizjologicznych, w rzeczywistosci jest to
jednak zupelnie logiczne. Kiedy podrozujesz samotnie, latryna moze by¢ ptytkie
zaglebienie wykopane w ziemi lub miejsce po odtoczonym gtazie lub pniu. Na zor-
ganizowanych obozach jednak nigdy si¢ tak nie robi. Wykopuje sig na latryng dot,
jezeli to mozliwe ponad metr gigboki. Nalezy z niego tak korzystac, zeby zmniejszy¢
ryzyko przeniesienia przez muchy zanieczyszczen do miejsca, w ktorym przygoto-
wuje sig positki. Czlonkowie wielu ekspedycji czgsto nie zwracaja uwagi na ten
aspekt polowej higieny, co zwykle konczy sig tym, Ze caty obdz choruje na cos,
zakazony przez jedng osobg.

Latryng powinno sig¢ wykopa¢ z dala od obozu, najlepiej w miejscu o gestym
podszycie. Po skorzystaniu z latryny nalezy przysypa¢ stolec ziemia, a papier toale-
towy dobrze jest spali¢. Potem koniecznie trzeba umy¢ rece. W duzych obozach
przy latrynie powinny sig znajdowa¢ przybory do mycia i miska. Zabiegi zwiazane
z utrzymaniem latryny w porzadku i czystosci powinny réwniez naleze¢ do obo-
wiazkow zmieniajacych sie w systemie rotacyjnym dyzurnych. Jezeli taki system
funkcjonuje prawidtowo, to jest to najlepszy sposob na to, by czionkowie obozu
nauczyli si¢ wspoldziata¢. Nigdy nie nalezy wrzucac do latryny Srodkow dezynfek-
cyjnych, ktére maja zmniejszy¢ przykry zapach. Jezeli kazdy bedzie pamigtat o za-

158

sypaniu $ladow po sobie, to zapach bgdzie minimalny. Srodki dezynfekcyjne zabijaja
bakterie gnilne, spowalniaja proces rozktadu i powoduja, Ze otoczenie pozostaje przez
dluzszy czas zanieczyszczone. Najlepszym sposobem na zmniejszenie przykrego
zapachu jest zakopanie latryny i wykopanie nowej. Kiedy juz to zrobiono, sprawdz,
czy miejsce po starej latrynie zostato dobrze oznaczone.

Racjonalne odZzywianie

Nie jest tatwo przezy¢ jedzac tylko to, co oferuje nam przyroda, i nigdy nie wia-
domo, czy znajdzie sig co$ do jedzenia. Szybko jednak nauczysz si¢ w petni wyko-
rzystywaé dostepne zasoby zywnosci i nie popadaé¢ w skrajna depresjg, kiedy Two-
je wysitki zdobycia jakiego§ pokarmu zakoncza sie porazka. Podczas wedrowki
przyrzadza si¢ zwykle szybko najprostsze positki. Kiedy jednak baza wypadowa
jest stacjonarny ob6z lub Twdj szalas, to masz zaplecze, ktore pozwala Ci odkry¢
petnig zasobow pokarmowych zamieszkiwanego przez Ciebie obszaru. Jestes wte-
dy w stanie planowac positki, szczegblnie jesli mozesz suszy¢ lub wedzi¢ migso
i ryby. Kiedy za$ wedrujesz z zapasami Zywno$ci, moZesz jeszCze, Nim Wyruszysz
w droge, zaplanowac to, jak bedziesz sig odzywiat. Powinienes to zrobi¢ szczegoblo-
wo — positek po positku. Tajemnica prowadzenia dobrej kuchni polowej opiera sig
na prostocie i roznorodnosci. Kiedy pakujg do plecaka jedzenie, zabieram ze soba
tyle niekonserwowanej Zywnosci, ile jestem w stanie udzwignac. Pakowane przeze
mnie produkty Zywnosciowe sa tak dobrane i urozmaicone, zeby pasowaty do spo-
sobu, w jaki zamierzam gotowa¢. Na przykiad jedzenie, jakie zabieram na wiocze-
ge, w czasie ktorej mam zamiar uzywac prymusa, pozwala na proste i szybkie przy-
rzadzanie positkéw, po ktorych nie trzeba diugo sprzata¢. W tym wypadku chodzi
o to, zeby nie tracié¢ czasu na uciazliwe czynnosci i mie¢ go jak najwigcej na we-
drowke i wypoczynek. Bardzo czgsto zabieram ze soba konserwy. Wielu ludzi przy-
wyktych do wycieczek z lekkim plecaczkiem moze to napawaé groza, ale kiedy
zaplanowato sie dietg oparta na ryzu, do ktérego ma si¢ zamiar dodawac sardynki
lub kurczaka z puszki, jest to menu warte odrobiny wysitku.

Niezaleznie od tego, czy korzystasz z zapasow zywnosci, ktore zabrates ze soba,
czy z tego, czego dostarcza przyroda, powinienes starac sig wymysla¢ ciekawe posit-
ki 0 urozmaiconym skladzie i zréznicowanych smakach. Kiedy walczy sig o prze-
trwanie w naturalnym $rodowisku, trudno jest ze wzgledu na ograniczona bazg po-
karmowa zachowa¢ whasciwe proporcje migdzy poszczeg6lnymi sktadnikami odzyw-
czymi. Twoja dieta bedzie nawet ubozsza od diety rdzennych mieszkancow obsza-
row, przez ktore przyjdzie Ci wedrowac. Moga oni przeciez gromadzi¢ nadmiar po-
karmu dostepnego tylko w okreslonej porze roku i korzysta¢ pbzniej z tych zapasow.
Pozwala im to na utrzymanie przez caty rok bilansu pokarmowego w stanie rowno-
wagi. Twoj organizm najbardziej potrzebuje kalorii oraz biatka i tego musisz mu przede
wszystkim dostarczy¢. Najbogatszym zrodtem kalorii jest thuszcz. Niestety, mate zwie-
rzeta, ktore najlatwiej mozna zlapa¢, maja bardzo chude mieso. Zeby zdoby¢ bardzie)
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thuste migso, trzeba schwyta¢ duze zwierzg, ptactwo wodne albo umiarkowanej wiel-
kosci czworonoga, ktory ma gruba warstwg chronigcej go przed chtodem tkanki thusz-
czowej. Innym zrodlem kalorii sa weglowodany. Mozna je znalez¢ w jadalnych ko-
rzeniach. Jest to jednak mniej obfite ich zrodto niz thuszez zwierzecy. Jesli bedziesz jadi
tylko chude migso, to w krotkim czasie powaznie sig rozchorujesz. Z tego wzgledu
nalezy koniecznie jes¢ thuszcz, ktorego dostarcza dziczyzna, i unika¢ pieczenia migsa
na roznie, bo wtedy wigkszo$¢ thuszczu wytopi sig i bedzie stracona.

Jezeli staniesz w obliczu koniecznoéci zjedzenia nieznanej i mato zachgcajaco
wygladajacej potrawy, to masz do wyboru dwie ewentualnosci: albo zamkna¢ oczy,
zatka¢ nos i z trudem ja przetkna¢, albo przyrzadzic ja w taki sposob, ktory pozwoli
ukryé jej okropny wyglad i smak. Mozesz na przyktad pomieszac ja z inng potrawa,
od ktorej juz Cig tak nie odrzuca. Gdyby$ znalazt si¢ kiedy$ w sytuacji, w ktore)
bedziesz musiat takim obrzydlistwem nakarmi¢ ludzi, rowniez masz wybér: mozesz
albo nie mowiac ani stowa podaé im to cudo sprytnie zamaskowane, albo, co jest
lepszym rozwiazaniem, zaprosi¢ ich do wspolnego przygotowania i przyrzadzenia
tej oryginalnej potrawy.

Klasycznym przyktadem jest to, co wydarzylo sig kilka lat temu, kiedy bylem
instruktorem na obozie skautowskim. Podjeli$my wtedy decyzjg, Ze uczestnicy obo-
zu beda jesé potrawy rodem ze szkoly przetrwania, przygotowywane i przyrzadza-
ne przez poszczego6lne patrole. Zaproponowalismy im wiele roznych pokarmow, od
zieleniny po dziczyzne, 1 zeby ich nie zaglodzi¢, ustalilismy, ze jako dodatek do po-
traw migsnych beda dostawac ryz. Wszystkie pozostate produkty musieli zdoby¢
sami na terenie obozu. Wczeéniej, przeczesujac dokladnie caly ten obszar, znala-
ztem wiele roznych roslin jadalnych i kilku przedstawicieli gatunkow $miertelnie
trujacych. Wybierajac tylko te jadalne rosliny, ktére wystgpowaty w duzej ilosci,
zebratem po jednym egzemplarzu kazdego gatunku i poinstruowatem krétko uczest-
nikéw obozu, co moga zbieraé i jak si¢ z tym obchodzi¢. Produkty roslinne mozna
bylo zbiera¢ tylko na skontrolowanym przeze mnie obszarze. Kazdego skauta na-
uczylem rozpoznawaé wystgpujace tam rosliny trujace — psiankg sfodkogorz (Sola-
num dulcamara) i pokrzyk wilcza jagode (Atropa belladonna), pokazujac je w ich
naturalnym srodowisku.

Zawsze przed przygotowywaniem i przyrzadzaniem potraw wszystkie zebrane
produkty byly jeszcze na wszelki wypadek doktadnie sprawdzane. Na porzadku
dnia byt gulasz. Kazdy patrol pomagat przygotowywac i gotowa¢ swoj wiasny, kto-
ry potem podawano z ryzem, herbata z pokrzyw i kawa z zoledzi na deser. Nawet
ja bytem zaskoczony, kiedy wszyscy skauci jedli positki ochoczo, z takim entuzja-
zmem, na jaki staé tylko kogo$, kto ma dwanascie lat. Jestem jednak pewien, Ze
gdyby po prostu postawiono te potrawy przed nimi i powiedziano im, co to jest, to
podniéstby sig straszny krzyk. Aktywne uczestniczenie w dziataniach na fonie natu-
ry pozwala czerpac z nich peine zadowolenie.

Dobry kuk na jachcie i sprawny kucharz wyprawy szybko odkrywa inny sposéb
osiagania dobrych wynikow w przyrzadzaniu potraw — uzywanie cukru i przypraw.
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Maty pojemnik z cukrem lub miodem wystarczy, 7eby latwiej byto przetkna¢ nie-
zwykle potrawy. Podobnie jak buteleczka z sosem pikantnym lub sosem z czabru.
Kiedy na przyktad piekg w polowym piecu, to odrobina gatki muszkatotowej nie-
zmiernie poprawia smak pasztecikow. Nawet w czasie wedrowki przecier pomido-
rowy dodany do makaronu ryzowego lub ttuczonych ziemniakow jest mita odmiang
ich smaku. Nie ma co przyznawaé skautowskich sprawnosci komus, kto odgrywa-
jac twardziela je bez potrzeby mdig potrawg — kazdy z nas moze to zrobi¢ — ale
umie¢ przemienié nijaka, bez smaku zywno$¢ w delicje, na ktore z niecierpliwoscia
sie czeka, to wielka i cieszaca sig uznaniem umiejgtnos¢.

Przygotowywanie potraw

Kiedy zaczatem uczy¢ lesnych umiejgtnosci, chyba najbardziej zdumiato mnie to,
jak nieporadnie nowicjusze przygotowywali naturalng zywnos¢. Kiedy dato im sig
rybe albo matego ssaka, to zwykle nie mieli bladego pojecia, od czego zaczaé, nie
mowiac juz o sprawianiu duzych zwierzat townych. Ta nieporadnos¢ brata sig stad,
7e dzisiaj kupuje sig w sklepach gotowa porcjowang 1 paczkowang Zywnosc.

Sposob, w jaki nalezy przygotowywaé zywnos¢, zalezy od tego, w jakiej jest ona

postaci i jak zamierzamy ja potem przyrzadzi¢. Nigdy nie przestanie wzbudzaé¢ mojego
podziwu to, na ile roznych sposobéw mozna tg czynnosc wykonaé. Opisatem tu
moje ulubione sposoby. Wiele z nich stworzyli rdzenni mieszkancy stron, z ktorych
one pochodza, ale wszystkie nadaja sig doskonale do wykorzystania w warunkach
polowych, chociaz mozna z nich réwniez korzysta¢ w domowej kuchni!
Migso. Obojgtnie, czy mamy do czynienia z jeleniem czy krolikiem, zasady Sciagania
z nich skory, czyli skorowania, sa takie same. Opisatem ponizej, jak nalezy zdejmo-
wacé skore z jelenia, bo to wigksze zwierzg. Istnieje wiele sposobow skorowania zwie-
rzyny —mysliwi bez trudu robia to tak, Ze trudno jest sledzi¢ szybkie ruchy ich wpraw-
nych rak, w ktorych tylko biyska néz. Ale przy wykonywaniu tej czynnosci nie jest
wazny czas, tylko to, czy bedzie ona wykonana dobrze. Jedno nieuwazne cigcie moze
uszkodzié skére. Mate ssaki skoruje sig w reku lub uozone na ziemi, lecz trzeba miec
ogromna wprawg, zeby zdja¢ skore z lezacego na ziemi jelenia i nie pobrudzi¢ migsa.
Duze zwierzeta przed skorowaniem i patroszeniem wiesza sig na ogot nad ziemig.
Jezeli nie masz sznurka, to natnij nogi i przesun gataz lub kij migdzy ko$¢mi a sciggna-
mi. Ten kij mozesz potem zaklinowa¢ w rozwidleniu gatgzi lub zawiesic go w jakis
inny sposob. To, czy powiesisz zwierzg glowa do gory czy glowa w dot zalezy wy-
tacznie od Ciebie. Jezeli wybierzesz pierwszy wariant, bedzie Ci fatwiej patroszy¢,
jesli drugi, bedziesz miat mniej problemow ze éciaganiem skory z szyi. Jezeli nie masz
wprawy, to lepiej bedzie, gdy powiesisz zwierzg gtowa w dot.

Kiedy juz jest ono podwieszone, musisz si¢ zdecydowac, czy najpierw zdejmiesz
skére, a potem zajmiesz sig patroszeniem, czy postapisz na odwrét. Osobiscie wolg
najpierw patroszy¢, skora bowiem zabezpiecza migso przed pobrudzeniem zawar-
toscia jamy brzusznej. Przy patroszeniu przecina sig wzdtuz skorg na brzuchu, bez
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otwierania ostaniajacej zotadek otrzewnej. Zeby to zrobié, zbierz skore tak, by utwo-
rzyta si¢ matla falda, ponad ktérg bedziesz wyczuwal napierajace w dot organy
wewngtrzne, i uzywajac noza wykonaj poziome cigcie. Powinien powsta¢ maty otwor,
taki, zeby zmiescil sig palec. Teraz wsun do otworu sam czubek noza i tnij pionowo
w gore, w kierunku pachwiny. To powinno by¢ kilka krotkich, kontrolowanych cieé.
Musisz caly czas zwracac uwagg na otrzewna, ktorej nie powinienes uszkodzi¢. Ostrze
powinno by¢ jak najmniejsze, zeby mozna bylo precyzyjnie nim operowaé. Jesli juz
wykonates ostatnie cigcie, przedtuz je teraz do mostka. Teraz mozesz albo wypatro-
szy¢ tuszg, albo kontynuowa¢ zdejmowanie skéry. W wypadku drobnej zwierzyny
do$¢ czesto zdarza sig, ze patroszy si¢ ja zaraz po schwytaniu, a skoruje pézniej.
W takiej sytuacji dobrze jest oderwac skore od miesa na szerokos¢ ok. dwoch i pot
centymetra po obu stronach otwierajacego cigcia, poniewaz po wypatroszeniu trudno
bedzie to zrobic. W wypadku drobnej zwierzyny oraz zwierzat zawieszonych do spra-
wiania glowa do gory, powinno sig rowniez przed wykonaniem otwierajacego ciecia
oproznié ich pecherz moczowy. Robi sig to w bardzo prosty sposéb, naciskajac dionig
podbrzusze. Trzeba tylko pamigtac o tym, by ustawié si¢ poza linig strumienia moczu.
Oproznianie pecherza nie jest konieczne, jezeli zwierze jest podwieszone glowg w dot,
ale jezeli wolisz wykonacé ten zabieg, to powinienes to zrobi¢ w opisany powyzej spo-
sOb przed zawieszeniem tuszy na galezi.

Patroszenie nie jest az tak nieprzyjemnym zajgciem, na jakie wyglada. Blong
brzuszng przecinamy prawie w ten sam sposob jak skore i usuwamy zawartos§é
jamy brzusznej. Uwazaj, Zeby nie przecia¢ lub w inny sposob nie uszkodzi¢ ktore-
go$ z narzadow wewnetrznych. Wiele z nich nadaje si¢ do jedzenia lub mozna je
wykorzysta¢ w inny sposdb. Zwracaj szczegdlng uwage na woreczek zotciowy,
szonym stanie, Zeby uniknaé zanieczyszczenia migsa zolcia. Wojownik zgodnie z tra-
dycja roztrzaskiwal woreczek zaraz po wyjgciu lub zachowywat, zeby potem wy-
korzysta¢ zot¢ przy produkeji trucizny do strzal.

Kiedy wnetrznosci sg juz na zewnatrz, mozna je uprzatnac i zaja¢ sie dalej sko-
rowaniem. Sciagaj ze zwierzecia skore tak, jakby$ zdejmowat z niego ubranie. Roz-
nica polega tylko na tym, ze musisz wykona¢é cigcia wzdluz wewnetrznej strony
wszystkich konczyn. Teraz, uzywajac gltownie sity ragk i wsuwajac pigsci migdzy
ciato a skorg, oderwij j3 od migs$ni.

W trudniejszych momentach mozesz pomdc sobie nozem. Specjalista od skoro-
wania potrafi zdjac skorg z catego zwierzgcia, wiacznie z gtowa, lecz Ty robiac to
po raz pierwszy mozesz zakonczy¢ prace na gornej czgsci szyi. Odtoz skore, zeby
potem oczyscic ja usuwajac doktadnie migso i ttuszcz. Dalsze sprawianie zwierzy-
ny polega juz teraz przede wszystkim na porcjowaniu (rozbieraniu) tuszy na nadaja-
ce si¢ do dalszej obrobki fragmenty. Zréb to w sposob, jaki Ci najbardziej odpowia-
da, i stosownie do tego, jak chcesz wykorzysta¢ potem migso. Powinienes$ jednak
wzig¢ przy tym pod uwagg to, jakimi narz¢dziami tnacymi dysponujesz. Jezeli masz
duzy noz lub toporek, mozesz bez trudu ¢wiartowacé tusze nie ryzykujac, ze po tym
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zabiegu zostang w migsie niebezpieczne ostre odtamki. Jesli jednak masz tylko ma{.e
krzemienne ostrze, musisz robi¢ to jak Indianie, mozolnie odcinajac migso od kosci.

Z dzikiego ptactwa mozna rowniez zdejmowac skorg, lecz marnuje sig ‘wtedy
duzo thuszczu. Zeby utrzymaé z dala owady, nalezy to robi¢ w poblizu dymlqcego
ogniska. Mozna réwniez oskuba¢ ptaka z pior. Latwiej to zrobi¢ po uprzednim pola-
niu tuszy wrzatkiem. Wylej parg kubkéw wrzatku na miejsce, z kt(?rego chcgsz
wyrwaé piora. Mozna je zachowaé na lotki do strzal lub wykorzysta¢ jako materiat
izolacyjny. N N
Organy wewnetrzne, Watroba, nerki, serce i mozg to najbar@zm; wartosciowe
jadalne organy wewngtrzne zwierzecia. Mozg, ktory jest szczegolnie bogary'z w tluszez,
uzywany jest rowniez do garbowania skory. Pozostate res_ztki moga by¢ wykorzy-
stane jako przyneta w putapkach do chwytania innych zwierzat. 3
Ryby. Ryby sa jednym z najtatwiejszych do przygotowania rodzajow naturalnej zZyw-
nosci. Poniewaz sa $liskie, cata trudnos§¢ polega na utrzymaniu ich w reku. Kiedy
jednak nabierzesz wprawy, bedziesz w stanie trzymac je pewnym c‘hwyte‘m. Ryby
nalezy jak najszybciej patroszy¢, bardzo szybko bowiem zaczynaja sig psuc. W tym
celu wbij n6z w brzuch ryby tuz pod skrzelami i rozetnij ja do ogona. Wsun teraz
palec do $rodka i powtorz nim ten sam ruch w kierunku ogona wyciagajac wngtrz-
nosci. Wytnij wszystkie zwisajace wewnatrz farfocle i r0Zerwij pqchgrz p}awn_y,
ktéry moze znajdowacé sig w srodku. Szczegdlnie gesto pokrytg tuskami rybg moz-
na oskroba¢ uzywajac noza lub krzemiennego odtupka. Skroba¢ nalezy od ogona
w kierunku gltowy. Z ryby, ktora nie ma fusek, mozna zdjac skorg. Zdejmowanie
skory trzeba zacza¢ za skrzelami i $ciaga¢ ja w strong ogona. _

Jezeli zamierzasz zjesé rybg zaraz po schwytaniu, to rozdziel ja na dwie potowy,
posyp od $rodka odrobing czystego popiotu z lisciastego drzewa, a nastgpnie poié?:
na kawalku drewna, ktére nie jest latwo palne i umies¢ posréd rozzarzonych wegli,
zeby sig upiekta. Nie powinna sig piec zbyt dtugo, wige badz czujny.‘JeZeli _piec;esz
ja w skorze — tak jak pstraga lub lososia — to jest ona gotowa do jedzenia, kiedy
skore mozna bez trudu zsunaé z migsa.

Moim ulubionym sposobem przyrzadzania ryb jest ten, z ktorego korzystali rdzenni
Amerykanie. Najlepiej nadaje sig do tego ryba zlowiona poprzedniego dnia, zakgﬁ-
czenia nerwOw juz bowiem obumarty i fatwiej jest ja filetowac. Mozna rowniez
odpowiednio przygotowac $wieza rybg wycinajac platy migsa z jej bokow. F.iletuja}c
rybe odetnij najpierw wszystkie ptetwy i ogon. Przekonasz sie, ze najlepiej nad.aje
sie do tego noz o szerokim ostrzu. Tnij nim wykonujac takie ruchy, jakbys cos$ pito-
wal. Nastepnie musisz wykona¢ tuz za skrzelami cigcie, ktore dojdzie do krggostu-
pa, ale uwazaj, zeby$ go nie przerwat. Przediuz ciecie ku dotowi, przez bc_}ki r.)fby,
tuz za linig skrzeli. Uchwyé teraz dionig glowg razem z kregostupem i wyciagnij go
z ciata. Caty szkielet powinien gtadko wyjs¢ z ryby. Tak spreparowang rybg um‘ieszcza
si¢ pomiedzy potowkami rozszczepionego na koficu kija i piecze przy ogniu. Ten
sposob sprawiania ryby mozna wykorzystac, kiedy przygotowuje sig ja do wedze-
nia albo suszenia.
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Owoce morza. Wszystkie naturalne pokarmy pochodzace z wilgotnych srodowisk
szybko si¢ psuja, ale najszybciej migczaki, skorupiaki i inne smakotyki, ktore mozna
znalez¢ nad morzem, Malze mozna oczywiscie kupi¢ w sklepie, ale trudno okresli¢,
jak bezpiecznie zbiera¢ je w terenie. Dostepne w handlu migczaki sa kontrolowane
1 badane przez inspektora sanitarnego korzystajacego ze wszystkich zdobyczy wspol-
czesnej nauki. W naturalnym $rodowisku jednak musisz bardzo uwazaé, zeby unik-
na¢ trujacej zywnosci. Szczegolng ostroznose nalezy zachowac¢ w wypadku matzy
odcedzajacych pokarm z wody, takich jak na przyktad omutki. Razem z pokarmem
zatrzymuja one w swoich organizmach bakterie i trucizny pochodzace z morskiej
wody, ktore moga kumulowac¢ sig w ich ciatach.

[stnieja trzy podstawowe zagrozenia zwigzane z truciznami zawartymi w mig-
czakach. Najmniej niebezpieczna jest jelitowa infekcja bakteryjna powodowana przez
bakterie pochodzace ze $ciekow. Te chorobotworcze mikroby sa przyczyna po-
waznych dolegliwo$ci zotadkowych. Zwykle wystepuja one w omulkach, ostrygach
i sercowkach. Tej infekcji mozna unikna¢ zbierajac malze z dala od zamieszkanych
terendw oraz miejsc, w ktérych znajduja sie ujscia ciekow, 1 doktadnie gotujac ze-
brane migczaki. Pod Zadnym pozorem nie wolno jes¢ na surowo zadnych migcza-
kow i skorupiakow zebranych w naturalnym srodowisku.

Najpowazniejszym zagrozeniem, z jakim styka sig¢ osoba zbierajaca migczaki,
jest tak zwany czerwony przyptyw. Przyczyna powstawania tego zjawiska jest
masowe rozmnozenie sig¢ pewnych trujacych jednokomérkowych glonéow. Wchto-
nigcie tych glonéw przez odcedzajace pokarm z wody malze (glownie omutki) po-
woduje nagromadzenie si¢ w watrobach migczakéw duzych ilosci substancji truja-
cych. Toksyny te moga u osoby, ktéra zjadla zainfekowane matze spowodowac
konczace sig czesto $miercig tzw. paralityczne zatrucie malzami. Dziatanie tych
trucizn polega na paralizowaniu autonomicznego uktadu nerwowego, ktérego efek-
tem sa zaburzenia oddychania, prowadzace z kolei do zaburzen w pracy serca. Nie
jest znane zadne antidotum na te toksyny, nie niszczy ich rowniez wysoka tempera-
tura, wiec gotowanie matzy nie ustrzeze Cig¢ przed zatruciem.

Wystepowanie zjawiska ,,czerwonego przyptywu” jest mniej lub bardziej sezono-
we. Jego maksimum przypada zwykle na okres od maja do lipca, chociaz zjawisko to
moze wystepowac przez kilka miesigey przed i po tym okresie, zaleznie od panuja-
cych w danym miejscu warunkow. W czasie maksymalnego wzrostu liczebnosci glo-
now woda moze przybiera¢ czerwony kolor. Brak jednak tej barwy wcale nie ozna-
cza, ze niebezpieczenstwo nie istnieje. Glony powodujace ,,czerwony przyplyw” poja-
wiaja si¢ zwykle w wodach chtodnych, szczegolnie jesli istnieje tam rowniez niosacy
substancje odzywcze prad wznoszacy. [ch wystgpowanie nie ma zadnego zwiazku
z zanieczyszczeniem wod, rownie czgsto pojawiaja si¢ w czystych wodach.

Innym zagrozeniem, podobnym do paralitycznego zatrucia matzami, jest zotadko-
we zatrucie matzami. Nie jest ono co prawda tak niebezpieczne, ale powoduje row-
nie cigzkie dolegliwosci zotadkowe. Jego przyczyny sa takie same jak zatrucia pa-
ralitycznego, zeby wigc go uniknaé, najlepiej jest wykresli¢ z survivalowego menu
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mieczaki odcedzajace pokarm z wody, a w szczegolnosci omuiki. Te mi.qc.zall(i, k_té?
re nie sa filtratorami, stanowia bezpieczniejsze zrodto pokarmp, choma.z rowniez
w czasie ich zbierania nalezy zachowa¢ 08troznosc, szczegélme w‘letmm okres_lf:
rozrodczym, kiedy sa ostabione. Przed przyrzadzeniem umyj dok%adp1§ zebrgne mig-
czaki i skorupiaki. Jesli to mozliwe, potrzymaj je w czyste] m.or'sl_qej “.rod.zw.e przez
dobe. Przed gotowaniem sprawdz, czy wszystkie sa zywe, a jesli znajdziesz mar-
twe osobniki, wyrzuc je. o _ ,

Do tych naturalnych zagrozen doszto jeszcze obecnie r_ncb.ezp}eczen‘stwob zat.ru-
cia w wyniku skazenia wody ropa naftowa 1 innymi chemlka.haml. Bq@z czujny i w
czasie zbierania Zywnos$ci zwracaj uwaga na symptomy takich s‘kazen.. .

Oproécz tych wszystkich niebezpieczenstw istnieje‘jeszcze jedno i to najezg-
$ciej czyhajace na zbieraczy owocoéw morza — odcigcie przez pl.‘zyplyw powrpt—
nej drogi na brzeg. Poniewaz najlepsze miejsca na pogzukwame{ tych morskich
przysmakow znajduja sig ponizej linii przyptywu, musisz zwracac _bacgnq uwage
na zmiany plywow. Je§li mowie, ze bardzo tatwo jest sig tak zapamigta¢ w poszu-
kiwaniu zywnosci, iz zapomina sig o porze przyptywu, to wynika to z moich wia-
snych doswiadczen. .

Omawiam ponizej najbardziej powszechnie spotyl‘cane w strefie brzego_wel Eu-
ropy i Ameryki Pétnocnej jadalne organizmy morskie (pc_)za wo@orostaml): Zeby
dobrze opanowa¢ umiejetnos¢ zbierania darow morza, kom;czne jest poznanie spo-
sobu zycia tych wszystkich zwierzat. Wiele z nich iylje w plaSkl:.l, melftore pozosta-
wiaja na jego powierzchni wiele mowiace slady. Jesli chcesz osiagnac dobre efekty
zbierajac te zwierzeta, radze Ci zaopatrzy¢ sig W szczegé%pwly przewod_mk tereno-

wy. Kilka dni spedzonych nad morzem na przeszukiwaniu linii brz.eg‘owejj bedzie nie
tylko waznym elementem Twoje] terenowej edukacji, ale rowniez dajacym duzo
satysfakcji doswiadczeniem.

Owoce morza
MIECZAKI
Slimaki

Sa one najbezpieczniejszym zrodiem zywno$ci posrod miqczak(:)w. Sp’otyl_ca sig je
zwykle na skalach, od ktérych daja sig stosunkowo tatwo odrywaé. Mozna je goto-
waé w wodzie, na parze, a nawet piec. . .
Czareczki (Patella vulgata)*. Zwierzgta te przywieraja écu’alq do skat isqw s_ta-
nie utrzymaé si¢ na nich nawet w strefie najsilniejszego przyboju. Trudno jest wige
oderwaé¢ je od podtoza. Zwykle uzywam nastepujacego fortelu: PodkradaTn sig do
nich i gwattownie uderzam z boku w muszlg kawatkiem skaty. Kiedy bOWlt’:ITI cza-
reczki poczuja, ze chee sig je oderwaé, przywieraja kurczowo do skaty. Jesh wige

165



nie uda Ci sig ich zaskoczy¢, sprobuj szczescia w innym miejscu, najlepiej na skale,
na ktorej nie byty jeszcze niepokojone.

Pobrzezki (Littorina littorea)*. Pobrzezki sa tradycyjna morska potrawa. Mozna
bez trudu oderwac je od skat, do ktorych sa przytwierdzone, a nastepnie wrzucié na
dziesig¢ minut do wrzacej wody. Ugotowane fatwo jest wydoby¢ z muszli za pomo-
ca szpilki albo dlugiego ciernia.

Trabiki (Nucella lapillus)*. Nadaja sig¢ one rowniez do jedzenia podobnie jak
wszystkie $limaki morskie strefy umiarkowanej. Przyrzadza si¢ je tak samo jak
pobrzezki.

Uchowiee, ucho morskie (Haliotus cracherodi).

Malze

Sq one filtratorami, czyli zwierzgtami odcedzajacymi pokarm z wody, i z tego
powodu moga sig w ich ciatach odktadac toksyny. Ludzie zamieszkujacy morskie
wybrzeza Wysp Brytyjskich usuwali z omutkéw zotadki, syfony i skrzela, wierzac,
ze w nich przede wszystkim zbieraja si¢ substancje trujace. Zabieg ten moze zmniej-
szy¢ ryzyKo zatrucia, ale nie zabezpiecza przed nim w petni. Lepiej po prostu w ogole
nie jes¢ omutkdw. Zaprezentowana tu metoda moze by¢ uzyta przy przygotowywa-
niu do konsumpcji wszystkich pozostatych gatunkow jadalnych matzy. Interesujacy
jest fakt, Ze w ten sposob postgpowali roOwniez rdzenni mieszkancy pdtnocno-za-
chodniego wybrzeza Ameryki Péinocne;.

Omulki (Mytilus edulis)*. Mozna je fatwo zbiera¢ na skalach, do ktérych sie
przyczepiaja. Wigkszos¢ opisanych tu malzy zyje zagrzebana w piasku, mule lub
zwirze. Te, ktére mozna znalez¢ blisko powierzchni, jak na przyktad sercowki,
zdradzaja swoja obecno$¢ wypuktosciami, tworzacymi sig ponad ich schronie-
niem. Inne, przede wszystkim malgwie, nie zostawiaja tak wyraznych §ladéw
1 zagrzebujq sig czgsto na gigbokos¢ kilkunastu centymetrow, ale nagromadzenie
pustych muszli moze by¢ wskazowka, ze znajduja sie one w poblizu. Dzigki prak-
tyce mozna rozwing¢ w sobie niemal nadprzyrodzona zdolnosé¢ odnajdywania
miejsc, w ktorych nalezy kopac, jaka wiele razy widziatem u wtdczegdw poszu-
kujacych jedzenia na plazy.

Ostryga jadalna (Ostera edulis)*.

Ostryga pacyficzna (Crassostrea gigas).

Ostryga portugalska (Crassostrea angulata)*.

Sercéwka jadalna (Cardium edule)*.

Przegrzebek wielki (Pecten maximus)*.

Wenus (Venus mercenaris).

Prototaka (Protothaca staminea).

Malgiew piaskolaz (Mya arenaria)*. Ten migczak jest zwykle zapiaszczony i cze-
sto trzeba go przez dwa dni trzymaé w czystej morskiej wodzie, zeby sig oczyscit.
Rogowiec (Macoma nasuta).
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Okladniczka szablowata (Ensis siliqua). Na oktadniczki tradycyjnie poluje sig
sypiac sol do ich jamki i chwytajac je, kiedy sig pokaza.
Spinsula solidissima (brak polskiej nazwy).

Glowonogi

Oémiornica zwyczajna (Octopus vulgaris)*. Indianie Ameryki Péinocnej nadali
jej nazwe ,Diabelska ryba”. Mozna ja s_potkac': w skalnych s.adzawkach‘p%ywo-
wych z gtgbokimi niszami i szczelinami. Zeby schwytaé‘to g1b'k1e stworzenie, ,Sk‘h.l‘-
wa sig je oScieniem, az ostabnie na tyle, ze daje sig wyciagna¢ ze swojej kryjowki.

Stawonogi

Najbardziej godnym uwagi zrodtem pokarmu posrod s_tawonogéw s3 sl.(orupiaki,
do ktérych zalicza si¢ migdzy innymi krewetki, krewetnik‘l‘ krat?y, homary 1 lz_mgus_ty:
Chociaz oczywiscie mozna towi¢ krewetki, to w sytuacji walki o przetnv?r{le‘]ep_le]
skoncentrowa¢ swoje wysitki na zdobywaniu innych rodzajow zywnoscl, Jak.lch
dostarcza morze. Wymienione ponizej organizmy naleza do najwazniejszych z m'ch.
Mozna zastawiaé na nie putapki, polowac z o$cieniem albo po prostu chwytac je
w skalnych sadzawkach, jakie tworza sig w strefie ptywow.

Portunik europejski (Portunus puber)*.

Krab pustelnik (Eupagurus bernhardus)*.

Kieszeniec europejski (Cancer pagurus).

Kieszeniec Jonasza (Cancer borealis).

Homar europejski (Homarus vulgaris)*.

Langusta (Palinurus vulgaris)*. Przyrzadzac jak homara: ‘

Podobnie jak wszystkie pokarmy pochodzace z morza, migso tych zwierzat psu-
je sie bardzo szybko.

Wasonogi

Kaczenica osiadla (Lepas anatifera)*. Zwierzgta te dryfuja przyczepione' d'o
unoszacych sie na wodzie kawatkow drewna i innych przedmiotow. Byty one zro-
dtem pokarmu Indian Ameryki Péinocnej, ktorzy gotowali je na parze, a potem przed
zjedzeniem zdejmowali z nich skorg.

Szkarlupnie

Wielu nieuwaznych plazowiczow byto niemito zaskoczonych, kied}; w czasie ka-
pieli poktuto sig kolcami jezowca. Jezowce s cennym i wa?nym mo.rslum pokarrflem,
poniewaz dostarczaja thuszczu, najtrudniejszego do zdobycia sktadnika rlla.turalnc.J che:
ty. Mozna je wylawiaé uzywajac oscienia o trzech grotach albo ostroznie wyciagac
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z wody gotymi rgkami. Jezeli bedziesz na tyle nieostrozny, ze powbijasz sobie ich
kolce, to kwasny ptyn, taki jak sok z cytryny albo ocet, utatwi ich wyciaganie. Musisz
_rozbi(': wapienny pancerz i wydoby¢ z jego wnetrza jadalne pomaranczowe gonady
i biale, o ksztalcie gwiazdy, ciato jezowca, ktore najlepiej jest ugotowac na parze.
Jezowiec jadalny (Echinus esculents)*.

Jezowniczek malutki (Echinocyamus pusillus)*.

* Gwiazdka oznaczono gatunki, ktére mozna spotka¢ w Europie.
Przyrzadzanie skorupiakow

Najczgsciej stosowanym sposobem przyrzadzania owocoéw morza jest gotowa-

nie ich w wodzie, w warunkach polowych lepiej jednak gotowac¢ je na parze albo
piec. Mozna je rowniez konserwowac (patrz ponizej).
Rozbieranie kraba. Przygotowujac kraba nalezy uwazac, zeby usuna¢ trujace organy
wewnetrzne. Samo sprawianie tego zwierzecia nie jest tak skomplikowane i trudne, jak
sadza niektorzy. By usmierci¢ kraba, trzeba gotowac go od dziesigciu do pigtnastu mi-
nut. W wypadku duzych osobnikéw trwa to odpowiednio dhuzej. Ksiazka kucharska
podaje przelicznik wagi na czas, ktory wynosi pigtnascie minut na pot kilograma.

Kiedy u$miercile$ juz kraba, ukreé szczypce, w ktorych znajduje sig jadalne mig-

s0. Nastepnie usun nogi i oddziel pancerz od ciala, co nie powinno by¢ trudne, ale
gdybys poczut opor, wsun czubek noza pomigdzy pancerz i ciato i wykonaj obrot,
dziatajac ostrzem jak dzwignia. Gdy oddzielisz pancerz, usun maty Zotadek, ktory sig
w nim znajduje, oraz tzw. gruczot zielony. Wyjmij phuca, ktore ze wzglgdu na swoj
ksztalt nazywane sa pieszczotliwie ,,palcami trupa”. Te wszystkie czgsci sg nieja-
dalne i nalezy je wyrzuci¢. Wyjmij z bocznych czg$ci pancerza bragzowokremowe
micsol, k}ére miesza sig z biatym migsem pochodzacym ze szczypiec i pozostalej
czesci ciata. Boczne fragmenty pancerza odfamuje sig, a pancerz myje i podaje
w nim jak na talerzu przyrzadzone migso.
Rozbieranie homara. Homara przygotowuje si¢ do jedzenia inaczej niz kraba.
Zeby usmierci¢ zwierze, rOwniez gotuje sig je, tyle ze dwa razy dtuzej na jednostkg
wagi niz kraba. Bardziej humanitarnie jest wbi¢ czubek noza w szczyt glowy homa-
ra, w miejscu, w ktorym widoczny jest maty znak w ksztalcie krzyza. Przytrzymaj
go dobrze, bowiem, o czym warto w takiej chwili pamigta¢, zarowno kraby, jak
i homary, je$li ztapia szczypcami za palec, sprawia, Ze splaczesz sig jak bobr. Kiedy
homar jest juz martwy, ugotuj go.

Zeby rozebra¢ homara, przetnij pancerz wzdtuz od czubka gtowy do ogona. Roz-
16z obie potowy i usuni ciemne, przypominajace wygladem strung jelito i zotadek,
ktéry znajduje sig na szczycie glowy. Te czgsci nalezy wyrzucié¢. Migso znajduje sig
w szezypceach i ogonie.
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Niezwykle potrawy

Jesli naprawde walczysz o przetrwanie albo kiedy wedrujesz, najlepszym do-
stgpnym zrodlem zywnosci sg czgsto niewielkie stworzenia. Na ogol schwytasz je
bez trudu, nawet jezeli bedziesz ranny. Niektore male zwierzeta sa jak na swoje
rozmiary bardzo pozywne.

Pedraki, larwy i gasienice. Wigkszo$¢ majacych cienka skorg larw nadaje sig do
jedzenia. Powiniene$ jednak unika¢ owlosionych i jaskrawo ubarwionych, moga
one bowiem zawiera¢ substancje chemiczne odstraszajace drapiezniki i maja ohyd-
ny smak. Niektore pedraki zawieraja thuszez i bardzo duzo biatka, ktore stanowi
czasami az pigédziesigt procent masy ich ciala. Latwo znajdziesz te stworzenia,
kiedy poszperasz pod zmurszatg kora sprochniatych pni. Jeden z najwigkszych pe-
drakow, jakiego kiedykolwiek znalaztem w Brytanii, miat prawie 5 cm dtugosci i po-
nad centymetr $rednicy. Trafitem na niego, kiedy rozrywalem sprochniaty pien w po-
szukiwaniu dobrej hubki do rozniecenia ognia. Piecz pedraki nad niewielka iloscig
zaru. Zwykle nawlekam je na mate drzazgi i robig z nich kebab.

Pasikoniki, §wierszcze oraz inne owady. Szkielet zewngtrzny owadow jest zbu-
dowany z chityny, ktérej nie jesteSmy w stanie strawié, ale znajdujace sig pod nim
soczyste partie ciata nadaja sig do jedzenia. Oderwij wszystkie twarde czgsci owa-
da, takie jak odnoza i skrzydta, a potem z tego co zostalo przyrzadz chrupigcy sma-
kotyk. Dla kalifornijskich Indian pasikoniki byty waznym zrédtem pozywienia. Polo-
wali oni na nie stosujac rézne przemysine sposoby. Zdarzato sig, ze obszary poro-
$niete trawami pochtonat ogien, wtedy zbierano upieczone pasikoniki i zjadano je,
kiedy indziej zaganiano je do zagrody lub dotu-putapki. Jak dotad tylko dwa razy
odpowiednio wezesnie uczniowie zapytali mnie, czy pasikoniki i $wierszcze nadaja
si¢ do jedzenia. Zwykle widze, jak potykaja je zywe zaraz po schwytaniu, zanim
zdaze powiedzie¢, ze powinni oderwa¢ im skrzydta i nogi oraz upiec je.
Dzdzownice. Do dzi$ doskonale pamigtam, ze kiedy miatem jakies cztery lata, je-
den z moich kolegow jadt dzdzownice i nie wystapity u niego zadne objawy choro-
bowe. Jednakze sposob oczyszczania dzdzownic przed spozyciem, ktory tu podajg,
zostat wymyslony wezesniej przez jeficow pracuj acych na kolei birmanskiej. Dzdzow-
nice trzyma sig przez dwadziescia cztery godziny lub dtuzej w czystej wodzie, najle-
piej osolonej. Pozniej wyciska sig je, zeby oczyscic ich nitkowaty przewod pokar-
mowy. Dodaje si¢ je do gulaszow i miesza z innymi pokarmami. Zapewniano mnie,
e mozna z nich przyrzadzaé wyszukane potrawy, moim zdaniem jednak sg one po
prostu bez smaku.

Slimaki nagie. Nawet najbardziej pozbawieni uprzedzen uczniowie ze szkoty prze-
trwania maja swoja pigte achillesowa, co$ co budzi w nich obrzydzenie. W moim
wypadku jest to jedzenie §limakow nagich, chociaz po przyrzadzeniu nie sg one az
tak niedobre. Istnieje tylko jeden spos6b ich przyrzadzania — trzeba z nich zrobic
kebab. Podczas gotowania na powierzchni wody zbiera sig obrzydliwa piana, co
sprawia jeszcze bardziej ohydne wrazenie.

169



Slimaki. Jesli nie przepadam za $limakami nagimi, to zupetnie inaczej przedstawia
sig sprawa z prawdziwymi §limakami noszacymi na grzbiecie muszle. Sa one chyba
najwspanialszym znanym mi naturalnym pokarmem. Nie moga uciec, sg bardzo
pozywne, a wlasciwie przyrzadzone rozptywaja sig w ustach i maja wspaniaty smak.
Wielu studentéw zdumiewa zapal, jaki mnie ogarnia, kiedy szukam winniczkow.
Zeby je przyrzadzié¢, wygarnij trochg wegli z ogniska i pot6z na nich $limaki w sko-
rupkach, otworami muszli do gory. Po kilku eksperymentach nauczysz si¢ wiasci-
wie okresla¢ moment, w ktorym beda juz gotowe do jedzenia (Srednio powinny sig
piec pie¢ minut). Zawsze kiedy nie masz pewnosci, potrzymaj je dfuzej na ogniu.
Wyciagaj je z muszli postugujac sig zaostrzonym patykiem.

Jaja. Innym przysmakiem, jakiego dostarcza przyroda, s jaja. Sadzg, ze w tym
miejscu nie jest konieczny dlugi komentarz. Najtatwiej szuka¢ ich w kepach krze-
wow i trzcinowiskach. Jaja kosa i rudzika, chociaz mniejsze od jaj kaczki i kokoszki,
sg rownie smaczne.

Raki. Dwa gatunki rakéw wystepujace kiedys licznie na naszych ziemiach - rodzi-
my rak rzeczny (rak szlachetny) zwany rowniez szewcem i przybysz z potudniowe-
go wschodu — rak stawowy (rak blotny), tzw. krawiec, sa obecnie rzadkie z powo-
du zanieczyszczenia wod i epidemii tzw. dzumy raczej, choroby, ktorag wywotuje
pasozytniczy grzyb Aphanomyces astaci. Liczny dzi$ jest natomiast wpuszczony
pod koniec XIX w. do stawow rybnych rak amerykanski odporny na zanieczysz-
czenia i na dzumg racza. Jest on stosunkowo nieduzy, ale rownie smaczny jak ga-
tunki, ktorych miejsce zajal. Przyrzadzajac raki nalezy postgpowac z nimi w ten
sam sposob co z ich morskimi krewniakami. Poniewaz zwykle Zeruja one w ciem-
nosciach, na ogot najlepsza metoda chwytania ich sa nocne towy z latarka.

Zaby i ropuchy. Sa to zwierzeta, ktore tatwo mozna upolowa¢. W ciagu dnia
wystarczy bystre oko i szybka reka. Lepiej jest jednak chwyta¢ je w nocy, uzy-
wajac latarki i o$cienia o potréjnym grocie. Nastuchuj, czy nie odezwie sig gdzies
charakterystyczne rechotanie, ktore doprowadzi Cig do obiektu Twoich towow.
Oczy zaby btyszcza w $wietle latarki umozliwiajac Ci trafienie jej oScieniem. Nie
rzucaj nim jak Masaj widcznia, kiedy chee zatrzymac¢ szarzujacego lwa, ale z ma-
lej odleglosci wykonujac btyskawiczny ruch samym tylko nadgarstkiem. Uwazaj,
zeby cien oscienia nie padt na zabg. Zwykle prowadzg o$cien nisko, rownolegle
do ziemi, a zrodlo §wiatta trzymam wysoko. Doskonale do takich fowow nadaje
sig czotowka.

Niektore gatunki zab majg na skorze gruczoty wydzielajace trujace substancje,
ktore stuza do obrony przed naturalnymi wrogami. Gruczoty przyuszne zwane paro-
tydami znajduja sig tuz za oczami. U niektorych gatunkéw, jak na przykiad u potu-
dniowoamerykanskich zabek z rodzaju Dendrobates, produkuja one wyjatkowo nie-
bezpieczna trucizne uzywang przez Indian do zatruwania strzat. Dlatego zawsze
zdejmuj skorg z zab i myj ich migso przed przyrzadzeniem go. Najlepiej bedzie, je-
zeli ograniczysz sie do jedzenia zab z rodzaju Rana, ktore mozna spotka¢ w prawie
wszystkich czgsciach Swiata.
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Ropuchy maja rowniez gruczoty przyuszne (parotydy) i z tego powodu przewaz-
nie sq uwazane za trujace. Natknatem si¢ jednak na kilka informacji o tym, ze w mi-
nionych wiekach paszteciki nadziewane farszem z ropuch byly przez ubogich bry-
tyjskich wiesniakow uwazane za przysmak. Przypuszczalnie przed gotowaniem
obdzierali oni ropuchy ze skory, nie namawiam jednak nikogo do wykonywania tak
ryzykownych kulinarnych eksperymentow. o
Weize i jaszezurki. Weze i jaszczurki sa nieztym zrodtem pozywienia. Dajg sig
one latwo ztapa¢, szczegdlnie wezesnym rankiem. Poniewaz naleza do gadow,
a wiec zwierzat zmiennocieplnych, zanim wystarczajaco sig nagrzeja w poran-
nym stoficu, ich ruchy sa powolne. Wgze, do pewnego stopnia niezastuzenie, cie-
sza sie zla stawg i sa w niektorych czegéciach $§wiata chwytane w duzych ilo-
éciach, a potem zabijane, czemu towarzysza przejawy zgota paranoidalnej histe-
rii. W ten sposob szczegolnie przesladowane sg grzechotniki. To smutny koniec
jedynego jadowitego weza, ktory zostat przez naturg tak wyposazony, ze ostrzega
nas o swojej obecnosci. Jedna z zasad dotyczacych postgpowania w sytuacji walki
o przetrwanie w dzikiej przyrodzie mowi, ze nie jest dobrze, kiedy wedrujesz ogar-
nigty strachem. Koniecznie musisz dobrze poznaé te pigkne stworzenia, szcze-
golnie jesli cheesz je chwytac ijesc.

Nie wszystkie weze sa jadowite. Powinienes dotozyé wszelkich staran, zeby
nauczy¢ sig rozpoznawac gatunki wystepujace w Twojej okolicy. Jezeli jednak znaj-
dujesz sig na obszarze, ktorego fauny nie znasz, traktuj kazdego napotkanego gada
tak, jakby byt jadowity. Wigkszo$¢ wezy robi wszystko, zeby zejs¢ z drogi cztowie-
kowi i samorzutnie chroni si¢ w podszycie lub daje sig nakloni¢ do spelznigcia ze
§ciezki, kiedy rzuci sig w ich kierunku kij albo kamien. Naprawde niebezpieczne sa
wtedy, kiedy si¢ na nie nadepnie lub poruszy kamien badz ktode, pod ktorymi znala-
zty schronienie. W takiej sytuacji grzechotnik najpierw uderza, a dopiero potem grze-
chocze! Jezeli musisz podnie$¢ kamien w okolicy zamieszkalej przez wgze, unies
najpierw strong przeciwng do tej, po ktorej stoisz. Sposrod wszystkich odnotowa-
nych ukaszen najwigcej bylo wlasnie w rece, nogi i twarz.

Jezeli napotkasz weza, ktorego obyczajow nie znasz dobrze, lepiej pozostaw go
w spokoju. Sa dwa sposoby chwytania wezy. Pierwszy, czgsciej stosowany, polega
na przyszpileniu gada dtugim kijem do ziemi i zabiciu go patka. Nalezy potem od
razu odciaé glowe 5 cm za jej nasada i natychmiast spali¢. Nie jest zbyt przyjemnie
usiasé na walajacym sig po obozowisku tbie jadowitego weza! Drugi sposob polega
na uzyciu dtugiego kija zakonczonego petla. Spotkatem kiedys starego instruktora
technik przetrwania w dzungli, ktory zazwyczaj stosowat tg metodg 1 pozostawiat
weze zywe, przywiazane do kija. Mogl je w ten sposob bezpiecznie nosi¢, nim nie
nadszedt czas positku.

Przed upieczeniem weza nad ogniskiem nalezy go wypatroszy¢ i $ciagna¢ z nie-
go skore. Jest to najlepszy sposob przyrzadzania migsa wszystkich gadow, Stosuje
sie go rowniez w wypadku jaszczurek, ktére najlepiej jest tapa¢ wezesnym ran-
kiem, uzywajac petli z zytki wedkarskiej przymocowanej do cienkiej witki.
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Salamander i traszek lepiej unikac, poniewaz spozycie wielu z nich grozi zatru-
ciem. Mozna odrozni¢ je od jaszczurek po tym, Ze sq pokryte nagg skora, a nie
tuskami. Indianie z niektérych szczepéw obawiaja si¢ salamander, twierdzac, ze
wzrok tych ptazéw swiadezy o tym, ze w ich ciatach mieszka zty duch.

Sposoby przyrzadzania potraw

Gotowanie w plenerze w zasadzie nie rozni sig¢ niczym od wykonywania domo-
wych czynnosci kuchennych. Jedyna roznica polega na tym, ze produkty spozyw-
cze sa tu trochg mniej wyszukane, co dla mnie nigdy nie byto problemem. Jest to
nawet zaletg, bo ogranicza proces przygotowywania potraw do wykonywania pro-
stych, logicznych czynnosci. Jesli ma si¢ produkty, ognisko 1 komplet garnkow, to
mozna przyrzadzi¢ w terenie wigkszos¢ potraw do ktorych jestesSmy przyzwyczaje-
ni. Pamietaj, ze granice kulinarnych mozliwosci wytycza wyobraznia kucharza. Nie
zapominaj rGwniez o tym, ze w sytuacji walki o przetrwanie musisz jes¢ duzo ttusz-
czu, ktory dostarcza kalorii. Musisz wigc korzysta¢ z takich metod przyrzadzania
potraw, przy ktérych nie marnuje sig tego bogatego w energie skladnika.
Pieczenie w piecu. Ten sposob pieczenia najlepiej nadaje si¢ do wykorzystania
w stacjonarnym obozie lub w obozie-bazie ekspedycji, gdzie jest czas i miejsce na
zrobienie pieca. Zazwyczaj budujg piec wtedy, kiedy obozuj¢ w jednym miejscu
przynajmniej dwa dni. Jest to jeden z najbardziej podnoszacych na duchu statych
elementow wyposazenia obozu. Kiedy w porze positku zapach pieczonej potrawy
zaczyna sie unosic¢ nad obozowiskiem, nie trzeba wotac, zeby zgromadzi¢ wszyst-
kich obozowiczow przy stole. Jezeli dysponujesz sktadnikami potrzebnymi do pie-
czenia chleba, niech stanie sig ono jedna z codziennych rutynowych czynnosci. Z mo-
jego do$wiadczenia wynika, ze ludzie nigdy nie maja dos¢ chleba pieczonego w wa-
runkach obozowych. W czasie pewnego stosunkowo krotkiego wypadu w teren
pokazywatem grupie przedsigbiorczych skautow, jak piecze sig chleb. Poniewaz
zrobienie i obudowanie pieca zajglo prawie caly dzien, udato nam sig, kiedy stonce
juz zachodzilo, wypiec zaledwie dwa bochenki. Wyjatem je z pieca i wszyscy mieli
sprobowat, jak smakuja, ale kiedy odwrécitem sig na malq chwilg, jeden szczegél-
nie przedsigbiorczy skaut sam zdazyt zjes¢ pot bochenka. Wniosek jest prosty
—kiedy masz zamiar piec chleb, przygotuj do pieczenia wigcej bochenkow. Z upty-
wem czasu koncza sie nowe pomysty na wykorzystanie pieca i po ilus tam dniach
zmniejsza sig troche popyt na wypieki. Poza chlebem, ciastkami (szczegdlnie ciast-
kami na owocowym podkiadzie), buteczkami, podptomykami i pasztecikami w po-
lowym piecu mozna upiec wiasciwie wszystko.

Do wykonania piekarnika najlepiej uzy¢ odpowiedniej wielko$ci metalowego pudta
albo bardzo duzej puszki. Piekarnik trzeba obtozy¢ glina lub ziemia, zeby ciepto nie
ulegato rozproszeniu. Jezeli nie masz takiej puszki, zbuduj piec z samej gliny. Wznies
konstrukcje o ksztalcie otwartej z boku skrzyni. Do wzmocnienia jej stropu uzywaj
matych patyczkow. Postaraj sig znalez¢ ptaski kamien, ktory bgdzie odgrywat role
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blachy piekarnika. Zarowno prosty gliniany piec, jak i taki z blaszanym piekarni-
kiem musi sta¢ nad matym tunelem, w ktérym bedzie ptonat ogrzewajacy go ogien.
Tunel ten powinien ciagna¢ sig poza piec, a na jego koncu trzeba zbudowa¢ komin
z gliny. W tym celu w strop tunelu wbij pionowo kij o $rednicy 5 cm i obt6z go glina.
Kiedy glina wyschnie na tyle, ze konstrukcja bedzie w stanie si¢ utrzymac, wycia-
gnij kij i rozpal w palenisku maty ogien, zeby glina wyschia. Dopoki glina nie wy-
schnie catkowicie, piec nie bedzie w peini efektywnie dziatal. Bardzo wazne sa
drzwiczki, ktore powinny by¢ jak najbardziej szczelne, ale zarazem umozliwiac ta-
twy dostep do pieczonej zywnosci. Zwykle robig je z obtozonego gling kawatka
drewna odcietego z pnia martwego drzewa. Zeby mozna je byto zamkna¢, zrob
w $cianie pieca prosty sprezynujacy zamek.

Jezeli nie masz czasu albo odpowiednich materialow, mozesz piec korzystajac
z innych sposobéw, ale efekty, nawet jesli beda dobre, nie doroéwnaja nigdy pokar-
mom przyrzadzonym w piecu. Najprostszym sposobem pieczenia jest wlozenie cia-
sta na chleb do duzej pokrywki z kompletu garnkow i umieszczenie jej przy ognisku,
tak by byta nachylona w strong ognia, ale nie za bardzo, bo wtedy ciasto sptynie. Od
czasu do czasu obracaj pokrywke, by chleb rowno sig upiekt. W trakcie pieczenia
powinienes coraz bardziej nachyla¢ naczynie w strong ognia.

Czesto uzywam tego sposobu, kiedy jestem na szlaku. Korzystajac z gotowego
wymieszanego domowego ciasta mozna po wylozeniu dna naczynia ananasem
z puszki upiec pyszne ciasto z owocami. To doskonate jedzenie dla nie majacych
nigdy do$¢ stodyczy dzieciakow.

Piekarnikiem moze by¢ rowniez najwigkszy gamek z turystycznego zestawu.

Pot6z duza pokrywke na ziemi i widz do niej kilka matych otoczakow, ktore zabez-
piecza dno formy do chleba przed bezposrednim kontaktem z metalowa pokrywka.
W16z ciasto do najmniejszego garnka, postaw go na kamykach i cato$¢ nakryj du-
zym gamnkiem. Powinno to wyglada¢ tak, jakby duzy garnek byl przykryty i posta-
wiony do géry dnem na ziemi. Zeby wytworzy¢ w piekarniku wysoka temperature,
rozpal wokot garnka mate ognisko.
Gotowanie. Jest to podstawowy sposob przyrzadzania positkow w teren ie, szcze-
golnie jesli korzystamy z nowoczesnych turystycznych potraw, ktore wystarczy tyl-
ko zalaé¢ goraca woda. Jezeli wedrujg z lekkim bagazem, staram sig przede wszyst-
kim gotowaé, zmniejsza to bowiem ktopoty zwiazane z ucigzliwym zmywaniem, co
jest oszczgdnoscia czasu i energii po catym dniu spedzonym na szlaku.

Jak juz wspomniatem wczesniej przy okazji omawiania sposobow 0czyszczania
wody, jezeli nie masz naczynia, w ktorym mozna gotowac¢ wodg nad ogniem, mozesz
to zrobi¢ uzywajac goracych kamieni. Tg metodg mozna wykorzysta¢ do gotowania
miesa, przyrzadzania zup i gulaszow. Nalezy tylko dodawac sktadniki po trochu i bar-
dzo rozdrobnione, co sprawi, ze ugotuja sig szybciej; szczegélnie dotyczy to migsa.
Duszenie. Migso wielu gatunkow drobnej zwierzyny najlepiej jest dusic. Dzieki temu
pozostaje ono soczyste inabiera migkkosci. Jest to rowniez wazna czynnos$¢ przy
przyrzadzaniu gulaszow (patrz ponizej). Zeby udusié migso, przyrumien je lekko w rondlu
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dodajac troche thuszczu (jesli jaki§ masz). Jezeli nie masz ttuszezu, powinien wystar-
czy¢ ten, ktory zawiera migso. Kiedy migso si¢ przyrumieni, nalej do rondla trochg
wody i du$ je na wolnym ogniu pod przykryciem, az zrobi sig migkkie.

Pieczenie na roznie (grilowanie, pieczenie na ruszecie). Wlasnie ten sposob
przyrzadzania potraw jest w powszechnej opinii kojarzony z le$nym zyciem. Zeby
migso si¢ upiekto, musi zosta¢ umieszczone bezposrednio nad zarem. Z tego sposo-
bu korzysta sig czgsto przy przyrzadzaniu potraw z wielu wspomnianych wezesniej
niezwyktych produktow. Kiedy jednak trzeba co$ zrobi¢ z wigkszym kawatkiem
migsa, to w warunkach walki o przetrwanie ta metoda jest rzadko stosowana, ko-
rzystajac z niej bowiem traci si¢ wigkszosc bogatego w kalorie thuszczu. Kiedy jed-
nak zalezy nam na czasie, wygodzie, jak rowniez walorach smakowych, jest to
dobry sposob, nadajacy sig szczegodlnie do sporzadzania potraw na szlaku. Jezeli
musimy upiec wigksza porcj¢ migsa, lepiej jest pociac je na mniejsze kawatki i przy-
rzadzié tak jak kebab. Wykonujac jakiekolwiek przybory do pieczenia majace kon-
takt z zywnoscia (rozny, patyczki szaszlykowe, ruszty), uzywaj zielonych gatazek
wylacznie tych liciastych drzew i krzewow, ktore nie sa trujace. Przed uzyciem
zwykle zdejmujg z nich korg i suszg je nad ogniem. Do pieczenia mozna rowniez
wykorzysta¢ goracy kamien. Czgsto pieke w ten sposob grzyby. Ma sig wtedy
pewnos¢, ze sig nie przypala i nie wpadna do zaru.

Smazenie. Jest to najmniej przeze mnie lubiany sposob przyrzadzania zywnosci
w terenie. Klopotliwe jest zmywanie po nim, ktérego mozna unikna¢, kiedy sig pie-
cze. Niektorzy twierdza, ze zdaje ono egzamin w warunkach walki o przetrwanie,
poniewaz rzekomo nie traci si¢ zawartego w migsie ttuszczu. Uwazam jednak, ze
spora jego ilo$¢ zostaje zuzyta w procesie smazenia. Jesli oszczedno$é thuszezu jest
dla Ciebie sprawg nadrzgdna, to powinienes skorzysta¢ ze sposobow przyrzadzania
potraw, przy ktérych w ogole nie traci sig thuszczu, takich jak gotowanie na parze
i duszenie.

Na ogoét bedziesz przyrzadzat raczej chude migso, ale i tak zawarty w nim tluszcz
wystarczy do usmazenia go. Jezeli dojdziesz do wniosku, ze jest go za mato, skorzystaj
z tluszczu ze skory. Nie zmarnuj ani odrobiny thiszezu, jaki pozostanie na patelni.
Mozna go uzy¢ na przynety do putapek, do produkowania lekarstw, nattuszczania
i impregnowania drewna oraz skory. Indianie nigdy nie wycierali zattuszczonych dioni
w ubranie, jak twierdza niektorzy autorzy przygodowych ksiazek, tylko weierali thuszcz
w swoja bron i skorg, Zeby zabezpieczy¢ je przed czynnikami atmosferycznymi.
Pieczenie w naczyniu. Podstawowym warunkiem jest w tym wypadku posiada-
nie odpowiedniego naczynia. Zwykly turystyczny garnek nie nadaje sig¢ zbytnio do
tego celu, chociaz od biedy mozna go uzy¢. Idealna jest cigzka gruboscienna bryt-
fanna z pokrywka lub stary zelazny rondel. Bgdziesz rowniez potrzebowal wigcej
thuszczu, niz zawiera go samo migso. Podgrzej w rondlu troche thuszezu, wtdéz migso
i piecz je, az cate dobrze si¢ przyrumieni. Zlej teraz nadmiar ttuszczu i dodaj ziola
oraz warzywa. Przykryj rondel pokrywka i dus$ jego zawarto$¢ na wolnym ogniu,
obracajac migso dwa lub trzy razy.
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Pieczenie miesa w piecu. Jezeli juz zrobile$ piec, nie ma powodu, dla ktorego nie
miatby$ zrobi¢ w nim pieczeni. W16z migso do rondla, w ktérym bedzie zbierat sig caty
wytopiony tluszcz. W czasie pieczenia dwa, trzy razy polej tym thuszczem mieso.

Mozna rowniez piec migso przy otwartym ogniu. Przytwierdz porcjg przygoto-

wana do pieczenia do rozpigtego przy ognisku powrozu, ktory mozesz skreci¢, zeby
pieczen obracala sig¢ sama jak na roznie. Postaw pod spodem rondel, w ktorym
bedzie zbieral sig ttuszcz i sos. Polewaj nim pieczen tak jak w czasie pieczenia
migsa w piecu. Jest to bardzo dobry sposob przyrzadzania ptactwa wodnego, a szcze-
golnie kaczek, ktore po upieczeniu w rondlu lub garnku sa zbyt ttuste.
Duszenie na parze. Jest to dla mnie klasyczna metoda przyrzadzania positkow
w terenie. Jej najwigksze zalety to mate prawdopodobiefistwo spalenia przyrzadza-
nej potrawy oraz zachowanie jej wszystkich walorow smakowych i odzywezych.
Jezeli wedrujesz, to powiniene$ skorzysta¢ z najprostszego wariantu tej metody.
Zapakuj wszystkie produkty, ktore cheesz udusi¢ w czyste liScie nietrujacych ro-
$lin. Zréb to tak, by powstaty starannie obwiazane paczuszki. Pokryj je teraz do-
kiadnie przynajmniej dwuip6icentymetrowa warstwa gliny lub blota. Duzo tatwiej
bedzie Ci wykona¢ to zadanie, jesli wyrobisz masg do oblepiania tak, by miata ona
kleista i zwiezla konsystencje. Kiedy skoficzysz, spod gliny nie powinien wystawac
ani kawatek zawiniatka. Teraz mozesz zagrzeba¢ paczki w zarze ogniska. Rybg
dusi sig raczej krotko — przecigtnej wielkosci pstraga potokowego wystarczy zwy-
kle trzymaé w Zarze ok. 45 minut, ale oczywiscie im ryba jest wigksza, tym dhuzej
trzeba ja dusi¢. Migso powinno sig dusi¢ przecigtnie trzy razy dtuzej niz rybe. Naj-
wieksza zaleta duszenia na parze polega na tym, ze jesli zywnos¢ jest dobrze zapa-
kowana, to mozesz pozostawi¢ ja przez jaki$ czas w zarze i nie ulegnie ona znisz-
czeniu. Ostroznie wygarniaj i otwieraj paczki, poniewaz sa one wypetnione bardzo
goraca para. .

Czesciej stosowana metoda polega na wykorzystaniu dotu do duszenia na parze.
Wykop dot wystarczajaco duzy, zeby zmiescity si¢ w nim wszystkie paczki z Zyw-
no$cia do ugotowania, ale najpierw rozpal spore ognisko. W ognisku powinny znaj-
dowa¢ si¢ kamienie nadajace sig do nagrzewania. Kiedy ogien sig wypali 1 na dnie
dotu zostanie zar i gorace gtazy, wyl6z go zielonymi lis¢mi roslin, ktore nie sa truja-
ce. Najlepiej jesli beda to liscie sporej wielkosci, na przyktad topianu lub szczawiu
tepolistnego. Nastepnie utdz na dnie warstwe trawy, a na niej kilka wigkszych lici.
Teraz wloz paczki z jedzeniem (takie same jak w opisanej wcze$niej metodzie, tyle
ze nie pokryte gling lub blotem). Zacznij od migsa i posuwaj sig ku gorze, stosujac
zasade, ze najblizej dna powinny leze¢ produkty, ktére musza dusi¢ sig najdtuzej.
Kazdg warstwe jedzenia przektadaj cienkgq warstwg trawy.

Kiedy juz wszystkie paczki zostana utozone, wepchnij kij gruby na kciuk w $ro-
dek dotu, tak by doszedt do warstwy rozgrzanych kamieni. Jezeli starannie utozyles
paczki na planie kwadratu i zostawile$ posrodku wolna przestrzen, zadna z paczek
nie powinna ulec uszkodzeniu. Wyciagnij teraz kij i w otwor po nim nalej wody, Zeby
powstata para. Szybko przykryj dét roslinami, a jeszcze lepiej mata (mozna sig be-
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dzie tatwiej potem do niego dostac) i przysyp catos¢ warstwa ziemi. Teraz trzeba
poczekaé kilka godzin. Kiedy duszg na parze dwa kroliki, trwa to minimum cztery
godziny. Tak jak w wypadku wszystkich lesnych sposobéw przyrzadzania potraw
i tutaj z czasem nauczysz si¢ wlasciwie okresla¢ czas, przez jaki rozmaite potrawy
musza sie dusié¢. Jezeli masz watpliwosci, pozostaw dét zasypany do momentu,
w ktorym pokrywajaca go ziemia zacznie stygnaé.

Przyrzadzanie gulaszéw. Wspominalem juz, jakie sa zalety gulaszu: migso nie tra-
ci w nim swoich wartosci odzywczych, jest to fatwy sposob przyrzadzania potraw
i umozliwia ukrycie mniej apetycznych sktadnikow. Robienie gulaszu skiada sig
z dwoch etapow. Najpierw trzeba w rondlu lub brytfannie migso lekko zrumienic,
zeby nabrato smaku. Mozna to rowniez zrobi¢ na roznie nad ogniem. Nastepnie
w odpowiednich momentach dodajemy pozostate sktadniki, tak zeby cato$¢ zdazyta
si¢ dobrze udusié¢. Przyktadowo migso wkladamy pierwsze, korzenie (w zaleznosci
od rodzaju) powiedzmy na 30 minut przed zdjgciem rondla z paleniska, grzyby na
ok. 15 minut, a zielenine na 10 minut przed koncem duszenia. Sa to czasy, jakich
trzymam sig najczesciej, ale tak jak nieraz juz wspominatem, wiasciwe okreslenie
czasu przyrzadzania potraw zalezy od wielu zmieniajacych sig czynnikow. Gotuj
gulasz powoli na matym ogniu. Jeszcze jedna zaleta tej potrawy jest to, ze mozna ja
na stosunkowo dhugi czas pozostawi¢ gotujaca si¢ z wolna, a samemu zajaé sig
czyms innym.

Konserwowanie zywnosci

Konserwowanie zywnosci nie powinno by¢ praktykowane tylko w czasie dhu-

gich okreséw przebywania z dala od cywilizacji. Jezeli chwytasz zwierzgta w pu-
tapki, moze si¢ zdarzy¢, ze w sidta wpadnie ich wigcej, niz aktualnie potrzebujesz.
Nadmiar migsa nie powinien sig¢ zmarnowa¢, tym bardziej ze konserwowanie zyw-
nosci jest bardzo tatwe.
Suszenie. Suszenie jest podstawowym sposobem robienia czegos, co w jgzyku
angielskim nazywa si¢ jerky (czyt. dze:rki) lub biltong (czyt. bilton). Pierwsze stowo
pochodzi z jezyka keczua, drugie za$ z potudniowoafrykanskiego narzecza, a oba
oznaczaja to samo — pocigte w paski i ususzone na stoncu migso. Jest to najbardziej
rozpowszechniony sposob suszenia migsa, ale suszenie przy piecu albo wysoko nad
zarem jest rtowniez skuteczne, szczegolnie przy brzydkiej pogodzie.

Mieso musi byé odpowiednio przygotowane i pocigte w dtugie, waskie, cienkie
paski, ktore tatwo jest zawieszaé i suszyé. Przy produkeji biltongu, jaki mozna kupi¢
w sklepach, do migsa dodaje si¢ rowniez przyprawy. Porcjowanie migsa musi od-
bywac sig w higienicznych warunkach. Ogromnym problemem, z ktérym bedziesz
musial sobie poradzi¢, sa muchy, ktére siadaja na migsie i sktadaja na nim jaja.
Kiedy powierzchnia migsa jest juz sucha, muchy przestaja si¢ nim interesowac,
musisz wiec, nim to nastapi, trzymaé je z daleka od swojej suszarni. W tej sytuacji
warto wykorzysta¢ dym z ogniska. Okadzanie nie jest oczywiscie czg$cia samego
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procesu suszenia i dymu nie powinno by¢ za duzo. Niewielkie dymiace ognisko
w zupelnosci wystarczy, zeby odpedzic muchy. Spetni ono na pewno swoje zadanie,
a mieso nie przesiaknie dziegciem. Indianie, kiedy suszyli w duzych ilosciach migso
i ryby, umieszczali swoje suszarnie w wysokich przewiewnych miejscach, gdzie
muchy byly przeganiane przez wiatr. Inna metoda, z ktéra sig spotkatem, polega na
owiewaniu suszonego migsa popiotem z bedacego pod statq kontrola ogniska. Po-
piét najprawdopodobniej przyspiesza proces suszenia i odstrasza muchy, nie jestem
jednak przekonany o wyzszosci tej metody nad innymi, bardziej konwencjonalnymi
sposobami.

Jezeli uzywasz do suszenia pieca, muchy nie sa juz takim problemem, wigk-
sz0$¢ jednak polowych piecow jest tak mata, ze mozna do nich wktada¢ tylko
niewielkie porcje na raz. Utrzymuj niska temperaturg i nie spiesz sig. Nie masz
upiec migsa, ale usunaé z niego calg wilgoc. Po ususzeniu powinno ono by¢ po-
marszczone i peka¢ na wiokna. Kilogram suszonego migsa odpowiada pod wzglg-
dem wartoéci odzywczej 5 kg $wiezego, co jest oczywista zaletg dla wedrowca
dzwigajacego prowiant.

Suszone mieso mozna jes¢ surowe, dodawac je do gulaszéw lub po namoczeniu
gotowaé. To jednak jeszcze nie wszystko, mozna je bowiem rowniez uciera¢ na
proszek i uzywaé do produkcji pemikanu (patrz ponizej) lub sproszkowane wyko-
rzystywa¢ do wzbogacania gulaszu. Suszenie to dobra metoda przyrzadzania migsa
o watpliwych walorach smakowych, jak rowniez oscistych ryb, ktore naleZy rozpo-
towi¢, poéwiartowaé lub po wypatroszeniu suszy¢ w catosci. Wysuszone ryby roz-
ciera sie na proszek razem z o§ciami. Trzeba to zrobi¢ bardzo doktadnie. Otrzyma-
ny proszek jest bogaty w witaminy pochodzace ze szpiku i stuzy do przyprawiania
gulaszéw. Mozna wykorzysta¢ tg metode do przerabiania na maczke matych osci-
stych ryb, ktére inaczej by si¢ zmarnowaty.

Mozna rowniez suszy¢ migezaki i skorupiaki, ale po uprzednim dokladnym ich ugo-
towaniu. Nawleka sie je na cienkie patyczki albo sznurek i suszy zwyktym sposobem,

Kiedy migso jest juz ususzone, musisz o nie troskliwie dbaé, zeby nie zostato
zaatakowane przez owady. Twoim najwigkszym wrogiem jest deszczowa pogoda.
Dobrze jest zaopatrzy¢ suszarnig w daszek i umiesci¢ ja w miejscu, z ktérego szyb-
ko odptywa woda, ale nawet wtedy problemem jest wilgotne powietrze.

O suszeniu roélin i grzybow czytaj w rozdziale szostym.

Wedzenie. Jest podstawowg metoda konserwowania mig¢sa oraz nadawania mu
smaku i aromatu. Wiasciwie jest to etap procesu konserwowania zywnosci, ktory
mozna potaczy¢ z suszeniem. Ta metoda sprawdza sig szczegolnie na obszarach
wilgotnych, gdzie pozwala zabezpieczy¢ migso i ryby przed zepsuciem sig. Zeby
moéc wedzi¢, musisz zbudowa¢ wedzarnig. Najchgtnie] konstruuje ja na planie
prostokata. Trojkatne $ciany pokrywam duzymi li§¢mi, zeby zapobiec rozprasza-
niu sie dymu. Musi ona mie¢ taki szkielet, ktory umozliwi zawieszenie wewnatrz
pretéw z nawleczonym na nie migsem. Na zewnatrz znajduje sig niewielki dét na
ognisko potaczony z wedzarnig podziemnym tunelem. Wedrujacy nim dym ma

177



czas przeschnaé, nim dotrze do migsa. Nie ma niebezpieczenstwa, ze migso sig
ugotuje i nie trzeba otwiera¢ wedzarni, zeby ognisko nie zgasto. Ogien nalezy
podsycac doktadajac suche, aromatyczne drewno, na przyktad olchowe. Nie trzeba
podejmowac staran, zeby wyprodukowac wigcej dymu, powstanie go wystarcza-
jaco duzo. Kiedy ognisko sig rozpali, nalezy zakry¢ otwor dotu, w ktorym ptonie,
zeby skierowa¢ dym do wedzarni. Ogien pali sig teraz wolniej 1 jednoczesnie po-
wstaje wigeej dymu.

Kiedy migso wysycha, robi sig bardzo twarde. Mozna temu zapobiec rozbijajac

je i wyginajac co jakis czas, ale nie jest to konieczne. Jezeli chcesz uwgdzi¢ migso
tylko dla smaku, nie konserwujac go, wyjmij je z wedzarni, kiedy tylko wyschnie,
zanim jeszcze zrobi sig kruche. Bardzo wazne jest to, jakiego drewna uzywasz do
wedzenia. Nie korzystaj z drewna gatunkow trujacych i unikaj zywicznego drewna
drzew iglastych, bo migso przesigknie zapachem zywicy.
Pemikan. Nazywany czasem pokarmem zwiadowcow, byt pemikan (wasna) po-
zywieniem Indian z plemienia Siuksow, ktorzy musieli nie zauwazeni szybko prze-
mierza¢ duze odleglosci, tam gdzie rozpalenie ognia zdradzitoby ich obecno$¢ nie-
przyjacielowi. Ten smaczny, wysokokaloryczny, bardzo skondensowany pokarm zaj-
muje mato miejsca i niewiele wazy. Te jego zalety sprawily, ze wielu polarnikow
zabieralo go na wyprawy jako podstawowe pozywienie. Pemikan jest doskonatym
pokarmem dla ludzi bytujacych z dala od cywilizacji. Zawiera ttuszcz i biatko, czyli
prawie wszystko, czego Ci potrzeba, poza witamina C. Jest lekki i wlasciwie prze-
chowywany praktycznie nie psuje sie. Ciagle jeszcze korzystam z pemikanu spo-
rzadzonego pigé lat temu, a to wcale nie jest rekord. Styszalem o jego zapasach
ukrytych przez Indian, ktore zostaty odkopane przez archeologéw i pomimo ze pe-
mikan ten miat bez mata sto lat, to doskonale nadawat sig do jedzenia.

Jak wiec przyrzadza sig ten cudowny pokarm? Najpierw musisz ususzy¢ i sprosz-
kowa¢ mieso. Dodaj teraz odpowiednig ilo$¢ ususzonych jagod albo pozbawionych
pestek owocow czeremchy (pestki zawierajg trucizng, ale zdaje sig to nie martwic
Indian, ktorzy nie zawracaja sobie glowy ich wyjmowaniem). Do tej mieszanki wlej
stopiony 10j. Generalna zasada jest taka, Zze powinno by¢ go trochg mniej niz migsa.
Zwykle, jesli to mozliwe, dodajg trochg wigcej thuszczu, co powstrzymuje mnie przed
podjadaniem pemikanu na szlaku, sprawia, Ze lepiej nadaje sig on na skladnik gula-
szu i daje sig fatwo smazy¢, Kiedy tluszcz ostygnie, uformuj z powstatej masy kulki
albo jeszcze lepiej kietbaski, ktore po stwardnieniu sa gotowe do spozycia i trzeba je
jeszcze tylko zapakowac¢. Poniewaz zawierajg bardzo duzo thuszczu, mozna je prze-
chowywa¢ w nieskoficzonosc.

Przechowywanie zywnoS$ci w chlodzie. Wielu ludzi uwaza, ze przechowywanie
artykutow spozywczych w niskiej temperaturze jest stosowanym dopiero od nie-
dawna sposobem zabezpieczenia zywnosci przed zepsuciem sig. Oczywiscie tak
nie jest. W rejonach arktycznych zamrazanie jest podstawowa metodq przecho-
wywania pokarméw. Tak naprawde to wigkszym problemem jest tam rozmroze-
nie migsa, a nie zamrozenie go. Jezeli jednak nie jeste$ za kolem polarnym, to
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w wickszosci wypadkow zamrazanie jest niemozliwe. Co innego z przechowy-
waniem zywnosci w chtodzie; jezeli tylko przeptywa w poblizu zimny potok, moz-
na to robi¢. Zamknigte w wodoszczelnych pojemnikach jedzenie, przymocowane
tak, zeby nie odptyneto, szybko schtodzi si¢ w lodowatej wodzie strumyka lub
potoku.

Inny, troche wolniejszy sposob schtadzania zywnoscl oparty jest na parowaniu.
Przykryj jedzenie $cierka albo baweinianym podkoszulkiem, ktore sa mokre, a od-
parowywana wilgo¢ uzupetniaja wchtaniajac wodg z pojemnika. Kiedy to zrobisz,
powies przykryty pojemnik w przewiewnym miejscu, gdzie ruch powietrza sprawi,
ze wilgo¢ zacznie parowac z materiatu, pochfaniajac ciepto z pojemnika z zywno-
$cia. Taka polowa chlodziarka dziata bardzo dobrze.

Magazynowanie ZywnoSci

Kilka lat temu w lecie, kiedy prowadzitem zajgcia w skautowskim obozie, by-
tem $wiadkiem zabawnego zdarzenia. Grupa miodych skautéw, gosci z Danii,
wybrata sig na wycieczke pozostawiajac w obozie pootwierane pudetka z jedze-
niem i petno porozrzucanej wszedzie zywnosci. Oczywiscie zyjace w okolicy
zwierzeta doskonale wiedzialy, ile wspaniatych smakotykéw mozna znalez¢
W opuszczonych obozowiskach i zbiegly sie na ucztg w parg minut po ich wyj-
$ciu. Wiewiorki i sojki kiocity sig o to, komu powinna przypas¢ w udziale wigksza
czesé zdobyczy. Kiedy skauci wrocili, podniesli krzyk, ze jacys ludzie spladrowali
ich spizarnig (chociaz nie bylo tam zadnych sladéw bytnosci cztowieka, poza ich
wiasnymi). Niezta zabawg mieli opiekunowie, ktorzy tez byli swiadkami ,,napa-
du” na obéz. Mozesz powiedzie¢, ze powinni$my za nich posprzata¢, ale to by
bylo sprzeczne z puszczanskimi zasadami. Dzigki temu, co sig stalo, nauczyli sig
czegos bardzo waznego.

Zywno$¢ musi by¢ starannie przechowywana, bez wzgledu na to, czy wedru-
jesz z miejsca na miejsce, czy zatozyles oboz na tydzien. W przyrodzie nie istnieja
takie pojecia, jak ,moje jedzenie” czy ,,twoje jedzenie”, jest po prostu jedzenie.
Kiedy tylko pokarm zostanie odkryty, od razu zjawia si¢ hordy stworzen, zeby
walczyé o dostep do niego. Pierwsza rzecz, jaka trzeba zrobic, zeby nasz pro-
wiant znalazl sig poza ich zasiggiem, to wtozy¢ go do odpowiednich pojemnikow,
najlepiej tak szczelnych, zeby zapach zywno$ci nie wydostawat sig na zewnatrz.
Popakowana zywno$¢ mozna albo schowa¢ do plecaka, albo powiesi¢ na drze-
wie, ale tak zeby go nie okaleczyé. W okolicy nawiedzanej przez niedzwiedzie

cale jedzenie nalezy przechowywac zawieszone wysoko na galgzi i to w znacz-
nym oddaleniu od obozu.

Kiedy chcemy przechowaé zywno$é przez diuzszy czas lub ukryc¢ jej zapasy do
chwili, kiedy begdziemy wracaé ta sama droga, najlepiej jest ja zakopa¢. Jest to
réwniez najlepszy sposob przechowywania wigkszych zapaséw zgromadzonej przez
nas zywnosci. Wybierz dobrze ostonigte miejsce, w ktérym nie zbiera sie¢ woda, na
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przyktad pod nawisem skalnym i wykop tam dét. Staraj sig, jezeli to mozliwe, tak
kopa¢, zeby otwor dotu miat mniejsza Srednicg niz on sam. Wyl6z teraz kryjowke
duza iloscia suchej trawy i wtoz do niej swoje zapasy. Kiedy cata zywnos¢ jest juz
w srodku, uzyj znowu suchej trawy, zeby ja przykry¢ i dodaj trochg aromatycznych
ziot, ktore zabijg zapach jedzenia. Na koniec zasyp otwor dotu ziemia i dla pewnosci
potdz na nim duzy glaz. Nigdy nie lekcewaz umiejgtno$ci drazenia jam przez zwie-
rzeta, ktore moga zweszy¢ ukryta przez Ciebie Zywno$¢. Czasami moze bedziesz
miat tyle szczescia, ze uda Ci sie trafi¢ na mate jamy i nisze w $cianach skalnych,
ktore moga shuzy¢ za spizarnie i wystarczy tylko zastawic ich otwdr duzym glazem.
Jezeli starannie ukryjesz swoja zywno§¢ to, kiedy bgdzie potrzebna, powinienes j3
znalez¢ w nienaruszonym stanie.

Uw?ga: Wicle-. gatunkéw zwierzat opisanych w tym rozdziale jest pod ochrona.
Mozna pozyskiwac je tylko wtedy, kiedy zalezy od tego czyje§ zdrowie lub zycie.

POWROZNICTWO,KOSZYKARSTWO,
GARNCARSTWO I WYTWARZANIE KLEJOW

_Poniewaz nie miatem czym $cina¢ drzew, powalalem je
uzywajac ognia, a potem przepalatem pnie uzyskujac od-
powiednia ich dlugos¢. Tym zajmowali$my sig przez trzy
dni po rozstaniu z naszymi towarzyszami. Nastgpnego dnia
potaczylismy pnie koficzac budowg tratwy i poptynglismy
znowu z pradem, az do wodospadow Wattock-quitchey,
ktére ciagna sig na przestrzeni ok. pigédziesigciu yardow.
Tam przybilismy do brzegu i kapitan Ogden przytrzymat
tratwe za pierscien zrobiony z leszczynowych pretow, nim
nie dotartem ponizej progow, gotow doptynac do niej
i wspiaé sie na nia, kiedy tylko splynie na dot”.
Fragment dziennikow majora Roberta Rogersa

Pornimo pojawienia si¢ nowoczesnych technologii i materiatow nadal korzystamy z lin,
wyplatanych pojemnikow i naturalnych klejow. Chociaz zyjemy w dobie polipropy-
lenu, polietylenu i szybko wiazacych spoiw, to jednak przetrwaty do dzi$ wytwory daw-
nego lesnego rzemiosta: kosze, gliniane garnki, sizalowe sznurki, konopne liny i stolarskie
kleje wytwarzane ze skéry. Oczywiscie tu i 6wdzie pojawity sig doskonalsze rozwiaza-
nia i produkty, ale w tych wszystkich rzeczach, ktore zostaty wymienione, zaklgta jest
gleboka wigz z nasza przeszioscia. Zapach starego, trzeszczacego kosza, apetyczny
wyglad domowej zupy, parujacej w glinianej misce, to ostatnie pozostatosci minionych
czaséw. Ktory zeglarz potrafi oprze¢ sig urokowi starego zaglowca o drewnianej kon-
strukeji, ktéra pracuje na rozkotysanej powierzchni morza, melodii delikatnych dzwig-
kéw wydawanych przez jego Zagle i pachnacemu dziegciem takielunku, kiedy tylko
powieje wiatr? Podobne uczucie wigzi z przeszloscia pojawia sig w puszczy, gdzie wszyst-
ko, co jest nam potrzebne do Zycia, zostato uformowane przez hojna przyrodg. Sama
natura wyposazyla surowce, ktérych bgdziemy uzywa¢, w cenne dla nas wlasciwosci.

Powroznictwo

Kazdy cztowiek, ktory spedza czas z dala od cywilizacji, na pewno bgdzie kiedys
potrzebowat jakiej$ liny. W sytuacji walki o przetrwanie posiadanie lin i powrozow
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staje si¢ koniecznoscig. Wytwarzanie ich to jednak dhlugi i czasochtonny proces,
dlatego w rozdziale o konstruowaniu schronien tak wiele miejsca poswigcitem temu,
jak w czasie budowy radzi¢ sobie bez nich. Pomimo to, kiedy zachodzi potrzeba,
mozna wykona¢ dowolnie mocna ling. Chociaz wielu ludzi uwaza, ze nie mozna
uples¢ solidne;j liny z dostgpnych w przyrodzie naturalnych wiokien, sa oni w blg-
dzie. Rdzenni mieszkancy odleglych zakatkow Ziemi, okreslani czgsto krzywdza-
cym mianem luddéw prymitywnych, potrafig z traw, dtugich wlékien innych roslin

i wlosow zrobi¢ liny wystarczajaco mocne, by uzywajac ich chwytac stonie, polo-

wac z harpunem na wieloryby, wspina¢ si¢ na skalne urwiska i budowa¢ wiszace

mosty. Bardzo mocnych lin musiano uzywac przy budowie jednej z najwigkszych
zagadek swiata — kamiennego krggu Stonehenge. Wytwarzanie lin to umiejgtnos¢,
ktéra powinien opanowac kazdy adept lesnego rzemiosta. Nie jest to trudne i nie
wymaga posiadania skomplikowanego sprzgtu, a zawsze moze sig przydac.

Przy produkcji lin bardzo istotne jest to, jakiego rodzaju widkien sig uzywa. Kazde

z nich ma szczegodlne indywidualne wiasciwosci. Sa takie, ktore kiedy nawilgna, za-
czynaja rozchodzi¢ sie w rekach, podczas kiedy inne staja si¢ wtedy elastyczne, traca
famliwos¢, cechg, ktora sprawia, ze sa one dla nas zupehnie bezuzyteczne. Co prawda
takimi surowcami, jak skora i $ciggna, zajmiemy si¢ w rozdziale o skérnictwie, ale
mozemy ich tez uzy¢ do wykonywania lin, stosujac opisane ponizej techniki, Myséle
jednak, Ze najpierw zdecydujesz sig na zrobienie liny z wiokien roslinnych. Jezeli
begdziesz miat do czynienia z roslinami, ktérych zupelnie nie znasz, to wykonaj kilka
préb w celu sprawdzenia, czy nadaja sig one do Twoich celow:

1. Wyprobuj rozne sposoby oddzielania wiokien przez niezbyt mocne uderzanie i de-
likatne rozgniatanie zawierajacych je czesci roslin. Rozpotow todyge i wygnij ja
tak, zeby pekla na niej skdrka, dzigki czemu tatwiej Ci bedzie jg zdja¢. Mozesz
sciagnac skorke albo wykorzystaé todygi w catosci. Powtorz wszystkie te proby
po namoczeniu ro§lin w wodzie.

2. Zawiaz na pojedynczym wioknie wezel prosty i zacisnij go. Sprawdz, czy wtok-
no nie pekto. Wykonaj te probe na mokro i na sucho. Powtérz eksperyment
z malg wiazka luzno skrgconych widkien.

Proby te daja bardzo ogdlng wiedze o testowanym surowcu, lecz w polaczeniu

z zawartymi w ponizszym tek$cie wiadomosciami na temat preparowania réznych

typodw wiokien pozwola Ci wlasciwie wybra¢ najlepszy sposob postgpowania z nie-

znanymi ro$linami.

Wlékna nadajace si¢ do wytwarzania lin

Wiokna zwierzece (sposoby preparowania patrz rozdziat o skornictwie):
niewyprawiona skora
siersc
sciggna
wyprawiona skora
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Wilékna roslinne. Widkna roslinne uzyskujemy z kory i tyka. Korg daje si¢ naj-
czesciej tatwo Sciagnaé z drzewa dtugimi pasmami, ktore bez iadnych‘ws.tqpnych
zabiegow nadajq sig do uzycia. Korg czere$ni zdejmuje sig z pni:a po spirali. Najlia-
twiej mozesz to zrobi¢ wykonujac spiralne nacigcie tak dtugie, jak pas kory, ktory
cheesz $ciagnaé i po podwazeniu oderwac ja razem z tykiem (mozna tak postgpo-
waé wylacznie z korg martwych drzew lub lezacych na ziemi pnj). Teraz duzo
wygodniej bedzie Ci oddzieli¢ korg od tyka. Stara sztuczka ktusownikow polega na
wyszukaniu dtugiej wierzbowej witki na tyle mocnej, by utrzymata bazanta !ub kro-
lika i §ciagnieciu ostrym nozem z calej jej dhugosci pasa kory o szerokosci 6 mm.
Noza uzywa sig jak oSnika wykonujac nim rowne i pewne pociagnigcie. Teraz skr.qca
sie lekko kore i robi z niej wnyki. Pewnego roku uzylem wielu wi_erzbowy’ch w1t‘ek
do plecenia koszy i przy okazji zgromadzitem ogromng liczbg takich pasko_w, ktore
moczylem potem przez kilka dni w wodzie i skrecitem z nich dwuiyiowq l‘mq. Jest
ona co prawda troche sztywna, ale to jedna z najmocniejszych lin, jakie kiedykol-
wiek zrobitem, chociaz ma tylko troche ponad 1 centymetr §rednicy. Zardowno po-
wojnik pnacy, jak i oczeret traca korg w naturalny sposob. Trzeba ja tylko posegre-
gowaé na odcinki o rownej dlugosci, Zeby tatwiej bylo skrecac ling.

Czereénia (Prunus avium)

Oczeret (Scirpus validus)

Powojnik (Clematis vitalba)

Wierzba (Salix alba)

Wisnia (Prunus emarginata) o
Lyko. Jedne z najlepszych lin mozna zrobic¢ z lyka niektorych drzew. Naqwazme_;-
sze z nich to zywotnik olbrzymi, topole i spokrewnione z nimi lipy oraz wiazy. Sam
proces jest dos¢ mozolny i bardzo absorbujacy, bez watpienia jednak kor’lc.owy efel.(t
wart jest tego wysitku. Z odpowiedniego gatunku drzewa zdejmuje sig, o ile to moz-
liwe w jednym kawatku, pas kory o dhugosci 120 lub wigcej centymetrow, Zeby nie
spowodowac¢ $mierci drzewa, Indianie zdzierali z niego tylko jeden pas o szcr‘ok_osgl
mniej wigcej 30 em. Jezeli jednak nie znalazles sig w krancowej potrchie 1 nie
przebywasz w dzikich, gesto zalesionych ostepach, to zdejmuj korg wy{a;fzme z mar-
twych albo $wiezo powalonych drzew. Takie wiasnie zywotniki fatwo jest znalez_c
na obrzezach bagien i ciagnac ostroznie mozna zerwac z nich wyjatkowo diugie
pasy kory. _

Jezeli nie udaje sig oderwac tyka od kory, mocz ja tak dhugo, az bedziesz mogt to
2zrobié bez trudu. Zwroé uwagg na to, ze tatwiej jest oddzieli¢ wtokna, jesli w miej-
scu, w ktorym idzie to opornie, ztamie sig korg lub todyge rosliny. Kiedy sztywny,
zdrewnialy rdzen lub kora pgkna, to na tyle odwarstwia sie od wiokien, ze tatwo jest
w tym miejscu zacza¢ ich odrywanie. .

Zwykle zdobyta w ten sposob korg bedziesz mogt od razu wykorzystac do w1¢lf-
szo$ci swoich celéw. Zeby jednak otrzymaé wiokna najwyzszej jakosci, trzeba je
podda¢ dodatkowemu procesowi. Musisz tyko gotowac¢ przez kilka godzin, a najlef-
piej przez cata noc. Do tego celu Indianie czgsto sporzadzali stgzony tug. Uzyski-
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wali go odparowujac roztwor popiotu pochodzacego z drewna drzew liSciastych.
Gotowali w nim potem tyko i korg. Po takim zabiegu tatwo jest rozdzieli¢ je na
wiokna rozcierajac zrgcznie migdzy dtonmi. Szybko dochodzi sig do duzej wprawy
w wykonywaniu tej czynnosci. Jezeli jakis fragment tyka nie bedzie dawat sie roz-
dzieli¢, potoz go na pniu i rozbij uderzeniami drewnianego tluczka. Kiedy rozdzielisz
juz surowiec na pojedyncze wiokna, zacznij skrecac ling, korzystajac z ktorej$ z opi-
sanych w tym rozdziale metod.

Dab (Quercus spp.)

Kasztanowiec (desculus spp.)

Lipa (Zilia spp.)

Orzesznik (Carya spp.)

Wiaz (Ulmus spp.)

Wierzba (Salix spp.)

Zo6tnica pomaranczowa (Maclura pomifera)

Zywotnik olbrzymi (Thuja plicata)

Wiékna sklerenchymatyczne'. Zdobycie tych wiokien zabiera wiecej czasu niz
pochodzacych z kory i tyka, chociaz wystgpuja one powszechnie. W celu uzyska-
nia wiokien w czystej postaci zbierz rosliny i ususz. Rdzenna ludno$é moze zbierac
lodygi na jesieni, kiedy okres wegetacyjny dobiega korica i sg one suche. Kiedy
pokrzywa uschnie, traci wigkszos$¢ parzacych wioskoéw. Jezeli nie masz czasu na
suszenie todyg, mozesz je namoczy¢ lub wygotowac w celu oddzielenia wiokien od
rdzenia i skorki. Jest to jednak mniej skuteczna metoda. Kiedy fodygi sg juz suche,
nalezy je rozszczepic i rozbi¢, zeby usuna¢ rdzen. Skuteczng metoda jest rowniez
przeciaganie wiazek todyg wokoét pala. W wypadku takich roélin, jak pokrzywy,
duzo latwiej jest wypreparowaé witokna z wielu lodyg naraz. Oddzielone od rdzenia
wiokna nalezy pociera¢ migdzy dlonmi, zeby bardziej je rozdzieli¢. Teraz mozna juz
ichuzyc¢ do produkc;ji lin i powrozow.

Wiokna lepigznika rozowego wydobywa sie z todygi tamigc ja przy podstawie
i wyciagajac je z niej, kiedy sa juz widoczne. Do wykorzystania nadaja sig lepiej po
wysuszeniu i namoczeniu.

Widkna juki i agawy mozna wypreparowa¢ w stamnie surowym poprzez ener-
giczne skrecanie lisci. Lepiej jednak jest namoczy¢ liscie w goracej wodzie i rozbi-
ja¢ je potem drewnianym ttuczkiem.

Agawa (Agave spp.)

Jezyna (Rubus fruticosus)

Lepigznik rézowy (Petasis hybridus)

Toina (Apocynum androsaemifolium)

Toina konopiowata, konopie indianskie (Apocynum cannabinum)

! Wiokna sklerenchymatyczne - silnie wydtuZone, gruboscienne komérki martwe budujace twar-
dzicg (tkankg wzmacniajaca roslin). U Inu i konopi moga one mieé dtugosé nawet do 10 em. Diugie
wiokna sklerenchymatyczne uzywane sa do prz¢dzenia nici (przyp. thum.).
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Trojes¢ (Asclepias spp.)

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)

Juka (Yucca spp.) o
Korzenie. Korzenie, ktore wyrastaja z drzewa poziomo, tuz pod powierzchnig ziemi,
szczegolnie korzenie $wierkow, sa wyjatkowo mocnym materiatem do wiqzania.'Na]eiy
wykopywac cienkie korzonki lub szuka¢ ich w §wiezych wiatrotomach. Korzenie grub-
sze od otowka nie nadaja si¢ do uzycia. Ciensze mozna wykorzysta¢ w catosci. Splucz
doktadnie ziemie, ktora je oblepia i §ciagnij z nich skorkg. Najszybcie) mozna to zrobic¢
podgrzewajac korzen przez chwilg nad ogniem, a nastepnie przeciagajac pod pode-
szwa dociskajacego go lekko do ziemi buta. Jesli chcemy korzenie oskorowac do-
kiadniej, musimy je ugotowac i przeciagna¢ migdzy poléwkami rozszczepionego paty-
ka. Do$wiadczeni ludzie lasu uzywaja do tego celu metalowego urzadzenia, ktore
dziata tak samo. Z grubszymi korzeniami postgpuje sig w ten sam sposob, ale lepie]
jest przedtem, uzywajac noza, rozdzieli¢ je wzdtuz na trzy rowne czgséci. Niektore
korzenie maja na poprzecznym przekroju polozony w centrum trojramienny znak, kto-
ry ulatwia ich rozdzielenie. Natnij przy grubszym kofcu korzenia skorkg w .trzech
miejscach, rozszczep go, uchwy¢ dtonmi dwie czgscei, a trzeciag wez w z¢by. Ciagnac
rownomiernie rozdziel korzen. Jezeli zrobisz wszystko poprawnie, to otrzymasz trzy
rowne czeséei. Jezeli jednak masz z tym trudnosci, to albo za krotko gotowates korze-
nie, albo rozrywajac je nierownomiernie ciagniesz. Z takich kawatkow korzeni mozna
wykonywac doskonate wiazania. Byty one uzywane przy produkji kanoe z brzozo-
wej kory. Jezeli w trakcie wiazania okaze sig, ze korzen jest w ktoryms miejscu zbyt
sztywny, nalezy go pola¢ goraca woda. Rowniez korzenie wielu innych roslin, poza
wymienionymi ponizej, nadaja sig do uzycia.

Choina (Tsuga spp.)

Modrzew (Larix spp.): rodzaj modrzew

Swierk (Picea spp.)

Topola (Populus spp.): rodzaj topola

Zywotnik olbrzymi (Thuja plicata)

Witki. Z witek otrzymuje si¢ najmniej elastyczne ze wszystkich wytwarzanych
w warunkach terenowych powrozy. Po raz pierwszy zetknatem sig z ich uzyciem,
kiedy obserwowalem wyplatacza plotow wiazacego w wiazki matle leszczynowe
prety. Nie uzywat do tego sznurka. Brat po prostu mtody ped leszczyny 1 skrecat go,
az rozluznita sig jego struktura i pgkat na catej diugosci na nieregularnie utozone
wlokna. Pedy blisko szczytu najtatwiej sig rozszczepiaty, wige zaczynat je skrecac
od dotu. Powtarzat tg czynnos¢ co kilkanascie centymetrow. Odcinat potem wiotka
witke i obwiazywat nig prety, przeplatajac jej kofice w miejscu, w ktorym sig spo-
tkaty. Po pierwszym ich przepleceniu przydeptywat jeden z nich i ciagnat za drugi
spekanymi, spracowanymi rekoma. Przeplatat kofice witki jeszcze dwa razy 1 wszyst-
ko bylo mocno zwiazane. Robit dwa oploty z witek na pgczek pretow, potem faczyt
witka wiazki po dwie, by mozna je byto umiesci¢ na kiju i nie$¢ na ramieniu jak
cegly na kozle murarskim.
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Witki mozna szybko przygotowac i wykorzysta¢ w opisany sposob. Nadajg si¢
one réwniez do wigzania konstrukcji szatasu. Jezeli chcemy, zeby byly bardziej wiotkie,
mozemy sparzy¢ je goragca woda. W Ameryce Polnocnej w czasach pionierow
wiasnie witkami wiazano ze soba pnie drzew, kiedy budowano z nich tratwy. Naj-
wigksza wada witek jest to, ze nie mozna ich fatwo zwiaza¢ inaczej niz przez sple-
cenie ze soba koncow. Czasami wiaze si¢ na nich wezet samozaciskowy, trzeba
jednak wtedy skreci¢ witke, kiedy przeplata sig ja z powrotem.

Brzoza (Betula spp.)

Dab (Quercus spp.)

Jesion (Fraxinus spp.)

Leszczyna (Corylus spp.)

Wierzba (Salix spp.)

Sposoby robienia lin

Powroznictwo to stare i fascynujace rzemiosto. Ogranicze sie jednak tutaj do
opisu puszczanskich technik, umozliwiajacych wykonanie liny samodzielnie, bez
konieczno$ci korzystania ze specjalistycznych maszyn. Techniki te sa jednak oparte
doktadnie na tych samych zasadach, na ktorych opiera sig produkcja ogromnych lin
cumowniczych, jakie mozna oglada¢ w portach. Najpierw skreca sig razem wtokna
tworzac przedze. Kilka uprzedzonych nici taczy sie w zyle. Wreszcie z kilku zyl
skreca sig ling. Przedze najprosciej mozna zrobi¢ wyczesujac i wyciagajac partie
wiokien, a nastepnie rolujac je na udzie ptaska dtonia. Wtedy skrecaja sig one ze
soba i przywieraja ciasno do siebie. :

Jezeli dysponuje sig dobrym surowcem, na przyktad wtoknami pokrzyw, od tego
wiasnie powinno sig zacza¢ (wiele rodzajéw wiokien lepiej jest namoczyc¢ przed przy-
stapieniem do pracy). Mozesz dalej robi¢ przedz¢ w ten sam sposob albo przetozy¢
catg zrobiong juz ni¢ na wrzeciono i na nim dokonczy¢ przedzenie. Przywiaz koniec
gotowej przedzy do spodniej strony przgslika?, przetoz ja na drugg strong przez jego
krawedz i przyczep tuz ponad nim. Wpraw wrzeciono w ruch obrotowy trzymajac
przygotowana do przgdzenia porcj¢ wlokien na jego uchwycie pod katem mniej wig-
cej czterdziestu pieciu stopni. Prz¢dza zacznie sig sama owija¢ wokol wrzeciona,
ktorego obroty beda powodowaty skrecanie sig¢ wiokien wysnuwanych sukcesywnie
w jego kierunku. Pizy kazdym zatrzymaniu si¢ wrzeciona nawijaj na nie skrgcong juz
przedzg i wyciagaj trochg nowych wiokien do przedzenia. Oczywiscie jest wazne,
zeby za kazdym razem kreci¢ w tym samym kierunku. Kiedy masz przgdzg, jestes juz
gotowy do rozpoczgcia wlasciwego skrecania liny. Przed przystapieniem do nastgp-
nego etapu diugie wiokna nalezy tylko lekko zrolowa¢ na udzie.

® Przgslik — element konstrukcyjny wrzeciona, cigzarek powodujacy jego regularny obrot. Przesli-
ki maja zwykle mniej lub bardziej dyskoidalny ksztalt i otwér w srodku. W pradziejach wykonywa-
no je z ceramiki, kamienia i poroza (przyp. thum.).
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Rolowanie na udzie. Jest to najtatwiejszy i najszybszy sposob wykonywania dwu-
zytowej liny. Od zamierzchtych czasow postugiwata sig nim tubylcza ludnos¢ na
catym $wiecie. Wez dwa diugie odcinki wiokna lub przedzy, zwiai}‘e ze sobg (moz-
na rowniez ztozy¢ na pot jeden odpowiednio diugi odcinek). Trzymajac wezet w pra-
wej dtoni, zroluj obie nici przgdzy w przeciwnym kierunku do tego, w jakim sa skrg-
cone. Wykonaj tg czynno$¢ ptaska dionia drugiej reki na udzie, tak jak to pol(.azano
na fotografii. Kiedy to zrobisz, Scisnij potaczone odcinki przedzy, ie.by sig nie roz-
krecily 1 pusé zwiazany koniec. Jesli wszystko zrobites wiasciwie, obie nicl [’)r:.chzy
powinny byé skrecone w przeciwnym kierunku niz ten, w ktorym je {'olowales, i two-
rzy¢ podwojna zyle. Teraz uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym odcinki prz_qdzy 54 roz-
dzielone, powiedzmy ok. 15 cm od wgzla, i powtorz caty zabieg. Jezeli bedziesz to
robit starannie, jeste$ w stanie wykonaé ciasno spleciong line dowolnej diugosci.
Czesto, kiedy skrgcam liny, siadam po turecku i zeby uwolni¢ jedna reke, przytrzy-
muje zyte palcami lewej stopy. Wolna rekg mogg teraz prowadzi¢ pasma przedzy,
tak by sie nie splataty. Jezeli uzywasz diugich wiokien, dodawaj po _prostu sukce-
sywnie nastepne. Staraj sig, zeby $rednica liny byta na catej dtug_oéc; taka sama.
Przedzenie. Sktadajacy sig z dwoch pasm powréz mozna rowniez uprzasé przy-
mocowujac po prostu dwie nici przedzy do wrzeciona i krecac nim w kierunku 0(.1-
wrotnym do tego, w jakim s one skrecone. Obracajace sig wrzeci‘ono skrgea obie
nici przgdzy. Metoda ta pozostawia jednak wiele do zyczenia, poniewaz zyta skrg-
cona jest luzno i nierowno. ‘ o
Liny skrecane w reku. Skrecanie ze sobg nici przedzy nazywa sig s_platamem 1w
wypadku grubych widkien musi by¢ wykonywane recznie. Chociaz jest to stosun-
kowo czasochtonne i mozolne zajecie, to kiedy Twoje rece naucza si¢ dziata¢ auto-
matycznie, bedziesz mog} pracowa¢ catkiem szybko. Jest to metoda gwarantujqcz?
wysoka jako$¢ wytwarzanej liny. Stosujac ja, mozesz uzywac wiokien dowolnej
dhugosci, a nawet stfomy i trawy, chociaz najlepiej zyt skreconych ktora$ z poprzed:
nio opisanych metod. Jezeli skrecisz ling prawidtowo, to jej wiokna powinny by¢
stosunkowo ciasno splecione i nie rozplatywaé sig, gdy sa luzno puszczone. Za-
wsze skrecaj je w przeciwnym kierunku do tego, w jakim same byty s‘qucanc'.
Najpierw zwiaz dwie wiazki wiokien lub dwie przygotowane wezesniej zyly 1 uchwy¢
je lewa reka. Dion powinna by¢ skierowana wngtrzem do gory. Wezet przytrzyrpy-.
wany jest kciukiem, tak ze zyly biegna po obu stronach wskazujacego palca. JCZE?I
uzywasz nieuprzedzonych wiokien, mozesz skorzystac z ktorejs z opisanych poni-
zej metod — wedtug opinii wigkszosci, tatwiej jest opanowac pier\yszq z .nlch.
Skrecanie liny prawg reka. Jesli uzywasz skreconych wezesniej wiokien, to mu-
sisz splata¢ je w kierunku przeciwnym do tego, w jakim zostaty skrecone. Jezeli nie
jeste$ pewien, czy wybrales wiasciwy kierunek, sprawdz, czy splatane wiokna po-
zostaja ciasno skrecone (jezeli zaczynaja sig rozkrecaé, zmien kierunek na przeciw-
ny). Przy splataniu liny prawa reka widkna powinny skrecac sig ciasno, .k‘led).! spla-‘
tasz ja od siebie. Jezeli skrecaja sig, kiedy robisz to do siebie, uzyj opisanej dalej
techniki plecenia lewa reka.
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Zacznij od gornej zyly (tej, ktora znajduje sig po lewej stronie wskazujacego

palca). Skrecaj ja od siebie poprzez rolowanie pomigdzy palcami prawe;j reki. Kiedy
bedzie juz skrecona, tak ze lada moment zaczna sig na niej robi¢ supty, sci$nij ja
kciukiem i drugim palcem prawej regki, Zeby zapobiec jej rozkrgceniu. Teraz prze-
mie$¢ ja na miejsce nieskreconej zyly, pomigdzy wskazujacy i srodkowy palec le-
wej reki. Jednoczesnie uzyj wolnego §rodkowego palca prawej reki do przeniesie-
nia nieskreconej zyly ponad wskazujacym palcem lewej reki na miejsce zwolnione
przez zyle skrecona. Mozesz teraz pusci¢ wolno skrecona zyle i powtorzy¢ proces
z nieskrecona. Postepuj dalej w ten sposob, skrgcajac zyle znajdujaca sig na lewo
od wskazujacego palca lewej reki i zamieniajac ja miejscami z nieskrgcona zyta. Po
kilkukrotnym powtorzeniu tej czynnosci, powinienes zauwazy¢, jak po wewngtrznej
stronie lewej dtoni zaczyna powstawac lina.
Skrecanie liny lew3 reka. Z tej metody korzystamy, kiedy widkna trzymane w le-
wej dioni skrecaja si¢ ciasno, gdy skrgcamy je do siebie. Istnieja dwa sposoby skreca-
nia takich wtokien. Prostszy z nich polega na uzyciu opisanej weze$niej metody przy
zamienionych rekach. Zacznij od uchwycenia zyt prawa dtonia (widkna powinny skre-
caé sig, kiedy bedziesz je skrecal od siebie) i wykonaj opisang wczesniej operacjg,
uzywajac prawej reki, gdy jest napisane lewa, a lewej, gdy napisano prawa.

Kiedy korzystam z tej metody, pracuje mi sig tatwiej, gdy operujg lewa reka
w troche inny sposob, niz wynikaloby to z prostego odwrécenia metody skrgcania
liny prawg reka. Trzymaj obie Zyly tak, jak zostalo to opisane w poprzedniej meto-
dzie, lecz teraz skrecaj je do siebie, zaczynajac od dolnej, tej ktéra znajduje sig
miedzy wskazujacym a $rodkowym palcem lewej dloni. Kiedy juz bgdzie skrgcona
tak, ze za chwile zaczna sig na niej robi¢ supty, uchwy¢ ja kciukiem i wskazujagcym
Pz}lcem prawej reki. Teraz przenies$ ja na gore przez wskazujacy palec lewej regki
i jednocze$nie wyprostowanym serdecznym palcem prawej dtoni przenies$ nieskre-
cong zyle na dot pomiedzy wskazujacy i srodkowy palec lewej reki. Powtarzaj ten
zabieg, az lina zostanie spleciona, tym razem skrgcajac do siebie wylacznie tg zylg,
ktora znajduje sig po prawe;j stronie wskazujacego palca lewej dioni i zamieniajac ja
miejscami z nieskrecona zyta.

Powyzszy opis moze wydawac si¢ zagmatwany, dlatego dobrze jest spgdzi¢ tro-

che czasu z dwoma sznurowadlami 1 prze¢wiczy¢ wszystkie te metody. Jezeli chcesz
wykona¢ wysokiej jakosci ling, to pracujac uzywaj tylko opuszkéw palcow i utrzy-
muj przez caly czas ciasny splot. Wigkszo$¢ poczatkujacych czuje sig zmgczona po
skreceniu mniej wiecej metra liny, co objawia sig pogorszeniem jakosci splotu. Pro-
blem ten znika, kiedy nabierze sig wprawy.
Dolaczanie nowych wiékien. W pewnym momencie dojdziesz do konca widkien
czy przedzy, z ktorych splatasz ling. Zeby ja przedtuzy¢, dotacz po prostu nowe
wiokna lub odcinki przedzy, skrecajac je z tymi, ktore tworza ukonczony fragment
liny. Splecione razem beda stanowity mocne potaczenie. Aby uniknaé¢ tworzenia sig
zgrubien, rozktadaj nieréwnomiernie miejsca, w ktorych laczg sig poszczegolne nici
przedzy, tak zeby nie znajdowaly sig obok siebie.
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Splatanie. Mocna ling mozna wykonaé postugujac sig technika splatania wiokien.
Najlepiej do tego celu nadaje sig splot warkoczowy czesto uzywany do wytwarza-
nia linek z konskiego wtosia i wnykow. Plecionki maja jednak najwigksze zastoso-
wanie przy produkcji tasm lub ptaskich powrozow, ktore doskonale nadaja si¢ na
pasy naramienne do plecakow i stelazy; pasy piersiowe uzywane przez mezczyzn
do przenoszenia cigzarOw na plecach i stuzace do tego samego celu podobnie wy-
konywane pasy czotowe dla kobiet. Wibdkna przy pleceniu nalezy dodawac w opi-
sany wcze$niej sposob.

Nowoczesne liny na szlaku

Wyjatkowo denerwuja mnie ogromne iloci lin z whokien syntetycznych pozosta-
wiane w terenie przez uzywajacych nowoczesnego sprzgtu turystow. Nylonowe
liny sa trwate i w zwiazku z tym rozkladaja sig bardzo wolno, stanowiac powazne
zagrozenie dla dzikich zwierzat. Kiedy wybieram sig na wedrowkg, zabieram oczy-
wiscie ze soba motek nylonowej linki, ale gdy wracam, jest jej doktadnie tyle samo,
ile bylo, kiedy wyruszatem. W wielu czgéciach Europy mozna znalez¢ wszelkie
mozliwe rodzaje lin i linek porzuconych przez niedbalych turystow.

Wypalanie drewna

Wielu ludzi przyzwyczajonych do wymachiwania siekiera o stalowym ostrzu nie
jest w stanie pojac, jak nasi odlegli przodkowie mogli powala¢ ogromne drzewa.
W porcie Poole na potudniowym wybrzezu Anglii odkryto szczatki pradawnej me-
zolitycznej dfubanki. Nie jest to jakas mata todka, ale czotno wydrazone w jednym
kawalku ogromnego pnia dgbu. Wzmacniajace kadtub wregi zostaly w nim po pro-
stu wyciosane. Sadzi sig, ze stuzyto ono do przewozenia towarow, mogto wige by¢
statkiem handlowym tamtych czasow.

Tajemniczym narzedziem tych ludzi byt oczywiscie ogien. Uzywajac go mozna
obrabiaé wiekszo$é rodzajow drewna. Wszystko polega na utrzymywaniu mate-
go i wolno plonacego ognia oraz wybieraniu do obrébki tylko sezonowanego drew-
na. Te miejsca, ktore maja pozosta¢ nietknigte przez ogien, nalezy zabezpieczy¢
gling lub btotem. Tg sama metode mozna oczywiscie wykorzysta¢ do drazenia
mis i kubkow. Mam maty kubek, ktory jakies kilka lat temu zrobitem z sgka. To-
warzyszyl mi w czasie wedréwek do wielu zakatkow $wiata i chociaz pewnie
powiecie, ze jestem sentymentalny, to mogg przysiac, ze czysta zrodlana woda
smakuje z niego lepiej niz z jakiegokolwiek innego naczynia. Korzys$ci wynikaja-
ce z wykorzystania sgkow polegaja na tym, ze przebieg stojow jest na ogot row-

nolegly do zarysu uksztaltowanych z nich naczyn, co zapewnia wigksza ich szczel-
no$é. Przy wypalaniu zachowaj ostroznos¢ i wykonuj tg czynnos$¢ po trochu, zeby
zapobiec rozwarstwianiu sig stojow. Co jakis czas rob przerwy na wyskrobanie
zweglonego drewna.
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Koszykarstwo

Koszykarstwo jest jedna z nielicznych lesnych umiejgtnosci, ktora znalazla swo-
je miejsce w naszym $wiecie ze stali i betonu i przetrwata w nim w najczystsze;
postaci. Wyplatanie koszy ma w sobie cos z magii. Fascynujace, przenikajace sig
sploty $wiadcza o tym, Ze ich tworca zna na wskro$ surowiec, w ktorym pracuje.
Nigdy dwa z pozoru identyczne kosze nie sa doktadnie takie same. Indianin powie-
dzialby, ze kazdy z nich ma swoja wlasna magig i na pewno jest to prawda. Wez
najzwyklejszy koszyk, ktory stoi w domu, i przyjrzyj sig jego powtarzajacym sig
w hipnotycznym rytmie splotom. Zaklgta w nich jest historia jego powstawania i do-
skonatej harmonii panujacej migdzy tworca i tworzywem.

Wyplatanie koszy jest taka formg aktywnosci, ktora pociaga tylko nielicznych
ludzi zglebiajacych lesne rzemiosto. Nie jest tak ekscytujace 1 nie wydaje sig tak
niezbedne jak umiejetno$¢ niecenia ognia czy budowania szatasow. Pomimo to zbie-
ranie materiatu, a potem wyplatanie koszy i pojemnikéw na §rodlesnej polanie, oswie-
tlonej przedzierajacymi si przez gatezie promieniami stofica, jest jednym z najbar-
dziej pochtaniajacych i dajacych zadowolenie lesnych dos$wiadczen. Kiedy kosz juz
bedzie gotowy, to ilekroé na niego spojrzysz, jego sploty beda opowiadac Ci o dniach,
podczas ktorych powstawat i o ludziach, ktérzy towarzyszyli Ci wtedy. Wsréd In-
dian Pomo z Kalifornii istnieje zwyczaj obdarowywania sig pigknie wykonanymi
koszami, ozdobionymi wplecionymi w nie piérami. Taki dar lepiej wyraza uczucie
przyjazni niz jakiekolwiek stowa, w jego splotach bowiem zawartych jest wiele go-
dzin z zycia osoby, ktéra go wykonata i ofiarowata.

Umiejetnoé¢ wyplatania jest potrzebna komus, kto chee sig czu¢ w naturalnym
érodowisku jak w domu. Jesli opanujesz ja, to wykonasz pojemniki na zywnos¢
i wode, naczynia do gotowania i maty, na ktérych bedziesz mogi pracowac. Mate-
riat na kosze mozna znalezé wszedzie. Do ich wyplatania nadaja sig wtokniste liscie
traw lub innych roslin. Jezeli to mozliwe, dobrze jest ten roslinny materiat przed
wykorzystaniem pozostawi¢ do wyschnigcia, a potem troche namoczy¢, zeby stal
sic znowu elastyczny. Opisane ponizej techniki umozliwig Ci pracg z kazdym two-
rzywem nadajacym si¢ do wyplatania. Pionowe wilokna tworzace boki kosza nazy-
wamy osnowa, poziome zas, ktére migdzy nimi przeplatamy, watkiem. W nastgp-
nych podrozdziatach omowitem proste, podstawowe techniki dostosowane do sytu-
acji walki o przetrwanie. Gdybys jednak chciat dowiedzieé¢ czego$ wigeej na temat
dekoracyjnych technik koszykarskich, to jest wiele wspaniatych ksiazek poswigco-
nych tej tematyce.

Techniki i materialy koszykarskie
Brzozowa kora. Jest to jeden z najlatwiejszych w obrébce materiatow nadajacych
si¢ do wytwarzania koszy, chociaz niestety w odpowiednich iloéciach jest ona do-

stepna tylko w wielkich brzozowych lasach péinocy. Zdobadz duze, szerokie platy
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kory. Odrywaj je od pnia podwazajac ostroznie, tak zeby nie popgkaty. Wykazuja
one tendencje do zwijania sig. Czerwonoskorzy mieszkancy poinocny dzigki zdoby-
temu doswiadczeniu nauczyli si¢ zdejmowac korg nie zabijajac drzewa, Ty zas po-
winiene$ zadowoli¢ sig kora z powalonych drzew. Zeby uczyni¢ korg bardziej gigt-
ka, namocz ja lub polej goracg woda. Zwykle rowniez ukiadam jej platy na rowne;j
powierzchni i przyciskam cigzkimi kamieniami, zeby je wyprostowac. Biala zewngtrz-
na strona kory bedzie stanowila wnetrze kosza, wige uktadaj ja ta strong do gory.

Wytnij formg nozem, wykonujac ruchy takie jak przy pitowaniu i pozaginaj korg, by
nada¢ jej pozadany ksztalt. Jezeli jest ona zbyt sztywna, pomoz sobie polewajac ja
goraca woda. Tego rodzaju kosze po nadaniu im ksztattu zszywa sig. W tym celu
przygotuj sobie trochg $wierkowych korzeni i kiedy zdecydujesz, w ktorych miejscach
maja by¢ szwy, wywier¢ koscianym szydiem otwory. Nastepnie wioz w nie koteczki
wielkosci zapalek, ktore tymczasowo zepna cata konstrukeje. Wywiercenie otworow
na szwy jest trudnym zadaniem. R6b to powoli, bardzo tatwo mozesz bowiem uszko-
dzi¢ kore. Duzo bezpieczniej jest wierci¢ na stabilnej drewnianej podktadce.

Kiedy caly kosz jest juz spiety koteczkami mozesz zacza¢ go zszywac. Jezeli

chcesz, zeby byt wodoszczelny, to przed przystapieniem do spinania posmaruj za-
chodzace na siebie laczenia sosnowa zywica. Zwykle po zszyciu podgrzewam te
miejsca ptonaca glownia w celu roztopienia zywicy i lepszego sklejenia potaczen.
Na samym koncu powinno sig uszczelni¢ Zywica szwy. Zeby usztywni¢ cata kon-
strukcje, nalezy zrobi¢ z cienkiej elastycznej gatazki lub rozszczepionego korzenia
rant, ktory po prostu przyszywa sig do krawgdzi kosza.
Technika tasmowo-krzyzowa. Podstawowa technika wyplatania koszy opiera
sie na najprostszym splocie ,,gorag—dotem”. Chociaz istnieje wiele jej odmian, to
glowne zasady pozostaja te same. Sprawdza si¢ ona doskonale, kiedy surowcem sa
ptaskie pasy kory lub dlugie liscie, takie jakie ma na przyktad trzcina. Korzystajac
z tej techniki mozna tatwo wykonywac¢ proste kosze do przechowywania réznych
rzeczy. Wyple¢ kwadratowe lub prostokatne dno kosza pozostawiajac wystajace
woko! pasy watku i osnowy, ktére po podgigciu do gory beda stanowity osnoweg
jego $cian. Miedzy nimi przeplataj wokot watek, az powstanie koszyk. Jezeli musisz
doda¢ materiat, zeby powiekszy¢ Sciany, po prostu umies¢ go na przediuzeniu osno-
wy lub watku i wple¢.

Bardziej skomplikowanych odmian tej techniki uzywa sie, zeby uzyskac efekt
omijania przez watek zmieniajacej sig liczby paskéw osnowy lub przy pleceniu pod
roznymi katami; istnieje tu nieskoficzona liczba mozliwosci.

Technika zeberkowo-krzyzowa. Jest to jedna z najbardziej praktycznych metod
robienia koszy ze wzgledu na fatwos¢, z jaka mozna stosujac ja robi¢ plecionki z ro-
$lin o wioknistych lodygach, takich jak powojnik czy wiciokrzew. Zacznij od uloze-
nia wlokien osnowy. Watek skiada sig z dwu pasm, ktére krzyzujemy ze sobg po-
miedzy jej kolejnymi wioknami. Stosujac tg technikg mozna wyplata¢ maty, sandaty
i kosze do przenoszenia cigzkich fadunkow. Koszykarze z plemienia Pajutoéw potra-
fili wytwarza¢ kosze o tak ciasnym splocie, ze kiedy wypehnito si¢ je woda i widkna
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specznialy, ich $ciany stawaly si¢ wodoszczelne. Doprowadzito to do powstania
wyplatanych buklakow na wodg o ksztaftach butelek. Apacze rowniez robili buka-
ki, ale uszczelniali je potem pokrywajac od zewnatrz sosnowg smota.
Technika spiralna. Oplatanie jest tatwa do opanowania technika umozliwiajaca
wytwarzanie mocnych, grubosciennych koszy. Zasady sa proste: wigzke widkien,
na przykiad fodyg traw, oplata si¢ innym wtoknem, powiedzmy z todygi jezyny, 1 zwija
sie w ciasng spirale, ktorej zwoje zszywa sig ze soba. Przy wykonywaniu tej czyn-
nos$ci bardzo pomocne sg szydio lub duza ko$ciana igla. Przedstawiona metoda
sprawdza si¢ doskonale podczas wytwarzania bardzo duzych koszy typu ,,Ali Baba”.
Nadaja sie¢ one idealnie do przechowywania Zywnosci.

[stnieje jeszcze wiele innych koszy, ktore mozesz zrobié¢, poza tym nic nie stoi na
przeszkodzie, zebys potaczyt opisane powyzej techniki przy produkcji jednego kosza.

Garncarstwo

Wyroby garncarskie zastgpuja w puszczanskim zyciu metalowe naczynia ku-

chenne i jezeli tylko dysponuje si¢ gling, to mozna je wyprodukowa¢ w warunkach
kazdego stacjonarnego obozowiska. Duza czg§¢ ceramiki, ktéra znajduje sig w ce-
nionych §wiatowych zbiorach, zostala wytworzona przez cztonkéw prymitywnych
spotecznosci w takich wiasnie warunkach.
Gromadzenie gliny. Trudno nie rozpozna¢ gliny: jest to bardzo zbita skata osado-
wa. Kiedy glina jest wilgotna, jej powierzchnia staje sig $liska. Wymieszana z wodg
przypomina konsystencja plasteling. Zwykle najlepsze naturalne miejsca jej wyste-
powania znajdowatem w tozyskach strumieni i przy bijacych zrodtach. Latwo ja
tam zauwazy¢, bo woda wymywa substancje organiczna i odstania podtoze. Jezeli
strumien lub rzeka wyschnie, glina na ich dnie jest sucha, ale nadal mozna ja bez
trudu rozpoznaé. Tworzy ona wtedy twarde grudy, ktore po rozkruszeniu rozpadaja
sie na drobny pyl, po zmoczeniu jednak wykazuje wezesniej wymienione cechy.

Czasami wyschnigta gling trzeba odrywac od podtoza kopaczka albo kilofem
wykonanym z odnogi poroza. Mokra gling wydobywa si¢ zwykle bezposrednio z to-
zyska strumienia. Kiedy sie juz ja zdobgdzie, Zeby unikna¢ zanieczyszczenia rumo-
szem lub $ciotka, nalezy przechowywac i przenosi¢ gling w jakims$ pojemniku, na
przyktad w koszu. Zawierajaca duzo wody gling, wystgpujaca pod postacia szlamu,
trzeba zbiera¢ do wodoszczelnego pojemnika lub duzej puszki.

Przygotowywanie gliny. Czasami, jezeli bgdziesz miat szczgécie, mozesz natrafi¢
na gling o prawie idealnej konsystencji i pozbawiona zanieczyszczen. Jezeli ostroz-
nie ja wybierzesz, w zasadzie jedyna rzecza, jaka bgdziesz musiat zrobi¢, jest doda-
nie do niej materiatu schudzajacego (patrz ponizej). Przewaznie jednak glina musi
by¢ pieczotowicie przygotowywana. Najlepiej jezeli jest ona sucha. Powinna by¢
doktadnie wysuszona i rozbita na proszek. Na tym etapie nalezy oczysci¢ ja z wszel-
kich zanieczyszczen. Dobrze sproszkowana glina przypomina talk. Kiedy niepoza-
dana materia zostanie juz odsiana, wlewamy do gliny trochg wody, zeby nabrata
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konsystencji suchego ciasta. Teraz mozna dodac materiat schudzajacy. Niektorzy
wolg to robié¢ przed wlaniem wody, twierdzac, ze mozna go wtedy dokladniej z glina
wymiesza¢. Kolejnos¢ nie ma tu jednak wigkszego znaczenia.

Znacznie trudniej jest pracowaé z mokra gling. Jest to tym trudniejsze, im wigcej
zawiera ona wody. Zbyt mokra glin, ktéra nie jest plastyczna, trzeba wyrobi¢ 1 usu-
na¢ z niej niepozadang materi¢. Mozna ja potem rozwatkowa¢ i pozostawi¢ do
wyschnigcia na stoficu albo na wchianiajacym wilgo¢ materiale, na przykiad na
starym podkoszulku lub macie z kory. Zamiast tego mozna doda¢ pewng ilos¢ su-
chej, sproszkowanej gliny. Nawet domieszka materiatu schudzajacego moze pomoc
w pozbyciu sie nadmiaru wilgoci.

Zawierajaca wyjatkowo duzo wody glina staje si¢ zawiesing i okreslana jest mia-
nem glinki. Moze by¢ ona bardzo uzyteczna, 0 czym bedzie mowa pozniej. Glina
wystepujaca w tej postaci stwarza jednak wigcej probleméw niz jest z niej pozytku,
chociaz jesli poddasz ja pracochtonnym zabiegom, mozesz uzyskaé najczystszy z moz-
liwych do otrzymania surowiec.

Umiesé zawiesing w duzym pojemniku (najlepsza jest metalowa puszka lub wo-

doszczelne naczynie z brzozowej kory). Teraz trzeba zawartos¢ naczynia wzbu-
rzy¢ mieszajac energicznie. Mozna dzigki temu rozdzieli¢ czasteczki zawiesiny, z kto-
rych cze$¢ wyplynie na powierzchnig, a reszta opadnie na dno. Usun cala materig,
ktéra unosi sie na powierzchni, zgarniajac ja palcami i przelej zawiesing do innego
naczynia, pozostawiajac znajdujacy sig na dnie gruz razem z reszta osadu. Dodat-
kowe oczyszczanie polega na filtrowaniu zawiesiny przez matg z lisci patki lub kosz
o luznym splocie. Teraz nalezy pozostawic ja w spokoju, dopoki czasteczki gliny nie
opadna na dno naczynia. Zwykle czekam przynajmniej dzien. Jezeli na powierzchni
pojawia sig jeszcze jakie$ zanieczyszczenia, powinny zostaé usuniete przed zlaniem
wody. Kiedy woda jest juz zlana, masz czystg glinkg, ktora mozesz zachowaé i wy-
korzysta¢ pozniej albo osuszy¢ ja i otrzyma¢ gling do lepienia. W tym celu wylej
glinke na wehtaniajaca wilgo¢ matg i pozostaw do wyschniecia. Jezeli masz piec,
mozesz ja przy nim suszyé powoli, tak jak migso. Jezeli glina znajduje sig w metalo-
wym pojemniku, mozna przyspieszy¢ caty proces wygotowujac wode.
Material schudzajacy. Material ten jest waznym sktadnikiem garncarskiej gliny.
Zapobiega pekaniu gliny w czasie jej suszenia, wiaze ja i wzmacnia. Mozesz do
tego celu uzy¢ roznych surowcow, wszystkie one jednak musza by¢ rozdrobnione
na pyt. Nadaja sie pottuczone muszle, drobnoziarnisty piasek, pokruszone ceramicz-
ne skorupy, drobny py! powstajacy w czasie obrobki kamieni lub maka kukurydzia-
na. Moga to byé réwniez wiokna roslinne i siers¢. llo$¢ materiatu schudzajacego
zalezy od rodzaju gliny, a zdolno$¢ wlasciwej oceny pojawia sig wraz ze zdobytym
doéwiadczeniem. Mozna jednak przyja¢, ze powinien on stanowi¢ od dwudziestu do
pie¢dziesigciu procent ceramicznej gliny. Moim ulubionym materiatem schudzaja-
cym sa kawatki piaskowca, ktorych uzywano w namiocie potow. Byly one rozgrze-
wane w ognisku, a potem szybko schtadzane przez polewanie woda. Po takim za-
biegu rozpadaja sig fatwo na pojedyncze ziarna.
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Lepienie garnkow

Kiedy glina jest juz oczyszczona i wymieszana z materialem schudzajacym, mo-

zesz przystapi¢ do lepienia garnka. Zacznij od doktadnego wyrabiania gliny przez
kilka minut, zeby usuna¢ z niej wszystkie pecherzyki powietrza, jakie moga si¢ tam
jeszcze znajdowac. Jezeli sig tego nie zrobi, to w czasie wypalania podgrzane po-
wietrze uwiezione w glinie zwiekszy swoja objgtos¢ powodujac peknigcie lub roz-
trzaskanie na kawatki garnka. Kiedy glina jest juz dobrze wyrobiona, mozesz zasto-
sowa¢ ktoras z opisanych ponizej technik.
Modelowanie. Jest to najprostsza technika garncarska. Ksztattujac bryte gliny pal-
cami nadajesz jej pozadany ksztalt, musisz jednak pracowac powoli i ostroznie, zeby
nie powstaty peknigcia. Tg technikg mozna rowniez stosowaé, kiedy wykorzystuje sig
formy. Forma moze by¢ kazdy przedmiot o odpowiednim ksztalcie, na przyktad stoz-
kowaty lub owalny okraglak, ktory oblepia sig glina ksztatujac wokot niego naczynie.
Glina kurczy sig, kiedy schnie, wige nigdy nie pozostawiaj jej do wyschnigcia na for-
mie, bo popeka. Po kilku minutach, kiedy fatwiej bedzie to zrobi¢, zdejmij uksztattowa-
ne naczynie z formy i umies¢ je wysoko na stojaku, zeby powietrze mogto swobodnie
wokot niego przeptywac, co pozwoli na powolne wysychanie gliny.

Mozna réwniez wykorzysta¢ forme wklesta. Pojemnik lub inny garnek wylepia
si¢ w $rodku gling, nadajac jej odpowiedni ksztat. Oczywiscie forma nie moze by¢
naczynie zwezajace sig ku gorze. Jezeli cheesz zrobi¢ takie naczynie, potrzebne Ci
beda dwie formy — jedna na podstawg, a druga na gorna czesc. Kiedy korzystasz
z dwoch form, obie czesci naczynia powinny troche przeschna¢, zeby glina stward-
niata i zachowala nadany jej ksztat. Nastgpnie nalezy potaczy¢ dwie polowy i spoi¢
je ze soba, uzywajac do tego wody, jak przy lepieniu naczyn z waleczkow (patrz
ponizej). Zeby zapobiec przyklejaniu sig gliny do formy, smarujg forme dokfadnie
woda i pokrywam materiatem schudzajacym. Wilgo¢ pozwala mu réwnomiernie
przywrzeé do formy, on sam za$ dziata jak smar i zapobiega przywieraniu gliny.
Technika waleczkowo-wstazeczkowa. Jest to najczesciej stosowana w puszczan-
skich warunkach garncarska technika, ktéra umozliwia lepienie naczyn o rozma-
itych ksztattach i wielko$ciach. Polega ona na rolowaniu z gliny diugich wateczkow
i formowaniu z nich po spirali ksztaltu naczynia, podobnie jak przy robieniu koszy
metoda oplatania.

Najlepiej jest zaczaé od wymodelowania dna. W warunkach polowych uzytecz-
niejsze sa naczynia o dnach stozkowatych niz ptaskich. Takie naczynie mozna fa-
two podeprze¢ fragmentami skat lub umiesci¢ w zaglebieniu w ziemi, kiedy za$ jest
podgrzewane, jego ksztatt umozliwia lepsza penetracjg zawartosci naczynia przez
ciepto. Pozwol, zeby dno trochg stwardniato i w tym czasie przygotuj wateczki.
Najlepiej jest to robi¢ na plaskiej powierzchni, ale jezeli nie dysponujesz odpowied-
nim miejscem do pracy, mozesz rolowac je pionowo miedzy dtonmi, tak jakby$ niecit
ogien $widrem ogniowym. Wszystkie waleczki powinny mie¢ takq sama $rednicg.
Zeby zlepi¢ z nich naczynie, natnij krawgdz wateczka i rant dna w miejscu, w kto-
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rym zamierzasz go przymocowac. Nastgpnie zwilz powierzchnig woda lub polewa
i potacz obie czgscl. Osobiscie wole sptaszczaé wateczki, z ktorych lepig naczynie,
tak by utworzyly ciensze i wyzsze $cianki. Pierwszy waleczek powinien by¢ zagie-
biony czgsciowo w dnie naczynia, a miejsce spojenia wygtadzone. Nalezy przy tym
uwazaé, zeby nie pozostaty wewnatrz puste przestrzenie z powietrzem. Dodawaj
nastgpne waleczki, az naczynie bedzie miato pozadany ksztalt i wielkos¢. Teraz,
zanim glina stwardnieje, wygladz powierzchnig i wykonaj na niej ewentualnie jakis
wzor. Umie$¢ garnek na stojaku, zeby wysecht.
Technika lepienia z plastréw. Metoda ta jest znana przede wszystkim z obszaru
Ameryki Poludniowej, gdzie w ten sposob wytwarzane sa rozne niezwykle naczy-
nia. Mozna z niej jednak korzystaé tylko wtedy, kiedy dysponuje sig ptaska po-
wierzchnia, ktora moze stuzy¢ za stolnicg. Gline rozwatkowuje sig na ptaskie plastry
w ten sam sposéb jak ciasto, z ta jednak roznica, ze to watkiem dziata sig w wielu
kierunkach, zamiast obraca¢ ksztattowany materiat. Plytka gliny musi mie¢ w kaz-
dym miejscu takq sama grubosc, zwykle ok. 6 mm. Z powstatej plytki wycina sig
ostrym, cienkim ostrzem $ciany garnka. Elementy te taczy sig ze soba nacinajac ich
krawedzie i sklejajac wzdtuz nich polewa. Stosujac tg technikg mozna na poczatku
zrobié¢ proste pudetko o kwadratowych lub prostokatnych $cianach z wycigtym
w gornej czgsSci otworem. Otrzymujemy w ten sposob doskonaty pojemnik do prze-
chowywania ziarna albo maki. Jedyna wadg wykonanych w ten sposob naczyn jest
to, ze trudniej je wypala¢ niz zwykle naczynia o obtych $cianach.

Podobnie jak w wypadku koszykarstwa, kiedy wykonuje sig jakies naczynie,
mozna laczy¢ ze soba rozne techniki.

Wyréwnywanie $cian

Kiedy garnek juz troche podsecht, ale ciagle jeszcze jest wilgotny i nie stwardnial
zupelnie, mozna wygtadzi¢ jego powierzchnig. Chodzi przede wszystkim o to, zeby
nadaé $cianom naczynia rowna grubosc. Jezeli sig tego nie uczyni, fragmenty garnka,
ktore sa grubsze beda schty wolniej niz miejsca o cienszych $cianach. Doprowadzi to
do powstania pgknig¢. Mozna wyrownywaé grubos¢ $cian na dwa sposoby: albo
podkiadajac od srodka gladki kamieh i oklepujac naczynie od zewnatrz drewniang
packa, albo zeskrobujac nadmiar gliny. Metoda polegajaca na oklepywaniu nadaje sig
szczegolnie do wyréwnywania Scian naczyn lepionych z wateczkow, w trakcie bo-
wiem tej czynnosci $ciany sa $ciskane, co sprawia, ze wzmacniajq Si¢ wszystkie
stabe spojenia migdzy kolejnymi zwojami. W miejscu kazdego niedoktadnego pota-
czenia moga powstaé potem rozlegle pgknigcia. Chociaz jest to uciazliwe, lepiej jest
znalez¢ te miejsca przed wypaleniem naczynia. W wypadku najbardziej delikatnych,
cienkosciennych gamnkoéw wyréwnaj najpierw sciany metoda oklepywania, potem
zeskrob nadmiar gliny, a na koncu wykonaj na powierzchni naczynia jaki$ wzor lub
gladko ja wypoleruj. Czynnosci te maja na celu zmniejszenie prawdopodobiefistwa, ze
naczynie pgknie w trakcie wypalania. Warto wigc po$wieci¢ im trochg czasu. Caty
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zeskrobany ze $cian material mozna zamieni¢ ponownie w gling do lepienia. Kiedy
zakonczysz wyréwnywanie Scian, pozwol, zeby garnek doktadnie wysecht — najlepiej
w cieniu, gdzie proces ten bedzie przebiegat rtownomiernie i powoli. Podczas lepienia
garnkow nie wolno sig spieszy¢. Wysychanie gliny trwa zwykle tydzien, a pewnego
wyjatkowo deszczowego, angielskiego lata moje garnki schty dwa tygodnie.

Wypalanie

Wypalanie to najprostszy etap wytwarzania naczyn z gliny, ale poniewaz decyduje
0 powodzeniu catego przedsigwzigceia, dostarcza wielu emocji. Nawet jezeli spedzites
wiele godzin starannie wykonujac wszystkie czynnosci zwiazane z poprzednimi etapami
produkcji, obawa nigdy Cig nie opusci. Zeby zmniejszy¢ tg psychiczna presje stosuj
podstawowa zasadg wypalania naczyn: nie wypalaj jednego garnka, a kilka naraz.
Poza nig nie ma jakichs specjalnych zasad okreslajacych, jak nalezy wypala¢ gline.
To jeszcze jedna umiejgtno$¢ przy nauczaniu ktorej zwyklem mawiaé, ze mozna ja
opanowac tylko poprzez praktyke. Zamieszczam jednak ponizej kilka istotnych wskazo-
wek. Gamki pekaja w czasie wypalania, jesli w glinie znajduja sig pgcherzyki powietrza
lub wilgo¢, w miejscach o stabszej konstrukcji oraz kiedy ich $ciany maja nierdwna
grubos¢. Pekaja réwniez, jesli rozgrzewaja sig za szybko, kiedy temperatura jest zbyt
wysoka, jesli sa za dlugo wypalane i gdy temperatura obnizy si¢ zbytnio lub zbyt gwat-
townie. Mozna wypala¢ naczynia w rozmaity sposob: robi¢ to w piecu do pieczenia,
zbudowac specjalny piec do wypalania gliny, zagrzeba¢ garnki w piasku i rozpali¢ nad
nimi ognisko lub po prostu umiescié je w ognisku. Najlepsza jednak metoda, jaka znam,
Jeststopniowe wypalanie. Stosujac ja pozwalamy, by nim glina stwardnieje, wyparowala
resztka zawarte] w niej wilgoci i uwolnity sig¢ uwigzione w niej gazy. Najwieksza zaleta
tej metody jest fakt, ze umozliwia ona kontrolowanie procesu wypalaniai to ze doskona-
le nadaje si¢ do wypalania naczyn w $rodowisku wilgotnym.
Stopniowe wypalanie. Na samym wstgpie ustaw garnki, ktore zamierzasz wypali¢
przy ognisku, Zeby utracity wilgo¢ (jezeli dysponuje plastikowa torba, na dzieri przed
wypalaniem ustawiam garnki w nastonecznionym miejscu i tuz przed zachodem ston-
ca owijam je szczelnie w plastikowe torby). Obracaj je co jakis czas, zeby ogrze-
waly sig rownomiernie. Kiedy masz to juz za soba, zbierz opat i przygotuj ognisko
do wypalania. Musi to by¢ oddzielne ognisko, przeznaczone wylacznie do tego celu.
Temperatura powinna w nim stopniowo wzrasta¢ przez kilka godzin, az do osig-
gnigcia stanu prawdziwego goraca, bez zadnych spadkdw, wigc upewnij sig, czy
masz odpowiednig ilos¢ paliwa. Ustaw garnki w stertg (starannie i rowno utozong),
powtykaj migdzy nie mate suche patyczki z drewna drzew lisciastych i rozpal ogni-
sko w ksztalcie pierscienia odlegtego od nich w kazdym miejscu na wyciaggniecie
reki. Pierscien ten nalezy w czasie wypalania powoli zaciesniaé. Rob to bez po$pie-
chu, bo ten etap powinien przebiegac powoli.
Kiedy przesuniesz ogien blizej, garnki rozgrzeja sie bardziej, az zapali si¢ opat umiesz-
czony migdzy nimi. Wtedy zgarnij plonace gatezie wokét nich i dotdz do ognia, zeby
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zaptonat peina moca. Jezeli bedziesz dobrze z'.organizow:any? to wszystko .powirmo
odbywac sig bez pospiechu. Utrzymuj duzy oglcfx przynajmnie] przez godz.mq, apo-
tem pozwol mu samoistnie wygasnaé. Zaczekaj az wegle ostygna 1 bedziesz rpogl
wzia¢ garnki do reki. Moze to potrwac cala noc, a \aj,wypadl’cu W:)'JE{IKOWO c!luzego
kregu ognia nawet dwie noce. Nigdy nie probuj studztlc gaka\_.v zimng wm_lq. -
Zeby sprawdzi¢, czy garnki nie popekatly, uderjza_] lekko w ich krawegdzie. Jc;eh
wydadza odglos dzwigczny i czysty, to wszystko jest w _porzqdku. IGdy zabrFm1 on
ghucho, to znaczy, ze garnek jest uszkodzony. Nie nalezy jednak taklch ggmkovfx wy-
rzucaé — zamiast do gotowania mozna uzywac¢ ich do przechowywania Zywnosci.

Zywica z sosny smolowej i kleje z zywicy

Zywica z sosny smotowej — btotnej (Pinus palustris), zwana pOIOCZT.lie ,,smc‘ﬂq‘.’,
i inne zywice wyciekaja z niektérych drzew, zeby zasklepiC skgleczepla‘ ko.ry. i nie
dopusci¢, by wdata sig infekcja. Posiadajace lepkq lfonsystenqq, wySmienicie na-
daja si¢ na wodoodporne kleje. Zbieranie zywicy jest czasoch%.cunnyrln zajeciem.
Najpierw musisz znalez¢ skaleczone drzewa, z kt(’)‘r:?rch ona wycieka. Zeby popra-
wic jej wlasciwosci nalezy ja oczysci¢. Mozna zrobi¢ to na dwa sposol:.my. Trad).:cy_]-
na metoda polega na wiozeniu zywicy do muélinowegg woreczka i umieszczeniu go
tak obciazonego, zeby utonat w naczyniu z gotujaca sig v_voda(. Wy,solka temperatura
wody powoduje topienie sig Zywicy, ktora przesacza sig przez $ciany woreczka,
wyptywa na powierzchnig wody i jest z niej zbierana. _ ‘

Inny sposob pokazat mi kolega zajmujacy sig wykonywaniem kl_‘zemlennych na-
rzedzi. Zywicg umieszcza sig w ptaskim pojemniku, na przyki.ad starej puszee, W kto.rej
z boku wywiercono otwory. Puszke nastgpnie podgrzewa sig, tak ze ptynna zywica
wyplywa przez otwory do ustawionego pod nig zbiornika. Kiedy chcemy uzyc zy-
wicy, musimy ja podgrzac i zmieszac z drobno spro_sgkowanym‘wqglf:m. drzewnyrp.
Sprawia on, ze Zywica staje sig mniej krucha i lepiej tward.nlej‘e. JEZF:II masz du;o
szczescia, mozesz trafié na pszezeli wosk, ktory dodany do z.ywxcy'dmaia Podobme.
Inne drzewa (na przyktad brzozy) rowniez wytwarzaja Zywice, ktora mozna wyko-
rzystywaé w ten sam sposob. _ ' N o

Przed uzyciem zywicg trzeba podgrzac; kiedy os.tygme, stezeje. Pome}r«az tward:
nieje ona bardzo szybko, najlepiej umiescic ja najpierw w miejscu, kFore_ma by¢
klejone, potem ponownie podgrzac razem z klejonymllelemfentaml. Gdy zywica osty-
gnie, mozesz wygladzic jej powierzchnig przeciagajac w1lg0t'n}.rrr_1 palce{r} po pla-
stycznym jeszcze lepiszczu. Stgzaly klej wiaze mocno, s:hocm.z Jest’ ('iosc 1_<ruchy
i podgrzany robi sig znowu migkki. Trzeba wiec uwaza¢, zeby nie kiasé sklejonych
przedmiotow zbyt blisko ognia. _ . -

Na koniec ostrzezenie: nigdy nie zagladaj do pojemnika z gotujaca sig Zywica, bo
bulgocze ona gwalttownie i pryska na duza odlegtos¢. Kiedys$ o mato nie strac1_letp Ok?,
kiedy kropelki zywicy prysnety mi na powieke i zakrzeply na rzqsach: Usu'wame 1.ch nie
nalezy do przyjemnosci, a jesli prysna prosto w oko, moze si¢ to skonczy¢ fatalnie.
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WYROBY Z KAMIENIA I KOSCI

,»On obrabial kamien, a ten ksztaltowat go: uczyt dziataé
powoli, w skupieniu. Nauczyt si¢ by¢ zadziwianym. Be-
dzie obserwowatl wybrany kamien przez wiele dni, sie-
dzac cierpliwie i palac fajkg, wyczekujac na moment,
w ktérym objawi on swoja forme. Jego rece odpoczywa-
Ja. Kiedy zaczyna tworzy¢, wie dokladnie, jak powinien
dz_ia,%aé. Pozwala, by kamien korzystat z jego kunsztu. Ka-
mien w zamian pokazuje mu, jak nalezy umiera¢: spokoj-
nie, z twarza petna stonca, kapiac si¢ w deszczu, schnac
na wietrze, powoli, powoli przemijac”.
Stary Czlowiek Rzezbigcy Kamieni: Red Hawk,
Podroz czarownika

rawie kazda umiejetnosé leSnego rzemiosta wymaga uzycia jakiego$ narzedzia

' tnacego. Najczesciej korzystamy z metalowych nozy 1 siekier; lecz zdarza sig,
ze nawet najlepiej przygotowany wedrowiec nie ma ich ze soba. Wiasnie w takich
sytuacjach umiejgtno$¢ produkowania kamiennych ostrzy jest bardzo przydatna.
Kiedy indziej mozesz mieé noz, lecz kamienne narzedzie zrobione specjalnie w celu
wykonania okreslonej pracy bedzie duzo bardziej przydatne. Zawsze uzywam ka-
miennego drapacza' do produkcji strzat i wyprawiania skér. Kamienne narzedzia
nle'tnq_w ten sam sposob co stalowe ostrza i uzywa sie ich inaczej. Zeby wykorzy-
stac nfcgmqksze zalety tych narzedzi, trzeba lepiej poznaé strukture obrabianego
{na’ter}am. Kiedy prowadzg zajgcia z uczniami, thumacze im, ze gdyby w idealnym
Swiecie nauczyli sig robi¢ na poczekaniu zastgpcze narzedzia tngce, mogliby nie
nosic ze soba nozy. Wielu z nich watpi w skutecznos¢ kamiennych narzedzi, lecz to
}v%as'me kamien odegrat ogromna rolg w uksztattowaniu §wiata, w jakim dzisiaj zy-
Jemy. Czlowiek zaczal korzysta¢ z kamiennych narzedzi kilka milionow lat temu.

! [?rapan ~krzemienne narzedzie wykonane z odhupka lub widra, na ktorego koncu ksztatuje sie
technikg polstronnego retuszu mniej lub bardziej zaokraglona koncowke zwana drapiskiem. Drapa-

c;zanl1i mozna zdejmowac cienkie wiory z drewna lub kos$ci. Niektdre typy drapaczy moga stuzyé do
cigeia (przyp. thum.).
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Jezeli wyobrazimy sobie ten czas jako jeden rok, to ludzie zaczeli ich uzywac | stycz-
nia, a 13 grudnia ok. godziny 18 utracity one dominujacg rolg. Od tego momentu do
31 grudnia cztowiek opanowat metalurgig i tak rozwinal nauke oraz technikg, ze
mogt polecie¢ na Ksigzyc i wroci¢ szezgsliwie na Ziemie. W Europie kamienne
narzedzia byly z powodzeniem stosowane jeszcze w epoce brazu do momentu, w kto-
rym brazowe narzedzia staty sig dostgpne dla wszystkich.

Zanim oddasz si¢ zglebianiu tajnikow obrobki kamienia, muszg Cig ostrzec, Ze jest
to bardzo wciagajace zajgcie. Nie przychodzi mi do glowy zadna inna lesna umiejgt-
nosé, moze poza tropieniem, ktérej praktykowanie bytoby réwnie absorbujace. Za
kazdym razem, kiedy podniesiesz kamien, zaczniesz dostrzegac¢ tkwigce w nim moz-
liwosci. Gdy rozpoczniesz prace, dzien minie jak minuta. W miarg jak Twoje mozliwo-
ici i umiejetnosci beda sig rozwijaty, zaczniesz tworzy¢ coraz piekniejsze artefakty.
Kiedy to nastapi, do dalszego rozwoju bgdzie Ci potrzebna wymiana do§wiadeczen
z innymi ludZmi zajmujacymi sig wytwarzaniem kamiennych narzedzi. Petny opis technik
krzemieniarskich przekracza zakres tej ksiazki, wige to, co przeczytasz teraz, jest
zaledwie wprowadzeniem w tajniki obrobki kamienia na poziomie uzytecznym w wa-
runkach walki o przetrwanie w naturalnym srodowisku. Najwazniejszym aspektem
pracy w kamieniu jest poznanie skaty, ktora bedzie Twoim surowcem. W dziczy wy-
bor odpowiednich materiatow jest raczej ograniczony, wszystko co mozesz zrobi¢, to
eksperymentowa¢ z lokalnymi surowcami, zeby okresli¢, ktory z nich najlepiej nadaje
sie do Twoich celow i jaka technikg go obrabiac.

Skaly sq najpowszechniej wystepujacym na Ziemi surowcem. Spotykamy jew wielu
bardzo zréznicowanych formach. Kazda z nich ma wlasne unikatowe wiasciwosci fi-
zyczne, ktore decyduja o tym, jaka technika nalezy ja ksztattowac. Jezeli napotkasz nie
znang Ci skate, co do ktérej masz watpliwosci, jak najlepiej ja obrabiac, pierwszym
krokiem bedzie poznanie jej wiasciwosci. Czy jest krucha? Czy daje sig fatwo szlifo-
waé? Czy rozwarstwia si¢ jak lupek? Czy jeste§ w stanie szybkim uko$nym uderze-
niem odbi¢ od niej odtupek, a jesli tak, to czy ma on przetam o ksztalcie muszli matza
(patrz ponizej: przetam muszlowy?)? Okreslenie jakoéci skaty nie powinno zabra¢ duzo
czasu. Zanim przystapisz do pracy, staraj si¢ zawsze wybra¢ skalg najlepie] nadajaca sie
do wyprodukowania z niej narzedzia lub narzedzi, ktore zamierzasz zrobic.

Cztowiek prehistoryczny pokonywat czesto ogromne odlegtosci, zeby uzyskac
najlepszy materiat na narzedzia, kosztem wielkiego wysitku drazyt szyby, by zdoby¢
krzemien, czasem zmieniat whasciwosci skaty poddajac ja obrobee termicznej. W re-
gionach, w ktérych brakowato skat nadajacych sig do produkcji narze¢dzi, powsta-
waly szlaki handlowe, ktorymi wedrowat, czgsto na duze odleglosci, zaréwno suro-

2 Przelam — tu rodzaj powierzchni mineratu lub skaty powstatej na skutek peknigeia. Przelam
muszlowy — przetam, ktérego powierzchnia, wypukia lub wklesta, przypomina muszlg maiza, typo-
wy na przyktad dla szkla wulkanicznego (obsydianu). Przetamem nazywa sig rowniez wilasciwos¢
minerahy, ktory nie ma wyraznej tupliwosci, polegajaca na tym, ze pgka on wzdhuz nieregularnych
powierzchni.
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wiec, jak 1 gotowe wyroby. Wigc nie zadowalaj sig pierwsza napotkana skata, chy-
ba ze rzeczywiscie odpowiada ona Twoim potrzebom.

Metody obrébki kamieni

Scieranie i szlifowanie. Najprostszg, a jednoczesnie jedna z lepszych metod ksztat-
towania kamieni jest ich $cieranie. Jest to powolny proces, ktory nadaje sie do obrobki
nawet najtwardszych skat, chociaz w ich wypadku jest on mato efektywny. Metoda
ta polega na pocieraniu obrabianym kawatkiem skaly o szorstka powierzchnie, na
przyktad piaskowca, lub tarciu materialem $ciernym ksztattowanego kamienia. Zeby
przyspieszy¢ proces $cierania, mozna posypywac szlifowang powierzchnie piaskiem
i polewa¢ woda. Jest to doskonaty sposob ostrzenia kamiennych ostrzy, szczegdlnie
Jesli sa one wykonane z takich materiatow, jak tupek?, ktoéremu, jezeli jest odpowiednio
cienki, mozna nada¢ bardzo ostra krawgdz. Krzemienne siekiery byly czesto w cato-
$ci szlifowane w celu nadania im potysku 1 bardziej regularnego ksztattu. Utatwialo to
osadzanie ich w trzonkach i wzmacniato krawegdz tnaca. Uzycie tej techniki wymaga
cierpliwosci i duzego naktadu cigzkiej pracy. W celu uzyskania wysokiego potysku
skaty o szklistej strukturze trzeba uzywac materiatow Sciernych ze skat o réznej gru-
bosci ziama. Na koncu nalezy polerowa¢ skalg korg i wyprawiong skéra.
Skuwanie i kruszenie. Technika ta nadaje si¢ do obrobki skal, ktére sg zwiezte,
twarde i nie maja przelamu muszlowego — cechy, ktéra umozliwia tupanie, chociaz
niektore gruboziarniste skaty nadaja sie zaréwno do tupania, jak i skuwania. Sku-
wanie polega na wielokrotnym uderzaniu skata o skate w celu odkruszenia z niej
drobnych fragmentow i nadania jej okreslonego ksztattu. Jest to bardzo powolny
proces. Przyspieszy¢ go mozna uzywajac jako miotka kawatka kwarcytu. Skata ta
sklada si¢ z drobnych ostrych ziaren, ktore w krotszym czasie zdzieraja wiecej cza-
stek obrabianej skaty. Technika ta byta uzywana gtéwnie do wykonywania w ka-
miennych gtowicach miotkow i w tomahawkach rowkow, ktore utatwialy zamoco-
wanie glowicy na trzonku. Poniewaz najlepsze tomahawki i miotki wykonuje sig
z twardych skal, w ktorych takie zaglgbienia wykuwa sie powoli, uwazam, ze najle-
piej jest robi¢ to po trochu, a nie za jednym razem. Kiedy wykonuje sie te prace
regularnie, matymi partiami w czasie wolnych chwil spgdzanych przy obozowym
ognisku, szybko doprowadzi sig ja do korica.

Zlobienie, rycie, i rozszczepianie. Ztobimy skate wycinajac lub wypilowujac w niej
rowek, kiedy chcemy precyzyjnie przetamac¢ ja wzdtuz jego linii. Po zrobieniu row-
ka mozemy postuzy¢ sig¢ uderzeniem lub naciskiem. Technike te stosuje si¢ do ob-
robki zwigztych i twardych skal, takich jak nefryt’. W sytuacji walki o przetrwanie

* Lupek — skata osadowa lub metamorficzna, dajaca sie latwo dzieli¢ na cienkie plytki (przyp. thum.).

# Nefryt — bardzo zwigzta skala metamorficzna (krzemian wapnia, magnezu i Zelaza). W czasach
przedhistorycznych, a w niektorych migjscach $wiata jeszcze do niedawna, wykonywano z niej
narzgdzia i bron. Maorysi na przyklad wyrabiali z nefrytu ptaskie maczugi, zwane meres.
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twarde skaty, ktorych ksztaltowanie trwa bardzo dtugo, nie maja praktycznego za-
stosowania. Indianie jednak, wykorzystujac ich duza twardosc, robili z nich wiertla,
ostrza dlut, bron i narzedzia tnace. Najpierw poshugiwano sig technika ztobienia
w celu odtamania skaty o pozadanym ksztalcie, ktora potem obrabiano szlifujac ja
lub skuwajac. Kiedy staramy sig przetrwa¢ w naturalnym srodowisku, mozemy
skorzysta¢ z tej techniki ksztaltujac tatwiejsze w obrobee skaty, takie jak twardsze
odmiany piaskowca. Jako pit do ich cigcia nalezy uzywa¢ cienkich tupkéw. W cza-
sie pilowania pokrywa sig cigta powierzchnig piaskiem i polewa woda, zeby zwigk-
szy¢ tarcie. W wypadku wyjatkowo grubych fragmentow skal moze okazaé sig
konieczne wykonanie dwoch rowkow z przeciwnych stron, ktore prawie stykajg
si¢ w ich srodku. Potrzebny fragment odtupuje sig uderzeniem lub odtamuje po ulo-
zeniu skaty na glazie petniagcym funkcj¢ kowadia.

Rycie jest podstawowg technika zdobnicza polegajaca na wycinaniu w obrabia-
nym materiale matych rowkow ostrym narzedziem z twardszej skaty. Najlepiej na-
daje si¢ do tego rylec’, z kwarcytu lub krzemienia o odpowiednio uksztaltowanym
ostrzu. Jezeli wykonujesz kamienne narzedzia, nie powiniene$ ograniczac sig do
nadania im funkcjonalnego ksztaltu, przy obozowym ognisku bowiem ma si¢ mnoé-
stwo czasu na ozdobienie ich.

Rozszczepianie jest technika, ktéra stosuje si¢ przy obrobce skat dajacych sig
rozdziela¢ na mniej lub bardziej regulame ptytki. Najlepiej nadaja sig¢ do tego rozma-
ite tupki, ale zdarzyto mi sig rozszczepic wielki kawat piaskowca, zeby zrobic z nie-
go odpowiednio cienkg i ptaska podstawe pieca. O tym, ze skalg¢ mozna rozszcze-
pié, §wiadczy obecnos¢ szczelin widocznych migdzy warstwami. Do rozszczepia-
nia skaty potrzebny jest klin. Nie powinien on by¢ zbyt gruby. Na ogot najlepie)
nadaje sie do tego celu dtugi i cienki klin wykonany, jesli to mozliwe, z kamienia, na
przyktad metoda szlifowania. Umies$¢ klin w szczelinie i uderz wen drewnianym
thuczkiem. Jezeli wszystko zrobite$ wiasciwie i klin spetnit swoje zadanie, szczelina
powinna si¢ powigkszy¢. Jesli jednak klin schowat si¢ w niej zupelnie, a skaty nadal
nie mozna rozszczepic, powtorz ostroznie cala czynnosc uzywajac wigkszego klina.
Kluczem do sukcesu jest tutaj cierpliwos¢. Jezeli zbyt gwattownie zwigkszysz gru-
bosé klina, skata moze peknaé¢ w stabszym miejscu, zamiast odwarstwic sig¢. W wy-
padku bardzo dtugich ptyt, zeby unikna¢ ich peknigcia, wbijaj kliny z dwoch stron.
Wiercenie. Otwory w skatach wykonuje sig przy produkcji cigzarkow do sieci,
przgslikow 1 kiedy sig chee osadzi¢ kamienne glowice mtotkéw i toporéw na trzon-
ku. Jezeli dysponuje sig¢ odpowiednig ilo$cia czasu, to mozna wierci¢ otwory nawet
w skatach o szklistej strukturze, takich jak krzemien. Najprostszymi narz¢dziami
uzywanymi do tego celu sa: zwykty drewniany swider rgczny, swider napgdzany
tukiem lub wiertarka bezwiadnosciowa. Otwor powstaje dzigki tarciu wytwarzane-
mu przez piasek i wode, ktore znajduja si¢ migdzy podstawg Swidra a wiercong

% Rylec — narzedzie krzemienne o waskim ostrzu w ksztalcie kata dwusciennego, uzywane przede
wszystkim do rzezbienia w kosci.
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skata. Wiertarke mozna ulepszy¢ przez osadzenie w niej kamiennego wierta (patrz
ponizej). W wigkszosci wypadkow wiercenie w skale jest powolnym i zmudnym
procesem. Poniewaz zazwyczaj otwory wierci si¢ z dwoch stron, tak by spotkaly
sig¢ w pot drogi, maja one ksztalt klepsydry.

Lupanie. Lupanie jest technika stosowanag do obrobki skat o szklistej strukturze
oraz takich, ktore pekaja jak szklo i majq przetam o ksztalcie muszli matza. Nazywa
sie go przetamem ,,muszlowym”. Jest on typowy dla wielu skal. Poniewaz wiesz,
jak skata peka, to jestes w stanie przewidzie¢, jaka jej cz¢s¢ odpadnie, jesli uderzysz
w nig w okreslony sposob. Metoda ta polega na odtupywaniu poprzez wywieranie
nacisku lub uderzanie pod pewnym katem odtupkéw od skalnego rdzenia. Jest to
najbardziej skomplikowany sposob obrobki kamieni. Ma on wiele wariantow dosto-
sowanych do rozmaitych sytuacji, z jakimi mozna si¢ zetkna¢ w czasie ksztaltowa-
nia skat. Pomimo catej swojej ztozonosci technika ta jest najbardziej wszechstronna,
efektywna i szybka w dziataniu. Kiedy nabierzesz wprawy i bedziesz dysponowat
dobrym materiatem, zrobienie siekiery powinno zaja¢ Ci z grubsza godzing, a grotu
do strzaty od 20 do 30 minut. Oczywi$cie na wykonanie szczeg6lnie pigknych arte-
faktow prawdziwi fachowcy poswigcaja wiecej czasu.

Kiedy zamierzasz tupaé, musisz najpierw zdoby¢ nadajaca si¢ do tego celu
skale. Niektore z nich, takie jak obsydian czyli szkliwo wulkaniczne, nie stwarzajg
zwykle zadnych problemow, podczas gdy krzemien bywa czegsto spekany. Doty-
czy to szczegodlnie krzemieni znajdowanych na powierzchni ziemi, z ktérymi beg-
dziesz mial do czynienia najczgsciej. Sa one wystawione na dziatanie czynnikow
atmosferycznych i z powodu zmian temperatury, zamarzania i rozmarzania wody
w istniejacych szczelinach rozwingta sie w nich sie¢ drobnych spgkan. Spgkania
te stanowia bariere, ktorej nie sa w stanie pokona¢ fale powstajace na skutek
uderzenia, co sprawia, ze kamien pgka w nieprzewidywalny sposéb. Bardzo trud-
no jest wykry¢ te spekania, nim przystapi si¢ do pracy. Prostym sposobem na
sprawdzenie jakosci materiatu, stosowanym przez europejskich krzemieniarzy, jest
test dzwiekowy. Dobry krzemien, kiedy stuknie si¢ wen kamiennym thuczkiem
(patrz ponizej), wydaje czysty, jasny dzwigk, podczas gdy spgkany — ostry albo
matowy. Wraz ze zdobytym doswiadczeniem nauczysz si¢ w ten sposob precy-
zyjnie okresla¢ jako§¢ krzemienia. Czgsto, kiedy rozbije si¢ wzdhuz linii peknigcia
uszkodzony kawatek, otrzymuje sig jeden, a czasem dwa, ktore czysto dzwigeza.
Kiedy juz wybierzesz kamienie, ktore bedziesz ksztattowa¢, musisz przygotowac
narzedzia potrzebne do ich wstgpnej obrobki. Przede wszystkim bedzie Ci po-
trzebna para ,,twardych thuczkow™, czyli otoczakow, najlepiej kwarcytowych, ktére
nie pekng po uderzeniu w krzemien. Powinny mie¢ one cigzar umozliwiajacy
swobodne operowanie nimi. W wigkszosci wypadkow wystarczy jeden tluczek
wielkosci jabtka i drugi o rozmiarach cytryny.

Tymi narzedziami powinienes$ by¢ w stanie tak uksztattowaé krzemien, by mogt
on spelni¢ wszystkie podstawowe zadania w sytuacji walki o przetrwanie. Przy
bardziej precyzyjnej obrébee bedzie Ci sig lepiej pracowac ,,migkkim thuczkiem”,
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ktory zwykle wykonuje sig z najbardziej masywnyf:h porozy o zwigzlej st.rukturze.
Na tym etapie potrzebny jest rowniez szorstki kamien do'pl.*zygotow?'wama kra“fe;-
dzi krzemienia przed odbiciem od niego odtupka. Powinien to by¢ kawalek pia-
skowca lub podobnej skaty. o .
Uderzanie bezposrednie. Prawdziwa sztuka tupania krzemieni polege.z na tym, ze
surowiakowi® nadaje sie taki ksztalt, by mozna byto potem wykoryaa": z‘megq wyspe-
cjalizowane narzgdzia. Wspotezesni krzemieniarze coraz cgqémej uzywaja pit ta-
$mowych do ciecia krzemiennych buf na plasterki nadajace sig (_ioskonale do l.(S.Zta.J(?
towania pieknych, dugich ostrzy lisciowatych’, ale ortodoksyjni %}Jpgcze uwazaja, iz
jest to zaprzeczenie prawdziwej sztuki fupania. Wigkszos¢ krzemieni znajdowanych
na naturalnym ztozu pokrytych jest biata, przypominajaca krede powtoka, tzw. korg
Pierwszy etap obrobki krzemienia polega na usunieciu kory, ktéra: w czasie tupania
amortyzowataby Twoje uderzenia. Musisz wiec najpierw odstonic szara, br.qzow.fq
lub czarna powierzchnig krzemienia. Szukaj wystajacych guzé.w i uderzaj w nie
pod katem wigkszym twardym ttuczkiem. Wiekszosc¢ krzerr_liemarzy_ WkaI"IUje'tQ
czynnos$¢ trzymajac krzemienna bulg na kolanach, podk’radaje{f: pod nig fila bezpie-
czenstwa i wygody skorg lub ochraniacz z kory drzewa. Jezeli uder.zy sig pod wrla-
$ciwym katem, guz powinien zosta¢ rowno scigty odstaniaja‘c. pow1e'rzchn1¢_, ktora
nazywa sig¢ podstawa uderzen®. Kieruj w nia ciosy, tak by sklero?vac energgq ud_e-
rzen rownolegle do powierzchni bryly i usunaé cata kore. Wszyfstklfe odtupki’ odblFe
w czasie wykonywania tej czynnosci sa na tyle ostre, ze nadaja si¢ do wykonania
nimi wiekszoéci prac zwiazanych z cigeiem. o
Jezeli cheesz wykonaé piesciak, postepuj dalej w ten sam sposob, starajac sig
przez caty czas uformowac rdzen'® o migdalowatym ksztalcie. Uci_erzaj tak, l_)y o<_i-
bija¢ odtupki wzdtuz krawedzi powstatych po poprzednich odb1.c1ach,.starajqc’51.q
zdjaé od razu jak najwigcej materiatu. Najwigkszy problem quzwsz_ mial z whasci-
wym przygotowaniem podstawy uderzen. Musi by¢ ona wystarczaj aco mocna, by
przyja¢ cala site uderzenia i przenie$¢, w zamierzony przez nas sposob, jego ener-
gie na brylg krzemienia. Jezeli bedzie zbyt staba — peknie, jesli zbyt mocna — ude-
rzenie albo nie da zadnego efektu, albo krzemien pgknie za glgboko lub co gorsza
powstana w nim spekania, ktore uniemozliwia dalsza pracg. Ki_edy bryta jest juz
z grubsza obrobiona, zmien thiczek na migkki i zwracaj teraz wyjatkowa uwagg na
staranne przygotowanie podstawy uderzen.

6 Surowiak — surowy, nie obrobiony jeszcze kawatek krzemienia (przyp. .thmt")' _

7 Lisciowate ostrza — narzedzia krzemienne o ksztatcie wysmuklego liscia uzywane jako ostrza
nozy i broni miotanej. Ostateczny ksztalt nadaje sig im stosujac technikg dwustronnego retuszu
(przyp. thum.). . _ ' . _

8 Podstawa uderzeh — powierzchnia kamiennej (krzemiennej) bryly, w ktora uderza sig, by odbi¢
odtupek (przyp. thum.). ‘

9 Odtupek — kawatek skaty, odbity od surowiaka lub od rdzenia (przyp. t}u.m‘).

1 Rdzef — wsiepnie obrobiony blok kamienia, z ktorego odbija si¢ odtupki (przyp. tham.).
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Opanowanie tej techniki wystarczy, by méc wykonywac¢ pigsciaki albo siekiery
pomocne w sytuacji walki o przetrwanie. Odtupki, ktore powstaja w trakcie tej pra-
cy, sa ostre jak brzytwa i mozna z nich zrobi¢, stosujac retusz technikg naciskowa
(patrz ponizej), doskonate groty do strzat.

Uderzanie z uzyciem posrednika. Oczywiscie pigsciaki i siekiery sa bardzo przy-
datne, ale dziewiecdziesiat dziewig¢ procent narzedzi, ktore moga by¢ Ci potrzebne
do przetrwania, wytwarza si¢ z powstatych odtupkéw. Nasi przodkowie stworzyli
przemyslna technike pozwalajaca na produkowanie wydtuzonych odtupkow, zwa-
nych wiérami'', ktorych ksztalt umozliwial wykonanie z nich w prosty sposéb in-
nych narzedzi. Dos§wiadczeni krzemieniarze potrafig odbijac je precyzyjnie, uderza-
jac twardym lub migkkim tluczkiem, Tobie jednak bgdzie tatwiej dokonac tego ko-
rzystajac z posrednika (stuzy on dodatkowo do wprowadzenia innej wartoSciowe;j
techniki). Najlepiej wykona¢ go z mocnego fragmentu poroza i fagodnie zaokraglic
jego czubek. Do produkcji wiorow rdzen powinien by¢ przygotowany w nieco od-
mienny sposob. Zamiast dazy¢ do uzyskania migdatowatego ksztattu, staraj sig ufor-
mowac¢ cylinder. Z plaskiej podstawy uderzen mozesz odbija¢ wiory. Zeby ja wzmoc-
ni¢, jak zwykle $cieraj lekko jej krawgdz w miejscu, w ktorym oprzesz potem po-
srednik. Uderzaj w jego tylec thuczkiem lub drewnianym ,,bum-bumem” tak, jak to
pokazano na fotografii. BadZ ostrozny, cata bowiem energia uderzenia wyzwalana
jest w momencie oddzielania si¢ wiora od bryly i odskakuje on z duza sita. Posuwaj
sig sukcesywnie po obwodzie rdzenia odbijajac tyle wiorow, ile potrzebujesz. Jezeli
nie udato Ci sig odbié czysto wiora, to znaczy, ze albo nie przygotowates odpowied-
nio podstawy, albo nie wyprowadzite$ w zdecydowany sposob uderzenia. Przyloz
fragment Zle odbitego widra do powstatej po nim odtupni'? i uderz wen pionowo
miekkim thuczkiem. Jezeli dopisze Ci szczg$cie, odbijesz tym uderzeniem resztg
wiora. Jesli nie uda sig tego zrobi¢ w opisany sposob, odwro¢ rdzen i odbij z drugiej
strony widr przylegajacy do krotkiej odtupni.

Retusz technika naciskowg. Powstale wiory mozna teraz przerobi¢ na groty
strzat, drapacze, przekluwacze i male ostrza shizace za groty oszczepow. Lecz zeby
je wykonaé¢, trzeba opanowa¢ jeszcze jedng umiejgtno$¢ — technikg naciskowa. Tu
znowu beda potrzebne specjalne narzedzia: retuszer-naciskacz wykonany z odnogi
poroza i maty ochraniacz na dfon z grubej surowej skory jelenia lub innej. Technika
naciskowa jest miniaturowa odmiang tupania bezposrednimi uderzeniami, tyle ze tu
nie odbijasz odtupkow uderzajac, lecz poprzez nacisk wywierany czubkiem rogo-
wego retuszera. Nie my$l tylko, Ze nie jest potrzebna do tego sifa. Zobaczysz, ze
napinaja si¢ wtedy prawie wszystkie migsnie, a ciato unosi sig do gory. Jak zwykle
o powodzeniu decyduje wlasciwe przygotowanie podstawy. Uchwy¢ wior lub odiu-
pek lewa dlonia (zakladajac, ze jeste$ praworgczny), ktora jest chroniona przez
skorzang podkiadke. Zwykle sktadam jej gorna czgs¢ kilka razy, dzigki czemu mogg

" Wiér — podlugowaty odtupek o réwnoleglych bocznych krawgdziach tngcych (przyp. thum.).
12 Odtupnia — powierzchnia powstata po odbiciu jednego lub wigcej odtupkéw (przyp. thum.).
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obrabiany krzemien przytrzyma¢ mocno jak w imadle. Teraz trzymang w prawej
rece odnoga poroza naci$nij krawedz krzemienia tak, zeby odtupa¢ malenka tuske.
Jezeli zrobisz to prawidtowo, nie zostanie ona zmiazdzona, ale ustyszysz i poczujesz,
jak odpryskuje w catosci. Obrabiaj w ten sposob krzemiefi dookota, stopniowo na-
dajac mu pozadany ksztatt. To pod jakim katem naciskasz retuszerem, decyduje
o kacie nachylenia ksztaltowanej krawedzi.

Ostateczna forma produkowanego narzgdzia bedzie zalezata od Twoich potrzeb,
materiatu, jakim bedziesz dysponowaé, i poziomu Twoich umiejgtnosci. Nawet jed-
nak jesli po prostu roztupiesz zwykty otoczak, bedziesz juz miat ostra krawgdZ nada-
jaca sig do ciecia i skrobania, wystarczajaca do wykonania wigkszo$ci rzeczy po-
trzebnych Ci w puszczy. Jezeli nie dysponujesz porozem na posredniki, retuszery
i miekkie thuczki, nie jest to zaden problem. Jeden z najlepszych krzemieniarzy, ja-
kich poznalem, produkowat bez wigkszych trudnosci doskonate wiory postugujac
sie twardym ttuczkiem.

Narzedzia z ko$ei i poroza

Kosci i poroza wypetnity surowcowa lukg pomigdzy drewnem a kamieniem. Sa
one wystarczajaco twarde, by mozna bylo uksztattowac z nich ostra krawedz i dos¢
elastyczne, by z powodzeniem nadawaty sig na groty miotanych pociskow i wasy
haczykéw na ryby. Z materiatow tych wykonywano rowniez pierwsze igly z uszkiem.
Ich pojawienie sig zrewolucjonizowato sposob ubierania sie ludzi, szczegdlnie na
Dalekiej Potnocy, gdzie sztuka krawiecka osiagneta doskonatosc.

Ogromna zaleta tych surowcow jest to, ze fatwo jest wyrzezbi¢ z nich rozmaite
narzedzia i czesto mozna wykorzystaé ich naturalne ksztatty. Prawdziwego obja-
wienia doznatem, kiedy zlozylem ostatnio wizyte w magazynach British Museum.
Zstapitem do labiryntu ich podziemnych, mrocznych korytarzy, prowadzony przez
kierowniczke jednego z dziatéw. Wiodta mnie pomigdzy olbrzymimi ruchomymi ko-
morami, w ktérych wilgotnoé¢ i temperatura znajduja sig pod Scista kontrola. Po
obroceniu wielkiego kota dwie komory rozsunely sig jak w scenie ze Starego Testa-
mentu i ukazato sig rozjasnione przyémionym $wiattem przejscie. Po obu jego stro-
nach widaé bylo tacki z przyczepionymi etykietami. Moja przewodniczka wysungta
jedna z nich i poniosta ja bardzo ostroznie w kierunku gigantycznego stohu, ktory
najprawdopodobniej dlatego miat takie imponujace rozmiary, zeby uktadane na nim
eksponaty byty bezpieczne. Tacka byta podtuzna i miata wieczko na zawiasach.
Swiatto lampy o§wietlito wysciotkg ze styropianu, a za chwile zobaczytem idealnie
wpasowany w nig najpigkniejszy okaz rzezby stworzonej w dzikich ostepach, jaki
kiedykolwiek widziaty moje oczy. Byt to wyrzezbiony z poroza krétki miotacz oszcze-
poéw w ksztalcie mamuta, jednego z wielu gatunkow zwierzat, przeciwko ktéry'm
uzywano tej broni. Oczywiste byto, ze ksztalt zwierzecia zostat oddany tak wier_me,
poniewaz autor rzezby wielokrotnie obserwowal mamuty i polowal na nie. Pomimo
stuleci, jakie minely, wizerunek byt tak dynamiczny i pelen zycia, jak zwierzg, ktore
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stanowilo inspiracjg paleolitycznego artysty. Rzezba zostala przemyslnie wkompo-
nowana w ksztalt miotacza — ogon byt hakiem, o ktéry opierano drzewce oszczepu,
a ciato mamuta dziatalo jak przeciwwaga. Istnial silny zwigzek migdzy miotaczem
1 porozem, z ktorego bron powstata, typowy dla sztuki ludéw pierwotnych. Stwo-
rzona przez artystg rzezba zdawala sig wynurza¢ z materiatu, tak jakby tworca
widzial jej ksztalt zamknigty w rogu 1 tylko jg stamtad wyzwolit. Moze si¢ to wyda-
wac dziwne, ze w budynku mieszczacym niezwykle skarby dwoje dwudziestowiecz-
nych ludzi oczarowanych bylo dzietem sztuki, o ktérym by¢ moze gdzies na obsza-
rze Francji rozmawiali w okresie magdalenskim, jakie$ czternascie lub wigcej tysig-
cy lat temu, cztonkowie grupy, do ktérej nalezat jego tworca. Widac byto, ze przed-
miot ten miat dla wlasciciela duzg wartos¢, o czym $wiadczyt fakt, ze powstate
peknigcie zostalo starannie naprawione. Opuszczatem tg jaskinie Aladyna z uczu-
ciem, ze pradawny tworca wyciagnat dton z otchlani czasu i dotknat mnie, okresla-
jac poziom kunsztu, ktory wszyscy mozemy staraé sie osiggnac. Na tym polega
magia lesnego rzemiosta — w miare jak rozwijaja sie Twoje umiejetnosci, pojawia
sig wigz z tworcami, od ktérych dzielg nas wieki.

Kosci

Kosci zdobywa sie nie tylko polujac, mozna je bowiem takze znalez¢ posrod
resztek pozostawionych przez inne drapiezniki lub w poblizu strumieni, gdzie zwie-
rzeta czesto grzezng w bagnistym gruncie. Dodaj do tego szkielety tych zwierzat,
ktére przeniosty sig do krainy wiecznych towdéw dozywszy swoich lat, a okaze sig,
ze liczba kosci, ktore mozna bez trudu znalez¢ w terenie, jest ogromna. Kiedy za-
czniesz mysle¢ jak cztowiek pierwotny i bgdziesz wedrowat bezdrozami, na pewno
natkniesz si¢ na wiele szkieletow i §ladéw po ucztach drapieznikow. Tak dhugo, jak
kos¢ nie rozpadnie si¢ na proch lub nie stanie sig krucha, stanowi doskonaty mate-
rial na narzg¢dzia. Kos¢ pod wzglgdem wiasciwosci bardziej przypomina kamien niz
drewno. Jest zwykle bardziej krucha niz poroze, lecz jesli sig ja starannie szlifuje,
daje sig lepiej naostrzy¢. Lubig uzywac kosci na groty do strzal, noze i szydta, ktore
wykonane z niej sa wystarczajaco mocne. Chociaz mozna z ko$ci robi¢ dobre igty,
to uwazam jednak, Ze tatwiej pekaja one niz zrobione z poroza. Ze wzgledu na swoj
naturalny potkolisty przekroj kosci nadaja sig §wietnie na ostrza zlobakéw. Z topa-
tek tatwo mozna zrobi¢ drapacze do skor, koSci udowe za$ to najlepszy material na
noze, groty strzat i ostrza zlobakéw (diut). Kosci goleniowe sa proste i doskonale
nadajq sig na zadziory do grotéw i szydta.

Poroze

Chociaz mozna oczywiscie zdoby¢ poroze polujac, to nie jest to konieczne, wiek-
szos¢ bowiem jeleniowatych zrzuca je kazdej wiosny. To smutny czas dla byka
— stracilt swoja korong i nosi teraz glowe nisko. Odarty z dumy bedzie si¢ wstydli-
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wie przemykal, nim w okresie poprzedzajacym rujg nie Fozpocznie’siq proces osa-
dzania nowego poroza. Jezeli uzywasz do tupania krzemieni t_{ucz.kow z poroza, na
pewno wiesz, ze cho¢ z pozoru wydawato si¢ ono kruchym 1 dellka.tnym E‘natena-
tem, w rzeczywisto$ci jest bardzo mocne. Pradawni gérnicy_ uzywali kilofow z po-
roza do wydobywania krzemiennych konkrecji z litych waplcqnych skal! .

Jako surowiec poroze rzeczywiscie lokuje sig gdzies pomigdzy drcwn’em l.kaf
mieniem. Jest elastyczne, mocne i mozna z niego uksztahowaé ostrz} 'kra\?tqd.z. Dzieki
swojej elastycznosci jest ono w rzeczywistosci mocniejsze niz kosc i ‘blj.ejq na glo-
we jako material na groty wloczni, igly i groty strzat. A]ebchyklaa najw1¢kSZQJegq
zaleta jest to, Ze wystgpuje w duzych kawatkach i ma bardzie] uzy}teczny ‘ksztah niz
kosci. Kazdy gatunek z rodziny jeleniowatych wyksztalca poroze 0 umkatowyc.h
wlasciwosciach. Czasami jest ono jak rosochy renifera, geste 1 tv.varde, 0 prawie
litej wewngtrznej strukturze, podczas gdy na przyktad poroirf: j.elen.la ma gabczasta
budowe. Kazdy rodzaj poroza ma swoje zalety: z tych o mnie] zw1qz.1e} struk'turze
tatwiej jest ksztaltowa¢ groty do miotanej broni i igly, te za$ o zwartej budowie na-
daja sie na thuczki i kliny. o

Kiedy mam zdecydowa¢, czy robi¢ narzedzia z odpowiednio uksztaitowane.go
poroza czy kosci, zawsze wybiorg pierwsza ewentualnos¢ ze wgglgdu na sprezy-
stosé tego materiatu, Szezegolnie w wypadku zadziorow harpunow i haczykéw na
ryby pewna elastyczno$¢ tworzywa jest ogromng zale.tac. Groty do strzlal wole wy-
konywa¢ z krzemienia, ktory jest ostry jak brzytwa i twardy. Jest tez €0 prfiwda
kruchy, ale mogg zrobi¢ dwa lub trzy dobre krzemienne groty w czasie, k.torego
potrzebuje na wykonanie jednego grotu z poroza lub kosci — nawet jezeli uzywam
do tego celu metalowych narzedzi.

Techniki stosowane do obrobki kosci i poroza na ogot sa bardzo podobne, lecz
poniewaz wlasciwosci obu tych materiatdw roznia sie, omawiam je osobno.

Obrébka kosci

Kos¢ jest materiatem, ktory w zasadzie nie pozwala na popelniani_e bleddw; zwykle
doprowadzaja one do zniszczenia efektow dotychczas_owej pracy i trzeba wszystk_o
zaczyna¢ od poczatku. Chociaz po namoczeniu staje si¢ ona migkka, zde.cyc.lowame
wole obrabia¢ ja na sucho. Caty czas'pamiqtam jednak, ze mam do czynienia z kru-
chym materiatem, ktory tatwo peka. Swieze kosci, ktore sa duzo mniej kruche i bar-
dziej thuste, mozna obrabia¢ jak poroze. - _ _
Rozbijanie. Technika ta nadaje sig prawie wyltacznie do obrobki k.(-}SC{, z tej proste]
przyczyny, ze prawie nie sposéb rozbic wigkszosci porozy. Rozbijanie _l“:st prymi-
tywna i mato wydajna metoda dzielenia kosci na fragmenty, z ktorych mozna potem
ksztaltowaé haczyki na ryby i zadziory. Jej zaleta jest to, ze w awaryjne] sytuafzjl
pozwala przy minimum wysitku wyprodukowac duza liczbg u?ytecz.r?ych' lfawa%kow
koéci. Znajdz skate lub otoczak, ktore nadaja sie na kowadto, i rozbij kos¢ mocnym
uderzeniem kamiennego tluczka.
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Pilowanie. Duzo lepszym sposobem obrobki kosci jest pitowanie. Najpetniej po-
zwala ono kontrolowa¢ sposab, w jaki ja dzielisz i umozliwia najbardziej efektywne
wykorzystanie surowca. Jako pily mozesz uzy¢ krzemiennego widra z uksztattowa-
nym technika retuszu powierzchniowego zabkowanym ostrzem. Zwykle lepiej na-
daje si¢ on do tego celu niz metalowe pilki. Proces pitowania kosci jest bardzo
powolny. Wiasnie tu jednak mozesz wykorzystac fakt, ze kos¢ jest krucha, i przepi-
towac¢ ja tylko do potowy lub na tyle gigboko, zeby dostatecznie ostabiona pgkia
wzdtuz linii ciecia po lekkim uderzeniu w nig kamiennym ttuczkiem.

Nacinanie. Technika podobna do poprzedniej jest nacinanie, najbardziej przydatne
wtedy, kiedy odcinek, ktory mamy zamiar przecia¢, jest zbyt dtugi, zeby przepito-
wa¢ go do konca. Uzywajac ostrego kamienia lub odpowiednio przygotowanego
rylca wykonaj gigbokie nacigcie, ktore pozwoli precyzyjnie rozszczepic kosé. W ten
sposob wycina sig igly zardwno z kosci, jak i z poroza. Nie jest to szybki sposob, ale
gdy wszystko wykona sig starannie, precyzyjny i skuteczny.

Rozszczepianie klinami. Technika ta najlepiej zdaje egzamin w potgczeniu z na-
cinaniem. Polega na odszczepianiu drzazg poprzez wbijanie w ko$¢ diutowatych
klinéw. Robie to dopiero po uprzednim wycigciu gigbokiego rowka, bez tego trudno
jest bowiem przewidzie¢, w jaki sposob kos¢ pgknie.

Skrobanie. Kiedy wyciates juz odpowiedniej wielkosci 1 ksztattu fragment kosci
przeznaczony do dalszej obrobki, mozesz zrobi¢ z niego potrzebne narzedzie. Uzyj
w tym celu jakiegokolwiek ostrza — ostrego krzemiennego odtupka lub wiora, ktory
po ustawieniu go pod katem dziewigédziesigeiu stopni do kosci, przesuwasz po niej
i zeskrobujesz cienkie struzyny.

Scieranie. Jest to jedna z najstarszych metod obrobki kosci. Trzeba to zawsze
robi¢ powoli i ostroznie, zeby nie powstaly peknigcia. Scieranie jest najwolniejszym,
ale zarazem najbardziej niezawodnym sposobem ksztattowania przedmiotow z ko-
§ci. Tutaj tez najlepiej jest zacza¢ od wycigcia odpowiedniego ksztattu, ktory na-
stepnie obrabia si¢ na bloku piaskowca. W ten sposob formuje si¢ rowniez naj-
ostrzejsze krawgdzie koscianych ostrzy.

Wiercenie. Wykonywanie otwordw w obrysie przedmiotu, ktoéry chcemy wyciaé
z kosci, jest prostym sposobem wstgpnego formowania elementéw o skompliko-
wanym ksztalcie. Okre$lam to mianem puszczanskiej wyrzynarki, a jedynym na-
rzedziem, jakiego do tego potrzeba, jest $wider z kamiennym wierttem, taki sam jak
do robienia rowkéw w strzatach. Otwoér wstepny powinien by¢ na tyle gleboki,
zeby wiertlo nie ze$lizgiwalo sig po twardej powierzchni kosci.

Obrébka poroza

Przepalanie. Poroze ma opinig surowca wyjatkowo trudnego do cigcia i nawet
kiedy uzywa sig stalowej pily, nie jest to tatwe. W warunkach puszczanskich trzeba
siggaé po tak drastyczne metody, jak przepalanie. Bedzie Ci do tego potrzebna
zarzaca sig glownia lub mata kupka wegli z ogniska. Lepsza jest rozpalona zagiew

208

(zarzacy sig na jednym koncu patyk z ogniska), bo tatwiej bedzie Ci dotrze¢ z za-
rem precyzyjnie do miejsca, w ktorym chcesz przepala¢ poroze. Zatozmy, ze masz
zamiar oddzieli¢ jedna z odnog jeleniej tyki'. Przyloz zarzacy sig koniec patyka do
jej nasady w miejscu, w ktérym laczy si¢ ona z konarem. Dmuchaj teraz na zar,
zeby wzrosta jego temperatura i poroze zajglo sig. Warto w tym miejscu dodac, ze
zapach, jaki temu towarzyszy, jest odrazajacy. Kiedy poroze zajmie si¢ w jednym
miejscu, przesuwaj glownig wokot odnogi, zeby ostabic ja ze wszystkich stron. W kon-
cu wystarczy mocne uderzenie o ziemig lub kilka ciosow cigzkim kamiennym thu-
kiem, zeby odnoga odpadta. Jezeli bedziesz w stanie zrobi¢ kamienna siekierg lub
dhuto, mozesz caly proces przyspieszy¢ usuwajac zweglone poroze i powtarzajac
zabieg tak dtugo, az nasada odnogi bedzie wystarczajaco nadwatlona.

Pilowanie. Poroze mozna przepitowa¢, chociaz poniewaz jest ono ,,ttustsze” mz
kos¢, przebiega to wolniej. Zwykle korzystam z tej techniki wylacznie do koficzenia
juz wykonanych cigé i obrobki fragmentow poroza, ktore sg na tyle cienkie, Ze
mozna je przepitowac.

Zlobienie. Poroze ztobi sig tak samo jak kos¢, chociaz trzeba robi¢ glgbsze rowki,
zwazywszy na elastycznos¢ tego materialu. Glgboko nacigte poroze latwiej bedzie
rozszezepi¢ przy uzyciu klina.

Scieranie i skrobanie. Obie te techniki wykonuje sig tak samo jak wtedy, kiedy
obrabia sie ko$¢, ale skrobanie jest w wypadku poroza bardziej efektywne.
Struganie. Mozna korzysta¢ z tej metody obrabiajac kos¢, lecz nie jest ona wtedy
tak efektywna jak w wypadku ksztattowania poroza. Namocz poroze na dzien lub
dwa wczeéniej, zeby zmigklo. Mozna je bedzie wtedy tatwo struga¢ ostrym ka-
miennym odtupkiem lub przygotowanym specjalnym narzgdziem.

Poroze ma porowate wnetrze, ktore mozna bez obawy wykorzysta¢ formujac
narzedzie. Jest ono w rzeczywistosci o wiele mocniejsze, niz wskazuje na to jego
delikatna budowa. W znacznym stopniu to wiasnie Ow wloknisty rdzen sprawia, ze
tak trudno jest poroze roztrzaska¢. Krotko mowiac, o wiele fatwiej jest wiaczyc
porowaty fragment w ksztatt wykonywanego przedmiotu, niz starac sig usunac go,
odcinajac od litej czesci poroza.

Narzedzia z poroza i kosci

Zawsze, jezeli tylko jest to mozliwe, staraj sig¢ w swoich planach wykorzysta¢
naturalny ksztatt kosci i poroza. Oba materiaty wytrzymuja najlepiej te naprezenia,
ktére powstaja wskutek dziatania sit pojawiajacych sig z tych samych kierunkow,
z jakich sa one (kosci i poroza) obciazane, kiedy spetniaja swoje funkcje w zywym
organizmie. Oba moga by¢ utwardzane przez poddanie ich delikatnej obrobcee ter-
micznej, nie jest to jednak konieczne i powoduje, ze staja sig zbyt kruche. Oba

13 Tyka, lodyga, konar — cze$é poroza wyrastajaca po jednej stronie czaszki jelenia byka, daniela
byka i kozla,
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mozna do pewnego stopnia ksztaltowa¢ po podgrzaniu goragca wodg lub para. Kie-
dy stang si¢ bardziej elastyczne, wygina sig je nadajac im pozadany ksztatt i pozo-
stawia tak do ostygnigcia. W Arktyce, gdzie drewna jest mato, kawatki kosci i po-
roza czesto taczy sie ze soba w dlugie ksztalty. Potaczenia wykonuje sig wiercac
otwory 1 zszywajac elementy mokrym rzemieniem z niewyprawionej skory (patrz
skornictwo), ktory kurczy sig trochg, kiedy wysycha i Sciaga taczone czesci.

Muszle i zeby

Zeby. Siekacze, przede wszystkim bobroéw i innych gryzoni, byty czgsto osadzane
w rekojesciach i uzywane jako dhuta i narzedzia tnace, chociaz przede wszystkim
stuzyty do rzezbienia ozdobnych wzorow. Kiedy$ wykonatem miotacz oszczepow,
w ktorym hak wypychajacy oszczep przy rzucie byt zrobiony z kta pochodzacego
z lisiej czaszki znalezionej gdzies po drodze. Nie zapominaj o mozliwosci wykorzy-
stania tego rodzaju materiatow.

Muszle. Muszle sg bardzo pospolitym i zadziwiajaco uzytecznym surowcem. Mozna
je obrabia¢ mniej wigeej tak jak hupek, chociaz czasem znajdowatem muszle, ktore
mozna byto ksztattowac stosujac retusz technika naciskowa. Kilka razy zdarzyto mi
sie uzywac nozy z muszli do sprawiania ryb i wypitowywania rowkow w zestawie
do niecenia ognia technika §widra ogniowego obracanego za pomocg fuku, nie mo-
wigc juz o robieniu z muszli grotow do strzal. Wigkszo$¢ ludzi zupetnie nie zdaje
sobie sprawy z mozliwosci wykorzystania tego wyjatkowo uzytecznego surowca.

Najbardziej przydatne sa muszle malzy, szczegdlnie wigkszych omutkow, matgwi
i przegrzebkow. Wyjatkowo uzyteczne sa te ostatnie ze wzgledu na zabkowana,
pofalowang krawedz. Zwykle zaczynam od uformowania wyraznych z¢bow wyta-
mujac lub wykruszajac fragmenty krawedzi. Uzywam do tego celu matego kamyka
ze spiczastym koncem i wigkszego kamienia jako kowadta. Kiedy juz zabkowana
krawedz uzyska surowa formg, dopracuj poszezegélne zgby uzywajac gruboziarni-
stego piaskowca. Zeby otrzymaé rzeczywiscie ostra krawgdz, skorzystaj z drob-
niejszych materiatéw Sciernych, ale nie ksztaltuj zbyt cienkich $cian, muszle bo-
wiem sa zawsze bardzo kruche. Je$li spedzasz czas azikujac po plazy, to prawie na
pewno znajdziesz jedng lub dwie gruboscienne muszle. Moga by¢ one nawet tak
mocne, ze da sie z nich zrobi¢ ostrze diuta lub siekiery.

Z muszli malzy robi sie rowniez lyzki i chochle. Szczegodlnie dobrze nadaja sig do
tego muszle omutkéw. Wszystko co trzeba zrobi¢, to osadzi¢ muszlg w trzonku
z patyka wyrzuconego na brzeg przez fale. Warto nawierci¢ przy jej krawedzi dwa
otwory, ktore pomoga przytwierdzi¢ trzonek, Wigksze muszle matzy moga by¢ uzy-
te do przenoszenia ognia. Nalezy umiesci¢ zarzace si¢ wegle migdzy dwiema po-
towkami muszli, wktadajac tam trochg dobrze rozdrobnionej hubki, na przyktad kory
zywotnika, zeby podtrzymywata zar. Mozna teraz muszlg lekko zwigzaé i przenosic
tak ogien do miejsca, w ktorym trzeba bgdzie rozpali¢ nastgpne ognisko. Kiedy jest
zimno, ma si¢ dodatkowo pierwszorzgdny ogrzewacz do rak.
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Podsumowanie

Narzedzia opisane w tym rozdziale sq ogromnie niedoceniane przez wigkszos§¢
ludzi bytujacych na fonie natury, wychowanych w epoce metalu. Smutne jest to, ze
uzywajac metalowych nozy i toporkow nie umiemy juz dostrzec rzeczywistych za-
let tych narzedzi. Nie chodzi wcale o to, ze szybciej si¢ nimi pracuje, czas jest
bowiem dla cztowieka zyjacego w puszczy rzecza wzglgedna. To czy jakas czyn-
nos$¢ zajmie mu dzien czy miesigc nie ma wigkszego znaczenia. W koncu, jak to
kiedy$ powiedzial mi pewien stary le$nik: ,,Mam cate zycie do wypetnienia...” Moze
wigc zaleta tych narzedzi jest to, ze czynia prace lzejsza. Juz nasi odlegli przodko-
wie zdawali si¢ nie mie¢ zadnych problemdw ze stworzeniem dziet sztuki pigkniej-
szych od tych, ktére miatem okazja oglada¢, bedacych dzietami wspotczesnych le-
§nych twoércow, uzywajacych metalowych narzedzi. Tak naprawdg to w pewnych
sytuacjach prymitywne narzedzia lepiej niz wspolczesne nadaja si¢ do wykonania
niektérych zadan

Prawdziwa zaleta tych ostatnich polega na tym, ze mozna uzywajac ich bardziej
ekonomicznie wykorzysta¢ dostepne zasoby. Mam absolutna pewnos¢, ze kiedy
wytne czysto ostrym toporkiem lub nozem w jakims$ miejscu pgdy leszczyny, to ta
kepa nie zginie, ale odrodza si¢ tam nowe pedy 1 bgdzie ich wigcej. Teraz mogg
wycigte prety rozszczepic z o wiele wigksza precyzja, niz gdybym robit to prymi-
tywnym narzedziem. Ostatnio rozszczepitem trzycalowy jesion na dwie ¢wiartki
i cztery 6sme czeéci i dzigki temu z jednego pnia zrobitem dwa tuki i parg rakiet
$nieznych. W takich sytuacjach metalowe narzedzia majg zdecydowang przewa-
ge. Precyzyjnie uzyte pozwalajg w petni wykorzysta¢ dostgpny material. Gdyby
kazdy, kto nosi ze soba toporek i néz, postgpowat w ten sposéb, to spotykalibySmy
na szlaku o wiele mniej bez potrzeby pokaleczonych drzew. NozZ jest narzedziem,
a nie symbolem meskiej odwagi, czym$ co czyni z jego posiadacza macho. W ide-
alnym $wiecie nikt, kto nauczylby sig¢ wykonywac narzedzia tnace z tego, czego
dostarcza przyroda, nie musiatby go nosi¢ ze soba. To najlepsza droga do tego, zeby
doceni¢ prawdziwa wartos¢ takich narzedzi.



SKORNICTWO

. Wiasciciel sasiedniego namiotu upolowat wielkiego to-
sia, ktorego skore kobiety potem pracowicie wyprawiaty.
Rozciagnely ja za pomoca skorzanych paséw na ziemi,
nieopodal namiotu, i zeskrobywaty resztki migsa i thuszez
uzywajac pomystowo skonstruowanych przyrzadow. Byty
one wykonane z kosci, z jednego kofica ostre i wyposa-
zone w zeby jak pila, z drugiej strony miaty pasek, ktory
obejmowal nadgarstek. Skorg sprawiano tymi narz¢dzia-
mi tak dhugo, az stala si¢ doskonale czysta™.

Ksiaze Maksymilian zu Wied, 1933

urowy rzemien i jelenia skora, stowa, ktore jak zaklgcia wyczarowujg od razu

wizerunki pionieréw i Indian z amerykanskiego pogranicza. Te wyobrazenia nie
odbiegajg od prawdziwego wygladu ludzi, ktérych mozna bylo spotka¢ na Dzikim
Zachodzie. Podczas gdy europejski ubiér dominowat w powstatych miastach i osa-
dach, ludzie, ktorzy odwaznie zapuszczali si¢ w gory i dzikie nie zamieszkane okoli-
ce, zdecydowanie woleli indianskie stroje. Skorzane ubranie bylo nie tylko tansze
i latwiej dostepne na prerii i w lesnych ostepach, ale mocniejsze i lepiej dopasowa-
ne do warunkéw panujacych w tych srodowiskach. Chronito przed cierniami i ostrymi
skatami, zapewniato duza swobodg ruchéw i przy poruszaniu nie wydawato zad-
nych dzwigkow.

Jedynym europejskim materialem chroniacym ciato (W tym wypadku przed chlo-
dem), zaakceptowanym ochoczo przez ludzi przemierzajacych ostgpy Dzikiego
Zachodu, by weniany koc. Dawat on ciepto nawet wtedy, kiedy byto mokro. Koce
staly si¢ jednym z gtéwnych przedmiotéw handlu. Byly lzejsze od futrzanych der
i mozna z nich bylo fatwo zrobi¢ legginsy, wktadki do mokasynow i najbardziej lu-
biane dhugie ptaszcze z kapturem, tzw. kapoty. Wetniane koce staly si¢ na zachodzie
tak popularne, ze wtopity sig doskonale w kulturg rdzennych mieszkancow tamtych
okolic. Nawet dzisiaj stwierdzenie: ,,podnidst z ziemi koc”, odnosi si¢ do Indianina,
ktory powrécit do tradycyjnego stylu zycia swojego ludu. Wiec podnies koc 1 naucz
sig, jak zrobi¢ ubranie ze skory w taki sam sposob, w jaki robili to Twoi odlegli
przodkowie.
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Ludzie lasu na catym §wiecie tocza przy ogniskach dyskusje o rozmaitych tech-
nikach le$nego rzemiosta i chyba nic nie budzi tak goracych emocji, jak spory doty-
czace sposobow wyprawiania skory. Nieraz mialem okazjg stucha¢ wybitnych znaw-
cow sztuki lasu, ktorzy dowodzili, jak ogromna przewagg ma nad innymi garbnikami
stosowany przez nich specyfik.

Lista srodkow uzywanych do garbowania skory jest dtuga, od kwasu z akumula-
tora po biatko z kaczych jaj zmieszane z maka kukurydziana i sproszkowang kora
brzozy. Mozliwos$ci zdaja sig by¢ nieograniczone i prawde mowiac sposobow wy-
prawiania skory jest tyle co metod $ciagania jej, a moze nawet wigce]. Postanowi-
lem ograniczy¢ sig do zaprezentowania najprostszych naturalnych sposobow, ktore
mozna wykorzysta¢ w warunkach terenowych. Poniewaz sa to najbardziej podsta-
wowe techniki, opierajace sie na pewnych ogolnych zasadach, mozna z nich sko-
rzystaé przy wyprawianiu kazdego mozliwego rodzaju skory.

Pozyskiwanie skor

Kazda wypowiedz na temat wykorzystania zwierzgeych skor wzbudza gwal-
towny sprzeciw milo$nikow przyrody przeciwko .eksploatowaniu” zwierzat w celu
zaspokajania czyichs ekstrawaganckich potrzeb. Dotyczy to przede wszystkim luk-
susowych futer, handel ktorymi prowadzi czgsto do polowan wyniszczajacych do-
szczetnie populacje stworzen bedacych naszymi ,braémi na Ziemi”. Zeby nie bylo
watpliwosci, zawsze wolg, kiedy skora znajduje sig na grzbiecie stworzenia, ktore
w niej przyszto na $wiat, ale jednoczesnie nie mogg zniesc, kiedy zwierzgciu odbie-
ra si¢ zycie, a to, co ofiarowuje nam w takiej chwili przyroda sie¢ marnuje. Kazdego
roku odstrzeliwanych jest wiele jeleni. Dzieje sig to pod $cisia kontrola i shuzy utrzy-
maniu naturalnej rownowagi, ktora zostata zachwiana przez zniszczenie srodowi-
ska i wytepienie drapieznikow. Migso i poroza tych zwierzat sa wykorzystywane,
ale skory po prostu si¢ wyrzuca.

Bardzo czesto zarzadca ziemski, odpowiedzialny za organizowanie takich sezo-
nowych odstrzaléw, bylby szczesliwy mogac przekazac C i niepotrzebne skory. On
réwniez wolalby, zeby zostaty one wykorzystane w sensowny sposob. Pamigtaj, ze
taki cztowiek, majacy ogromne doswiadczenie, moze komus, kto ma uszy otwarte,
przekazaé¢ duzo informacji o jeleniach, bo przeciez jego zycie jest z nimi $cisle zwia-
zane. Wiedza, jaka posiada o zwyczajach i zyciu tych zwierzat, jest nieoceniona'.

Oczywiscie w realnych warunkach bytowania w naturalnym srodowisku bedziesz
polowal, zeby zdoby¢ jedzenie, a skory bgda ubocznym produktem Twoich my$liw-

! Jezeli bedziesz cheiat zdoby¢ niewyprawiona skorg zwierzyny plowej, zeby przeéwiczy¢ opisane
w tej ksiazce techniki jej wyprawiania, to powinienes zwrdcic sig do ktéregos z licencjonowanych
punktéw skupu dziczyzny. Mozesz réwniez nawigzac kontakt z kotem towieckim PZL i umowié sig
z my§liwym, majacym zamiar odstrzeli¢ zwierzg, ktorego skorg cheesz zdoby¢. Czasami mozna kupié
taka skore w zakladzie zajmujacym sig wyprawianiem skér dzikich zwierzat (przyp. thum.).
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skich poczynan. Jak zwykle szacunek, jakim cztowiek lasu darzy przyrodg, nie po-
zwala, aby cokolwiek si¢ zmarnowato, wige i skora zostanie w petni wykorzystana.

Wyprawianie skor

Jestem gleboko przekonany, ze wyprawianie skor jest jedna z najcenniejszych
lesnych umiejetnoéci, jaka mozna opanowac¢. Uczy cierpliwosci i odpornosci na
dhugotrwaty wysitek. Kiedy ostatecznie zakoniczysz caty Zzmudny proces i otrzy-
masz w efekcie wyprawiong skoreg, zastanowisz si¢ dwa razy, nim zmarnujesz
cho¢by najmniejszy jej skrawek. Bedziesz pamigtat dtugi, wyczerpujacy wysilek
zwigzany z jej przygotowaniem. Kiedy siedzg tutaj teraz, mam wokof siebie rézne
elementy stroju, narzedzia i woreczki zrobione ze skory lub rzemieni albo takie,
przy ktorych wykonywaniu uzyto tych dwoch materiatow. We wszystkich zaklgta
jest pamie¢ o ludziach, miejscach i dniach spedzonych na wietrze lub w promie-
niach storica, kiedy moj pot wsigkal w wyprawiang skorg, tak ze ostateczny pro-
dukt stat sig efektem potaczenia wysitku przyrody, ktora uksztaltowata jelenia,
1 mojej pracy.

Mniej wazne sa koficowe etapy wyprawiania, najwazniejszy jest poczatek, czyli

samo $ciagnigcie skory. Kiedy to robisz, musisz bardzo uwaza¢, zeby noz nie zesli-
znal sig i jej nie przeciat lub nie skaleczyl. Jak juz wspominalem wcze$niej, noza
uzywam tylko do rozcigcia skory, do mozolnego za$ oddzielania jej od tuszy wolg
uzywacé rak, momentami zacisnigtych w pigsci. Staraj si¢ pozostawi¢ wigkszo$¢
thuszczu na tuszy. Moze to chwilami wymagac zrobienia rozsadnego uzytku z noza
i przecigeia nim ostroznie tkanki tacznej. Jezeli zamierzasz wykona¢ dugi powréz,
mozesz zdjaé skore z szyi w formie rury, ktora potem tnie sig po spirali otrzymujac
rzemien pozadanej szerokosci.
Oczyszczanie. Dopiero teraz zaczyna sig prawdziwe wyprawianie skory i jest to
bez watpienia najwazniejszy jego etap. Swiezo zdjeta ,,surowg” skére oskrobuje sig
ostroznie, usuwajac wszelkie pozostalosci migsa i thuszezu, jakie przywarty do jej
wewnetrznej strony. Jest to dtugi i ucigzliwy proces. Odkrytem, ze najwygodniej
mozna tego dokonaé owijajac skorg maty, cienki pieniek, tak zeby byla napigta i nie
przesuwala sig po nim, umozliwiajac zeskrobywanie i zgarnianie od siebie migsa
odpowiednim narzedziem. Moze to by¢ przesuwany grzbietem po skorze stary pil-
nik lub koéé z nogi jelenia rozszczepiona z jednego konca, tak by powstata ostra
krawedz. Na tym etapie pozostawiam jeszcze siers¢, tworzy ona bowiem warstwg
chronigca skore przed rozdarciem. Jest to wyjatkowo nieprzyjemna operacja. Bar-
dzo przydatnym elementem dodatkowego wyposazenia bedzie tu spinacz do bieli-
zny, ktory zaktada sie na nos, zeby nie czu¢ smrodu! Nie ma zadnych watpliwosci
co do tego, e jest to najbardziej smrodliwa, ohydna i uciazliwa czynnos¢ zwiazana
z uprawianiem lesnego rzemiosta.

Jezeli nie jestes w stanie zaja¢ sie skora od razu, namocz ja przed oczyszcze-
niem. Powoduje to, ze caly zabieg staje sig jeszcze bardziej odrazajacy. Nie mocz
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jej jednak dtuzej niz dwa dni. Kiedys nie moglem zabraé sig za czyszczenie skor
przez pigé albo sze$¢ dni; po tym czasie $mierdzialy juz niewyobrazalnie, zaczat sig
bowiem proces ich rozktadu. Poprzez kontakt z nimi zainfekowalem sobie matg
ranke na jednym z palcow. W wyniku zakazenia palec spucht do alarmujacych roz-
miarow i powodowat, pomimo stosowania nowoczesnych lekow, dolegliwosci, kto-
re zupelnie pozbawialy mnie energii. Na odludziu taka infekcja mogta mie¢ daleko
powazniejsze konsekwencje. Pomijajac optakany stan moich skor, wszystko skon-
czylo sig szczgsliwie.

Gdy skora jest juz oczyszczona, suszy sig ja na stojaku i potem sktaduje albo
moczy przed przystapieniem do usuwania siersci. Jesli oczyscile$ ja niedoktadnie, to
po wyschnigciu zobaczysz prze$witujace miejsca, w ktorych thuszez wsiaknat w sko-
re. Beda one sztywne i trudne do zmiekczenia.

Jesli masz zamiar namoczy¢ skorg przed oczyszezeniem jej lub usunigciem sier-

éci, to wiedz, ze wykonanie tych czynnoéci bardzo ulatwia kapiel w lugu. Mozesz to
zrobié w dwojaki sposob: albo wygotowujac wodg z roztworu popiotu z drewna drzew
lisciastych, uzyskujac duze jego stezenie i dodajac potem do kapieli, w ktorej be-
dziesz moczy! skory, albo prosciej, zawijajac popiot w skory przed ich zamocze-
niem. Metode te stosuj szczegoInie wtedy, kiedy zamierzasz namoczy¢ przygniecio-
ne gtazami skory w potoku.
Usuwanie sieréci. Wiekszo$é jelenich skor wymaga moczenia przez dwa do trzech
dni, nim sier¢ zacznie z nich fatwo wychodzi¢. Kiedy wosy wychodza juz tatwo,
umiesé skore ponownie na pniaku i uzywajac tego samego co poprzednio narzedzia
zgarniaj siers¢, uwazajac, zeby nie przerywaé wlosow, ktore nie chcg wyjs¢. Na-
wet na najlepiej wymoczonej skorze sa miejsca, w ktorych wlosy tkwig mocno.
Znajduja sig one na gorze szyi i wokot nog, szczegblnie po stronie podbrzusza. W tych
miejscach musisz wyciaga¢ wlosy recznie matymi kepkami. Robi sig to wolno i jest
to dosy¢ nuzace zajecie, ale 0 wiele mniej nieprzyjemne niz oczyszczanie. Usunigte
wlosy nalezy oczywiscie wysuszy¢ i zachowa¢ do pozniejszego wykorzystania, na
przyklad jako warstwy ocieplajacej w zimowych mokasynach.

Zaréwno w wypadku oczyszczania skory, jak i usuwania z niej siersci dobrze
jest zaplanowa¢ pracg na kilka dni i kazdego z nich po jej zakonczeniu wkiadac
skorg ponownie do kapieli. Pozwala to rownomierniej roztozy¢ wysitek. Nasuwa
sie tu analogia z pokonywaniem diugich dystansow, kiedy to o wiele lepiej jest iS¢
miarowym krokiem.

Rozcigganie na ramie i kotkowanie. Skora powinna by¢ do suszenia mocno roz-
ciagnieta. Mozna to zrobi¢ rozpinajac ja na kotkach w jakimsé skapanym w stoncu
miejscu, a jeszcze lepiej rozciagajac na ramie i przeplatajac napinajacy skorg rze-
mief przez otwory wycigte na jej obwodzie. Rozpinanie na kotkach jest technika
stosowana tam, gdzie trudno jest znalez¢ materiat na ramg lub podczas sprawiania
wyjatkowo duzych skor. Byta ona powszechnie wykorzystywana przez Indian pre-
rii do suszenia skor bizonow. Kotki musza by¢ mocne i dobrze wbite w ziemig, po-
niewaz skora kurczy sig, kiedy schnie. Otwory na nie wytnij w odlegtosci mniej
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wiecej 2 cm od brzegu, rownolegle do krawedzi skory. Kofki nalezy rozmiesci¢
w odleglosci wyciagnigtej reki jeden od drugiego i rozpiac na nich skore, tak by byla
rownomiernie napigta. Je$li to mozliwe, unies ja na kotkach w ten sposéb, zeby jej
krawedz znajdowata si¢ mniej wigcej 5 cm nad ziemia. Dzigki temu powietrze bg-
dzie moglo swobodnie pod nia przeptywag, co skroci czas suszenia.

Rozpinanie na ramie jest moim ulubionym sposobem rozciggania skory. Jego
zaleta jest to, ze podwieszona wysoko skora znajduje sig poza zasiggiem wielu zwie-
rzat, schnie w cieniu lub pod dajacym jej ostong przed deszczem drzewem. Jedno-
czeénie, poniewaz jest ona rozpigta pionowo, wszelkie wykonywane przy niej za-
biegi nie nadwerezaja grzbietu. Stelaz mozna wykonac albo z dwoch rosnacych
drzewek, ktérych pnie stanowia pionowe elementy konstrukcji, albo wiazac ze soba
zerdzie i budujac w ten sposdb wolno stojaca ramg. Korzystatem z obu tych roz-
wigzan i doszedlem do wniosku, ze réznia si¢ one trochg. Rama skonstruowana
z dwach rosnacych drzew jest sztywniejsza i pozwala na wywieranie w czasie pra-
cy wigkszego nacisku na skorg. Natomiast rama wolno stojaca jest ruchoma i moz-
na ustawia¢ ja pod dowolnym katem, sytuowa¢ w cieniu albo poza nim, lecz fatwiej
traci ona swoj ksztalt i wykrzywia sig, jesli nie jest dobrze zwigzana. Jezeli jednak
garbujesz skore z sier§cig uzywajac mozgu, rozwiazanie to ma zdecydowang prze-
wage, poniewaz mozna nachyli¢ ramg poziomo, kiedy rozprowadza sig roztwor
z tkanki mozgowej.

Stelaz powinien by¢ wigkszy od skory, na szerokos¢ kilku dtoni; ten zapas robi sig
dlatego, ze napinana skéra rozciagnie sig. Wytnij w niej otwory na rzemien w taki
sam sposo6b jak przy rozpinaniu na kotkach i przytrocz skorg do ramy. Jezeli cheesz
do tego celu uzyé rzemienia zrobionego ze skory, ktora wyprawiasz, to powinien on
mie¢ dhugo$é rowna jej trzykrotnemu obwodowi. Tnac po spirali wytnij pasek dtu-
gosci 1 szerokoéci centymetra. Zrob to, zanim wykonasz w skorze otwory. Naj-
prostszym sposobem przytroczenia skory do ramy jest przywiazanie jednego kofca
rzemienia do stelaza, przewleczenie przez otwor w skorze, poprowadzenie wokot
zerdzi stelaza, przewleczenie przez nastepny otwor i tak dalej, az cata skora bedzie
rozpigta. Teraz mozna ja napia¢ $ciagajac odpowiednio rzemien. Jezeli jednak masz
zamiar skore wygarbowaé, bedziesz musiat przynajmniej raz zdjac ja z ramy. W tej
sytuacji lepiej jest przywiazaé¢ do kazdego otworu jeden rzemien albo, tak jak ja to
robig, przeples¢ dhugi rzemien przez wszystkie otwory, zwigza¢ go, a nastgpnie krot-
kimi kawatkami rzemienia przywiaza¢ do ramy. Oba te sposoby wymagaja uzycia
rzemienia o wigkszej dhugosci.

Kiedy skora jest juz rozpigta, mozesz zostawi¢ ja do wyschnigcia, chociaz dobrze
jest sprawdzi¢, czy nie pozostal gdzies thuszez albo resztki siersci. W ogole regular-
ne skrobanie skory w czasie jej suszenia wydaje sig sprzyja¢ wyprodukowaniu do-
brze wyprawionej migkkiej skory. Kiedy skora wyschnie do kofica, zrobi sig sztyw-
na i skurczy si¢ napinajac rzemienie. Powinna mie¢ kremowy kolor, chociaz moze
sig on zmienia¢ od ciemnobrazowego po przeswitujacy ptowozotty. Jest to niegar-
bowana skora, jeden z najlepszych puszczanskich materialow. Moze by¢ ona prze-
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chowywana tak dtugo, jak dtugo jest sucha i nie zaatakuja jej owady (patrz wyko-
rzystanie niegarbowanej skory).

Niegarbowana skora jest potproduktem stuzacym do otrzymania skory garbowa-
nej i w tej postaci dobrze nadaje sig do przechowania, nim nie bedziesz chciat kie-
dys dokonczy¢ procesu wyprawiania. Powiniene$ zauwazy¢, ze naskorek, cienka
zewnetrzna warstwa skory po tej stronie, po ktorej znajdowata sig siers¢, zostat
usuniety razem z wlosami. Jezeli pozostaly gdzies jakies jej fragmenty, usun je teraz
zeskrobujac i zdzierajac z suchej, rozpigtej, niegarbowanej skory. Zagwarantuje to,
7e wygarbowana jelenia skora uzyska ostatecznie z obu stron swoj typowy, podob-
ny do zamszu wyglad.

Garbowanie skory

Istnieje opinia, e najlepiej do wyprawiania nadaje sie skora upolowanej latem
tani. Legenda gtosi, ze jest ona od innych skor 1zejsza i mocniejsza. Niestety, nie
moge tego z cala stanowczoscia potwierdzi¢, bo najmocniejsze skory, z jakimi
kiedykolwiek miatem do czynienia, nalezaty do bykow i zostaty pozyskane w cza-
sie rykowiska. O tym, ze byly one wyjatkowo mocne, $wiadczyly moje obolate
jeszcze przez wiele dni palce. Moze jednak w tym starym lesnym micie tkwi
ziarno prawdy? W lecie na skorze jest mniej thuszczu i w zwiazku z tym ltatwiej
mozna go usuna¢. Wigcej energii i czasu zostaje na wyprodukowanie cienkiej,
dobrze wyprawionej skory. Bez wzgledu na to, jaka jest odpowiedz, sekret uzy-
skania w efekcie garbarskich zbiegow delikatnej jeleniej skory polega na doktad-
nym oczyszczeniu skory surowej, ktora bedziemy poddawaé dalszej obrobee.
Surowa, niegarbowana skora ma wiele praktycznych zastosowan i przybiera roz-
maite formy. Islandzkie sagi zostaly ocalone dla potomnosci, poniewaz kiedy$
spisano je na pergaminach, czyli wtlasnie surowej owczej skorze, ktora po diugo-
trwalym zeskrobywaniu stata sig naprawdg cienka. Kiedy$ w ramach ekspery-
mentu zrobilem pergamin ze skory rocznej sarny. Byt on tak cienki, ze nawet dart
sig jak papier. Przemiana surowej skory w dobrze wyprawiona, wygarbowang
jest czyms§, co niemalze graniczy z cudem.

Moczenie i rozcigganie. Zanim zaczniesz garbowac skore, musisz ja ponownie
namoczy¢ i zmigkczy¢ rozciagajac i ugniatajac. Jezeli nie pozostawites na niej sier-
éci, najlepiej jest do tych zabiegow zdjac ja z ramy. Nie ulegnij pokusie, by jak naj-
szybciej przejé¢ do nastgpnego etapu. Im lepiej wymoczy sig skorg, tym dokladnie;
wniknie w nig rozczyn tkanki mozgowej. Pamigtaj, ze kazda minuta spgdzona na
mietoszeniu i zmigkczaniu skory poprawia jako$¢ finalnego produktu.

Garbowanie rozczynem tkanki mézgowej. Czynnikiem garbujacym moze by¢ moézg
zwierzecia, z ktorego pochodzi skora, albo inny mozg o zblizonych rozmiarach. Nale-

2Na lanie nie wolno polowaé¢ w lecie, sa bowiem wtedy objete okresem ochronnym (przyp.
thum. ).
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zy gotowaé go na wolnym ogniu w takiej ilosci wody, zeby byt nig przykryty. Jesli nie
mozesz zdobyé mézgu odpowiedniej wielkosci, mozesz doda¢ do tego, ktory masz,
drobno posiekana watrobg. Warz tg mieszankg, az zamieni si¢ w ptynna masg o kon-
systencji $mietany i stodkawym zapachu. Musisz ja wetrze¢ w skorg od zewngtrzne)
strony, ktorej powierzchnia bedzie teraz przypomina¢ mokry makaron. Zeby spraw-
dzi¢, czy skora jest dokladnie nasaczona rozczynem mézgu, sprobuj przez nig dmuch-
naé. Jezeli Twoj oddech z tatwoscia przedostanie si¢ na drugg strong, oznacza to, ze
proces jest zakoficzony. Mozesz rowniez umiescic troche garbnika w faldzie skory
i §cisna¢. Jezeli bez trudu przeniknie on na zewnatrz, to wszystko jest w porzadku.
Wykonaj test w réznych miejscach, szezegolnie tam, gdzie skora grubsza, to znaczy
na szyi i na topatkach. Jezeli wynik wszgdzie jest pozytywny, mozesz przej$¢ do na-
stepnego etapu, chociaz ja zwykle pozostawiam skorg nasaczong rozezynem w po-
jemniku z woda przez cata noc. Wyzmij skérg dokfadnie — tradycyjny sposéb polega
na okrecaniu jej ciasno wokét drzewa. Namocz skorg ponownie w wodzie i znowu
wykre¢. Teraz skora powinna powrdcic¢ na rame.

Skrobanie i groszkowanie. Kiedy skora zacznie schnac, oskrob ja tak, zeby mia-
ta rowna grubos¢, uzywajac noza lub kamiennego drapacza osadzonego w uchwy-
cie pod katem dziewieédziesigciu stopni. Skoncentruj sig na szyi. Idealnie wypra-
wiona skora ma identyczng grubo$¢ w kazdym miejscu. Jest to szczegdlnie wazne,
kiedy szyjesz ubranie. Jezeli przygotowuje sig skorg na mokasyny, dobrze jest pozo-
stawié ja jak najgrubsza w miejscu, z ktérego bgda wycinane podeszwy. Bardzo
uwazaj, zeby nie przeciac i nie skaleczy¢ skory. Jezeli sa w niej jakie$ dziury i prze-
cigcia, teraz jest najwlasciwszy moment, zeby je zaszyc¢, najlepiej uzywajac do tego
celu Sciggien.

Groszkowanie polega na rozcigganiu skory podczas jej suszenia. Jego celem jest
zmigkczenie jej i niedopuszczenie do tego, by stata sig sztywna, kiedy wyschnie.
Bedzie Ci teraz potrzebny drewniany kotek do groszkowania. Powinien mie¢ ok.
metra dtugosci i szeroki, ptaski lub fagodnie zaokraglony koniec. Ten koniec trzeba
gladko zastruga¢ i oszlifowa¢. Tradycyjnym narzgdziem do groszkowania jest uchwyt
wiosta kanoe. Obecnie wolg uzywac krotszego kotka, mniej wigcej potmetrowe;j
dhugosci. Zmusza mnie to do korzystania bardziej z sity migsni niZ napierania masa
ciata. W ten sposob mogg lepiej kontrolowaé, co dzieje sig ze skorg i uniknaé wy-
darcia dziur. Nim skora nie wyschnie, naciskaj na nig zdecydowanie kotkiem we
wszystkich miejscach. Nie pozwol jej wyschnac¢ zbyt szybko, bo nie uda Ci sig
dokonczyé pracy. Jest to dlugotrwaty i powolny proces, ale absolutnie konieczny.
Jezeli jest tadna pogoda, a Ty pracujesz na le$nej polanie w przebijajacych sig deli-
katnie pomiedzy gateziami drzew promieniach storica, zajgcie to moze Ci da¢ duzo
zadowolenia. Groszkuj skore, dopoki zupelnie nie wyschnie. Masz teraz pigkna,
biata, przypominajaca zamsz skorg o widocznej na pierwszy rzut oka mocnej struk-
turze, ale to jeszcze nie koniec Twojej pracy.

Wedzenie. Wedzenie jest ostatnim koniecznym etapem wyprawiania jeleniej sko-
ry. Uzyskuje ona dzigki niemu ostateczny kolor i co najwazniejsze staje si¢ mocna
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i nie sztywnieje potem po przemoknigciu. Zeby ja uwedzi¢, rozpal mate ognisko
i przygotuj troche suchych szczap — najlepiej z lisciastego, pozbawionego zywicy
drzewa, na przyktad debu lub jesionu. Kiedy ognisko wypali si¢ 1 powstanie zar,
przygas ptomienie, dotéz szczapy, tak by zaczely sie tli¢ i produkowa¢ dym. Pod-
wie$ teraz zszyta w stozek skorg zewngtrzna (tg, na ktorej rosta siers¢) strona do
wewnatrz nad dymiacym ogniskiem, tak by jak najwigcej dymu wpadalo do jej
wnetrza. Jezeli chcesz uwedzi¢ wigeej niz jedna skore, musisz zbudowa¢ wedzar-
nie tak, jak zostato to wezesniej opisane. Kontroluj, czy drewno nie zajgto sig ogniem.
Im dluzej bedziesz wedzit skorg, tym ciemniejszq barwg bedzie ona przybierac, od
kremowej po zotta lub bezowa. Sprawdzaj co jakis czas, jak przebiega wybarwianie
sie skory. Kiedy juz osiagnie pozadany wyglad, zdejmij ja i pozostaw zwinigta na
kilka godzin, zeby sig zakonserwowata. Teraz, kiedy mozna korzystac z dobrodziejstw
cywilizacji, rolujg przesycona dymem skorg i wktadam do petnego dymu foliowego
worka i trzymam ja w nim przez calg noc. Niektorzy ludzie wola wedzi¢ skorg
7 obu stron. Jezeli tez cheesz tak zrobi¢, powtorz caly proces zwijajac skorg w sto-
zek wewnetrzng strong do srodka.

Wyprawianie skéry na zamsz. Idealnie wyprawiona jelenia skora ma po-
wierzchnie pokryta migkkimi wioskami. Ten efekt uzyskuje sig albo trac skorg
szorstkim kamieniem, albo przeciagajac ja w t¢ i z powrotem wokot pala. Bez
wzgledu na to, ktorg metodg sig wybierze, chodzi o to, zeby powstata mechata,
podobna do zamszu powierzchnia. Mozna zawsze odrdzni¢ wyprawiana trady-
cyjna metoda jelenia skorg od zblizonych do niej wygladem produktow przemy-
stowych, dmuchajac przez nia. Przez prawdziwa jelenig skorg Twoj oddech
przechodzi swobodnie, kiedy za$ bedziesz probowat dmucha¢ przez fabrycznie
wyprodukowany zamsz, zrobisz sig tylko czerwony na twarzy i moga Ci popg-
kaé¢ naczynia krwionosne.

Wyprawianie skér pokrytych sierscig

Nie wszystkie skory nadajg sig do garbowania wraz z sierécig. Wiosy, ktorymi
pokryte sa niektore gatunki z rodziny jeleniowatych, ustawicznie wychodza lub ta-
mia sie, szczegolnie sztywne wlosy szaty zimowej. Jest to duza niedogodnos¢ i nie-
wiele mozna na to poradzi¢. Natomiast skory o migkkich wlosach, takie jakie maja
lisy, kojoty, bizony, niedzwiedzie i kroliki, nie gubia ich. Niektore mate zwierzgta, jak
na przyklad tasice czy norki, wydzielaja ohydny odor i w warunkach terenowych
nie ma innego sposobu na to, zeby sig go pozby¢, jak tylko wymoczy¢ ich skorki
w roztworze tugu. Nalezy jednak przystapi¢ do ich wyprawiania zanim wilosy za-
czna wychodzic.

Zasady postgpowania s wlasciwie te same, jak W wypadku innych skor, tyle
7e zabieg oczyszczania musi by¢ wykonywany bardzo ostroznie i prawie wylacz-
nie od ogona w kierunku glowy. Kiedy skora wyschnie (wlacznie z futrem), moz-
na zwykle zdecydowaé, czy pozostawi sig wlosy. Jezeli wszystko wskazuje na to,
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ze beda one wypadaly, namocz skorki z powrotem i usufi sier$¢. Futra, ktorych
stan wskazuje na to, ze ich wlosy zachowaja zdrowy wyglad, mozna wygarbo-
waé uzywajac garbnika z mézgu. Nie zdejmuj skory z ramy, tylko ustaw cata
konstrukcje poziomo. Wiasnie teraz mozna wykorzystac zalety wolno stojacego
stelaza. Namocz skore, a nastepnie naloz i wetrzyj w nig dobrze rozczyn tkanki
mozgowej. Poczekaj, az garbnik dobrze wsiaknie. Z moich doswiadczen ze sto-
sowaniem tej metody wynika, Ze lepiej jest, jezeli przygotowany rozczyn jest ggstszy
niz w wypadku garbowania skor zdjetych z ramy. Przywiera on wtedy lepiej do
powierzchni i nie sptywa do zaglgbienia, jakie tworzy sig posrodku. Kiedy skora
po uptywie kilku godzin (lub przez noc) zdazyta juz wehiona¢ garbnik, sptucz ja
i odczekaj chwile, zeby woda obciekta, nim przystapisz do groszkowania. Wigk-
sz0$¢ skor garbowanych w ten sposob bedzie prawdopodobnie pochodzita z ma-
tych ssakow i w zwiazku z tym nalezy na tym etapie postgpowac z nimi ostroznie
i uzywaé duzo mniejszej sity. Zasadniczo skory z sierscig wedzi sig tylko od we-
wnetrznej strony, ale za to trochg dtuzej niz zwykle. Jezeli jednak chcesz, mozesz
uwedzi¢ skore rowniez od strony futra.

Istnieje wiele innych metod garbowania, z ktérymi mozesz eksperymentowac.
Opisana powyzej jest najbardziej podstawowa puszczafiskg technika. Muszg tu
jednak podkresli¢, ze sposob, w jaki bedziesz sig obchodzit z konkretna skora,
powinien by¢ dopasowany do jej specyfiki. Bardzo rzadko zdarzato mi sig poste-
powaé doktadnie tak samo, kiedy wyprawiatem dwie rézne skéry, poniewaz kaz-
da ma swoje unikatowe cechy, zalezne od gatunku, pory roku i kondycji fizyczne;
zZwierzecia.

Surowa, niegarbowana skéra

Bez watpienia surowy rzemien jest najbardziej uzyteczng forma niegarbowane;
skory. Wilgotny jest migkki i elastyczny, lecz kiedy wysycha, kurczy sig trochg,
twardnieje i sztywnieje. Jest on uzywany przede wszystkim do wykonywania rze-
miennych wiazan i oplotéw. Wycina si¢ go po spirali z kawatka surowej skory.
W wiekszosci wypadkow dobrze jest ja zmigkczy¢ przez namoczenie w wodzie,
zeby utatwi¢ cigcie. Taki surowy rzemien bywa uzywany bez zadnej dalszej obrob-
ki, ale mozZna go tez nasaczy¢ tojem lub olejem. Nie nasaczony thuszczem rzemien
moze by¢ wykorzystany do wiazania. Kiedy jest wilgotny, schnac kurczy sig i jezeli
wiazanie jest wykonane prawidiowo, oplot zaciesnia sig. Nasaczony tluszczem rze-
mien nazywany jest pyta. Thiszcz utrwala jego gigtkos¢ i zapobiega twardnieniu.
Obie te formy charakteryzuja si¢ duza wytrzymatoscia i doskonale nadaja sig na
cieciwy tukow napedzajacych $widry ogniowe. Mam jeden rzemienny powro6z stu-
zacy za cieciwe tuku éwidra ogniowego, z ktorego korzystam w czasie pokazow.
Jest on zrobiony z mocnego rzemienia wycigtego ze skory szyi, kiedy rzemien byt
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wilgotny i elastyczny zostal skrecony w dwuzylowy powroz. Uzywam go regular-
nie od trzech zim i nie widaé na nim zadnych $ladow zuzycia. Nawet linki wykona-
ne z najlepszych nowoczesnych wiokien podlegajace obcigzeniom — na przyktad
linka rozrusznika silnika todzi — nigdy nie wytrzymuja jednego sezonu, a co dopiero
moéwié o trzech. Uzywam tej samej techniki do wytwarzania z rzemieni cigeiw do
tuku. Przygotowujg fragment skory o réwnej grubosci i wycinam z niego diugi pa-
sek szerokosci mniej wigcej 5 mm. Skrecam go tak, by miat okragly przekroj, na-
stepnie sktadam na pot i rolujac na udzie uzyskujg dwuzylowy powroz. Miejsce
zlozenia pozostawiam nieskrgcone, Zeby powstata z jednej strony petla do zaktada-
nia na zaczep teczyska. Najlepiej jest taka cigciwg nattuscié¢, zeby nie rozciagnela
sig, jezeli w powietrzu bedzie wilgo¢. Kiedy jednak pada deszcz, jest to zbyt stabe
zabezpieczenie.

Poniewaz surowa skora jest twarda i wytrzymata, w suchych, gérskich regio-
nach robi si¢ z niej podeszwy do mokasynow. Czasami, jak w wypadku mokasy-
noéw wytwarzanych przez Nawahow, podeszwy byly wstepnie ksztattowane na drew-
nianym kopycie. Z czystej surowej skory robiono rowniez pojemniki na wodg, na-
dajac jej butelkowaty ksztalt wokot wypelniajacego ja piasku. Po wyschnigciu pia-
sek wysypywano przez szyjke i osadzano w niej ciasno kawatek drewna z wydra-
zonym otworem, do ktérego dopasowywano drewniany korek.

Surowa skora przydaje sie réwniez podczas gotowania. Mozna albo powiesic¢
garnek na zrobionych z niej rzemieniach, albo podwiesi¢ ja sama pod sktadajaca sig
z czterech tyczek przypominajaca szkielet tipi konstrukcja. Po napeinieniu woda
skora przybierze ksztatt kotta. Mozna teraz zastosowac metode gotowania z uzy-
ciem rozgrzanych kamieni. W naprawdg awaryjnych sytuacjach rangersi, ludzie
gori Indianie gotowali i jedli sporzadzone z surowej skory czescel swojej garderoby.
Najczesciej przyrzadzali z nich zupy lub gulasze.

Surowa skora byta réwniez doskonatym materiatem, z ktorego Indianie wytwa-
rzali swoje tarcze. Najlepsze byly dzietem wojownikow ze szczepow zyjacych na
réwninach. Wybierano skorg z grzbietu lub piersi bizona ze wzgledu na jej wyjatko-
wa gruboséé, ktora formowano trzymajac nad para i pozwalajac jej kurczy¢ sig, az
stawala sie coraz grubsza — miata czasem ponad centymetr grubosci. Na tym eta-
pie nadawano jej rowniez ksztatt — wklgsty albo wypukty. Po dobrej tarczy powinna
zeslizna¢ sie strzata, a jak twierdzili niektorzy, rowniez kula muszkietu. Najwigksza
jednak rolg odgrywaty wzory i ozdoby, ktore wojownik zobaczyt w swoich wizjach,
a czarownik umiescit na tarczy. Nadawaty one tarczy nadnaturalng moc, ktéra chro-
nila jej wiasciciela.

Ze wzgledu na to, ze surowa skora kurczy sig, kiedy schnie, jest ona $wietnym
materialem na membrany bebnéw. Mokra, zalozona na obrgcz lub wydrazony
pief i nastepnie obwigzana mocno, kurczy sig i napina stajac sig wybornag mem-
brang zdolna do wydawania dobrze brzmigcych dzwiekow. Ich wysokos¢ jest
zmienna i zalezy od wilgotnosci, zupetnie jak gdyby skéra na bebnie miata swoj
wilasny rozum.
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Torby typu parfleche®, bebny i inne artykuty wykonywane z surowej skory byty
czesto malowane farbami wyprodukowanymi z naturalnych barwnikow pochodza-
cych z ziol, jagdd, gliny, sproszkowanych skat i wegla drzewnego. Surowa skorg
nalezy malowac, kiedy jest jeszcze mokra. Barwnik jest wowczas weierany w sko-
re, zamiast osiada¢ na jej powierzchni. Tradycyjnie uzywano do tego celu pedzli
wykonanych z rdzeniowych czgsci kosci lub porozy, ktore dobrze wehtaniaty farbe,
a jednoczesnie byly na tyle sztywne, ze pozwalaty na doktadne wtarcie jej w skore.

Wyprawiona jelenia skéra

Wyprawiona skéra jest zupelnie innym materiatem niz surowa. Jest migkka i le-
piej znosi wilgoé¢. Niewyprawiona skora, kiedy nawilgnie, ma optakany wyglad i okrut-
nie $émierdzi. Wiasnie z tego wzgledu tradycyjnym materiatem na ubrania i sakwy
jest wyprawiona jelenia skora. Nim zacznie sig cokolwiek z nig robi¢, warto wie-
dzie¢, ze z czasem rozciaga sig ona, a to, w jaki sposdb zmieni swoj ksztatt, zalezy
od tego, z ktérego miejsca dany fragment zostat wycigty. Zasadniczo rozciaga sig
ona bardziej wzdhiz niz wszerz. Zeby zminimalizowac ryzyko, ze to, co Z niej uszy-
jesz, nierowno sig zbiegnie, zawsze staraj sig tak dopasowywac fragmenty skory,
zeby ich wzajemne potozenie byto mniej wigcej takie, jak za czaséw, kiedy nosio ja
na swoim grzbiecie zwierzg.

Szycie mokasynow jest klasycznym przykiadem wykorzystania wyprawionej je-
leniej skory. Wedrujacy wojownik czy zwiadowca zawsze wolal mie¢ ze sobg dwie
ich pary. Sa one bardzo lekkie i w Zadnym wspélczesnym obuwiu nie mozna skra-
da¢ sie tak cicho jak w nich. Kiedy jednak sa mokre, rozmigkaja i z tego powodu
dobrze jest mie¢ ze soba wigcej niz jedna parg. Zimowe mokasyny szyto z mocno
uwedzonych skor, ktére sa bardziej odporne na wilgo¢. Na rowninach wykorzysty-
wano do tego celu sczerniate skory ze szczytowych partii starych tipi. Jezeli jednak
musisz pokonaé wyjatkowo mokry odcinek drogi, lepiej wedruj boso, a ,,moksy™
niech pozostang suche. Nie jest to takie straszne, jakby si¢ mogto wydawac. Kiedy
przez jakis czas pochodzisz w prawdziwych mokasynach, Twoje stopy beda dosta-
tecznie zahartowane. Okreslenie ,tenderfoot”, czyli ,,wrazliwa stopa”, jakiego wy-
trawni westmeni uzywali w stosunku do nowicjuszy, nie byto jakims wymys$lnym
zartem. Ci, ktorzy zatozyli mokasyny pierwszy raz, mieli naprawdg wrazliwe stopy.

3 parfleche — termin uzywany zaréwno w odniesieniu do surowej skory, jak i wykonanych z niej
pojemnikéw (podroznych toreb i kufrow), uzywanych przez Indian zyjacych na Wielkich Rowninach
i w Gérach Skalistych. Torby te wykonywano w réznych rozmiarach z surowej skory, ktora, kiedy
byla jeszcze wilgotna, odpowiednio ksztaltowano i sznurowano. W wigkszych, o rozmiarach mniej
wiecej pot metra na metr, przechowywano zywnos¢ (na przyktad pemikan), ubranie i inne przedmioty;
w mnigjszych farby, lusterka i osobiste rzeczy. Byly one malowane we wzory i czasami wykanczane
fredzlami. Stowo parfleche najprawdopodobniej pochodzi od francuskiego par — na i fleche — strzata.
Niektorzy uwazaja, ze pochodzi ono od francuskiego parer — odpierac, odparowac oraz fleche — strzata
i 0znacza tarcze z niewyprawionej skory, ktéra chronita przed strzalami (przyp. thum.).
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Najwigkszg zaleta tego obuwia podczas podkradania sig jest to, Ze wyczuwa sig
pod nim kazda gatazke lub kamyk. Szybko mozna nauczy¢ sig stawiac stopy z wigksza
uwaga niz w normalnych twardych butach. Mokasyny z wyprawionej jeleniej sko-
ry robig sig trochg sztywne, kiedy wyschna. Jesli skora, z ktorej sa uszyte, byta
odpowiednio uwegdzona, mozna tatwo przywréci¢ im elastycznos¢ przed zatoze-
niem, ale najlepiej jest po prostu rozchodzi¢ je.

Koszule i kurtki z jeleniej skory byly klasycznym strojem ludzi gor, lecz tak na-
prawdeg nie sa wcale podstawowym elementem stroju terenowego. O wiele waz-
niejsze sa legginsy, ktore zabezpieczaja przed cierniami i otarciami. W wigkszoscl
wypadkéw tubylcy zdaja sig by¢ lepiej przystosowani do srodowiska, w ktorym
zyja, chodzac nago w warunkach, w ktérych my musimy zalozy¢ na siebie kilka
warstw odziezy. Gdy pierwsi odkrywey odwazyli sig zapusci¢ w rejony Tierra del
Fuego (Ziemi Ognistej), byli zdumieni, kiedy jej mieszkancy chodzili prawie zupetie
nadzy po $niegu. Nie jest to jednak nic niezwykiego. Znam kilku farmeréw z Dart-
moor, ktorzy nawet w czasie najwigkszych chtodow wibcza sie cali szczesliwi po
wrzosowiskach w rozchelstanej bawetnianej koszuli, sztruksowych spodniach i sta-
rym plaszczu, podczas gdy rozmaici wedrowcy i turysci z plecakami siggaja po kurtki
puchowe i polary. Wydaje sig, Ze jest to sprawa aklimatyzacji. Kilka lat temu posta-
nowitem, dla proby i zeby sig zahartowa¢, spac przy otwartych wszystkich oknach
pod skapym przykryciem. Na poczatku nie byto fatwo, ale kiedy minat jakis$ czas,
stalo sie to zupetnie naturalne. W koncu mogtem nie odczuwajac niewygody spac
bez $piwora i dajacego ciepto schronienia. Wystarczylo mi dobrze sklecone posta-
nie albo mata do spania i luzna pokrywa z lisci lub peleryna (bardziej ze wzgledu na
wygode niz dlatego, zeby bylo cieplej). Lecz kiedy popracowatem kilka tygodni
w ogrzewanym budynku, utracilem owe niezwykte zdolnosci. Nie sadzg, zeby z mo-
jego doswiadczenia mozna byto wyciagnac jakies naukowe wnioski, ale przekona-
tem sie dzigki niemu, ze aklimatyzacja jest mozliwa, szczegolnie przy odpowiednim
nastawieniu psychicznym. Wydaje sig, ze dzigki temu jestem teraz w stanie przy-
zwyczaié sig do niskich temperatur duzo szybciej niz kiedys. Nie znaczy to jednak,
e masz zrezygnowa¢ z komfortu, jaki daje noszenie cieplych rzeczy.

Wyjatkowo dobrze nalezy szy¢ ubrania, ktore maja by¢ noszone w zimnym Kkli-
macie. Najlepszym przykiadem jest tutaj anorak umiejetnie zszywany przez fow-
cow z Arktyki. Sposob jego wykonania $wiadczy o zdobytej juz przed wiekami wie-
dzy o tym, jak najlepiej wykorzysta¢ zalety jeleniej skory. J ezeli masz zamiar uszy¢
sobie jakies zimowe terenowe ubranie, obojgtne czy ma ono by¢ wykonane ze sko-
ry czy nowoczesnego materiatu, bytoby dobrze, zebys odwiedzit znajdujace sig naj-
blizej muzeum antropologiczne i zobaczyt, jak z tym problemem uporali sig krawcy
z Arktyki. Wielka szkoda, Ze wspotczesni projektanci ubran, ktorzy zdajg sie przed-
ktada¢ modny kroj ponad praktyczne walory swoich , kreacji”, nie korzystaja z ich
kunsztu i wiedzy. Ludom Arktyki udato si¢ potaczy¢ jedno z drugim!

Najprostsza koszula, jakq mozesz sobie zrobi¢, jest ta, ktora zwykle nosili India-
nie zamieszkujacy rowniny Ameryki Potnocnej. W prosty i efektywny sposOb wy-
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korzystuje sig tutaj naturalny ksztalt skory sciagnigtej ze zwierzecia. Mozna ja albo
precyzyjnie zszy¢, albo, co jest mniej skomplikowane, zesznurowac.

Szycie ubran ze skory

Bez wzgledu na to, jakie ubranie zamierzasz wykona¢, niczego nie rob w pospie-
chu. To, ze ma ono by¢ zrobione ze skory, wcale nie znaczy, ze Twoje umiejgtnosci
moga by¢ mniejsze niz gdyby$ miat uszy¢ je z nowoczesnej, wykonanej fabrycznie
tkaniny. Zachowaj szczegdlng uwage przy laczeniu poszczegélnych elementow.
Bardzo pomocna jest przy tym wyobraznia przestrzenna. Chyba najtrudniej jest
uszy¢ mokasyny. Poérod rozmaitych wzorow jest wiele takich, wykonywanych przez
Indian, ktére mozna zrobi¢ wylacznie z jeleniej skory garbowanej przy uzyciu tkanki
mozgowej. Skora taka jest wyjatkowo migkka 1 elastyczna. Kiedy bylem nastolat-
kiem, podjatem pierwsza probe uszycia mokasynow. Zakonczyta si¢ ona kompletng
klgska. Mokasyny mialy toporny ksztatt i taki rozmiar, ze mogtbym do nich swobod-
nie wlozy¢ noge, nawet gdyby byla w grubym opatrunku gipsowym. Wiasciwa wiel-
kos¢ jest sprawg podstawowa, podobnie jak staranne wykonanie i §wiadomo$¢, ze
skora rozciagnie sig¢ w czasie noszenia. Nowe mokasyny czgsto zaktadano na nogi
mokre i chodzono w nich, dopdki nie wyschly. Dzigki temu uktadaty si¢ one do
stopy piechura. Ogromna zaleta jeleniej skéry jest to, ze dostosowuje sig ona do
ksztattu konczyny lub innych czesci ciata, zapewniajac w czasie noszenia niezwy-
kta wygode. Nigdy nie szyj zbyt ciasnych kurtek i legginsow. Swobodnie i wygod-
nie mozna sie czu¢ tylko w odpowiednio luznej odziezy.

Sciegna

Tak jak wspominatem o tym wezesniej, trudno jest w terenie zdoby¢ dobre, moc-
ne i cienkie linki. Najmocniejsze naturalne wiokna dostepne w takich warunkach to
$ciegna upolowanej lub schwytanej w sidta zwierzyny. Mozna je znalez¢ przy krg-
gostupie i wzdtuz kosci konczyn. Kiedy uchwycisz swoja nogg z tytu tuz nad pigta,
wyczujesz swoje wlasne $ciggna. Aborygeni wyciagaja $ciggna tamiac staw sko-
kowy zdobyczy i przecinajac wokot niego skorg, tak ze zwisa luzno. Nastepnie,
przytrzymujac konczyng zwierzgcia stopa, odrywaja Sciggna jednym mocnym szarp-
nigciem. Wygodniej jest, kiedy odrabie si¢ wezesniej sprawiana nogg powyzej sta-
wu kolanowego. Osobiscie zwykle wycinam ostroznie $ciggna, nim przystapig do
porcjowania zdobyczy. Oczy$¢ je doktadnie z migsa i powies, zeby wyschty. Kiedy
juz beda suche, mozesz przygotowa¢é je do uzycia. Wykorzystujac otoczak jako
kowadto i cigzki drewniany thiczek rozbij wysuszone $ciggna. Niektorzy uwazaja,
ze nalezy przedtem zeskroba¢ z nich zewngtrzna powloke, ale nie jest to konieczne,
odwarstwia si¢ ona bowiem w czasie tluczenia. Gdy wiokna staja sig ptaskie, za-
czynaja pekaé na cienkie pasma, ktore potem mozna tatwo rozdzieli¢. Takie strzg-
pienie §ciggien powinno trwaé tak dtugo, az uzyska si¢ wiokna pozadane;j grubosci.
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Zeby otrzymac¢ mocng linkg, skreea sig je ze soba w ten sam sposob co widkna
roélinne. Teraz mozna uzy¢ ich do szycia, stosujac kosciana igtg lub szydto. Prawie
zaden Indianin nie wyruszy w droge bez kiebka Sciggien i szydta, ktore stuza do
naprawiania odziezy. Przed uzyciem nalezy $ciggna zmigkezy¢ trzymajac je w ustach
lub w wodzie. Kiedy wykonuje sig z nich owijke, mocujaca grot strzaly, nie sa po-
trzebne zadne skomplikowane wezly. Poczatek przytwierdza sie do promienia zwy-
ktym potsztykiem, a konce podktada sig pod oplot. Kiedy $ciggno wyschnie, trzyma
sie mocno, poniewaz zawiera wlasny naturalny klej.

Sciegnami pokrywa sie rowniez grzbiety tukow, przyklejajac ich pasy klejem
warzonym ze skory. W czasie kilku tygodni $ciggna wysychaja, stopniowo kurcza
sie i napinaja, przeginajac tgczysko w strong grzbietu. Taki tuk nazywamy reflek-
syjnym. Jest on mocniejszy i ma wigkszy zasigg niz inne prymitywniejsze fuki.

W wickszosci sytuacji, jakie rodzi dlugotrwate bytowanie na odludziu, Sciggna sa
niezbednym surowcem. Do wyrobu powrozow i pojemnikow wykorzystuje sig row-
niez organy wewnetrzne, Oczyszczone z zawartosci, a nastgpnie umyte jelita moga
by¢ albo rozciagane i suszone, stanowiac surowiec do skrecania mocnych powro-
z6w, albo wypetniane pemikanem na ksztait kietbas. Z pecherzy wykonuje si¢ wo-
reczki na hubke albo inne drobne przedmioty. Wysciotka zotgdka jest doskonatym
garnkiem do gotowania (podobnie jak wezesniej zostato to opisane w odniesieniu do
skory) lub naczyniem do przenoszenia wody. Mozna w nieskonczonos$¢ podawaé
przyktady takich zastosowan. Rzeczywiscie plemiona Indian na prerii, polujacych
na zyjace w ogromnych stadach bizony, zaspokajaty niemal wszystkie swoje zycio-
we potrzeby wykorzystujac produkty pochodzace wylacznie od tych zwierzat (na-
wet poszycie tipi bylo z bizoniej skéry). Trudno sie wiec dziwié, ze mieli oni taki
szacunek dla wszystkiego co zyje.

Rogi i kopyta

Rogi sa rzadziej spotykanym w czasie bytowania w dziczy materiatem. Mozna
je wykorzystywaé¢ w prawie taki sam sposob jak kosci i poroze oraz ze wzglgdu na
ich ksztalt i rozmiary robi¢ z nich kubki oraz pojemniki. Niektore koczownicze ludy
uzywaja rogow do przenoszenia ognia. W tym celurog wyscietany jest kora rozbitg
na wiékna, podobnie jak to jest, kiedy ma ona stuzy¢ za hubke, a nastgpnie wsypuje
sie zar i zamyka otwor kotkiem. Ze wzglgdu na matla ilo§¢ powietrza wegle spalaja
sig powoli, co pozwala przenosi¢ rog w ten sam sposob jak rogowa prochownice
— przymocowany do przektadanego przez ramig sznurka. Pazury-ostrogi bywaja
czasem uzywane do produkeji grotow do strzat. Pazury i kopyta wykorzystuje sig
jednak przede wszystkim do wytwarzania kleju. To czasochtonny i smrodliwy pro-
ces. Zeskrobana w procesie pocieniania skora, jej niepotrzebne $cinki, kopyta, pa-
zury i fragmenty kosci nalezy drobno pokroi¢, a jeszcze lepiej porozbija¢ cigzkim
kamieniem, a nastepnie gotowaé w wodzie. Moze to zaja¢ kilka dni, w zalezno$ci
od tego, jak dobry klej chcemy wyprodukowaé. Najlepiej jest to robi¢ w powieszo-
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nym nad ogniem kociotku i pozwoli¢ gotowac sig przygotowanej miksturze przez
klllga dni, az powstanie kleista masa.

Zeby osiagnac ten stan, prawie na pewno bedzie ona wymagata przefiltrowania.
Jako filtra uzyj zwinigtej w kiab trawy. Teraz nalezy albo rozcienczy¢ ja woda, zeby
otrzymac¢ nadajacy sig do uzycia klej, albo ususzy¢ i przechowywac w celu poznie;j-
szego wykorzystania. W kazdym kolczanie powinien znajdowa¢ si¢ maty patyczek
z drewna liSciastego drzewa pokryty na jednym koncu klejem. Jesli tylko obluzowa-
na lotka strzaty wymaga przyklejenia, moczy si¢ zaschnigty klej w cieptej wodzie
1 uzywa patyczka jak pedzla. Klej ten nie jest wodoodporny, ale wigze bardzo moc-
no. Jezeli tylko masz odpowiednie surowce i czas, warto po§wigci¢ troche pracy na
jego wyprodukowanie. Niewielka ilos¢ tego kleju wystarczy na dtugo.

KIEDY WYRUSZASZ W DROGE

Stary Lakota byt madry. Wiedziat, ze ludzkie serce tward-
nieje z dala od natury. Wiedziat, ze brak poszanowania
dla tego, co rosnie i zyje, szybko prowadzi rowniez do
utraty szacunku dla ludzi. Chowat wigc swoje dzieci
w kontakcie z przyroda, tak by pozostawaty pod jej tago-
dzacym wplywem”.
Fragment Ziemi Cetkowanego Orta
wodza Luthera Stojacego Niedzwiedzia (Sioux)

K:Zda wyprawa do dzikich zakatkéw $wiata wymaga umiejetnosci nawigowa-
ia. Korzystanie z mapy i kompasu jest pierwsza rzecza, jakiej musisz sig na-
uczyé. Pominatem jednak te kwestie, napisano juz bowiem na ten temat doskonate
ksiazki, z ktorych mozesz skorzysta¢, wymienione w bibliografii. Mam nadziejg, ze
podobnie jak ja doswiadczysz poczucia pewnosci, jakie daja te umiejgtnosci, pozwala-
jace swobodnie poruszag si¢ w dzikim, nieznanym terenie i nie traci¢ orientacji. Moz-
na wtedy w czasie wedrowki kierowac sig bardziej wedhug topografii terenu, przebie-
gu pasm gorskich i biegu rzek, a nie trzymac sig kurczowo trasy wytyczonej na ma-
pie. Nie oznacza to, ze masz zrezygnowad z okreslania swojej pozycji, po prostu nie
musisz juz obawiac sig, Ze zabladzisz. Stary Indianin zapytany: ,.Czy zdarzylo ci sig
zabladzi¢?” odpowiedzial: , Nie, ale kiedys przez jakie$ trzy moze cztery dni nie bar-
dzo wiedziatem, gdzie jestem”. Kiedy naprawdg zaczniesz mysle¢ w ten sposob, rg-
cze Ci, ze bedziesz juz wtedy bliski stania si¢ mistrzem puszczanskiej sztuki.
Wytrawny wedrowiec powinien by¢ w stanie korzystajac z dobrej mapy i kompa-
su dotrze¢ precyzyjnie do okreslonego miejsca. Zakladajac, ze umiesz juz postugiwac
sic kompasem, przejdziemy do bardziej zlozonych technik, ktore rozwina Twoja zdol-
noé¢é orientacji w terenie, szczegolnie w lasach, gdzie nie wszystkie szlaki sa skarto-
wane. Dzieki tym umiejgtnosciom nie zabladzisz nawet w najgestszych z nich, w kto-
rych nie ma oznakowanych i wyraznie wytyczonych tras, a tylko Sciezki dzikie) zwie-
rzyny lub wydeptane przez miejscowg ludnosc. Zamiast wyrgbywac sobie prosty
szlak przez gestwine, zgodnie z kierunkiem wyznaczonym przy uzyciu kompasu, pro-
$ciej jest wykorzystac istniejace drozyny, ktore moga doprowadzi¢ najblizej obranego
celu. Odmierzajac przebyta odleglos¢ krokami i wykreslajac na mapie azymuty prze-
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bytych prostych odcinkéw drogi, mozesz nanie$¢ na nia cala swojg trasg. Na rozwi-
dleniach i skrzyzowaniach wybieraj t¢ $ciezkg, ktora zdaje sig prowadzi¢ w obranym
przez Ciebie kierunku. Jezeli tylko masz mozliwos¢ okreslic swoje aktualne potozenie,
na przyktad metoda weigcia wstecz, zrob to i wykreslaj nastgpny kurs od tego miej-
sca. Naniesiesz w ten sposob na mapeg dokladny przebieg miejscowych szlakow i,
jezeli zajdzie taka koniecznos¢, bedziesz mégt bez trudu wroci¢ ta sama droga. Przy
odmierzaniu odleglo$ci bierz pod uwagg $rednia dtugo$¢ kroku kilku cztonkow grupy.
Pomoze to zmniejszy¢ btad, ktory moze powstac z powodu roznic w dtugosci kroku.
Jezeli pozwoli na to uksztaltowanie terenu, powinienes doswiadczalnie sprawdzic, ile
krokow musi zrobi¢ Twoja grupa, zeby przeby¢ odlegloé¢ 100 m w plaskim terenie,
kiedy maszerujecie pod gore i schodzicie w dot.

Nanoszac trasg na mape mozesz w pewnym momencie stwierdzi¢, ze Sciezka,
ktora wedrujesz, omija miejsce, do ktorego zamierzates dojs¢. Mozesz wtedy albo
wyciagé w gestwinie Sciezke, ktora doprowadzi Cig do celu, albo przebyc¢ po prostu
ostatni odcinek, idac wytyczonym kursem przez gaszcz. Zeby zwigkszy¢ dokiad-
no$¢ pomiaru, najlepiej jest uzywa¢ przy wytyczaniu kursu dwoch okorowanych
tyczek pelniacych funkcjg geodezyjnych fat.

Kiedy napotka sie na swojej drodze jeziora lub podmokty teren, zwykle najpro-
Sciej jest omina¢ je, wytyczajac trasg obejscia po trzech prostopadtych odcinkach
prostych odmierzanych krokami i doprowadzajacych doktadnie z powrotem na
wytyczony kurs po przeciwnej stronie przeszkody. Czasami jeziora i rzeki mozna
jednak pokonywa¢ w zbudowanej przez siebie fodzi lub na tratwie.

Orientacja w terenie bez mapy i kompasu

Pomimo ze dzisiaj ogélnie dostepne sg szczegotowe mapy prawie catego Swiata, to
pozostaly jeszcze lezace gdzie§ na jego krancach obszary, dla ktérych nie sposob
zdoby¢ dobrych materiatow kartograficznych, nawet jesli istnieja dane, na podstawie
ktorych takie mapy mozna by zrobi¢. Wtedy pozostaje Ci albo korzysta¢ z map tury-
stycznych, albo ze sporzadzonych napredce szkicow topograficznych, opartych na
informacjach zdobytych od miejscowej ludnosci. W obu wypadkach takie podrézo-
wanie jest o wicle cickawsze i stanowi wigksze wyzwanie niz wedrowanie utartymi
szlakami 1 ze szczegotowa mapa w reku. Kiedy uda Ci si¢ zawedrowa¢ dalej niz
zamierzate$, nagroda jest osiagniecie trudnego celu i fakt, ze jeste$ tam, gdzie by¢
moze nikt jeszcze przed Toba nie dotarl. Tym, co chyba najczesciej obserwujg na
szlaku, sa ludzie ,,opetani przez kompas”. Mam na mysli wedrowcow, ktorzy poswig-
caja wigcej czasu na studiowanie mapy i wyznaczanie azymutOw nizna sycenie oczu
picknymi widokami. Szczyty gor s dla nich namiarami, a nie nowym wyzwaniem,
percia wiodaca poérod skat do migjsc, ktore by¢ moze ciagle czekaja na odkrycie.
Jesli masz zdrowe nogi i nie musisz podaza¢ w jakim$ konkretnym kierunku, to mapa
moze pozosta¢ w plecaku. Bedzie potrzebna przy zlej widocznosci, fatalnej pogodzie
lub tam, gdzie sa strome urwiska i inne przeszkody, ktore trzeba pokonac.
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Zanim wyruszysz, powiniene$ doktadnie przestudiowa¢ mapg, zeby si¢ zoriento-
waé, z jakim terenem bedziesz mial do czynienia w czasie wedrowki. Jej uwazna
lektura pozwoli Ci wybra¢ wiasciwa trasg, pozna¢ uktad dolin, miejsca, w ktorych
znajduja sig zbiorniki wody i zorientowac sie, ktoredy ptyna rzeki. Staraj sig zapa-
mieta¢, ktore wysokie szczyty moga by¢ dobrymi punktami orientacyjnymi, jak urzez-
bione sa gory, jaka ro§linno$¢ wystgpuje na tym terenie itd. W Twojej glowie ma
powstaé plastyczna mapa obszarow, przez ktore bedziesz wedrowal. Powinienes
zawsze od tego zaczyna¢. Umozliwi to potem swobodna orientacje w terenie tam,
gdzie jeszeze nigdy nie byles. Nie wyobrazasz sobie nawet, jak wielu ludzi nie robi
tego i woli pdzniej wedrowaé ze wzrokiem wbitym w mape. Jezeli masz zamiar
podrézowaé w grupie, jej cztonkowie rowniez powinni pozna¢ charakterystykg te-
renu, zeby wszyscy mogli jak najpetniej uczestniczy¢ w wyprawie. Zbyt czgsto mozna
obserwowa¢ w gorach grupy, ktore podazaja $lepo za przewodnikiem, nie majac
pojecia, gdzie ida i jak dhugo beda wedrowac. Postaraj sig wyrobi¢ w sobie nawyk
wyobrazania uktadu dolin, ich wzajemnego potozenia i przebiegu gtownych linii ko-
munikacyjnych. Zauwazysz, ze zazwyczaj dostosowuja sig one do uktadu natural-
nych form uksztattowania powierzchni, takich jak gory i doliny rzeczne. Cwicz tg
umiejetno$¢ w najblizszej okolicy miejsca, w ktorym mieszkasz. Stwierdzisz, ze przy-
daje sig ona nawet na obszarach zabudowanych.

Kiedy przyjdzie Ci wedrowa¢ bez mapy i kompasu, Twoja zdolnos¢ orientowa-
nia si¢ w terenie ogromnie wzrosnie, jezeli bedziesz mial cho¢by ogolne pojecie
o topografii obszaru, po ktérym sig poruszasz. J esli tak nie jest, to masz do wyboru
jedna z trzech ewentualnosci. Mozesz kierowaé sig¢ wzdhuz naturalnych form tere-
nu w nadziei, ze doprowadzg Cig one do cywilizacji (szczegolnie duze szanse po-
wodzenia istnieja, kiedy podaza sig z biegiem rzek, na obszarach gorskich i wyzyn-
nych trzeba jednak wtedy zawsze uwazac na urwiska 1 wodospady). Druga ewen-
tualnoscia jest wybranie tej strony $wiata, w ktorej jest najwigksza szansa natknig-
cia sig na tereny, do ktorych dotarta cywilizacja, 1 uporczywe podazanie w tym kie-
runku. Kiedy bedziesz zmgczony, zauwazysz, 2& masz w czasie marszu sktonno$¢
do zbaczania z obranego kursu w lewo lub w prawo. Dzieje sig tak szczegdlnie
wtedy, kiedy jest sig rannym lub niesie sig cigzki tadunek. Z tego powodu, Zeby
uniknaé chodzenia w koo, musisz sprawdza¢ swoj kurs co kilka godzin. Przy ztej
widocznosci nalezy to robi¢ czeéciej. W takich warunkach nie wolno lekcewazy¢
niebezpieczenstwa. Wciaz istnieja na tyle rozlegle obszary niegoscinnych pustkowi,
e mozna sie po nich btaka¢ wystarczajaco diugo, by zginac z glodu, zimna lub od
stonecznego zaru. Mozesz stana¢ przed wyborem, czy kontynuowaé podréz, czy
kazdego dnia robi¢ przerwy na tyle dhugie, zeby zdazy¢ schwyta¢ w putapke lub
ztowié coé do zjedzenia. Uwazam, ze nalezy mie¢ zawsze peny brzuch, bo pozwala
to zachowa¢ dobre samopoczucie i wiarg w siebie.

Podstawowa metoda orientacji w terenie (o ktorej czgsto si¢ zapomina) jest wyko-
rzystywanie wyniostosci terenu do tego, by rozejrze¢ sig po okolicy. W gestym lesie
mozna nawet wspia¢ sig na szczeg6lnie wysokie drzewo. Na ogdt bedziesz mogt
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wtedy siggnac¢ wzrokiem o wiele dalej niz przypuszczasz. Szczegdlnie w nocy, kiedy
swiatla odlegtych miast i osiedli sg doskonale widoczne. Oznaczajgc kierunek, w kto-
rym nalezy i$¢, za pomoca dwoch wbitych w ziemie kijkow, bedziesz mogt za dnia, na
podstawie zdobytych informacji o topografii terenu, okresli¢ potozenie osady 1 wykre-
8li¢ trasg marszruty. O obecnosci ludzkich siedzib moze rowniez $wiadczy¢ unoszacy
sig dym, ale zawsze istnieje ryzyko, ze to, co widzisz, to ogien pochodzacy z samoza-
ptonu, z ktorego w blyskawicznym tempie moze rozwinaé sie pozar lasu.

Slonce

Jest wysoce prawdopodobne, ze czasem bgdziesz cheiat okresli¢ swoje poloze-
nie w stosunku do pétnocy albo po prostu ustalié¢, w ktorg ze stron $wiata masz
wedrowac. Bez watpienia najprosciej jest wykorzystac do tego celu stonce ( jezeli
nie mamy kompasu). Poniewaz fatwiej jest okresli¢ potozenie miejsc, w ktorych
stofice wschodzi i zachodzi, lepiej jest skoncentrowaé sie na tych dwoch zjawi-
skach, niz szuka¢ potnocy i potudnia. Stonce wschodzi na wschodzie i zachodzi na
zachodzie bez wzgledu na to, czy jestes na potnocnej czy potudniowej potkuli.

Zeby okresli¢ strony $wiata korzystajac ze stonca, w jakims$ plaskim miejscu
whbij pionowo w ziemig prosty kijek. Tam gdzie znajduje sig¢ koniec rzucanego przez
kijek cienia, pot6z maty kamyk. Teraz musisz poczekad, az zmieni sig pozycja ston-
ca na niebie. Kiedy zmienia si¢ ona, cien rowniez wedruje. Gdy przesunie sig on
o kilkanascie centymetréw od oznaczonego przed chwilg miejsca, wetknij w jego
zakonczenie gatazke. Wyznaczyled w ten sposob kierunek wschod-zachod, gataz-
ka znajduje si¢ po wschodniej stronie, a kamyk po zachodniej. Narysuj teraz na
ziemi linig faczacg oba znaki lub potacz je prostym kijkiem. Kierunek péinoc—potu-
dnie jest prostopadly do tak wyznaczonej linii. Ta metoda jest zawsze skuteczna, nie
mozna z niej skorzysta¢ tylko wtedy, kiedy cate niebo jest pokryte chmurami. W pro-
sty sposob mozna okres$li¢ strony §wiata wiedzac, ze stofice, kiedy jest doktadnie
w potowie swojej pozornej drogi po niebosktonie (w potudnie), $wieci na potudniu,
Jjezeli znajdujesz sig na pétkuli pétnocnej, a na péinocy, jesli jestes na potkuli potu-
dniowej. Istniejg oczywiscie, zaleznie od pory roku, drobne odchylenia w stosunku
do potudnia zegarowego, ale przy tej doktadnosci, jaka jest nam potrzebna, nie mu-
simy sig nimi przejmowac. Jezeli masz zegarek, mozesz go rowniez wykorzystaé do
oznaczenia kierunku péinocy, pod warunkiem, ze przeliczysz wskazywany przez
niego czas na $redni czas Greenwich — G.M.T. (Greenwich Mean Time).

Oczywiscie stofice mozna wykorzystywac do orientacji w terenie jeszcze na wiele
innych sposobow. Im wigcej bedziesz ich znal, tym lepiej. Zanim przejde do oma-
wiania innych astronomicznych kompasow, warto zeby$ poznat stara le§éna metode
pozwalajaca zorientowac sig, ile czasu pozostato do zachodu stonca. Kiedy jest ono
juz nisko na niebie, wyciagnij reke i ustaw dion rownolegle do linii horyzontu, tak by
maty palec dotykat do niej. Kazdy palec znajdujacy si¢ pomiedzy stoncem a hory-
zontem to mniej wigcej 15, 20 minut.
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Gwiazdy

Pomocne przy oznaczaniu potozenia wzglgdem stron $wiata sa rowniez $lady
odcisniete przez dawno zmartych wojownikow na niebieskich preriach , krainy wiecz-
nych fowow”. Trzeba tylko posiada¢ podstawowa wiedzg astronomiczng i na nie-
bie nie moze by¢ zbyt wiele chmur. Na potkuli potnocnej najwazniejszym przewod-
nikiem wedrowca jest Gwiazda Polarna wskazujaca kierunek potnocy. W odnale-
zieniu jej na niebie pomagaja gwiazdozbiory Wielkiej Niedzwiedzicy i Kasjopel. Gwiaz-
da Polarna nigdy nie jest bardziej niz o jeden stopien oddalona od potnocnego biegu-
na niebieskiego.

Na potudniowej potkuli nie ma jej odpowiednika. Ani w poblizu potudniowego
bieguna niebieskiego, ani na nim nie ma gwiazdy, ktéra mozna by dostrzec nieuzbro-
jonym okiem. Ten fragment nieba jest do tego stopnia pozbawiony gwiazd, %e zqsta}
nazwany ,,Workiem Wegla”. Przyblizona pozycjg potudniowego bieguna niebieskiego
mozna wyznaczy¢ korzystajac z gwiazdozbioru Krzyza Potudnia.

Rowniez sierp ksiezyca moze pomoc w okresleniu przyblizonego potozenia stron
§wiata. Laczac czubki rogéw sierpa wyimaginowana linig i przedtuzajac ja do
punktu przecigcia z horyzontem otrzymujemy na pétkuli pétnocne; orientacyjne
potozenie kierunku potudniowego, na pétkuli potudniowej zad ki erunku, w ktérym
znajduje sig poinoc.

Inne sposoby wyznaczania stron $wiata

Zdarza sig oczywiscie, ze niebo jest zasnute chmurami i nie mozna skorzystac ze
sposobow omoéwionych powyzej. W takiej sytuacji okreslenie nawet w przybiizeqiu
potozenia stron $wiata jest wyjatkowo trudne. Istnieja pewne znaki w przyrodzie,
ktére moga poméc odnalezé Ci droge, ale nie mozna na nich w petni polegac. _Dla-.
tego nigdy nie powinienes traktowac zadnego z nich z osobna jako wystarezajacej
podstawy do okreslenia kierunku. Zawsze, zeby uzyska¢ pewnos¢, szukaj kilku
roznych wskaznikow. Najlepszym z nich, ktéry moim zdaniem nadaje sig do prak-
tycznego wykorzystania, jest samotne drzewo rosnace na otwartej przestrzeni, pod
ktorym podtoze jest odstonigte. Scidtka u podstawy drzewa jest zazwyczaj najsuch-
sza po stronie przeciwnej do tej, z ktorej zazwyczaj wiatry przynosza ztg pogode.
Mozesz wykorzystaé tg informacjg pod warunkiem, ze wiesz, z ktérej strony na
danym obszarze najcze$ciej nadchodza deszczowe chmury. W ten sam sposob mozna
wykorzystaé glazy i samotne skaty. Drzewa rosnace w odosobnieniu lub po do-
wietrznej stronie lasow, owiewane przez wiatry wiejace najczesciej z jednego kie-
runku, maja zdeformowane korony — od dowietrznej strony prawie nie maja galezi,
ktére od zawietrznej tworza ksztalt proporca. Jest to tzw. choragwiowy pokroj ko-
rony. Ten wskaznik jest jednak daleko mniej pewny, wiatry bowiem maja czgsto
bardzo lokalny charakter. Ich kierunek moze by¢ zdeterminowany przebiegiem do-
liny czy pasma gérskiego, u stop ktorego wieja. Jedna z bardziej niedoceniafiych
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metod okreslania stron $wiata oparta jest na fakcie, ze mocniejsze 1 liczniejsze ko-
nary wyrastaja od bardziej nastonecznionej, potudniowej strony drzewa. Po tej stro-
nie galezi jest wigcej i maja one horyzontalny uktad, podczas gdy po stronie prze-
ciwnej sa rzadsze i rosna raczej pionowo. W czasie zimy, kiedy drzewa lisciaste
maja nagie korony, mozna to czasem zaobserwowac rowniez w lesie. Upewnij sig
tylko, czy drzewo lub drzewa rosna na ptaskim podiozu 1 sa wystawione na dziala-
nie promieni stonecznych przez caly dzien, czy nie pada na nie na przykiad cien
gory. Kiedy brak innych mozliwosci, mozna skorzystac z powyzszych metod, nie sg
one jednak tak dobre, jak te, ktore omowig za chwilg.

Indianskie sposoby orientacji w terenie

Umiejgtnosci, o ktorych cheg napisac teraz, sa bardzo proste 1 mozna z nich sko-
rzysta¢ zawsze i wszgdzie, zaréwno kiedy korzysta si¢ z mapy, jak i wtedy, gdy
wedruje sie bez niej. Dzisiaj mato kto o nich pamigta. Dawniej jednak umozliwiaty
ludziom bezpieczng eksploracje dzikich bezdrozy 1 odnalezienie po dhugim czasie,
kiedy ich $lady zostaly zatarte przez wiatr 1 deszcz, powrotnej drogi. Jezeli zabladzi-
te$ i nie mozesz skorzystaé z ktorejs z pewnych metod okreslania kierunku, techniki
te uchronia Cie przed dalszym bladzeniem. Pozwola odnalez¢ powrotng drogg do
miejsca, z ktorego ostatnio wyruszyles.

Po pierwsze, pozostawiaj na ziemi wyrazne znaki, zeby moc po nich wrocié.
Robiac je oznacz kierunek, w ktorym cheesz po nich wedrowac. Kiedy odejdziesz
od nich na pewna odlegtos¢, sprawdz, czy wciaz sg widoczne. Staraj sig znalez¢
inne punkty orientacyjne, ktore bgda dodatkowym zabezpieczeniem. Kiedy wedru-
jesz, nie traé¢ kontaktu wzrokowego ze znakami orientacyjnymi. Jezeli jeden z nich
zaczyna znikaé z pola widzenia, wybierz i zapamigtaj jakis charakterystyczny punkt
lezacy na linii pomiedzy nim a Toba (indianski zwiadowca, ktory nie chee zostad
odkryty, nie posuwa sig nigdy doktadnie po linii swoich znakow).

Po drugie, spogladaj przez ramig na teren, ktory wiasnie przeszedtes. Jest to
zasada, o ktorej najczesciej zapominaja wspolczesni wedrowcey. Z tej strony wszystko
wyglada zupelnie inaczej i dobrze jest zapamigta¢ ten widok, bo nigdy nie wiadomo,
czy nie trzeba bgdzie wraca¢ ta samg droga.

Trzecia zasada jest rowniez czgsto ignorowana. Brzmi ona: oznakuj swoj szlak.
Indianie, ktorzy potrafiag wprawnym okiem wypatrzy¢ najmniejsze zmiany w natu-
ralnym krajobrazie, moga pozostawia¢ bardzo subtelne znaki, takie jak kilka potozo-
nych obok siebie kamieni, ztamana gatazka czy zwiazana kepka trawy. Korzystam
z tej metody czgsto, szczegdlnie na obszarach o gestym podszycie. Wybierz state
miejsce dla swoich znakow: po prawej stronie $ciezki i na przyktad zawsze u pod-
stawy pnia. Gdy juz dojdziesz do wprawy, wystarczy, ze bedziesz pozostawiat je na
poczatku szlaku i na rozdrozach. Oznakowujac szlak staraj sie nadawac opisowe
nazwy charakterystycznym obiektom, ktére mijasz, takie jak: ,,rozwidlone drzewo”
lub ,,wygiety dab”. Eatwiej bedzie Ci je dzigki temu zapamigtac.
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Naciecia na drzewach sa trwalszym sposobem znakowania szlaku. Zeby wykona¢
znak, $cina sie kore z pnia w ustalony wezesniej sposob. W niektorych czesciach $wia-
ta z metody tej weiaz korzystaja lesnicy, straznicy parkow i traperzy. Osobiscie wolg
mniej brutalne sposoby pozostawiania znakow. Opisalem tu niektére najczescie] stoso-
wane znaki, Ty jednak mozesz stworzy¢ swo] wlasny kod. Te oznaczenia sa czgsto
niedoceniane przez wspolczesnych wedrowedw. Kazdego roku w rozleghych lasach
$wiata kilku z nich bladzi, wpada w panike i bmie w nieznane, oddalajac sig coraz bar-
dziej od szlaku. Bardzo czgsto btadza juz po odejéciu na kilka krokow od obozu. Szcze-
golnie w gestym lesie tatwo jest straci¢ orientacje. W takiej sytuacji powinienes ozna-
czyé miejsce, w ktorym uswiadomites sobie, ze zabladzite$ 1 probowac powroci¢ do
obozu pozostawiajac po drodze czytelne znaki. W ten sposob bedziesz mogt zawsze
powroci¢ do miejsca, w ktorym sig zgubiles, i sprobowac jeszcze raz obierajac inny
kierunek. Jest to o wiele szybszy sposob odnalezienia powrotnej drogi niz kierowanie sig
swoim wyczuciem i maszerowanie zazwyczaj w zlg strone. Korzystalem z tego sposo-
bu kilka razy i zawsze z dobrym skutkiem. Odnalezienie wiasciwego szlaku ze znajomy-
mi punktami orientacyjnymi nie zabierato mi nigdy wigcej niz pét godziny.

Panika, o ktorej méwitem, podsycana przez instynkt samozachowawczy, jest
bardzo silna. Kiedy$ w New Forest spotkatem grupg piechurow, ktorzy zabtadzili
i pytali mnie, jak maja doj$¢ do parkingu, na ktorym zostawili samochod. Byli tak
zdenerwowani, iz kompletnie nie zwracali uwagi na otoczenie 1 po prostu nie mogli
uwierzyé, kiedy powiedziatem im, ze parking jest 100 m od miejsca, w ktorym ich
spotkatem. Wystarczy, zeby$ odszedt na kilka krokow od szlaku, a juz psotne elfy
sprawia, ze zabladzisz, wigc dobrze radzg, stosuj si¢ do powyzszych zasad.

Wzywanie pomocy

Kazdy z nas, bez wzglgdu na posiadane umiejgtnosci i do$wiadczenie, moze zna-
lez¢ sig w sytuacji, w ktorej bedzie potrzebowal pomocy. Jest wiec sprawa zycio-
wej wagi, zebys znal podstawowe sygnaty ratunkowe.

Kazdy z nich dziata na zasadzie tworzenia wyraznego kontrastu z normalnymi
warunkami. Sygnaty te dziela si¢ na pasywne i aktywne.

Sygnaly pasywne. Sygnaly te nie moga same przyciagna¢ uwagi ratownikow, jak na
przyktad wystrzelona raca, ale jezeli ktos bedzie ich szukal i zostang zauwazone, po-
wiedza, gdzie jestes i ze potrzebujesz pomocy. Do tych sygnatow zaliczamy wycigte
w gestej pokrywie roslinnej wolne przestrzenie, strzatki i umieszczone na ziemi sym-
bole SOS. Jezeli wykonujesz ktorys$ z tych znakow, staraj sig tak wkomponowa¢ go
w rzezbe terenu, zeby rzucat cien, ktory wzmocni jego kontury. Litery 1 symbole po-
winny byé jak najwigksze. Pasywnym sygnalem jest rowniez jaskrawo ubarwiony
material; moze to by¢ na przyklad roziozony na ziemi spadochron. Mysl w katego-
riach kontrastujacych z otoczeniem ksztattow, ruchow, kolorow, dzwiekow i zapachow.
Sygnaly aktywne. Sa one najwazniejsze, mozna nimi bowiem zwroci¢ uwagg po-
tencjalnych ratownikow. Jezeli uzywasz migdzynarodowego kodu sygnalizacyjne-
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go, Twoje wezwanie pomocy powinno by¢ jednoznacznie zrozumiane. Do tej sy-
gnalizacji uzywa sie ognisk dajacych dym lub plomienie. Prawidlowym sygnalem sa
trzy ogniska tworzace trojkat. Do wysytania sygnatow doskonale nadaje sig luster-
ko, jego btyski bowiem sa widoczne z duzej odlegtosci, podobnie jak swiatlo latarki
w nocy. Wszystkie te sposoby pozwalaja ratownikom okresli¢ precyzyjnie, gdzie
si¢ znajdujesz. Innym aktywnym zrodlem sygnalow, czgsto uzywanym w gorach,
jest gwizdek. Sze§¢ gwizdnigé, minuta przerwy i znowu sze$¢ sygnatow, oznacza
wezwanie 0 pomoc.

Jezeli wkraczasz na obszar, na ktorym moze si¢ zdarzy¢, ze bedziesz musial
wzywaé pomocy, to oprocz gwizdka powinienes mie¢ ze soba flary i Swiece dym-
ne. Dla $migtowca ratowniczego §wiece dymne sa o wiele lepszym sygnatem, bo
precyzyjnie okreslaja zarowno Twoja pozycjg, jak i kierunek wiatru. Jeszeze dtugo
po tym, jak $wieca zgas$nie, wielka smuga czerwonego dymu unosi sig w powietrzu,
wskazujac wezszym koncem, gdzie sig znajdujesz.

Swiec powiniene$ uzywac tylko w takich warunkach, w ktérych masz pewnos¢,
ze dym bedzie widoczny. Flary, chociaz uratowaty juz wiele istnief, nie sa tak sku-
teczne. Wysytaja one podwdjny sygnal: po pierwsze przy ich wystrzeliwaniu sty-
cha¢ glosny huk, a po drugie, kiedy opadaja powoli, emituja jasne Swiatlo. Na wy-
prawy zabieraj zawsze zapas $wiezych flar ze sprawdzong data waznosci.
Sygnaly ratunkowe. Oto przyjgte na catym $wiecie sygnaly ratunkowe, uzywane
do wzywania pomocy:

Sze$é nastepujacych po sobie w odstepach ok. 10-sekundowych gwizdnig¢ gwizd-
kiem lub sygnatéw zagranych na rogu, minuta przerwy i znowu szes¢ takich sa-
mych sygnatow. Taki sam ukiad btyskoéw $wiattem latarki.

SOS —trzy krotkie, trzy diugie, trzy krétkie dzwigki lub sygnaty $wietlne.
Czerwona flara lub dym.

Trzy ogniska tworzace trojkat.

Ekipa ratunkowa moze odpowiedzie¢ na Twoje sygnaty trzema szybko nastgpu-
jacymi po sobie btyskami badz krotkimi sygnatami dzwigkowymi, po ktérych naste-
puje minutowa przerwa, lub wystrzeleniem biatej flary. Znaczy to, ze Twoje we-
zwanie zostalo zrozumiane. Przy zlej widocznosci nie zaprzestawaj sygnalizacji,
zeby wskazywac ratownikom swoje potozenie.

Niebezpieczenstwa na szlaku

Te tematykg celowo zostawitem na koniec, poniewaz jest to o wiele mniejszy
problem, niz zdawatyby sig na to wskazywa¢ rozmaite mrozace krew w zylach
opowiesci. Zawsze, kiedy wkraczasz na obszar, na ktorym moga pojawic sig jakies
zagrozenia, zasiegnij rady u miejscowej ludnosci, lecz wystrzegaj sig panikarzy i nie
stuchaj opowiesci starych kobiet.

Weze. Najczesciej widzi sig je, kiedy pierzchaja przed nami. Jezeli jednak jakis bedzie

.....

uporczywie tkwil na szlaku, mozna go sktoni¢ do opuszczenia §ciezki rzucajac w jego
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strone galaz lub kamien (nie ma potrzeby rzucaé tak, zeby go trafi¢). Najwigksze
niebezpieczenstwo pojawia sig wtedy, kiedy szperasz posrod skat i w szczelinach skal-
nych. Jezeli masz zamiar podniesc gtaz w okolicy, w ktorej wystepuja weze, rob to
w taki sposob, zeby przez caly czas znajdowat sig on miedzy Toba a rozdraznionym
wezem, ktory moze pod nim lezec.

Zwykle tam, gdzie Zyja wg¢ze, poruszam sig cicho, w nadziei, ze uda mi sig zoba-
czy¢ je w ich naturalnym srodowisku. Jest to rzadki i fascynujacy widok, chociaz
takie podchody sg odrobing stresujace. Zwykle nie wiadomo, jak czesto byto sig
w zasiggu ataku wezy, ktore obserwowaly nas, nim udato si¢ nam ktéregos, pomi-
mo jego doskonatego kamuflazu, wypatrzy¢. Pamigtaj, ze kiedy waz atakuje, jego
btyskawiczny ruch jest tak cichy, jakby gad unosit si¢ w powietrzu. Jezeli obawiasz
sig wezy, rob zawsze trochg hatasu lub w inny sposob sygnalizuj swoja obecnosc,
zeby miaty one wystarczajaco duzo czasu na ucieczkeg.

Pamietaj, ze tam, gdzie widziales jednego weza, na pewno s3 i inne, wigc na

wszelki wypadek uzywaj kija do sprawdzania gestego podszytu 1 miej na nogach
odpowiednie obuwie.
Ukgaszenia wezy. Pomimo ze jest to wyjatkowo mato prawdopodobne, jezeli juz
zostate$ ukaszony przez wgza, Twoje szanse w znacznym stopniu zaleza od woli
przezycia. Nie wszystkie weze, ktére kasaja, sa jadowite, te zas, ktore maja jad, nie
zawsze wpuszczaja go, kiedy gryza. Jadowite weze mozna podzieli¢ na dwie grupy:
takie, ktore maja jad o dziataniu hemotoksycznym, i te, ktorych jad ma dziafanie
neurotoksyczne. Hemotoksyny naleza do jadow powodujacych rozktad komorek,
atakuja czerwone ciatka krwi i niszcza biatka. Powoduja silny bol i opuchlizng, kto-
ra czesto przybiera straszliwe rozmiary. Uszkodzenia tkanek sa czgsto tak wielkie,
e zachodzi konieczno$¢ amputacji konezyny. Jedyna pozytywna cechg hemotok-
syn jest to, ze powoduja dotkliwy bol i dzieki temu wiesz na pewno, ze waz byl
jadowity. Natomiast neurotoksyny powodujg niewielki bol i tylko miejscowy od-
czyn. Jak to wynika z ich nazwy, atakuja one uktad nerwowy. Chociaz poczatkowo
objawy zatrucia sa nieznaczne — nudnosci, wymioty, nadmierne pocenie sig i bol
glowy — to moze ono doprowadzi¢ do drastycznego spadku ci$nienia krwi pacjenta,
utraty kontroli nad praca migsni, a w konsekwencji do trudnosci z oddychaniem
i zatrzymania pracy serca. Bardzo wazne jest, by drogi oddechowe pacjenta pozo-
staty drozne i Zeby nie udusit sig on wiasnym jezykiem.

Postgpowanie w warunkach terenowych w wypadku ukaszenia przez wgza jest
przedmiotem wielkich sporéw, przedstawione tu jednak zasady wydaja sig by¢ da-
rzone najwigkszym zaufaniem przez ludzi, ktorzy maja z tym problemem do czynie-
nia na co dzien.

1. We wszystkich wypadkach nalezy koniecznie uspokoi¢ pacjenta i sktoni¢ go, by
nie wykonywat gwattownych ruchéw. Do picia podawa¢ tylko wodg.

2. Poniewaz jad rozprzestrzenia sig po organizmie poprzez ukiad limfatyczny, nale-
2y ukaszona koficzyne doktadnie zabandazowac. Bandazujemy ja tak jak zwich-
nieta kostke, pewnie, ale nie za ciasno.
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3. Zeby ograniczy¢ jeszcze bardzie) przenoszenie jadu przez uktad limfatyczny, kon-
czyna powinna by¢ dokfadnie unieruchomiona w tupkach. Limfa przemieszcza
sie dzieki skurczom miesni. W zupetnie nieruchomej konczynie ruch limfy ustaje.

4, Pacjent powinien zostac przewieziony do szpitala, najlepiej na noszach w pozycji
lezacej. Kiedy cisnienie krwi spadnie zbyt drastycznie, nalezy unies¢ nogi po-
szkodowanego, zeby zapobiec zapasci. Jezeli pojawi si¢ niewydolnos¢ oddecho-
wa, trzeba podja¢ sztuczne oddychanie.

Poza tym bardzo mozna poméc w leczeniu, jezeli oznaczony zostanie gatunek
weza, ktory ukasit ofiare. Nawet bardzo pobiezny jego opis jest lepszy niz nic. Na
szczescie dzisiaj rzadko znajdujemy sig poza zasiggiem wykwalifikowanej pomocy
medycznej. Jezeli jednak tak sig zdarzy, ale tylko wtedy, mozna sprobowac¢ wyssac
jad. Niektore proby wykazaty, ze jesli zrobi sig to w ciagu pigciu minut po ataku
weza, mozna w ten sposob usuna¢ znaczacg jego ilo§¢. Nie wolno wysysac go
bezpos$rednio ustami, moze on bowiem przenikna¢ do organizmu poprzez drobne
ranki i peknigeia w jamie ustnej. Najlepiej jest uzywac do tego celu specjalnych
urzadzen do odsysania, skonstruowanych i dziatajacych podobnie jak strzykawki.
Sa one dostepne w handlu i nalezy zabierac je ze soba, jezeli podrozuje sig z dala od
szlakéw komunikacyjnych przez obszary, na ktorych zyja weze. Kontrowersje bu-
dzi rowniez nacinanie miejsca ukaszenia, zeby utatwi¢ odciggnigcie jadu. Po pierw-
sze, taki zabieg zwigksza ryzyko infekcji i stwarza toksynie szerszy 1 tatwiejszy do-
step do ukladu limfatycznego. Jezeli do usunigcia jadu urzadzeniem do odsysania
trzeba wykonac nacigcie, to nie powinno by¢ ono glgbsze niz na parg milimetrow.
Ten zabieg nalezy wykonywac tylko wtedy, kiedy nie jest mozliwa fachowa pomoc
medyczna i tylko w czasie pierwszych 5, 10 minut po ukaszeniu.

NiedZwiedzie. Niedzwiedzie sa niebezpieczne, lecz obecnie jest ich o wiele mnie;j

niz kiedy$ i wystepuja tylko w kilku rejonach $wiata, gtéwnie w Stanach Zjedno-

czonych i Kanadzie. Bez watpienia najgrozniejszy jest niedzwiedz grizzly. ,,Proble-
my z niedzwiedziami”, stanowigace czgsto temat rozmow poczatkujacych mito$ni-
kow bytowania na tonie przyrody, w rzeczywistosci jednak wygladaja zupetnie ina-
czej. W wigkszosci wypadkow sg to ,,problemy z ludzmi”. Kiedy wkraczasz na
terytorium, na ktorym zyja niedzwiedzie, Ty jestes$ intruzem i stanowisz zagrozenie,

a nie misie, ktore sa u siebie.

Istnieje ogromna liczba rozmaitych sposobow postgpowania zalecanych w wy-
padku spotkania z niedzwiedziem. Jest ich prawie tak wiele, jak rad udzielanych na
wypadek ukaszenia przez wegza. Podstawowa zasada jest jednak prosta: nigdy nie
wchodz w konflikt z niedzwiedziem! Jezeli pojawit si¢ w obozie i wszystko wska-
zuje na to, ze podoba mu si¢ zapach Twojego jedzenia, badZ dyplomata i rozwaz,
czy nie warto ugosci¢ osobnika, ktérego zachowanie zdaje si¢ $wiadczy¢ o tym, Ze
bardzo wysoko ceni sobie Twoje zdolnosci kulinarne.

Pewien straznik parku narodowego w Stanach Zjednoczonych, ktory pracowat
tam, gdzie zyly niedzwiedzie, udzielil mi kilku rad, a ja przekazuje je dalej. Jesli
natkniesz si¢ na czarnego niedzwiedzia, ktory zachowuje si¢ agresywnie, zazwy-
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czaj wystarczy po prostu wzia¢ nogi za pas. Zwykle mi$ stwierdzi, ze uciekies,
uspokoi sig i przestanie si¢ Toba interesowac. Jezeli jednak spotkasz sig z agresyw-
nie nastawionym grizzly, no to bracie jeste$ w tarapatach! Najlepiej jest wtedy
wycofac si¢ ostroznie i powoli. Kazdy gwattowny ruch moze zosta¢ odczytany jako
grozba. Staraj sig porusza¢ z wiatrem, zeby Twoj zapach nie dotart do niedzwie-
dzia. Jezeli zwierze juz szarzuje, to zapewne nie zdazysz wdrapac sig na drzewo,
lecz jesli tylko jest to mozliwe, zrob to. W najgorszej sytuacji (jesli wpadniesz w pa-
zury niedzwiedzia) oston jedna reka gardto, druga genitalia i udawaj martwego. Zwykle
oprocz kilku szram po pazurach i ugryzien, wychodzi sig z takiej opresji cato. Kiedy
jednak bedziesz probowat sig broni¢, niedzwiedz poczuje si¢ zagrozony i prawie na
pewno Cig zabije.

Najlepszym sposobem postgpowania wobec tych zwierzat jest dac im zna¢ 0 swo-
jej obecnosci, zeby miaty czas sig oddali¢. W niektorych rejonach $wiata namawia
sig wedrowcow do wieszania na plecakach dzwoneczkow, ktorych dzwigki ostrze-
gaja niedzwiedzie, oraz do utrzymywania bezwzglednej czystosci w obozie, by mi-
si6w nie zwabily atrakcyjne zapachy. Positki powinny by¢ zawsze przyrzadzane
i spozywane poza terenem obozu. Zywno$¢ nalezy przechowywac z dala od miej-
sca, w ktorym sig $pi, weiagnigta wysoko na drzewo. Zwracaj uwage na wszelkie
§lady $wiadczace o obecnosci niedzwiedzi i nie rozbijaj namiotu na szlakach bie-
gnacych wzdhiz strumieni. Istnieja rowniez pewne dowody na to, Ze zapach kobie-
ty, ktéra ma okres, moze te zwierzgta przywabic.

Niektérzy ludzie twierdza, ze najlepszym zabezpieczeniem na wypadek spotkania
z niedzwiedziem jest rewolwer o kalibrze 44 magnum. Coz, przytoczg radg, jaka usty-
szalem z ust pewnego doswiadczonego cztowieka lasu: ,,Zanim wejdziesz na teryto-
rium, na ktorym zyja niedzwiedzie, koniecznie usun muszke z lufy swojego magnum’”.
Dlaczego? ,,Bedzie mniej bolato, kiedy niedzwiedz wsadzi Cigow d... !”

Najogolniej mozna powiedzieé, ze niebezpieczne zwierzeta, o ktorych byta mowa,
stanowia czes¢ dzikiej przyrody i czy cheesz czy nie cheesz musisz ja z nimi dzielic.
Jezeli jednak zachowasz w stosunku do nich nalezny im respekt, unikniesz kfopotow.
Nie spotkatem jeszcze zadnego doswiadczonego cztowieka lasu, ktory by nie odczu-
wat zachwytu i glebokiej wdzigcznosci dla losu, gdy dane mu bylo ogladac te nalezace
jakby do innego $wiata stworzenia. By¢ moze nawet ludzie ci w pewnym sensie
zazdroszcza im zycia rytmem przyrody i wedlug praw, ktorymi sig ona rzadzi.
Sumak pngcy (Rhus radicans). Sumak ten tworzy rozmaite formy; moze by¢ to
krzew lub pnacze, ktore sig pnie badz plozy. Zwykle ma on czerwonawo zabarwio-
ny pien. Kontakt, szczegdInie spoconej skory, z dowolna czgscia tej rosliny powo-
duje stany zapalne. Uwazaj, zeby nie znalazla si¢ ona migdzy todygami pnaczy,
ktore dorzucasz do ognia, poniewaz mozna sobie rowniez zaszkodzi¢, jezeli wdycha
sie dym z nie spalonych do kofica czgsci tej rosliny. Wysypcee, ktora pojawia sig po
kontakcie z sumakiem, towarzysza charakterystyczne biate bable. Jezeli wiesz, ze
dotykates tej roliny, mozesz zmniejszy¢ objawy zatrucia, a nawet unikna¢ ich, gdy
umyjesz od razu woda z myditem miejsca, ktore miaty z nig kontakt. Kiedy objawy
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wystapia, nalezy przektu¢ pecherze i przyktada¢ oklady z zasadowego roztworu.
W warunkach polowych mozna wykorzystaé do tego celu niecierpek, ktorego sok
jest stezonym garbnikiem.

Sumak jadowity (Rhus toxicodendron). Podobny do poprzedniego gatunku, wy-
stepujacy tylko jako krzew, powoduje takie same objawy. Postgpowac nalezy tak
jak w wypadku zatrucia sumakiem pngcym.

Krwiozerczy drobiazg. Posrod wszystkich wymienionych dotad mrozacych krew
w zylach niebezpieczenstw czyhajacych na szlaku Zadne nie jest w stanie tak obrzy-
dzi¢ przyjemnosci wegdrowania jak kasliwe owady. Komary, poza tym, ze moga prze-
nosié¢ zarazki malarii, sa pospolitymi, lecz niemile widzianymi gos¢mi w wielu obozo-
wiskach. Zeby unikna¢ ich towarzystwa wtedy, kiedy jest ich najwiecej, zakladaj
oboz w suchych miejscach, z dala od bagien, terendw podmoktych i zbiornikow wod-
nych. Doskonatym miejscem, w ktérym mozna sig przed nimi schronic, jest owiewa-
ne przez wiatr wzniesienie. Kiedy nie ma wiatru alternatywg jest dymiace ognisko,
dym bowiem odstrasza owady. Na obszarach, na ktérych komary wystepuja wyjat-
kowo licznie, takich jak tropikalne lasy deszczowe 1 torfowiska, konieczne moze by¢
uzycie ostony na twarz z gestej siatki 1 moskitiery. Dobrze jest je spryskac chemiczny-
mi repelentami, co dodatkowo odstrasza natrgtnych krwiopijcow.

Podczas kiedy komary majg zwyczaj atakowaé raczej indywidualnie, pozosta-
wiajac jeden lub wigcej babli jako $lad po swojej krwawej uczcie, meszki przypusz-
czaja zmasowany atak, wbijajac, szczegdlnie w okolice twarzy, wiele malutkich
pokladelek. Owady te moga doprowadzi¢ cztowieka do rozpaczy. Tak samo trudno
jest sig ich pozby¢ jak komarow, a sa chyba jeszcze bardziej od nich natarczywe.
Nalezy zastosowaé te same co w wypadku komarow $rodki zaradcze: trzymaé sig
z dala od wody, obozowa¢ na owiewanych przez wiatry grzbietach i odstrasza¢ je
dymem z ogniska.

Inne owady, o ktorych warto tu wspomnie¢, to baki. Kasaja one z zajadioscia
matego buldoga. Duze i dokuczliwe, przypuszczaja bezposrednie ataki pojedynczo
lub parami i pomimo Ze s doskonale widoczne, potrafia dopas¢ nawet najczujniej-
sza ofiare. Jedyng obrona przed nimi jest utrzymanie porzadku i czystosci w obozie,
usytuowanie go w przewiewnym miejscu 1 palenie dymigcego ogniska, kiedy usta-
nie wiatr.

Lekki, przewiewny stroj, ostaniajacy cale cialo jest oczywiscie dobrym zabezpie-
czeniem przed ukaszeniami owadow. Okadzanie wlosow i ubrania dymem jest row-
niez skuteczne, poniewaz maskuje naturalny zapach ciata,

Chyba najbardziej nieprzyjemne ze wszystkich kasajacych istot sa kleszcze. To
bardzo uparte male stworzenia, ktore zazwyczaj siedza na spodniej stronie lisci
i czekaja, zeby zeskoczyc¢ na grzbiet przechodzacego jelenia lub nie spodziewajace-
go sie niczego wedrowcea. Kiedy juz sa na ubraniu, zaczynaja szuka¢ odstonigtej
skory i jesli ja znajda, wgryzaja sie w nig swoim aparatem gebowym, zeby opi¢ sig
krwia. Wydaje sig, ze musi by¢ to straszne i bolesne, caly problem polega jednak na
tym, ze najczesciej w ogéle nie zdajemy sobie z tego sprawy, szczegdlnie w wypad-
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ku matych kleszezy, ktore czgsto nie sa wigksze niz tepek od szpilki. Jezeli zauwa-
zyte$ jednego kleszcza, to na pewno w poblizu sa inne, Na szczescie potrzebujg one
kilku godzin, zeby sig dobrze wezepié, a w tym czasie mozna je fatwo usunaé. W cza-
sie przerw na positki lub przed udaniem si¢ na spoczynek kontroluj sobie nawzajem
z partnerem niewidoczne powierzchnie skory.

Kleszcze nalezy ostroznie wykrecac z ciala, tak zeby wyjac je w catodci. Nie
probuj usuwaé kleszezy przypalajac je papierosem, traktujac spirytusem, jodyng lub
sciskajac. Sciskajac je, wttaczasz ich wewnetrzne plyny do swojego krwiobiégu
i zwiekszasz ryzyko powstania infekcji. W pewnych rejonach $wiata kleszcze sg
nosicielami drobnoustrojéw powodujacych grozne choroby, na przyktad goraczke
Gor Skalistych.

Istnieje oczywiscie jeszcze wiele innych podstepnych, kasajacych i zadlacych
stworzen, z ktorymi mozesz si¢ zetkna¢, w zaleznosci od tego, w jakim rejonie Swiata
sie znajdziesz i w jakiej to bedzie porze roku. Lecz z tymi, ktore zostaty tu oméwio-
ne, masz najwicksze szanse si¢ spotka¢. Chociaz ich obecnos¢ jest dokuczliwa
i czasami bolesna, tylko w wyjatkowych sytuacjach sg one pierwsza rzecza, ktora
przychodzi na my$l na wspomnienie odbytych podrozy. Ludzie i miejsca, wspaniate
krajobrazy, majestatyczna, dziewicza przyroda —to wszystko powinno wynagrodzié
z nawiazka drobne przykrosci.

Zanim wyruszysz w droge

Nasza krotka podréz dobiegta juz kofica. Jezeli praktycznie opanowates wszyst-
kie umiejetnosci opisane w tej ksiazce, to poznates sposob, w jaki patrza na otacza-
jacy ich $wiat rdzenni mieszkancy tych zakatkow naszego globu, do ktorych nie
dotarta cywilizacja. Dzigki temu posiadies wiedzg, bedaca udziatem tych, ktorzy
potrafia tak patrze¢. Powinienes teraz zacza¢ gromadzi¢ doswiadczenia i przygo-
dy. Zycze Ci, zeby dobre duchy, opiekunowie wedrowcdw, byly zawsze z Toba.
Mam nadzieje, ze zycie posrod dzikiej przyrody sprawi Ci taka sama radosc, jaka ja
sam przezywatem. Jezeli bedziesz przestrzegat praw, ktorymi rzadzi si¢ natura, i oka-
zywal respekt tym jej sitom, ktorym sig on nalezy, to powrdcisz caly i zdrowy. Niech
na szlaku nie towarzyszy Ci lgk, ale ostroznos¢ i rozwaga. Caly czas badz $wiadom
swoich mozliwosci i ograniczen.

Pamicgtaj, ze chociaz czgsto nie uswiadamiamy sobie tego, w naszej walce o byt
wchodzimy w relacje z tymi samymi sitami przyrody co nasi kuzyni zyjacy w _buszu.
Zeby zy¢, potrzebujemy $wiezego powietrza, czystej wody, zdrowej Zywnoscl, prze-
strzeni, aby rozprostowaé ramiona, i dzikich miejsc, w ktorych odradza sig nasza
dusza i gdzie stajemy si¢ znowu bliscy Ziemi.
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KRAJ RAJSKIEGO PTAKA

Seria: Globtroter

Seria prezentuje fascynujace relacje z podrézy do najodleglej-
szych zakatk6w $wiata. Ekstremalne warunki, z jakimi przyszio
sie zmaga¢ uczestnikom wypraw, zmuszaja do perfekcyjnego
opanowania sztuki survivalu.

Autor ,Kraju rajskiego ptaka” wiele lat spedzit na Papui-Nowej
Gwinei, gdzie wykladal na jednej z tamtejszych uczelni.
Owocem odbytych wéwczas podrézy po tym ciekawym kraju
jest prezentowana ksigzka, zapoznajaca Czytelnika z historia
wyspy ijej dniem dzisiejszym, bogata przyroda i egzotyczna dla

Prowadzimy sprzedaz wysytkowa za zaliczeniem pocztowym z 20 % rabatem od ceny detaliczne;).
Zaméwienia prosimy przesyla¢ pod adresem: Dom Wydawniczy Bellona,
ul. Grzybowska 77, 00-844 Warszawa, tel. 652 27 01, 620-20-44 wewn. 306
(dzial wysylki), fax: 620 42 71 e-mail: handel@bellona.pl, infolinia 0 801 120 367.
Zapraszamy do naszej ksiegarni internetowej http://ksiegarnia.bellona.pl



CZWORONOZNI
PRZYJACIELE

Rasy, pielegnacja
i hodowla pséw

CZWORONOZNI PRZYJACIELE

Popularny poradnik dla miloénikéw pséw. Zawiera informacje
o rasach i upodobaniach pséw, doradza, w jaki sposéb nalezy
opiekowac sie zwierzeciem. Tym, ktérzy myslg o posiadaniu
psa, z pewnoscia pomoze dokona¢ wyboru czworonoznego
pupila. Catos¢ bogatoilustrowana.

Prowadzimy sprzedaz wysytkowa za zaliczeniem pocztowym z 20 % rabatem od ceny detalicznej.
Zamoéwienia prosimy przesyla¢ pod adresem: Dom Wydawniczy Bellona,
ul. Grzybowska 77, 00-844 Warszawa, tel. 652 27 01, 620-20-44 wewn. 306
(dzial wysylki), fax: 620 42 71 e-mail: handel@bellona.pl, infolinia 0 801 120 367.
Zapraszamy do naszej ksiggarni internetowej http://ksiegarnia.bellona.pl
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