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Amo il mio giardino e i miei figli lo sanno, lo coltivo sempre con
cura!
I fiori per me non sono mai troppi, soprattutto le rose.
Piacciono anche a voi?
Io conosco un metodo semplice ed economico per creare una
nuova pianta da una gia esistente.
Prendete una talea, cio¢ un frammento della pianta originale, e
piantatela dentro una patata, alla quale avrete fatto un foro di

4/5 centimetri con un cacciavite.

Le patate forniscono la giusta quantita di sostanze nutritive e

umidita alla talea, permettendole di sviluppare radici sane.
Mi raccomando perd, quando la pianta sara cresciuta fate

attenzione alle spine!

Fonte: http://www.dbshopping.it/riproduzione-di-rose-con-patate/
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|
‘ 3 uniamo 1 cucchiaino di zucchero e cuociamo per qualche minuto.

af?z uppa 4 pete: ollima e gﬁv
yzzo/am

Un'alternativa alla solita macedonia di frutta ¢ la zuppa di pere.
Ecco la ricetta: mettiamo in una ciotola 2,5 ml di vino bianco (va
bene anche lo spumante avanzato) e altrettanta acqua; vi
\ immergiamo 200 gr di prugne secche per almeno 6 ore, quindi
Mettiamo poi in un pentolino mezzo bicchiere d'acqua, il succo di
un limone, 100 gr di zucchero e versiamo 500 gr di pere,
sbucciate, tagliate a meta e private del torsolo.

Quindi facciamo cuocere per 15/20 minuti. Tolte dal fuoco e
raffreddate, le pere accoglieranno le prugne con un po’ del loro
sciroppo.

Serviamole fredde con della buccia di arancia o di limone tagliata
a julienne e accompagnate da una cucchiaiata di gelato alla

vaniglia.

7

e
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(\ A Raccomando sempre ai miei nipoti che, dopo avere finito di tritare

A le verdure sul tagliere per trasferirle direttamente nella pentola

dove faranno il soffritto, si aiutino con il dorso del coltello e mai
con la lama, perché la lama trascinata sul tagliere si rovina.

In pitt usando il dorso l'azione é piu rapida.
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Se dobbiamo usare delle olive snocciolate per i nostri piatti e ne

& ’ "’v,
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"\\ dobbiamo usare tante, snoccioliamole sistemandole su un piano:
dopo averle coperte con un foglio di carta forno o una semplice

carta da cucina, passiamoci sopra il mattarello... semplificheremo

’ l'operazione non di poco e la preparazione dei piatti sara molto pitl

veloce.
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Anche l'occhio vuole la sua parte, mi si diceva sempre, e percio
anche quando impiattiamo facciamo nostro questo detto.
Ecco un sistema facilissimo per iniziare a far nostra questa arte:

se dovete preparare su un piatto da portata un fondo di salsa su

by
5

cui appoggiare la pietanza, ponetene al centro una certa quantita
e spargetela dal centro verso i bordi in cerchi concentrici con il
fondo di un mestolo.

Vedrete che bel disegno sul piatto!
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Vi piacciono le pannocchie di mais?

A Sono cosi divertenti da sgranocchiare, i miei nipoti ne vanno matti
e quando stiamo insieme non manco mai di farle: le faccio bollite
ma non in acqua salata, altrimenti si induriscono, quindi
piuttosto le lascio cuocere in acqua leggermente zuccherata.

Provare per credere!
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Se l'arrosto si € bruciato, non andate in panico: togliete le parti
carbonizzate, poi mettetelo in una teglia con una salsa (ottenuta
cuocendo in un pentolino per 5 minuti una tazza di brodo, un

dado di burro, e un po’ di farina) e infornate ancora.

Ricordate inoltre che una leggera infarinatura dara ad arrosti e

polpettoni cotti in forno un bel colorito bruno e, in caso di

"incidenti", coprira il danno.
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Se avete una porta che cigola, non affannatevi ad andare a
\ comprare uno dei tanti oliatori spray, basta la grafite di una
matita.
Si, proprio cosi!

Aprite la porta e posizionatela ad angolo retto rispetto allo stipite,
sollevatela leggermente e, messo un perno sotto (basta anche una
scarpa), passate piu volte la grafite di una matita sulle cerniere
rimaste scoperte: spariscono i cigolii e in piti non c'¢ grasso da

pulire.
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Estate: tempo di salse di pomodoro buone, fresche e dolci.

A\ I miei nipotini, dopo aver finito la pasta, amano fare la scarpetta

con la salsa rimasta nel piatto perché, dicono, la mia salsa e
particolarmente buona.

Ma é solo perché io la lascio sobbollire a fuoco basso: infatti il

pomodoro con il pieno bollore tende a diventare piu acido.
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coredecoa e cort arrioce

oo A Insieme alla mia nipotina rovistavamo un cassetto in cui conservo
N vecchie cose che non utilizzo da tempo: cosi abbiamo trovato, ben
incartati, degli oggetti di tartaruga, tra di essi anche una borsetta

piccolissima.

>,

f;’j Lei pensava che fosse di plastica e voleva usarla per i suoi giochi

¢ ‘j’ ma le ho spiegato che si tratta di un materiale pregiato, che va
maneggiato con cura e pulito solo con olio vegetale o olio di

vaselina, esattamente come faceva la mia mamma; poi ho ripetuto

l'operazione, per mantenerla in forma e conservarla per lei.
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Per fare una zanzariera in una finestrella, I'artigiano mi aveva
chiesto un prezzo che secondo me era assurdo per cui, uscita
dall’artigiano con le mie misure, ho deciso di fare a modo mio.
Sono entrata in un centro fai-da-te, ho comprato la retina e una
stecca di legno molto sottile (tant’¢ che a casa I'ho segata con il
coltello), ho tagliato i due pezzi di legno perfetti tanto da entrare
ad incastro tra i due stipiti della finestra.

Ho fatto un orlo sopra e uno sotto alla retina, cucendo con ago e
filo di nylon, vi ho fatto scorrere all'interno le due stecche e ho

risolto con pochi Euro il problema zanzariera.
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Per dare nutrimento a pelli stanche e non pit1 giovani si puo

A preparare una maschera di bellezza mescolando la polpa della
banana con un poco di panna montata.

Applicare su collo, viso e anche sul dorso delle mani, lasciare agire

per 20 minuti circa e risciacquare: la morbidezza ¢ subito

evidente.
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Se durante l'inverno scorso avete fatto una scorta di lenticchie o
fagioli secchi e non avete fatto in tempo a consumarli prima
dell'arrivo dell'estate, ricordatevi di conservarli in barattoli di

vetro a chiusura ermetica, avendo cura di inserirvi 1 o 2

peperoncini piccanti interi: eviterete il proliferare di muffe o

insetti vari e potrete riutilizzarli un po’ pit1 in la senza paura che

vadano a male.
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‘\ A Se il vostro gelato tirato fuori dal freezer non vuole proprio
\ saperne di ammorbidirsi, tranquilli, non c’¢ motivo di far
aspettare i vostri ospiti.
e Capovolgete la vaschetta su un piatto, riscaldate leggermente il
e :” piatto da sotto con il phon e vedrete che la vaschetta lascera

o N
) \{y '3 finalmente libero il vostro gelato che potrete servire anche a fette

senza che perda la sua forma.
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(\\ A C’e¢ una macchia che, se passa dalla lavatrice, resta per sempre

\ legata alla stoffa ed € la macchia di sangue.
Estate, vestiti leggeri e gambine scoperte: sbucciature facili e
indumenti subito imbrattati di sangue.
Allora, dopo aver medicato i nostri bimbi, prendiamo il capo
sporco di sangue e mettiamolo sotto il rubinetto lasciando
attraversare la macchia dall'acqua corrente... sparira!

Dopo possiamo mettere il capo in lavatrice senza timori.
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Come ogni estate, anche questa volta ho preso un grosso

barattolo di vetro, uno di quelli a chiusura ermetica e I'ho
riempito per 3/4 di frutta secca mista: albicocche, fichi, banane e

prugne; poi ho coperto il tutto con brandy - ma va bene anche il

o
> &8 j rum bianco - e ho lasciato riposare il tutto per qualche settimana.
. ¥ N

) \{y ‘"B Infatti sono solita usare pezzetti di questa frutta per completare

macedonie di frutta fresca o come dessert da adulti.
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Se fate una gita in campagna e vi imbattete in un albero di gelsi,
\ raccoglietene e mangiatene a volonta: contengono solo poche
calorie ma hanno tantissime virtu.

L'unico problema sono le mani che restano tinte di nero. Per
togliere la coloratura di scuro dalle dita ma soprattutto dalle
unghie, basta sfregarle con gelsi bianchi o, in mancanza,
sbucciate una patata e strofinatela vigorosamente sulle dita, poi

affondatevi le unghie... si puliranno facilmente.
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Nel mio frigo non mancano mai le carote perché sono uno spezza

fame ma, soprattutto, perché fanno bene alla pelle, non solo se
ingerite ma anche trasformate in crema.
Infatti basta mescolare succo di carota e panna in parti uguali,
aggiungere un cucchiaino di miele e la crema ¢ pronta per essere
applicata per non meno di dieci minuti sul viso e sul collo; e la

pelle del viso ¢ debitamente nutrita.
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!\\ A Una cosa affascina i miei nipoti in cucina: veder girare le frittate

X con un colpo di mano come fanno i cuochi.

Ma siccome non potevo correre il rischio di raccogliere uova per
tutta la casa, li ho fatti esercitare con una frittata finta. Ho
riempito un sacchetto di plastica (quello per congelare i cibi) di
fagioli secchi, ho appiattito il sacchetto nella padella come se
fosse una frittata e via con l'esercizio di polso!

Dopo aver raccolto pit1 volte il sacchetto per terra, alla fine siamo
riusciti.

Tanto divertimento e grande soddisfazione.
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( Y /-\“ Rimettendo a posto alcuni mobili della mia cucina ho ritrovato dei
S\ portatovaglioli di plastica che non uso pitt da anni, di varia foggia,
qualcuno a mezzaluna altri rettangolari.

La tentazione era quella di buttarli poi, passandoli tra le mani, mi
e venuta lidea di usarli come raccoglitori di coperchi, quelli dei
contenitori di plastica a chiusura ermetica.
Appoggiando il portatovaglioli alla parete del pensile vi ho
sistemato, in ordine decrescente, i coperchi e ho impilato i
contenitori: ho fatto ordine e recuperato spazio... e anche i

portatovaglioli.
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Si parla tanto di oli o di aceti aromatizzati con erbe odorose o

>

\ spezie o frutti. Io ho provato a fare un aceto bianco profumato
alle fragole. buonissimo.

Ho messo in un barattolo di vetro delle fragole lavate e asciugate

con cura e le ho ricoperte con un buon aceto bianco, I'no messo in

dispensa e 1'ho lasciato li per un mesetto senza toccarlo; quando

ho riaperto il barattolo... ecco il nuovo aceto, profumatissimo!
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Sono andata in cantina per cercare una scatola idonea ad
\ accogliere il nuovo amico a quattro zampe del mio nipotino e mi
sono ritrovata con in mano un vecchio portapane.
Vi ricordate quei recipienti rettangolari (anni ‘80) il cui coperchio
scivolava avanti e indietro?
Beh sono rimasta folgorata!

Quando l'ho riportato su. ho fissato due viti per bloccare il
coperchio aperto, ho messo un materassino (ricavato da una
vecchia maglia a cui ho tagliato le maniche) sulla base e 'ho

presentato a mio nipote e al suo nuovo amico... non vi dico

l'accoglienza, felici entrambi i cuccioli.
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"\‘» A Stirare non e proprio il mestiere di casa pit1 piacevole: se abbiamo

Q lasciato da parte un po’ di roba che alla fine urge stirare, se di
cotone e chiara, potremmo inumidirla e ripiegarla in modo che

diventi umida in maniera uniforme, ma questo richiede ulteriore

tempo.

L'alternativa € usare una spugna inumidita e tamponare le parti

piu difficili e pit increspate in modo da "annientare” le

spiegazzature.
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('\‘»\ A 11 mio nipotino pensava che avessi sbagliato quando ha visto che

B nel frigo c’era la farina e con molto garbo me lo ha fatto notare.
Ebbene, I'ho rassicurato che la mia non era una svista da eta
avanzata: era nel frigo perché quando si superano i 24°C, la
farina si conserva meglio al fresco; l'importante é riportarla a

temperatura ambiente prima di usarla.
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‘\ A Quando bollite le patate, calcolatene sempre 1 0 2 in piti.
\ Fatte a purea ancora calde, con I'aggiunta del rosso di un uovo e
di un po’ di latte, sono una maschera perfetta per viso e collo.
Lasciate agire per una ventina di minuti e poi risciacquate con un
infuso di camomilla: dara elasticita e freschezza alla pelle del viso

e soprattutto del collo, che spesso dimentichiamo.
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L'altro giorno io e i miei nipoti abbiamo ritrovato in soffitta una
X vecchia rete da ping pong con racchette e palline ma queste erano
in gran parte ammaccate.

Le abbiamo riportate a nuova vita mettendole in un pentolino con
acqua fredda, le abbiamo portate lentamente a bollitura, abbiamo
spento e lasciato raffreddare: le palline sono tornate come nuove
senza pitt ammaccature e per la gioia di tutti i bimbi sono tornate

a rimbalzare.
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" A Un buon sistema per rifare leggermente il filo alla lama di un
\ coltello ¢ utilizzare il fondo di una tazza di ceramica rovesciata

sul tavolo: tenuta saldamente con una mano, con l'altra ci
passiamo piti volte il coltello.
La molatura non sara perfetta ma ci aiutera a portare avanti il
nostro lavoro con il coltello fino al momento in cui lo porteremo
da un arrotino.

Ma mi raccomando: non fatelo con i coltelli seghettati!
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Avere le unghie ben tagliate e forti per noi donne ¢ molto
N importante: ¢ per questo che io, memore dei consigli della mia
nonna, periodicamente faccio uso di lievito di birra (ormai c'e

anche in bustine).

La mia nonna lo mangiava, e ce lo faceva mangiare, avvolto nelle

ostie ma si puo prendere anche con un pezzetto di pane o altro.

Inoltre un altro ricostituente vegetale ¢ I'equiseto: con le foglie

secche di questa pianta si puo preparare un infuso in acqua

bollente in cui immergere le unghie anche tutti i giorni.
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‘\ A Quando vogliamo rendere speciale una torta e bello glassarla. lo
\ faccio la glassa di limone con questi ingredienti: 150 grammi di

zucchero, un albume d'uovo, un cucchiaio di liquore dolce, il
succo di un limone.
Montate a neve ferma l'albume, incorporate lo zucchero
lentamente e poi il liquore e infine il succo del limone.
Quando tutto ¢ bene amalgamato spalmate sul dolce e... via! In

frigo a solidificare!
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Ci sono delle volte che, dopo aver brindato a un compleanno, resta
dello spumante in frigorifero.
Buttarlo € un peccato, cosi io ci faccio il risotto: trito una cipolla
finemente e la faccio rosolare nel burro. butto il riso (circa 300 gr),

-] butto lo spumante e lascio insaporire qualche minuto; quindi
y

aggiungo il brodo e alterno brodo e spumante fino a terminare la

cottura.
Ovviamente lo spumante sara in misura minore rispetto al brodo.
A fine cottura aggiungo 50 gr di panna liquida e abbondante
parmigiano, lascio riposare ancora qualche istante poi e metto in

tavola.






OEBPS/Images/image00299.jpeg
/O/mp,%/lm ez, a//a

oy
/ | o

( 3

. A Se vi capita di acquistare dei funghi che anche dopo la cottura

S\ hanno il gambo duro o gommoso, separate il gambo dal cappello e
presentate in tavola solo la parte piti buona per un successo

assicurato.

Ma badate bene a non buttare via i gambi!

y j Si possono frullare insieme a della panna da cucina oppure a una
salsa besciamella per ottenere una buonissima crema per condire
la pasta o riempire delle crépes da infornare cosparse di altra
salsa besciamella.

Il gusto sara ottimo e la consistenza gommosa sparita!
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Vi e capitato di dover fare un pacco e legarlo con lo spago?
1l risultato € sempre lo stesso: uno spago allentato, nonostante "il
dito" dell'amico sul nodo.
Vi voglio confidare il sistema per avere una legatura solida:

bagnate lo spago.

Non riuscira pit1 a sfuggire, il nodo sara molto resistente e la

legatura ben salda.

E il vostro pacco sara molto piti ordinato.
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Mi sono divertita tanto vedendo i miei nipotini meravigliati perché
hanno trovato in tavola delle patatine tutte uguali.
Ho creato delle “patatine novelle” da patate pit grandi servendomi
dello scavino per il melone; il resto delle patate dal disegno
indecifrabile & servito per un brodo vegetale con l'aggiunta di

carote, pomodori, sedano, cipolle ecc. per non buttare via niente.
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I miei nipoti maggiori, reduci da un barbecue, mi hanno
\ raccontato di come avevano mangiato non pesce, ma i resti del
pesce attaccato alla griglia!
Dopo averci riso su, ho dato loro delle dritte per la prossima volta:
il pesce, specie se di grandi dimensioni, va eviscerato ma non
squamato, mentre i tagli praticati sui fianchi sono del tutto
inutili: inoltre la griglia va leggermente unta di olio e riscaldata

prima di deporvi il pesce.
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A Quando i miei ragazzi si fermano a prendere un boccone da me,
vedo che nel classificare i formaggi e nel chiedermeli, fanno un po’
di confusione tra formaggi freschi, molli e cosi via.

Beh, una volta per tutte ho deciso di fare un po’ di chiarezza
preparando una tabella: sono freschi quando sono messi in
vendita appena fatti, molli quando non hanno pitt di 60 giorni di
vita, semiduri con stagionatura fino a 6 mesi, duri con
stagionatura da 6 mesi in su.

E alla fine luce fu fatta...
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Sono stata a pranzo da mia nipote che si ¢ cimentata con un
\ arrosto, in verita molto buono, ma era tanto e ne ¢ avanzato un
bel pezzo.

Per cui, smessi i panni di ospite, ho finito di affettarlo e poi le ho
suggerito di avvolgere le fettine una per una nella pellicola
trasparente e congelare gli avanzi cosi affettati, in modo da

utilizzare solo quello che servira in momenti successivi.
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Se vi piace mangiare sano e cucinate al vapore, quando preparate

\ il pesce prendete la buona abitudine di avvolgerlo in foglie di
lattuga: ne viene esaltato il sapore e il pesce ¢ piu delicato.

In verita io uso fare uno strato di pesce e uno di lattuga anche
quando cucino il pesce azzurro: condisco il pesce secondo

abitudine con olio, pepe o altro e poi, tra uno strato e l'altro di

pesce, metto foglie di lattuga. Una delizia.
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Non so voi ma io, quando ho bisogno di sbrinare il frigo, uso il

~

\ phon: dirigo il getto dell'aria calda direttamente sul ghiaccio che
viene git1 a pezzi grossi, li prendo, li butto e mi sbrigo in men che
non si dica.

? ) Ma se a casa ci sono i miei nipotini allora preferisco mettere da

parte il phon: inserisco invece una pentola di acqua calda
allinterno del freezer il risultato ¢ uguale ma non corro rischi, con

i bambini in giro, con elettricita e acqua.
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(\ A Quando decidiamo di fare un polpettone ci possiamo servire della
\ carta forno.

Vi adagiamo la carne, la assottigliamo e, dopo averla ricoperta del
nostro condimento preferito, possiamo avvolgerla sollevando man
mano un lembo della carta e aiutandoci via via con le mani fino
ad arrivare alla classica forma.

Ma se alle meno esperte dovesse sembrare complicato, si puo
sempre usare il contenitore ad anello ben unto e infarinato e a

fine cottura si puo riempire il centro con piselli, cipolline o altro.
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Prima di ricorrere ai farmaci. quando i nostri bimbi hanno

Q qualche problema con lo stomaco, serviamoci dei rimedi naturali.

Per esempio con i fiori di pesco si preparano infusi che esercitano

una blanda azione lassativa e calmante: basta lasciar macerare

per una decina di minuti nell'acqua bollente un cucchiaino di fiori

di pesco, filtrare, addolcire con miele e bere o far bere ai nostri

bimbi la sera, prima di coricarsi.
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Alla maionese comprata i miei nipoti preferiscono quella fatta in

casa ma, non so a voi, io confesso che talvolta a me ¢ impazzita.

Allora, armata di pazienza, ho ricominciato a montare due tuorli
nuovi ma invece di aggiungere l'olio ho via via aggiunto la

maionese impazzita per cui ho salvato lavoro e ingredienti.
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La mia lunga carriera di mamma e di nonna mi ha fatto
N conoscere qualche vetro rotto (finestre o cornici a giorno, per
esempio).

Alla vista del primo sono rimasta basita ma poi lo spirito pratico

f;’j ha prevalso e mi sono armata di: occhiali, guanti da lavoro, una
¢ ‘j’ scatola per riporre i cocci e tanto nastro adesivo largo (quello da
pacchi).

Ho usato il nastro adesivo per tenere insieme i resti del vetro
rotto, in maniera da tirarli fuori dalla loro sede nella maniera pit

indolore possibile, sfilandoli pian piano e cercando cosi di non fare

"vagare" altre schegge.
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ai collelli

Sarebbe meglio conservare i coltelli nel loro ceppo e non nel
\ cassetto delle posate ma, se proprio dobbiamo, preserviamoli con i
salva lama.

Se invece vogliamo tenerli con la punta in gitt dentro un
contenitore di vetro o di metallo, allora attacchiamo alla punta un
tappo di sughero tagliato a meta nel senso della lunghezza,
infilziamo la punta nella parte tondeggiante mentre la parte

piatta poggera sulla base del contenitore.

La punta dei nostri coltelli cosi non si smussera.
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Se volete cucinare dei fagiolini freschi, ricordatevi di lessarli in
acqua salata, ma buttateli in pentola solo quando questa bolle;
poi lasciate cuocere per una decina di minuti e infine, per condirli,

versateli in una ciotola.

Pero6 non mescolateli con le posate: € preferibile lasciare assorbire

il condimento facendoli saltare nella ciotola. cosi non si
romperanno.

Se poi volete stupire i vostri ospiti a tavola, dividete i fagiolini a
mazzetti e infilateli in un anello di pomodoro (per ottenere gli
anelli, basta affettare alcuni pomodori di forma allungata dopo
averli privati della polpa che potrete utilizzare a parte per fare
una salsina rapida) e sistemate in un bel piatto bianco, effetto

magico assicurato.
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Sono venuti a trovarvi i vostri nipotini e d'un tratto hanno
N espresso il desiderio di cenare con voi e hanno chiesto “Nonna, ci
fai le polpettine di patate?”

Ma mentre cuociono le patate vi accorgete di non avere uova per

&

I'impasto!

Niente paura! Impastate le patate, il pangrattato e il formaggio
grattugiato con un po’ di latte, tanto quanto ne serve per avere un
impasto omogeneo, passate nella farina e friggete.
Vedrete... avrete delle polpettine delicatissime e altrettanto

gustose, anche senza uova, e soprattutto dei nipotini contenti.
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‘\ A Se soffrite di rossore al naso, mescolate a 30 gr di acqua di rose,
\ 30 gr di glicerina e 15 gr di acqua ossigenata.
Agitate bene e poi frizionate le parti arrossate con un batuffolo di
cotone, sempre con delicatezza e ripetete pit volte.

Non serve prepararne molta per conservarla, la preparazione di

= 7s Bl >/
. ‘{Y '3 questa miscela ¢ tanto semplice e rapida che la potrete fare tutte

le volte che vorrete.
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(\ A 11 pentolame di rame in cucina aiuta a rendere pit1 caldo

A l'ambiente, ma bisogna anche tenerlo pulito e purtroppo i prodotti
in commercio non sono certo a buon mercato.

Io, per non spendere soldi inutilmente, uso mezzo limone, il vim in

polvere e olio di gomito: strofino e il rame ¢ perfetto.
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Se vi capita di acquistare dei cachi che non riuscite poi a smaltire

perché sono troppo maturi, trasformateli in confettura.
Sbucciate e schiacciate i cachi e fate cuocere a fiamma bassa per

dieci minuti, aggiungete 300 gr di zucchero (per 500 gr di frutta),

il succo di mezzo limone e travasate in vasetti sterilizzati, poi

coprite e capovolgete.

Mangerete un'ottima confettura di cachi senza averla comprata e

soprattutto senza aver buttato via la frutta.
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I mazzetti di prezzemolo o di basilico, prima di essere conservati

\ in frigo o nel freezer, ¢ chiaro che debbano essere lavati e

asciugati per bene.

Il problema ¢ che un po’ di acqua resta sempre tra le foglioline e
quando le adoperiamo troviamo in mezzo anche dei pezzetti di
ghiaccio che faranno schizzare l'olio se stiamo preparando un

soffritto.
Il problema puo essere risolto asciugando con il phon ad aria

fredda il nostro prezioso mazzetto prima di congelarlo.
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"\‘» A Qualche volta nel preparare un dolce che prevedeva chiare d'uovo
Q montate a neve ferma, io 'no montate a neve “fermissima”.
1l risultato? Il composto era troppo duro per essere lavorato.

Bene, nel cercare di risolvere il problema ho scoperto che

aggiungendo un’altra chiara non montata, incorporandola

lentamente e mescolando con cautela, I'impasto si ¢ ammorbidito.

Ah, il dolce ¢ venuto benissimo!
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La mia nipote maggiore adora far colazione con il cappuccino e

ogni volta che dorme da me glielo preparo.
Proprio oggi mi diceva che prima o poi si sarebbe comprata anche
lei la macchinetta per il cappuccino.
) A quel punto non potevo non svelarle che io la macchinetta non
I'ho mai avuta e che preparo il cappuccino mettendo un poco di
latte in una boccia di vetro a chiusura ermetica (poco latte in una
boccia da 1kg) e agito a lungo come fanno i baristi ed ecco fatta la

schiuma.
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‘\ A Quando restate senza latte detergente non rinunciate alla pulizia
\ del viso: per noi donne ¢ molto importante la cura della pelle a
qualunque eta.

Quindi, piuttosto che usare il sapone che puo essere troppo
aggressivo, utilizzate il latte vaccino: puro, se avete la pelle secca
o normale, con l'aggiunta di acqua di rose (un cucchiaio per una

tazza di latte) se avete la pelle grassa.
Va benissimo anche per struccare gli occhi!

Parola di nonna che lo ha imparato dalla sua nonna.
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( B 4 Ho dato delle dritte ai miei nipoti che cominciano a cimentarsi con
N la spesa al mercato per riconoscere la frutta e la verdura piu
fresca e matura: il fagiolino, quando ¢ fresco, piegandolo si spezza

subito a meta; gli agrumi pit1 succosi devono essere pesanti e

devono avere la buccia soda e resistente: un carciofo fresco

scricchiola se stretto fra le mani, mentre, per essere sicuri che

T'uva sia fresca, basta scuotere leggermente il grappolo: se gli acini

restano attaccati ¢ fresca, se cadono a pioggia.... il contrario.
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I maccheroni gratinati al formaggio sono un piatto unico, gustoso
e nutriente che spesso mi risolve il problema del pranzo o della
cena o l'arrivo di un nipote inatteso.

Se avete il microonde (ma va bene anche la cottura tradizionale),
mettete dentro una pirofila 30 gr di burro e lasciatelo sciogliere,
aggiungete 30 gr di farina. sale, pepe e 300 gr di latte.
Mescolate per bene e fate cuocere per 7/8 minuti, unite 100 gr di
formaggio morbido a pezzettini e fate andare ancora per qualche
secondo.

Adesso scolate i maccheroni (ca. 400 gr per 4 persone) che avrete
nel frattempo fatto cuocere, ma al dente, e versate tutto nella
pirofila con la salsa al formaggio: mescolate e fate andare ancora
per qualche minuto a potenza massima e... sono gia pronti!

Impiattate e buon appetito.
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Noi italiani non abbiamo il culto del te e lo facciamo
tranquillamente con le bustine.
Ma un’amica inglese mi ha fatto assaggiare il "suo" té e vi
garantisco che € proprio un'altra cosa.

Lei butta un pizzico di té nella teiera, aggiungendo subito un po’
d’acqua bollente, lo lascia riposare per circa un minuto percheé la
teiera si riscaldi e si impregni del profumo del te.
Dopodiché vuota la teiera e prepara la bevanda definitiva,
calcolando un cucchiaino di té per ogni persona piti uno per la

teiera, lo lascia in infusione per 3-4 minuti poi lo serve.
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( N A Quando ho voglia di preparare un bel piatto di pasta non so mai

S\ quale sugo abbinarci, ci sono talmente tante possibilita!
Ma uno dei miei sughi preferiti ¢ la salsa alle olive. Si prepara
cosi: fate dorare uno spicchio d'aglio, aggiungete una scatola di

pomodori pelati e lasciate cuocere.

e 70 grammi di olive verdi snocciolate e tritate: aggiungete una
manciata di capperi, sale, pepe e prezzemolo.
Alla fine condite la pasta, meglio se fatta in casa... la pasta fresca

ha tutto un altro sapore!






OEBPS/Images/image00303.jpeg
7

A B 4 4 A0 A _
. & A
Zx accodlo a prova ar (ﬂ/(’/ W,

b 4 /Z ',_~,

Y
7 .

('\\ A Non serve essere cuoche provette, dicevo a mia nipote, per fare un
N arrosto che sia al sangue all'interno e ben cotto all'esterno.
Per controllarne la cottura basta conficcare uno spiedino di

metallo nella carne per 30 secondi: se quando lo togliamo la punta

'3” ¢ fredda, la carne ¢ al sangue; se ¢ tiepido o caldo la carne é pit

cotta.
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Quando mi muovo in cucina, circondata dai miei nipotini, cerco di
farlo in modo da dare il buon esempio, soprattutto quando
maneggio i coltelli.

Per affettare il pane non uso mai i coltelli da tavola ma sempre il
coltello grande seghettato e se mi sfugge di mano un coltello, con
grande meraviglia dei bambini (in genere cerco di recuperare al
volo gli oggetti che mi sfuggono di mano), lo lascio cadere e poi lo

riprendo: non mi provo nemmeno a prenderlo al volo e ho spiegato

che il male che potrei procurarmi sarebbe di gran lunga maggiore.
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Comprare una pianta d'alloro per il nostro balcone ¢ un piccolo

\ ma vero investimento: non solo avremo un angolino sempreverde
in ogni stagione, ma soprattutto delle foglie straordinarie per la

nostra salute a portata di mano!

"A

S

}’) Infatti un po’ di acqua bollita con foglie d’alloro ci aiuta a digerire,
j ma non solo: se facciamo un decotto di foglie d'alloro a cui
aggiungeremo un cucchiaino di miele otterremo un valido aiuto

per il raffreddore che sta arrivando.
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!\‘»\ A Se siete delle consumatrici di detersivi liquidi, avrete notato che i
X tappi di queste confezioni, che in genere hanno una capienza di 3
litri, sono grandi e coloratissimi.

Quando io ero giovane e ne facevo uso, alla fine buttavo il flacone
e conservavo il tappo che trasformavo in contenitore per piantine
grasse.

Basta un po’ di terra e un piccolo getto di una pianta grassa (una
cactacea ad esempio) e il gioco ¢ fatto, bastano poche gocce di

acqua e avrete una bellissima collezione di piantine grasse.
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('\\ A Pulire le pentole d’acciaio non é cosa facile, molte volte restano dei
N fastidiosi aloni.
Per averle come nuove all'interno, basta farvi cuocere del

pomodoro fresco o se proprio non volete fare la salsa fresca,

frigo, usateli per strofinare le vostre pentole.

Vedrete come splenderanno.
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(\\ A Quante volte abbiamo comprato dei limoni che alla vista erano
Q fantastici ma al momento di spremerli ci siamo rese conto che di
succo ne avevano davvero poco?

\ In quel caso, se avete un forno a microonde, riscaldateli alla

A
>
>

|
}’ massima potenza per 30/45 secondi prima di tagliarli e spremerli.

4
'3 Ah, in genere sono i limoni durissimi quelli che hanno poco succo.
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!\\ A I formaggi tipici non andrebbero mai conservati in frigorifero, ma

A come si fa?

D'inverno le case sono calde per via dei termosifoni. d'estate lo
sono per le temperature alte e le nostre case, si sa, si riscaldano in
un attimo.

E allora non resta che il frigo.

Ma c’¢ un altro metodo che potremmo usare ed ¢ quello di
procurarsi delle foglie di vite (anche dal fruttivendolo) che, dopo
essere state lavate, sono ottime per conservare fresco e profumato

un formaggio "tipico”, anche dentro il frigo.
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!\‘»\ A Ora che stiamo riordinando gli armadi per fare spazio ai maglioni.
X non buttate via quelli che non vi piacciono pitl.

Usate la parte centrale per fare un vestito morbido e
antiscottatura per la borsa dell'acqua calda e con le maniche fate
un vestito per le bocce di vetro da usare come vaso per accogliere

i fiori o le erbe aromatiche.
Diventera un vaso trendy e non una tristissima boccia della
passata di pomodoro.
Scusate... dimenticavo... aggiungete anche qualche fiorellino per

decorare... resti di bomboniere.
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Se vi ritrovate con della panna scaduta in dispensa, non

A buttatela: con 'aggiunta di semolino (tanto quanto basta per
farne una pappina) usatela per farne un ottimo scrub per il corpo.

Costa sicuramente meno di quello che possiamo trovare al

supermercato o in profumeria!
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Se volete rendere appetitoso un piatto di verdure appena
\ sbollentate, friggetele dopo averle immerse in questa pastella: 400
gr di farina 00, 10 gr di lievito di birra, 300 ml d'acqua e una
puntina di zucchero.

Mettete in un contenitore la farina e il lievito sciolto con poca
acqua e zucchero, amalgamatelo con un po’ di farina, aggiungete
il sale al resto della farina e all'acqua, quindi mescolate il tutto
(I'impasto deve risultare molto molto morbido), poi coprite e
lasciate lievitare.

Quando l'impasto sara cresciuto, immergetevi le vostre verdure e

friggetele.

Servite subito.
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( N A Mangiare gli spinaci fa bene ma se sono freschi ¢ ancora meglio.
S\ perché il loro sapore € decisamente diverso; I'unico problema &
lavarli, perché purtroppo lasciano andare parecchia terra per cui
bisogna sciacquarli a lungo: eppure ne vale decisamente la pena!
I miei nipotini mi dicono pero che sentono sempre un leggero
sapore di terra.
To ho risolto il problema mettendo nell'acqua di cottura un mezzo
cucchiaino di zucchero.
Poi quando li scolo uso il ragno cosi. se mai dovesse esserci un
residuo di terra (ma non credo) restera sul fondo con l'acqua di

cottura.
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Da piccola mi si proibiva di bere l'acqua prima dei pasti perché,
\ mi si diceva, "toglie I'appetito".
Bene, disobbedire a quel divieto adesso dai nutrizionisti viene
chiamato "dieta dellacqua".

Infatti, secondo i medici, bere due bicchieri di acqua per un totale
di mezzo litro tre volte al giorno prima di ogni pasto fa dimagrire
percheé, riempiendo lo stomaco con l'acqua, si riduce notevolmente
il senso di fame e mangiando con giudizio si dimagrisce in modo

sano.
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(\ A La salsa di mele servita su una fetta di pan di spagna o ciambella
\ € squisita!

Sbucciate le mele e tagliatele a fettine (ne servono 750 gr),
mettetele in un recipiente di vetro o ceramica, aggiungete 100 gr
di zucchero e 60 gr di acqua, coprite e passate al microonde per

una decina di minuti mescolando una o due volte.
Lasciatele riposare coperte fino a farle intiepidire e frullatele.
La salsa é gia pronta, sana e nutriente per la merenda dei nostri
bimbi.
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!\‘»\ A Cercate dei limoni da coltura biologica e fate insieme a me la

A crema di limone da sorseggiare con gli amici. Usate la buccia di

3/4 limoni tagliata molto sottile e tenetela a bagno in 750 ml di
alcool per 4/5 giorni, quindi filtrate.

A parte fate sciogliere 1,5 Kg di zucchero in 14 litri di latte;
intiepidite finché lo zucchero non si sara sciolto, lasciate
raffreddare e aggiungete I'alcool aromatizzato al limone.

Infine mescolate per bene, imbottigliate e conservate in frezeer.

Salute!
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Sappiamo tutti che mangiare pesce fa bene ma costa un po’.
Allora possiamo aggirare l'ostacolo comprando quello surgelato
che costa meno ma ha le stesse proprieta: basta insaporirlo e sara

buono quanto quello fresco.

Io cucino il pesce spada per i miei nipoti cosi: infarino le fette di

pesce spada e le friggo velocemente in poco olio: a parte cucino
cipolla e pomodorini spellati e a pezzetti, aggiungo capperi, olive e
sedano a tocchetti, lascio appassire le verdure, aggiungo un po’ di
aceto, sale e pepe e vi adagio le fettine di pesce spada.
Aggiungo poca acqua, faccio cuocere pochi minuti e metto in
tavola.
Spero sempre che lascino un po’ di sughetto per condire la pasta,

ma no, non resta mai niente, amano fare la scarpetta!
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La stitichezza nei bambini € un problema molto comune, ma si

puo risolvere facilmente "arricchendo” la colazione: mettete un

cucchiaio di crusca nel latte insieme ai biscotti, al mattino.
Non se ne accorgeranno neanche e... problema risolto.

Ah, va bene anche per gli adulti!
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(' S A Se volete una pelle vellutata, fate un bagno con olio e limone.
\ Mi spiego meglio: prendete il succo di 2 limoni e mettetelo in un
bicchiere, aggiungetevi olio d'oliva fin quasi all'orlo, mescolate e
versatelo nella vasca da bagno.

Aggiungete quindi poche gocce di olio essenziale di lavanda e
restate immerse il pit1 a lungo possibile, risciacquatevi e
asciugatevi tamponando. Attente a non scivolare nella vasca!
C’¢ un solo inconveniente dopo il bagno: la vasca unta! Ma per
quello basta munirsi di uno straccio (che butterete dopo) e di

detersivo per i piatti, pulirete in un attimo e vi assicuro che per la

pelle ne sara valsa la pena.
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> A Per le tossi ribelli quello che ci vuole per avere un po’ di sollievo e
Q una buona tazza di camomilla, nella quale avrete sciolto un
cucchiaio di miele ed un cucchiaio di olio di oliva.

Va bene anche per i nostri bimbi, cosi non dovranno prendere

<

S

” medicinali.
=4

y
'3 Non storcete il naso per favore: la bevanda non é disgustosa come

potrebbe sembrare e, soprattutto, I'effetto ¢ miracoloso.
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Se anche a voi, come a me, capita talora di ritrovare in dispensa
\ dei fagioli dimenticati da un po’ e non volete usarli perché vi
sembrano vecchiotti, vi consiglio di etichettarli per riconoscerli e
di adoperarli per tenere spianata la pastafrolla della vostra
prossima crostata durante la cottura " in bianco".
Un tempo li usavamo per segnare i numeri delle cartelle della

tombola, adesso non piti!
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Da qualche tempo ormai si leggono un po’ dovunque ricette che
Q prevedono l'uso dello zucchero di canna, percio teniamolo pure in
casa, ma con qualche accorgimento.

Sappiamo che ¢ "umido” e questa sua caratteristica deve essere

) mantenuta: per riuscirvi bisogna conservarlo in un recipiente

y ermetico in cui abbiamo messo una fetta di mela, un pezzo di

pane oppure un agrume intero e poi riponiamolo con il tappo in
giu.

Sara ottimo nelle vostre ricette.
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( R A Alla domanda di mia nipote: nonna, ma se siamo solo noi due,
N perché hai comprato un pollo cosi grande?
Ho dato la risposta che viene da anni di esperienza in cucina:

perché un pollo pit1 grosso ha pitt carne e meno ossa per chilo, per

> \ . s . 3
o f 3 1 cui e preferibile comprare un bel pollo robusto e cucinarlo, per poi
. 'e}
p avere a disposizione piu porzioni di carne, piuttosto che finire il
pranzo buttando dei resti che (comprando un pollo piccolo) pesano

pit di quello che hai potuto effettivamente consumare.
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(' S A Sapete vero che ogni nostro piccolo gesto deve essere orientato al
\ rispetto del nostro pianeta e a non intasare le nostre discariche?
Questa ¢ una domanda che faccio spesso ai miei nipoti per
abituarli al risparmio, per cui se resta mezza mela o mezzo
pomodoro io li conservo appoggiando su un piattino la parte
tagliata: non ci sara bisogno né di pellicola né di altro per
difendere la parte tagliata.

Se poi resta mezza cipolla la conservo in un barattolo di vetro con
il tappo ermetico e ottengo un doppio vantaggio: non butto via i

barattoli di miele o di marmellate e non spargo nel frigo l'odore

della cipolla.
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( > A Lavare la bottiglia che ha contenuto l'olio acquistato in campagna
S\ € un incubo, ma tutto diventa facile se metterete all'interno il

guscio d’'uovo sminuzzato, I'acqua bollente con poche gocce di

detersivo per i piatti e due cucchiai d'aceto bianco.

>,

i e
<

Questi ultimi hanno il potere di sgrassare, il guscio d'uovo invece

rimuove energicamente il residuo perché fa da scrub meglio dello

scovolino con la differenza che non avrete uno scovolino da lavare
a sua volta.

Agitate energicamente, sciacquate per bene e potrete riutilizzare

la bottiglia.
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A sono da Ka//(/ 4

=
(\ A Mettendo via i vestiti estivi vi siete accorte che avete un paio di
A pantaloni di lino rovinati?
Bene, allora tagliate la parte inferiore della gamba e ricavatene
dei quadrati: diventeranno, con un orlino in tinta contrastante,

degli ottimi strofinacci per asciugare la cristalleria.
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("“\ A Vi do la ricetta di una crema al limone priva di latte: 250 gr di

A\ zucchero, 120 gr di amido di mais, 1 pizzico di sale, 450 gr di

acqua, 2/3 tuorli d’'uovo sbattuti, 40 gr di burro, il succo e la
buccia grattugiata di 2 limoni.

Mettete acqua, zucchero, amido, sale in una pirofila, sbattete con
la frusta e passate in microonde per 3/4 minuti alla temperatura
massima.

Tirate fuori, rimescolate e aggiungete burro, uova, succo e buccia
di limone, mescolate ancora vigorosamente e rimettete nel forno
per ancora un minuto.

La crema € pronta per guarnire qualunque torta ma se vi sembra

liquida prolungate la cottura per qualche secondo.
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(\ A Ogni volta che cucino i fagioli. i miei nipoti mi dicono che i miei
\ sono morbidi e siccome me lo ripetono tutte le volte, ho deciso di
ripercorrere insieme a loro le fasi di cottura.
Abbiamo cosi scoperto l'inghippo: la salatura.

? ) Loro mettevano il sale all'inizio della cottura mentre io lo metto

alla fine, in modo che la buccia non si indurisca e, una volta cotti,
li metto nel piatto.
Aggiungo inoltre poche gocce di limone, cosi diventano pit

digeribili.
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. A Se mangiate un’arancia non sbucciatela come una mela:
N recuperando la buccia la si puo utilizzare per salvare i nostri

vestiti.
Ricavate quattro spicchi di buccia e infilzatevi dei chiodi di
garofano, saranno un ottimo profumatore per I'armadio e

terranno lontano gli insetti.
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!\‘»\ A Quando bollite le patate, fatene sempre un po’ di piti: ne bastano
A 700 gr per fare una torta dolce.

Pelatele ancora calde e passatele con il passaverdure con i
buchini piccoli: unite poi 70 gr di mandorle pelate e tritate, 150 gr
di zucchero e 3 uova, grattugiatevi la scorza di un limone e
mescolate per bene per una decina di minuti.

Quando il composto é omogeneo, versate in una teglia imburrata
e spolverata di pangrattato.

Mettete in forno caldo per 30 minuti e servite fredda, spolverata

di zucchero quando ¢ ancora calda.
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. 4 Se avendo preparato una zuppa di verdura vi accorgete che e

N troppo brodosa, non gettate via il liquido in eccesso, ma mettetelo
in una forma del ghiaccio vuota e fatelo congelare nel freezer.

Con un cubetto potrete preparare successivamente tazze di brodo

vegetale o potrete utilizzarlo per insaporire o allungare salse.
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‘\ A La scorza di limone da profumo a qualunque piatto in cucina ed €
\ ottima anche per fare una tazza di acqua bollita per digerire; per
questo, quando usiamo un limone, non sprechiamone la buccia
ma essicchiamolal
D'inverno sul termosifone, d'estate al sole!
Poi spezzettiamola e conserviamola in vasetti di vetro: quando

saremo a corto di limoni € 1i pronta per l'uso.
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C’era una cosa che i miei nipoti rifiutavano: i cibi con la cipolla.
D A ben poco servivano le mie spiegazioni per cercare di convincerli,
finché un giorno li ho messi davanti al fatto compiuto: ho
preparato una magnifica frittata con cipolle e formaggio.
Non solo I'hanno divorata ma mi hanno chiesto di rifarla!

A quel punto ho svelato gli ingredienti della frittata e il motivo
della sua leggerezza.

Il fatto € che quando decido di cucinare una pietanza per la quale

€ previsto l'uso di tanta cipolla io la affetto sottilissima con la

mandolina e poi la tengo in ammollo minimo 2 ore (ma

spessissimo anche tutta la notte), lasciandola fuori dal balcone
{ per evitare che il suo odore forte impregni la casa.

)‘ L'indomani la cucino facendola prima appassire con un po’
d’acqua, mentre congelo quella in esubero per averla sempre

pronta per tutti i condimenti.
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(' B 4 La cenere del camino puo essere riutilizzata per sgrassare come
N facevano gia i nostri nonni.

Prendete la cenere, setacciatela per togliere i residui di carbone e
poi utilizzatela con una spugna per pulire il bagno, oppure
aggiungetene un cucchiaio al vostro solito detersivo per sgrassare
i piatti, diminuendo la dose di detersivo.

Ma si puo usare anche... per lavare la biancheria!

Una volta si preparava la lisciva, ma il procedimento ¢ lungo: io
invece metto un bicchiere di cenere in un sacchetto di stoffa o in
una vecchia calza di nailon tagliata, legando per bene l'apertura:

poi inserisco il tutto nell'oblo insieme alla biancheria.

Vi assicuro che le macchie grasse spariranno.
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( N A Il riso, ho spiegato a mia nipote, va scelto con cura a seconda del
S\ piatto che si vuole cucinare.

Ha tante varieta e ogni varieta ha la sua caratteristica forma: per
una minestra compriamo riso a chicchi piccoli come il vialone
nano, se vogliamo fare un risotto o un riso asciutto compriamo il
riso a chicchi medio-lunghi come il carnaroli. se poi vogliamo un
riso che non scuocia compriamo il parboiled dal caratteristico
chicco paglierino, ottimo per sformati, insalate e dolci.

Ma se vogliamo fare gli arancini ¢ assolutamente sconsigliato

perché non "spappola” e quindi non lega bene.
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(' > A4 I maglioni di lana, soprattutto quelli pit1 pregiati, vanno lavati con
\ molta attenzione per evitare infeltrimenti.

Io vi consiglio di fare cosi: metteteli a bagno con il detersivo
specifico o, in mancanza, usate pure lo shampoo, ma l'importante
¢ che il risciacquo sia fatto tante volte, fino a quando l'acqua non

uscira limpida.
Poi fate attenzione al modo in cui stendete: io metto un
asciugamano su una cassetta di plastica da frutta, vi adagio il
maglione e lascio che goccioli; quando avra perso l'acqua in

eccesso lo appendo ad una gruccia di plastica e lo lascio asciugare

del tutto prima di riporlo.
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Ciao, siamo WhatsIN!
"Uozzin" un nome che vuol dire “che ci sta dentro?”.

Dentro abbiamo tante cose, siamo una Societa nata per offrire servizi speciali
sia ai piccoli commercianti che ai loro clienti.

Per voi commercianti abbiamo creato un circuito di fidelizzazione
che vi permette di creare iniziative commerciali
e di raggiungere i vostri clienti a costi minimi,
mentre sono in movimento, grazie ad un’app.

Voi clienti avete il vantaggio di ricevere punti e sconti
quando fate acquisti
usando solo quella comoda app
che avete sempre nel cellulare.

Nonna ‘Nzina ti aspetta tuttii giorni su
www.whatsin.it
Seguila anche su Facebook, sulla pagina di WhatsIN!
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Y A I colini in acciaio sono i migliori, pratici e funzionali perché colano
\ anche la roba caldissima e perché possono anche essere usati -
appoggiati ai bordi di una pentola - per cuocere a vapore, per cui
conviene investire nell'acquisto di questo utensile da cucina.
Ma forniamoci anche di un colino di plastica, perché ¢ l'unico che
puo essere usato per passare o ridurre a purea frutta ad alto
grado di acidita come le fragole, che é meglio non mettere a

contatto con i metalli.
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"\\ A Aglio e cipolle si conservano meglio se appesi in una treccia in un
Q angolo asciutto e ventilato della casa. Una treccia si improvvisa
con una calza di nylon (pulita naturalmente): si chiude con un

nodo da una parte, si inserisce l'aglio o la cipolla, si fa un altro

b
5o

|
< ’) nodo e cosi via, fino a formare un salsicciotto di aglio o di cipolle.

Da ultimo si chiude con uno spago, si fa un fiocco e si usano gli

anelli del fiocco per appendere.
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Avete mai provato lo zucchero ai vari aromi?
\ Prendete diversi barattoli di vetro, riempiteli di zucchero e poi
"piantatevi” dentro una o due stecche di vaniglia grezza naturale:
in un altro affondatevi delle lunghe strisce di scorza d’arancia: in
un altro ancora delle strisce di scorza di limone e perché no,
anche di lime.
Tenete ben chiusi i barattoli per una decina di giorni e poi
utilizzate questo zucchero per fare delle delicatissime creme.

Provate e sentirete!
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" A In ogni cucina ci sono i cucchiai di legno, comodi e antigraffio:
\ I'unico problema é il fatto che assorbono il colore del cibo che

mescoliamo, pensate al rosso del ragti o al sugo col nero di seppia.
Per cui ho deciso di dipingere il manico con il colore del cibo a cui
sono destinati, li ho poi raccolti in un barattolo con il manico

all'insti, pronti per I'uso senza che... si scambino i colori.
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Se avete deciso di preparare la besciamella in casa ma manca il
Y burro (cosa che capita e non di rado ai miei nipoti che vivono da
soli), nessun problema: bastano 2 cucchiai di olio di semi e 2
cucchiai di farina per poco piu di 1/2 litro di latte.
Procedete facendo dorare la farina con l'olio e poi aggiungete il
latte caldo gia salato e insaporito con la noce moscata e mescolate
continuamente fino a rendere cremoso il composto: gli eventuali
grumi vanno debellati schiacciandoli con il cucchiaio contro la
parete del pentolino.

Ma se avete il microonde bastera mettere tutto insieme e lasciar

cuocere ad intensita massima per 5/7 minuti.
{ Se userete poi la frusta all'inizio e alla fine della cottura, la salsa

sara liscia come il velluto.
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Se avete deciso di decorare una torta o la macedonia con degli

Q spicchi di arancia, sapete bene che togliere la pellicina bianca ¢
un lavoro di grande pazienza e non sempre viene via tutta.

To ho risolto il problema mettendo i frutti un forno caldo per

Wy

|
’ qualche minuto: quando li tiro fuori, la pellicina bianca viene via
y

perfettamente insieme alla buccia.

Leffetto sara di grande accuratezza.
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A mia nipote, alle prese con un polpettone che non ne voleva

sapere di restare ben chiuso, ho dato una dritta: imburra una
teglia, fai uno strato di carne, metti tutti gli ingredienti che

servono e fai un altro strato di carne; poi spennella con uovo e

b
>
.

|
»}) pangrattato e inforna come se fosse una torta.. e come una torta
y

b sara poi tagliato e servito: il sapore sara uguale ma ci mettera

meno tempo a cuocere e soprattutto non avra fatto spazientire
nessuno!

Vi pare poco?
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11 grasso del collo e dei polsini delle camicie di vostro marito non

B devono essere l'incubo del vostro bucato.

I miei anni di esperienza. e di camicie che non ne volevano sapere
di venire pulite, mi hanno insegnato che questi vanno pretrattati
con il detersivo dei piatti.

Dopodiché laviamo normalmente e le macchie spariscono senza

problemi.
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Per rendere diversi degli anonimi biscottini li potete intingere in
\ una glassa di zucchero preparata con 200 gr di zucchero a velo e
acqua gb: tempo di preparazione 5 minuti.

In un tegame diluite lo zucchero con l'acqua fino ad ottenere una

N9y

|
) pasta che risultera molle ma non troppo filante... € gia pronta:
“f

potete coprire una torta o immergervi dei biscottini che poi

naturalmente lascerete asciugare.
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C’e un piatto semplice, veloce e nutriente che quando si rientra a
Q casa in ritardo risolve il problema del pranzo: i bucatini alla
ricotta.

Ma se ai nostri bimbi non piace la pasta lunga vanno bene anche

by
5

le paste corte.

=

'3 Lessiamo la pasta e prendiamo un po’ di acqua di cottura con cui
sciogliamo la ricotta, mescoliamo e condiamo la nostra pasta,

aggiungiamo del prezzemolo tritato e ciascuno potra spolverare il

£ proprio piatto con pepe nero macinato.

Fatto! Il pranzo é servito.
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I legumi andrebbero consumati piti volte a settimana, ma quelli
Q secchi vanno messi a bagno per almeno 12 ore e spesso a me
capitava di dimenticare di metterli a mollo la sera prima.

Finché, specialmente per i fagioli, non mi hanno suggerito di

b
5o

|
' ’) metterne a bagno una quantita considerevole, usarne una parte e

congelarli gia ammollati: cosi nel momento in cui decidevo di

cucinarli erano gia pronti all'uso.
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Dedicato a chi lava i piatti a mano: il consiglio ¢ quello di usare
l'acqua in cui avete cotto la pasta per lavare i piatti.
Lacqua di cottura infatti contiene amido, che facilita la pulizia

delle stoviglie, mentre il calore ammorbidira ogni residuo di cibo e

per lavare tutto avrete bisogno di meno detersivo.

In pit avrete evitato di far scorrere tanta acqua dal rubinetto e

avrete risparmiato la corrente elettrica della lavastoviglie.

Vi sembra poco?
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Anziché comprare uno dei tanti detersivi per il bagno con la
S\ scritta "contiene ammoniaca", io compro direttamente
I'ammoniaca, che costa solo pochi centesimi al litro, e la uso cosi:
dopo aver tappato il lavandino, faccio scorrere un po’ di acqua,
aggiungo un tappo d'ammoniaca e vi intingo la spugna.
Con questa pulisco i sanitari e le piastrelle intorno, risciacquo
velocemente, allungo la spugna imbevuta e strizzata sullo
specchio, asciugo con un panno di cotone e tutto splende.
Usando questo detergente ho speso un decimo rispetto a quello

che avrei speso altrimenti.
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I miei nipotini sono ghiotti di pasta al pomodoro e visto che loro
A sono cosi contenti, gliela preparo spesso quando vengono a
trovarmi.
Pero non mi va di usare i pomodori pelati in scatola, ¢ molto
meglio pelarli in casa e soprattutto ¢ molto facile.
Si fa bollire I'acqua., poi si spegne il fuoco e si tuffano i pomodori
ai quali abbiamo fatto una piccola incisione a croce sul fondo.
Dopo un minutino li tiriamo fuori e li buttiamo in una ciotola con

acqua fredda e ghiaccio: si peleranno in un attimo.
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!\‘»\ A Al posto che comprare creme e unguenti all'aloe vera, coltivate in
A balcone I'aloe!

E una pianta che si presta a molti usi e il suo gel, che si ricava
sbucciando la sua foglia carnosa, ¢ utilissimo da apporre sulle
piccole scottature casalinghe o sull’herpes che sta appena
spuntando.

L'aloe ¢ una pianta che ama il caldo e il clima mediterraneo,
percio nei periodi di gran freddo avra pit bisogno di attenzioni:
ricordatevi di metterla al riparo in casa se vivete in una citta dal

clima rigido!
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I bambini in genere non amano le verdure, ma se le mascheriamo
il problema non esistera pit.

Proviamo a fare il pasticcio di zucchine: compriamo 1 kg di
zucchine e tagliamole a rondelle, rosoliamole con una cipolla
tritata, saliamo e mettiamole da parte: tagliamo a striscioline 200
grammi di mortadella e prendiamo delle sottilette.
Facciamo uno strato di zucchine in una pirofila unta d'olio, uno
strato di mortadella e uno di sottilette, ricopriamo con le zucchine
e spargiamo sopra un uovo sbattuto con del formaggio
grattugiato.

Infine mettiamo in forno a 180° per 15 minuti, lasciamo intiepidire
e serviamo.

Piatto completo con poca spesa e tanto sapore.

Cosi i miei nipotini adorano le verdure!
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Siete molto attente alla pedicure?
Bene, allora vi do un consiglio per farla a costo quasi zero.
Mettete in ammollo i piedi in acqua sufficientemente calda in cui
avrete sciolto un pugnetto di sale e due cucchiai di bicarbonato e

lasciare fino a quando l'acqua non si intiepidisca.

Tagliate a meta un limone e cospargetelo di sale fino, poi usatelo

come un tappo a vite su un dito per volta e "avvitate" per bene su
ogni dito.

Aggiungete dell’'altro sale e passatelo sui talloni, poi sciacquate e
cospargete di vaselina bianca tutto il piede, massaggiate,
indossate un paio di calzini di cotone e lasciate agire per qualche
ora.

Leffetto € miracoloso!!!
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(' S A Se volete un piatto gustoso ma economico, preparate le zucchine
\ ripiene!

Tagliate a meta, nel senso della lunghezza, le zucchine, scavatele
e mettete in padella la polpa con una cipolla per farla insaporire;
fate intiepidire e unitevi pezzetti di formaggio, pezzetti di uovo
sodo, mollica di pane e formaggio grattugiato... e tutto cio che ¢
avanzato nel frigo!

Shollentate in acqua salata le zucchine, scolatele e riempitele con
il vostro impasto, passatele in un uovo sbattuto e nel pangrattato,

poi friggete.

Se volete fare un piatto piu leggero potete anche cuocerle in forno.
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B A C'¢ qualche gatto che frequenta il mio giardino e a quanto pare

N ha una vera passione per i miei fiori: ha il vezzo di acciambellarsi
sui vasi in cui ho appena messo le petunie o le giovani begonie,

con risultati disastrosi per le mie fioriere... non so se anche voi

&
s
’1 avete lo stesso problema, ma io ho risolto circondando le piantine

Nl
el
129 2 con delle cannette: si sono rivelate degli ottimi dissuasori per i
gatti, che non trovano pit1 posto dove sedersi nei vasi e vi
garantisco che non sono nemmeno brutte da vedere.

Povero gatto, dove andra a sonnecchiare ora?

X!
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Se volete dei capelli lucidi, esiste un trucco naturale e molto
\ economico per far risplendere la vostra chioma.
Spremete uno o due limoni (dipende dalla lunghezza dei vostri

capelli), filtrate il succo per eliminare i semini e la polpa in

eccesso; mettete in una tazza o in un bicchiere, aggiungete un po’
y

¥ diacqua calda (giusto per non avere lo shock del succo di limone

freddo sulla testa) e fate I'ultimo risciacquo con questa "bevanda",

dopo aver lavato normalmente i capelli.
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Se coinvolgiamo i nostri bimbi nella preparazione dei dolci.
stimoleremo la loro fantasia.
Possiamo cominciare per esempio facendo preparare loro un
"centrino" per decorare la nostra torta.

Prendiamo un foglio di carta pulitissimo (la carta da forno va
benissimo) e ritagliamolo seguendo la grandezza della nostra
teglia, ripieghiamolo in quattro e poi ancora in quattro, facendo
fare dei tagli ai nostri bimbi.

Una volta riaperto sara un centrino tutto bucherellato che

appoggeremo sulla torta e poi cospargeremo lo zucchero a velo.

La torta avra un disegno unico e assolutamente originale.

Fara la loro felicita! Parola di nonna!
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Gli oggetti d’ argento, se sono lucidi e puliti, sono belli da vedere,
D ma non € piacevolissimo mantenerli del giusto colore anche

perché i prodotti dedicati, oltre ad avere un costo notevole, non

R sono proprio profumatissimi.

~» ‘\. ) . . s s :
'3 Cosi ho riportato in vita la tecnica che usava la mia mamma, che

e quella di pulirli con il bicarbonato.

Spesso quando ho da tenere i miei nipotini, stendo sul tavolo in
cucina una tovaglia e "armando” anche i bambini di una spugna
morbida e umida che intingiamo in una ciotola con del
bicarbonato, strofiniamo gli argenti e man mano li andiamo a
risciacquare e ad asciugare.

‘ Ed ¢ una gioia vedere sui loro visi la soddisfazione per il risultato

If ottenuto.
Sono sicura che anche in eta adulta ricorderanno questo sistema

di pulitura ecologico.
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(\\ A Se ci capita di avere parecchi limoni per casa, perché c'era una

\ buona offerta dal fruttivendolo o perché li abbiamo raccolti in
campagna, laviamoli e grattugiamone la scorza: congelata si
conserva a lungo e quando ne avremo bisogno sara pronta
all'istante.

Dopo li spremiamo e il loro succo si conservera a lungo nel
congelatore pronto per farne delle meravigliose granite durante

l'estate.
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Per dare un buon drenaggio alle piante che non amano bere
Q troppo. oltre al terriccio giusto, bisogna creare uno strato di

argilla alla base, prima di mettere la terra.

Ma spesso non abbiamo l'argilla in casa e in citta non e facile

b
5o

|
< ’) nemmeno reperire del pietrisco; io ho sostituito I'argilla riciclando

ivasi di coccio che via via si sono rotti: li ho frantumati e tenuti
da parte dentro un vaso, sempre pronti ad essere riutilizzati per

creare la base per nuove piante.
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Questo ¢ il momento giusto per piantare qualche spicchio d’aglio
N sul balcone, cosi crescera abbondante e sempre a portata di mano
per usarlo fresco fresco nei nostri piatti!

Si piantano gli spicchi separatamente, con la punta verso l'alto e

A
®
5

X si innaffia per bene.

=4
%
£ ‘;’ Poi basta aspettare un po’ e potrete usarlo per fare un'insalata di

arance, peperoncino, aglio fresco, sale, olive e olio extra vergine di
oliva e mi raccomando... non togliete tutta la pellicina bianca dalle

2o arance perché contiene pectina, il vostro stomaco ringraziera.
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(' S A Quando andate a comprare la frutta e la verdura al supermercato

N e usate i famosi guantini, dopo 1'uso non buttateli nel cestino ma
portateli a casa.

Vi serviranno per avere delle mani sane e curate senza usare
creme artificiali.

Io li uso cosi: dopo aver massaggiato mani e unghie con dell'olio

d'oliva, indosso i guanti di plastica e sopra indosso altri guanti,

come quelli da cucina o anche quelli di lana.
Li tengo su il pit1 possibile, poi tolgo tutto e lavo le mani.

Questa e un'ottima cura che ammorbidisce e idrata le mani, la

pelle secca sara solo un ricordo!

Provare per credere.
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E arrivata la primavera e allora andiamo in campagna con i
nostri bimbi a raccogliere asparagi!
Per farne un sugo per la pasta, soffriggiamo in olio 3 cipolline,
aggiungiamo la parte tenera degli asparagi (circa 500 gr) e
lasciamo cuocere per circa 15 minuti: saliamo e aggiungiamo del
pepe nero.

Nel frattempo avremo cotto gli spaghetti, che salteremo in padella ‘
con la salsina e con un uovo sbattuto con il formaggio
grattugiato.

Se la salsa ¢ troppo densa, aggiungiamo qualche cucchiaiata di

acqua di cottura della pasta.
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(' ) A Ho visto con piacere che le mie nipotine amano raccogliere fiori e
N\ foglie come facevo io da piccola e adesso io, come fece con me la
mia mamma, ho insegnato loro che mettendoli in mezzo ai libri si

seccano e non si sciupano.

Ma la mia mamma fece di piti. aiutandomi a sistemarli in un

album, tenendoli fermi con una fascetta di carta di un cm per tre,

ritagliata da un quaderno che, incollata alle due estremita,

bloccava il fiore.

In mancanza di colla, mi faceva usare gli spilli da sarta e in fondo

al foglio dell'album mi faceva scrivere il nome del fiore. il posto e

la data in cui era stato raccolto.

Se poi lo stelo era legnoso e stentava a stare fermo, con ago e filo

lo cucivamo alla pagina.
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!\‘»\ A Se vi € capitato di trovare delle ottime patate al supermercato ad
X un prezzo ragionevole, acquistatele, non capita spesso di trovare
una buona offerta!

E non temete lo spuntare dei germogli, le patate si conserveranno

A
®
5

X a lungo se le terrete al buio in un armadietto in cucina: basta

=4
4
"B conservarle nella carta scura, come quella del pane o della frutta.

Eliminate il sacchetto di plastica in cui le avete comprate e
lasciatele in un posto asciutto e fresco.
£ Ecco che avrete la vostra scorta di patate e sarete a posto per un

bel po’ di tempo.
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!\‘»\ A Tengo in un angolo del mio terrazzo i vasetti vuoti delle piantine

X stagionali che compro e poi travaso in fioriere pit1 grandi, cosi

sono sempre pronta a preparare nuove piantine per le amiche che
hanno il pollice un po’ meno verde del mio.

) Ho regalato piantine delle mie magnifiche aloe a tutte, anche
y

perché riprodurre I'aloe € proprio un gioco da ragazzi: basta
prendere un "figlioletto" spuntato ai piedi della pianta madre e
interrarlo in un vasetto.

Poca acqua, un buon drenaggio e via con una piantina nuova.
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Quando i miei nipoti si accorgono che ho cambiato di posto
qualche mobile, mi ricordano che non ho piti vent'anni e che per
fare eventuali spostamenti devo chiedere il loro aiuto.

Ma io ho un sistema ben rodato che ¢ quello di alleggerire il
mobile da spostare privandolo di eventuali cassetti o altro e poi,
sollevandolo da un angolo prima e poi da un altro, vi inserisco
sotto un tappeto o una vecchia coperta e lasciando piti lungo un
lembo, lo tiro e indietreggiando sposto il mobile fino alla nuova
posizione: se poi lo spazio di manovra ¢ risicato, tolto il tappeto,

trascino il mobile per gli ultimi spostamenti sul pavimento che ho

reso scivoloso bagnandolo e il gioco e fatto: ho praticamente

lavorato solo di braccia.
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E’ tempo di fave fresche, buone da mangiare crude con pane e
Q pecorino!
Ma ecco un‘alternativa: mescoliamo le fave alla ricotta,

aggiungendo un po’ di pepe nero e della cipolla affettata

—s‘l
T Y j finemente, adagiamole su una pasta lievitata e stesa (alta mezzo
) ;{y g 3/" centimetro, come quella della pizza) e richiudiamo la sfoglia come
5 - un grande raviolo.

Quindi inforniamo il tutto fino a doratura e avremo un piatto

sfizioso e nutriente.
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Le federe dei cuscini un po’ consumate non vanno messe al

X bando: usiamole come un sacco per lavare in lavatrice!

Io inserisco nella federa i capi particolarmente delicati come
l'intimo o quelli pit piccoli, come i calzini, poi chiudo la bocca
della federa con un nastrino e infilo il tutto in lavatrice.

I miei capi saranno protetti e puliti e sara piti facile trovare e
appaiare i calzini dopo il lavaggio.

11 metodo vale anche quando laviamo le scarpe di ginnastica,
specialmente quelle con inserti in pelle: parola mia, la pelle non si

rovinera.
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Quando ero bambina, ho raccontato ai miei nipotini, non si
A sprecava e non si buttava mai nulla.

Per esempio, quando dovevamo spruzzare un po’ di limone su una
pietanza e ne bastava davvero poco, la mia mamma non tagliava
il limone a meta, ma lo pungeva con i rebbi della forchetta e ne
spremeva quelle poche gocce che servivano, senza rovinare un
intero limone.

Sapete? Adesso € diventato un rito, anzi un piacevole gioco, anche

per i miei nipotini. che hanno imparato a non sprecare

inutilmente.
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Per chi non avesse proprio il pollice verde ma ama avere un

.'\
R
y

\ davanzale fiorito, non tutte le speranze sono perdute!

Ci sono dei fiori resistenti e sempre in fioritura da marzo in poi: il
garofano indiano o tagete, che € un fiorellino dalle varie
gradazioni di giallo fin quasi al rosso.

Si compra una volta sola e poi si autogenera perché dal suo
fiorellino secco vengono fuori decine di semi dalla forma di mezzo
ago, bianco e nero, e da ogni seme viene fuori un‘altra piantina nel
giro di poche settimane.

Ricordate che ama il sole o al massimo la mezz'ombra e non

disdegna l'acqua.
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!\\ A To tengo sempre in casa dei chiodi di garofano, sono una vera

A ricchezza!

Infilzati nella buccia di un'arancia appena sbucciata sono un
ottimo repellente per gli insetti dell'armadio, quelli fastidiosi che
rovinano i vestiti.

Ma non solo!

Se una carie vi da un dolore improvviso e il dentista non € a
portata di mano, potete posizionate un chiodo di garofano nel
buchino del vostro dente: calmera il dolore in attesa del dentista.
E se proprio non sapete cosa farne... arricchiranno i vostri piatti

con un gusto tutto speciale!
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(' S A Dedicato alle signore che come me al mattino appena sveglie
\ devono prendere una compressa.

C'era un tempo in cui dopo essermi alzata mi chiedevo
regolarmente se avessi preso o no la mia compressa giornaliera e
siccome era una distrazione che non volevo e non potevo
permettermi, ho trovato una soluzione: ho deciso di mettere sul
comodino, la sera prima di andare a dormire, una tazzina da caffe ‘
in cui metto la pastiglia.

Alla mattina, appena apro gli occhi, ¢ 1i. la prendo e non ho pitt
dubbi.
Un bell'aiuto per la mia memoria, senza dover fare un nodo al

fazzoletto.
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Pulire la pelle del viso, soprattutto la sera dopo una giornata
\ stancante, € assolutamente necessario, ma non sempre abbiamo a
disposizione un buon latte detergente.
Cosa si puo fare allora? Si puo usare il latte vaccino!
Si, proprio quello che prendiamo a colazione.
Si usa con le stesse modalita di un latte detergente qualunque,
ma ha il vantaggio di essere economico ed efficace e non c’é il

problema di evitare il contorno occhi perché ¢ molto delicato.
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Fare il risotto al microonde € proprio un gioco da bambini, I'ho
insegnato anche a mio nipote che é appena andato a vivere da
solo!

Io ammorbidisco la cipolla con il burro in un recipiente di vetro,

aggiungo il riso, lo sfumo con il vino e poi metto il brodo (250

grammi di riso con circa 600 ml di brodo): lascio nel microonde

per il tempo previsto nella confezione per la cottura tradizionale e
poco prima di tirarlo fuori aggiungo i sapori con cui voglio
condire.

La differenza con la cottura tradizionale sta nel non dover stare a
rimestare, cuoce da solo e se volete potete interrompere la cottura
per qualche secondo, assaggiare di sale e rimettere in forno.
Non si attacchera e potrete portare in tavola la pirofila di cottura.

Nel frattempo avrete potuto dedicarvi ad altro.
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Comprare un rossetto € un gesto comune per noi donne, ma
\ nessuna di noi conosce il suo prezzo per ogni grammo di prodotto.

Vi garantisco che cercando di fare quel calcolo mi sono resa conto
che ¢ costosissimo!

? ) E allora perché sprecare quell'ultimo centimetro di prodotto che

resta alla fine, incastrato nella confezione?
E’ prezioso, se usiamo un pennellino per il trucco lo raccoglieremo
tutto e andremo avanti ancora per parecchie settimane.

Non buttiamo via quello che ancora si puo utilizzare!
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Se c'¢ una parte del vostro giardino o del vostro balcone poco
assolata. dove le piante stentano un po’ a crescere, quello € il
posto ideale per mettere a dimora il nastrino.

E una pianta forte e sempreverde che puo avere foglie verdi o
screziate di bianco che crescono rigogliose.

In primavera emettono un getto dalla forma di una "cordicella"
con in cima un ciuffetto di nuovi nastrini che potete a loro volta
interrare, ampliando cosi la vostra coltura.

Se volete si puo lasciare la "cordicella” legata alla pianta madre e
aspettare che il piccolino messo a dimora in un vasetto accanto

alla madre si fortifichi e tagliare successivamente il "cordone”.
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( B 4 Per bloccare le porte di casa che sbattono con un minimo soffio

S\ d’aria esiste un metodo semplice, che usava anche la mia anziana
nonna.

Se andate a fare una gita al fiume, procuratevi un grosso sasso
(ma va bene anche un mattone) e rivestitelo con delle vecchie
spalline.

Infilatelo nella manica di una vecchia camicia di vostro marito a
cui avrete ricucito una parte; eliminate il polsino e tagliate a
frange per rifinire e infine mettete un bel fiocco in tinta con il
vostro arredamento.

Ora le porte sono bloccate e la vostra casa ha un tocco personale

in pit!
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Quando mangiamo le banane, non buttiamo via le bucce!

Le nostre piantine le adoreranno: fatte essiccare al sole oppure su
un vassoio posto vicino a una fonte di calore, saranno un ottimo
concime per le nostre rose.

Basta tagliare le bucce a pezzettini piccoli e mescolarle al
terriccio, avendo cura di interrarle per bene.

Vedrete, le piante vi ringrazieranno con una fioritura splendida.

E in pit1 non abbiamo sprecato nulla!
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Tutte le volte che cucino il pesce al sale, mi ritrovo con almeno
due chili di sale che non voglio buttare, per cui, tolto quello che si
¢é rappreso, trasferisco in un contenitore la maggior parte del sale
e lo uso a pugnetti per togliere il cibo rimasto attaccato alle teglie.

Pensate per un momento alla teglia in cui avete cotto la
parmigiana: c'¢ sempre un pezzetto di formaggio o altro rimasto
attaccato, cosi inumidisco la teglia, strofino con un pugno di sale

e la spugnetta dei piatti, poi lavo regolarmente e voila!

Sparisce tutto.
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(\ A Se avete solo due mele o solo due pere o solo due arance e avete
\ ospiti inattesi, niente paura, ho la soluzione per voi.
Sbucciate la frutta e tagliatela a fettine; mettetela in una padella
con due cucchiai di zucchero e uno di acqua (se volete, potete
aggiungere anche un pochino di liquore dolce) e lasciate
caramellare.

Una volta cotte, spolverate con dello zucchero, mettete in un bel
piatto e servite.

Farete un figurone e con qualche fettina di frutta avrete

soddisfatto tutti.
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Se ¢ rimasto del formaggio nel frigorifero e non c’¢ nessuno che lo
vuole mangiare, ci sono tantissime soluzioni per utilizzarlo in
grande stile, ma la mia preferita € sicuramente questa: io lo frullo
con una pera e una noce di burro portata a temperatura
ambiente.

Verra fuori una salsa deliziosa e un po’ diversa dal solito per
accompagnare un secondo (io ne vado ghiotta sui piatti di carne) o
puo semplicemente essere spalmata su un crostino in attesa della
cena.

Sara un tocco da chef riciclando gli avanzi.
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. 4 Ho trovato mia nipote in cucina, circondata da stoviglie varie che
A\ aveva gia usato per preparare una cenetta con gli amici.
Non si muoveva pitl.

Sembra banale ma, se mentre cuciniamo laviamo gli attrezzi che

A
®
5

X usiamo, risparmiamo tempo, perché se lavoriamo nel disordine

o
4
. ;’ non ci raccapezziamo e soprattutto perdiamo tempo a cercare,

magari, lo stesso strumento che abbiamo usato poco prima e che
si trova seppellito sotto un mare di piatti sporchi.

= In cucina, quindi, ordine = celerita.
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(\\ A Non lasciamoci prendere dalla smania di rinvasare le piante per

\ farle crescere pit1 in fretta, altrimenti ne soffriranno, piti che
esserci grate.

Le piante vanno rinvasate quando le radici fuoriescono dal foro di
drenaggio o comunque non prima che le radici abbiano "girato"
nel vaso.

Questo avviene, per le palme, ogni due/quattro anni, per le felci,
non prima che le radici abbiano ricoperto la superficie del
terriccio nel vaso e cosi via.

Le piante hanno bisogno di tranquillita!
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I letti a castello furono una grande invenzione, nacquero per
N ottimizzare gli spazi nelle navi e in effetti danno la possibilita di
accogliere piti bambini in camerette che con letti tradizionali

sarebbero invivibili.

>,

A . " ey . . . :
;’1 C’¢ un solo neo e I'ho potuto verificare con le mie nipotine: il letto
4

¢ 4 di sotto ha il suo comodino ma quello di sopra non ha un posto

dove appoggiare, per esempio, la bottiglietta dell'acqua.
Abbiamo risolto "legando” alla sponda un bellissimo secchiello che
€ un perfetto contenitore, ma volendo potremmo anche sistemarci

un cestino da bici.
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Quando faccio le crepes, ne faccio sempre in abbondanza e le
conservo in freezer una a una, separate dalla carta forno.

Cosi, quando sono a corto di idee, improvviso un pranzo mettendo

dentro anche solo un po’ di prosciutto e formaggio e ricoprendole

di salsa besciamella, per la gioia di grandi e piccoli.






OEBPS/Images/image00464.jpeg
. L” ’ 2 p
; A Yzle) (1//(%/1(7/[00/ /OM / aé'a Qg " A

aé' o

(\ A Quando io ero piccola c'era l'abitudine, con cadenza mensile, di
\ "ripulire” lo stomaco dei bambini.
Da piccolissimi la mamma usava darci la mannite, poi, crescendo,
un cucchiaino di olio di ricino.
) Da adolescente avevo rimosso l'esistenza dell'olio di ricino finché
y casualmente non ho scoperto, tanti anni fa, che € un ottimo
emolliente per la pelle.
Bastano poche gocce sul palmo della mano e, usato come una

comune crema, ammorbidisce la pelle del viso... e in piu costa

veramente poco.
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('\\ A Tengo appesa in cucina una rotella taglia pizza perché mi ¢é stata

N regalata dai miei nipotini, ma non la uso perché mi rigava le
teglie.
Ho risolto il problema tornando al mio vecchio metodo di tagliare
’ le pizze con le forbici da cucina. € un metodo pratico e veloce e si

ottiene un taglio perfetto senza rovinare le teglie.
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(\ A Da piccola, a casa della nonna, si usava fare il latte di mandorla
\ pestando le mandorle nel mortaio, e le mie zie, piti giovani della

mia mamma, ne approfittavano per usare un po’ della farina di
mandorle per passarla, aggiungendo un po’ di acqua, sul viso.
Praticamente usavano pulire la pelle senza traumatizzarla e

rispettandone l'equilibrio sebaceo.

Infatti la farina di mandorle, come quella di avena e di granturco,

e straordinaria per fare uno scrub delicato alla pelle del viso.

Provare per credere!
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Non so a voi, ma a me qualche volta capita che l'acqua del lavello

b vada giti molto lentamente, allora se non ho a portata di mano la
ventosa stura lavandino, metto il tappo, riempio il lavello a meta
poi tolgo il tappo e girando velocemente la mano dentro l'acqua,

’ creo un vortice che accelera la fuoriuscita dell'acqua e... funziona.
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(' B 4 C'¢ un tubero che vive benissimo nell'acqua: ¢ la patata
N americana, che sara subito una bella rivelazione anche per le
amiche che non hanno il pollice verde.

Chiedete al vostro fruttivendolo delle patate americane,

sistematene una in una boccia di vetro piena per tre quarti di
acqua e immergetevela.

Se volete potete sistemare la boccia dentro un cestino o in un

vaso di ceramica e nel giro di poche settimane avrete una bella -

pianta ricadente. { | }

Andra avanti per un bel po’ di tempo ad emettere foglie finché il X \J
tubero non sara completamente esaurito. @
L)

E la buona notizia € che non ha bisogno di cure!
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I centrini delle nostre mamme e delle nostre nonne affollano
numerosi i nostri mobili e le nostre vetrinette.
Sono belli ma... hanno un aspetto un po’ vecchiotto.

Se ci siamo stancate di vederli sempre in giro, possiamo ridare

loro nuova vita: passiamo un nastrino attorno al loro perimetro
servendoci dei fori dell'uncinetto, arricciamoli e usiamoli per
vestire i coperchi dei nostri barattoli.

Cosi non avremo buttato via dei ricordi di famiglia, ma saranno

meno banali... centrini e barattoli.
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Ah, la lavatrice ¢ un grande aiuto, ma a volte si possono
combinare anche dei bei disastri!

Se anche a voi € capitato (come ¢ successo a mia nipote) di aver
shagliato il lavaggio di un capo bicolore e il colore piu forte ha
intaccato il resto con macchie vistose che non andranno pit via,

niente paura, si puo recuperare.
Basta tingere il capo con un colore piti scuro o con il colore
predominante che ha lasciato le macchie.
Non avremo piti un capo bicolore, ma ne avremo recuperato uno...

monocolore.
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. A I bimbi si sa, adorano la cioccolata, percio preparare in casa con
N loro una crema al cioccolato sara un modo per tenerli occupati e
nutrirli bene.

Ci vogliono mezzo litro di latte, 4 cucchiai di zucchero, 2 cucchiai

&
;’, di farina, 2 tuorli d'uovo e 100 grammi di cioccolato fondente.
y
¥ Sbattete i tuorli con lo zucchero, unitevi il cioccolato grattugiato e

la farina e aggiungete al composto il latte bollente a poco a poco.
Mettete dunque a cuocere la crema a fuoco lento finché non si

2 sara addensata, mescolando sempre con un cucchiaio di legno.

Sara pronta quando avra raggiunto la consistenza che per voi

sara giusta.
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!\\ A Se allimprovviso volete fare una torta per i vostri bimbi che sono

X stati buoni e non avete la base di pan di spagna. potete fare in un
altro modo: frullate dei biscotti secchi (250 grammi circa), fate
sciogliere del burro (60 grammi circa) e mescolateli per bene.
Trasferite il composto in una tortiera avendo cura di tenere il
bordo pit1 alto di circa un centimetro.
Infornate al microonde per uno o due minuti, poi ricoprite con
crema e frutta oppure marmellata... insomma, date spazio alla

vostra fantasia per far contenti i vostri bimbi!
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Talvolta, quando la stanchezza € cosi tanta che sembra che tutto
A il corpo mi faccia male, un buon rimedio per me ¢ quello di fare
un bagno caldo a cui aggiungo altri 2 litri di acqua in cui ho fatto

bollire un paio di manciate di foglie d'alloro.

'S
” Mi rilasso nella vasca per almeno 15 minuti e poi torno... come
nuova.

Provate e poi ditemi!
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! N Oggi un‘amica mi ha proposto un baratto: io ti regalo le arance del
28\ mio orto e tu mi dai un vasetto di marmellata. Affare fatto!
Cosi ho lavato 1 Kg di arance, le ho bucherellate con la forchetta e
le ho messe a bagno.

Ci staranno 24 ore: domani le asciughero e le tagliero con tutta la
buccia a fettine minutissime - togliendo i semi - e le mettero a
cuocere con la buccia di un limone e 1 Kg di zucchero per circa
un’'ora a fiamma bassissima.

Lascero riposare ancora 24 ore e quindi le rimettero sul fuoco (a

fiamma bassa e rimestando spesso) conteggiando mezz'ora

dall'inizio del bollore.
Ancora calda, distribuiro la marmellata nei vasetti e li
/' capovolgero; appena raffreddata la mia delizia, rivoltero le bocce e

le conservero in dispensa.... se me ne resteranno!






OEBPS/Images/image00476.jpeg
lericamno [ posacenere

C'era un tempo in cui tutti fumavano in casa e le nostre stanze
\ erano invase dai posacenere di ogni tipo e di ogni grandezza.
Per fortuna adesso é cambiata questa pessima abitudine ma
restano i vecchi posacenere, piti 0 meno preziosi.
) To ho deciso di riciclare quelli grandi di ceramica in cucina per
appoggiare il mestolo e gli altri utensili: le tacche che servivano ad
appoggiare le sigarette adesso accolgono il manico della posata in

maniera perfetta.
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Se la pioggia ha riempito di bollicine la pelle della borsa e niente
sembra rimediare al danno. beh, allora non resta che tentare
l'ultima carta: coprite la pelle con un panno leggero e passateci
rapidamente sopra il ferro a vapore ma con mano leggerissima.
Io sono riuscita a risistemare una borsa che mi stava tanto a
cuore, tanto peggio di com’era non poteva diventare e invece I'ho

recuperata!
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Ancora residui di tosse che nessuno sciroppo € riuscito a
mandare via?
To per i miei nipotini preparo un decotto di salvia, 30 foglie circa

per un litro di acqua; lascio sul fornello finché il liquido non si &

|
}) ridotto a meta, addolcisco con 5 cucchiai di miele e lo do ai miei
Y

b bimbi 4 o 5 volte al giorno.

Loro si lamentano un po’ dicendo che si attacca in gola, ma

sicuramente portera sollievo... e non ha controindicazioni, é tutto

naturale.

Sara la loro "caramella” speciale!
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E d'inverno che si mettono le talee di rosa e allora per chi lo

B volesse fare, ricordate che la talea deve avere un taglio orizzontale

nella parte che va interrata, mentre invece il taglio della parte

aerea deve essere obliquo, pensate ad un tetto spiovente, per
intenderci.

Questo percheé tutti gli agenti atmosferici scivoleranno senza

intaccare la "ferita", per avere cosi una nuova piantina sana.
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!\‘»\ A Un giorno a pranzo ho presentato ai miei nipotini i quadrucci fatti
X in casa cotti nel brodo di pollo e per secondo il pollo lesso: il primo
¢ andato a ruba, ma alla vista del secondo c’¢ stato un coro
unanime: “Nonna non siamo malati!”

) E vero, il pollo lesso fa tanto dieta, per cui da allora ho deciso di
presentarlo facendolo a pezzi: dopo averlo passato in una miscela
di olio, origano e limone, lo asciugo passandolo in un mix di
formaggio e pan grattato, poi lo metto in forno finché non si fa
una crosticina dorata.

Beh, ¢é tutta un'altra cosa!
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Per coccolare con qualcosa di sfizioso gli amici che vengono a
trovarci a casa basta davvero poco.

Possiamo fare ad esempio un Irish coffe, in questo modo: servono

200 grammi di acqua, 1 cucchiaino di caffé solubile, 2 cucchiaini

di zucchero di canna, 2/3 cucchiaini di whisky irlandese, 1/2
cucchiaini di panna.

Mescolate bene I'acqua con lo zucchero e il caffé solubile e
passate al microonde per 1 o 2 minuti, estraete, aggiungete il
whisky, mescolate e finite con la panna.

Una delizia molto facile da preparare, per gustare qualcosa in

compagnia.
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Siete stanchi dei soliti broccoli lessi?
l\\ Allora potete provare la mia ricetta dei broccoli affogati: tagliate
le cimette e mettetele in una pentola con pochissima acqua: non
appena questa si sara asciugata aggiungetene ancora, ma poca,
tanta da lasciare umido il fondo della pentola.
Salate, mettete il fuoco al minimo, mescolate e continuate ad
aggiungere poca acqua quando si asciuga.
Una volta cotti potete aggiungere un filo d'olio.
I broccoli affogati sono buoni come quelli cotti al vapore, ma
cuociono in meno tempo e la quantita del prodotto a fine cottura

resta quasi invariata.
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( N A La bella stagione ci regala tanta buona frutta, come le nespole.
S\ Sapevate che ogni nocciolo di nespola puo dare vita a una
piantina?

Ebbene si: interrateli a una distanza di 2 centimetri I'uno
dall'altro, in un normalissimo vaso, ad una profondita di 3/4 cm.
Dopo innaffiate con regolarita e nel giro di qualche mese verranno
fuori le piantine.

Lasciate che raggiungano i 10 centimetri di altezza e quindi
separatele, distribuendole in vasi piti grandi: magari non faranno
tutte i frutti ma avrete delle piante sul vostro balcone, frondose e

resistenti, a costo zero.
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Spesso rientrando a casa sentiamo cattivo odore, magari perché
abbiamo lasciato le finestre chiuse senza far circolare I'aria o
perché abbiamo cucinato qualcosa.

Quando capita, metto subito sui fornelli un pentolino con poca
acqua, dentro il quale ho affettato un limone.

Lo lascio bollire per qualche minuto e poi spengo: il cattivo odore
si e volatilizzato!

E in pitt ho anche fatto un trattamento anticalcare al pentolino.

Due risultati in uno!
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. A Le pigne cadute dagli alberi, oltre ad essere un ottimo
N combustibile per chi possiede un camino, diventano un

centrotavola natalizio o un segnaposto molto fantasioso.
Raccogliamole in un cestino con arance e limoni per un
centrotavola natalizio o personalizziamole secondo la nostra

fantasia e mettiamole davanti ad ogni piatto sulla tavola.
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Se passeggiando fuori citta raccoglierete dei pezzi di corteccia
d’albero, potrete riutilizzarla per costruire le capanne del presepe.

I bambini cosi capiranno che non € necessario comprare tutto in

negozio e avranno delle capanne assolutamente originali e uniche.
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La cosa piu difficile da fare quando siamo molto stanche é
N rilassarsi e non pensare a niente.

11 guaio € che proprio il cercare di pensare al nulla ¢ gia una

\ fatica.

|
? , Non so voi, ma io faccio cosi: un bel bagno caldo o, in mancanza,

¥
un pediluvio e poi mi stendo in penombra fissando le stelle, si, le

stelle!

Immaginarle non bastava, cosi ho attaccato al soffitto della mia
camera delle stelle di varia grandezza: di giorno sono invisibili ma
nel buio della stanza diventano leggermente fluorescenti.

Io le ho trovate in cartoleria, ma si vendono anche nei negozi di

( découpage.

1 E come avere un po’ di cielo dentro casa.
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A La mia mamma aveva l'abitudine di stirare la biancheria man

X mano che la ritirava dai fili, ancora umida, cosi 'operazione di
stiratura era notevolmente facilitata.
Ma la mia mamma stava a casa mentre adesso spesso non €
possibile.

Pero. se individuiamo un angolo della casa che sia meno caldo o
leggermente umido rispetto alle altre stanze, ¢ li che é opportuno
lasciare il cestone della biancheria da stirare: la troveremo
sempre pronta alla stiratura senza l'utilizzo smodato di

apprettanti.
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L'insalata di arance e tonno ¢ un piatto veloce e nutriente, ottimo
anche in l'estate.
Per 4 persone servono 6 arance, 1 o 2 scatole di tonno all'olio

d'oliva, 1 gambo di sedano, sale e peperoncino.

) Sbucciate e tagliate a tocchetti le arance, aggiungete il tonno con

y

il suo olio d'oliva, aggiungete la parte tenera del sedano tagliato a
pezzetti, condite con sale e peperoncino e, se volete, un altro po’ di ‘
olio.

Infine servite accompagnandola con del pane appena scaldato in
padella.

Buon appetito!
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!\‘»\ A Oggi le mie nipotine dopo i compiti si erano catapultate verso la tv

X ma, appena ho tirato fuori le perline per creare collane e bracciali,
€ stata una corsa per mettersi in "postazione" e cominciare ad
infilarle.

) Ma a un certo punto é finito il filo pit1 adatto: abbiamo provato
con l'ago ma era troppo grosso, cosi ho provato ad indurire il capo
del filo immergendolo nello smalto... miracolo!

Appena il capo si € asciugato € stato perfetto per continuare la

nostra opera di "infilatrici” di perle.
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Ci vuole poco per far diventare gustoso un pezzo di pollo lesso o
della carne che ci sono rimasti dal brodo del giorno prima: basta
aggiungere una salsina piccante. Io la preparo cosi: metto in una
pirofila di vetro 60 gr di burro, un cucchiaino di cipolla tritata
finemente, un pizzico di peperoncino, un pizzico di aglio tritato, 3-
4 gocce di tabasco e passo in microonde finché il burro non si
sara sciolto.
Dopodiché amalgamo bene gli ingredienti e lascio riposare per
qualche minuto, infine la servo sulla carne, ma ¢ ottima anche sul

pesce!
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Talvolta, per trasformare un piatto povero in qualcosa di
attraente basta veramente poco. Io per esempio non faccio piu le
polpette di patate secondo la tradizione ma, dopo aver preparato

limpasto con patate lessate e setacciate e aver incorporato 'uovo,
il formaggio grattugiato e il pangrattato, le preparo dando loro la
forma di una piccola pera.

All'interno metto un pezzetto di formaggio morbido - che a fine
cottura sara filante — e, dopo averle passate nella farina. nell'uovo
sbattuto e nel pangrattato, le friggo.

Poco prima di portarle in tavola inserisco sulla parte superiore un
rametto di prezzemolo, cosi sono non solo appetitose ma anche...

coreografiche.
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( Y “ Nel caso decideste di cucinare dei broccoletti al vapore, peraltro

S\ molto buoni e salutari, io vi consiglio di mettere nella pentola con
l'acqua delle fette di limone: fermeranno l'odore dei broccoli che
non andra in giro per tutta casa.

E a proposito di cotture al vapore, se non avete l'attrezzatura
adatta fate come me: usate lo scolapasta di acciaio che
sicuramente avrete in casa.

Sistematevi dentro le verdure e poi appoggiatelo su una pentola
piu grande piena dacqua (la vaporiera) e coprite con un bel
coperchio.

Fate bollire I'acqua e togliete i broccoli quando sono teneri.
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Avevo un top di seta bianca che non mettevo piu, per cui ho
A\ deciso per un cambio destinazione.

Tolte le bretelle e fatto un orlo nella parte superiore e uno nella
parte inferiore in modo da potervi passare, in basso, un elastico e
sopra un nastrino per arricciarlo, € diventato un nuovo copri
paralume per la piccola lampada del mio scrittoio.

E importante che la stoffa che andra a coprire il paralume abbia
un’altezza superiore, rispetto al paralume, di almeno sei cm e la
larghezza di almeno cinque, cosi sara morbido ma non troppo
arricciato e l'elastico sotto piu stretto della circonferenza di base

del paralume lo terra ben fermo.
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Quando aspetto a pranzo o a cena i miei nipotini, so che li rendo
felici se faccio trovare loro le patatine fritte e so che le amano
croccanti, come quelle della pizzeria.

Per farle cosi le preparo friggendole fino a renderle soffici ma non
dorate, le tiro fuori dall'olio e le faccio sgocciolare su un foglio di
carta.

Prima di servirle le tuffo di nuovo nell'olio bollente per circa tre

minuti e voila, il gioco ¢ fatto.
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‘\ A Mia nonna ebbe una pelle splendida fino in tarda eta e quando

\ vedeva noi adolescenti con qualche brufolo in viso si attivava
perché scomparisse.

) Uno dei suoi rimedi contro i brufoli era quello di grattugiare una

_3’ cipolla e applicarla sulla zona interessata facendocela tenere sulla

y pelle per almeno un paio d'ore.

La cosa non ci era gradita per via dell'odore, pero funzionava

veramente.
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Chiamo i miei nipotini per preparare con loro una torta: c'e chi

Y corre a prendere la farina e chi lo zucchero, ma li blocco quando

vanno a prendere la bilancia, perché - ho detto - oggi si prepara la
torta andando ad occhio.

Non capiscono e allora spiego che chi ¢ abituato a cucinare si
regola bene nella preparazione dei cibi solo a guardarli, senza
bisogno di pesare, e che c'¢ un modo per sostituire la bilancia: la

tazza. 3
Una tazza corrisponde a 170 gr di zucchero, a 180 gr di riso, a 120 £ ))

gr di farina o di formaggio grattugiato, a 210 gr di burro e a 200

gr di olio d'oliva.
| { E gia che ci siamo, un cucchiaio da tavola corrisponde a 15 gr di

/‘ ingredienti e un cucchiaino da caffé a 5 gr, una noce di burro

invece vale 20 gr.
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Un tempo si usava preparare il corredo per le figlie, erano
lenzuola di lino, tovaglie da tavola, servizi per il té e tanto altro
ancora.

Erano talmente numerosi che non si riusciva mai ad usare per

|
, intero tutto e buona parte di questa roba restava conservata nel
. baule della sposa, con il risultato che dopo anni si ritrovava
macchiata di piccole macchie gialle.
Ma le nonne avevano il rimedio anche per questo: succo di limone
sulla macchia, sale fino e ancora un po’ di succo di limone e poi

esposizione al sole.

Non ci crederete ma era un togli macchie perfetto io lo uso ancora

per le piccole macchie di ruggine.
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!\‘»\ A Tra gli appunti di mia mamma, in un suo quadernetto. ho trovato
X la ricetta dell'infuso che amorevolmente ci preparava la sera, per
sciacquare la bocca.

Era un dovere a cui sottostavamo molto malvolentieri, pero é
ancora valido per tenere in salute i denti.

Lasciava macerare in mezzo litro di acqua bollente in un
recipiente coperto, due cucchiai misti di salvia, malva e ginepro;
poi quando l'acqua diventava tiepida, la colava e la distribuiva nei

bicchieri per sciacquare i denti prima di andare a dormire.
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Quand’ero giovane e inesperta in cucina e cominciavo a
\ cimentarmi con i dolci, non so perché, ma avevo qualche difficolta
a separare il tuorlo dall'albume, non era mai una separazione
perfetta.
Cosi mi sono ingegnata adoperando un piccolo imbuto.
Posto I'imbuto in un grande bicchiere vi rompevo lI'uovo dentro,
I'albume scivolava git nel bicchiere e il tuorlo rimaneva integro

nellimbuto, problema risolto!
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Sono andata a prendere i miei nipotini a scuola e ora stiamo
N facendo il torrone di arance, cosi finalmente potranno vedere a
cosa servivano le bucce di arancia che continuavo a non buttare.

Abbiamo messo in pentola 800 gr di miele con 500 gr di scorze di

b\
>
>

|

, arance tagliuzzate e 200 gr di mandorle tritate e stiamo facendo
y

bollire lentamente, sempre mescolando finché il tutto non sara

diventato solido.
A quel punto, tenendo i bimbi a distanza di sicurezza, versero il
tutto su un piano di marmo e, lasciato raffreddare, tagliero a
pezzi.

Sgranocchieranno con piacere un torrone fatto da loro stessi.
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L'avrete ormai capito che sono una fan dei piatti poveri ma
gustosi: € anche questa I'eredita che dobbiamo lasciare ai nostri
figli e nipoti.

Tra i tanti, un piatto che amo tantissimo sono gli involtini di
melanzane.

Lavo le melanzane e, dopo averle affettate, le tengo un'ora sotto
sale, le sciacquo e le friggo.

Dopo prendo le fette pitt grandi e vi metto sopra una fettina di
formaggio (tipo sottiletta) e una fettina di prosciutto cotto;
arrotolo e adagio su un letto di cipolle gia imbiondite, cospargo di
pangrattato e metto in forno a gratinare dieci minuti.

1l piatto ¢ pronto!

Le fettine pit piccole che non ho utilizzato, mi serviranno poi per

condire una pasta con il pomodoro.
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Quando ero piccola vedevo che la mia mamma riscaldava del sale
grosso in padella: quando cominciava a scoppiettare spegneva e lo
metteva dentro un sacchetto di stoffa con il quale massaggiava la

nuca o altre parti dolenti del corpo della nonna.

A
) Quando chiesi il perché di quella operazione, mi rispose che il sale

caldo "mangia" il dolore perché asciuga 'umidita delle ossa.
Non so quanto di scientifico ci sia in questo rito, ma so che

funziona.
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I cavolfiori, si sa, fanno bene, ma cucinarli ¢ un problema per il
N loro cattivo odore.
Io lo combatto in questo modo: sposto leggermente il coperchio dal

bordo della pentola, bagno un tovagliolo di stoffa con acqua e

. ﬁ’ aceto e lo metto sulla pentola durante la cottura, assicurandomi
di coprire bene la parte priva di coperchio.
Vedrete, il tovagliolo fermera l'odore.

Ora vado a controllare la cottura del mio cavolo!
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ecco A cosa seroosio

C’é¢ un cassetto della mia cucina che affascina il mio nipotino
b come se fosse lo scrigno dei tesori, in verita ci sono solo le retine
plastificate e colorate che contengono i limoni, le cipolle o le
patate: le conservo perché a casa mia sono la sostituzione delle
pagliette di ferro.

Io prendo una retina, la arrotolo e poi la annodo tante volte finché
non ottengo un batuffolo con cui pulisco stoviglie e griglie.
E piu delicata delle pagliette, ma non per questo meno efficace.

E soprattutto non costa nulla!
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Se come me amate cucinare e avete pulito del pesce o toccato
dell'aglio o della cipolla, basta passare sulle mani un batuffolo di
cotone imbevuto di latte vaccino.

Si il comune latte che abbiamo in frigo. Passatelo attentamente

|
’ sulle mani come se doveste disinfettarle, poi lavate, sciacquate e
l'odore sparira.
Per chi vuole spendere un po’ di piu invece, in commercio si
trovano degli ovetti d'acciaio che si usano come una saponetta e

tolgono ogni cattivo odore.
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‘\ A Cari, ecco come fare un deodorante casalingo, da usare durante
\ Iinverno: mettete in un sacchettino le bucce dell’'arancia e del
mandarino che avete mangiato, un po’ di rosmarino, qualche

foglia di alloro, dei bei fiori di lavanda, mezza stecca di cannella e

appendetelo al termosifone.
Se ogni tanto lo inumidirete, avrete una meravigliosa fragranza in
tutta casa.
Se volete potete mettere il tutto anche in un cestino e poggiarlo

proprio sul radiatore.
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Questo € un rotolo variopinto che piace a grandi e piccini.
Fate una frittata con 4 uova, 2 cucchiai abbondanti di farina, 2 di
formaggio grattugiato, sale, pepe e 4 cucchiai di latte.
Mescolate bene e imburrate una padella (grande perché la frittata
deve essere sottile), versate e cuocete da entrambe le parti in
modo che sia dorata.

Adagiate la frittata su un foglio di carta da forno e mettete sopra
delle fettine di formaggio fresco, uno strato di prosciutto cotto e
ancora uno strato di formaggio.

Arrotolate aiutandovi con la carta da forno e passate in forno o
nel microonde per qualche minuto.

Sfornate, lasciate intiepidire e tagliate a fette: potrete servire 2

"girelle" a testa.
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Quando pulite i carciofi non eliminate lo stelo perché si puo
utilizzare!
Potete cucinare i carciofi secondo la vostra ricetta preferita,

mentre il gambo, ripulito con un pelapatate e affettato, puo essere

|
’ cucinato a spezzatino con un soffritto di olio, aglio e prezzemolo e
y
con l'aggiunta di mezzo bicchiere di acqua: sara un ottimo
condimento per la pasta o per un risotto.

Se vi piace, potete aggiungere anche della panna... delizioso!
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!“\ Ricordatevi di conservare per domani quel che oggi ¢ in
28\ abbondanza: parliamo per esempio delle arance con cui fare uno
sciroppo da utilizzare nei mesi a venire, ad esempio su un gelato.
Prendete 1 Kg di zucchero, 3/4 arance, mezzo limone, mezzo litro
di acqua, 5 gr di acido citrico.

Lavate e asciugate le arance e grattugiatene la buccia, spremete il
succo e versate il tutto nello zucchero, compreso il succo di
limone e I'acido citrico.

Dopo aggiungete 'acqua che avete fatto bollire per 2/3 minuti.

Infine versate tutto in una boccia capiente dove far riposare il

tutto per 2/3 giorni agitando il liquido di tanto in tanto.
Trascorso questo tempo, filtrate e conservate in bottiglie
sterilizzate.

Si conservera a lungo.
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Vi ricordate il muschio che cresceva nelle zone dei giardini poco
N soleggiate?
Cresce ancora, ma nessuno lo usa piti. Che peccato!

~  Ricominciamo a raccoglierlo con una spatolina e usiamolo per i
H9 y i

3 f}” nostri presepi: non costa nulla, ¢ molto ma molto pitt bello e
‘B profumato di quello finto e rende piti calda I'atmosfera del nostro

presepe.
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Quand’ero piccola, la nonna ci spingeva a mangiare le prugne sia
\ d'estate, fresche, perché, diceva, sono contro I'anemia e aiutano a
tenere a posto stomaco e reni. sia d'inverno.

D'inverno, in verita, c'erano sempre le prugne secche ammollate e
cotte semplicemente in poca acqua, mangiate ancora calde o dopo
i pasti per aiutare la digestione o meglio ancora, come voleva lei,
al mattino a digiuno per tenere lo stomaco a posto e pulito.

Beh e vero! Sono un toccasana per il nostro organismo.
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Lidrocultura € una tecnica molto semplice, con cui possiamo

\ prenderci cura delle nostre amate piante, che da molte
soddisfazioni e porta via poco tempo.
Basta sistemare la pianta in un vaso forato, sul fondo del quale
mettiamo dei sassolini di argilla espansa, e lo riponiamo dentro
un altro contenitore di ceramica o di vetro ricolmo dacqua e con
un po’ di fertilizzante adatto alle nostre piante.
Dobbiamo solo controllare che l'acqua arrivi sempre al bordo del
vaso e poi possiamo tranquillamente partire per le vacanze.
Attenzione solo a comprare piante adatte a questo tipo di

coltivazione!
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Se la vostra casa non é tra le pitt luminose, ma vi piacerebbe
\ comunque un angolino verde, la pianta che fa per voi ¢ il potus.
E’ una pianta economica e che tutto sommato non richiede molte
cure; in pit, si puo moltiplicare molto facilmente: tagliate le cime
pendenti in prossimita di una foglia, mettete le talee tagliate a
bagno in una boccia e nel giro di 2 settimane avranno delle
piccole radici bianche.
Ecco che allora potrete interrarle e fare altri vasi e cosi di

seguito.... tante piante e pochissima spesa!
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11 pane raffermo non ¢ un avanzo da buttare via, ¢ un grande
S\ dono!

Si puo utilizzare per preparare un piatto molto goloso: tagliatelo a
: fette passatelo nel latte e poi in un uovo sbhattuto, mettetelo in

7 f}! padella con dell'olio bollente e friggete fino a quando non é ben

$ j dorato.

La cena ¢ pronta!

La ricetta ¢ cosi veloce e semplice che potete fare tutte le varianti
= che volete, potete ad esempio usare l'acqua al posto del latte
oppure potete provare la versione dolce: mettete un paio di
cucchiai di zucchero nel latte e procedete come per la ricetta

)
( salata, poi alla fine spolverizzate con lo zucchero a velo.
!
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‘ 4
Y A Le palme, tipo la washingtonia, possono restare in casa durante
\ I'inverno e allietare un angolo della stanza con le magnifiche
foglie a ventaglio.

Basta metterle vicino ad una finestra e saranno il termometro
della nostra casa: infatti se la temperatura € troppo alta e l'aria
troppo asciutta, le punte si seccheranno; allora bisogna
intervenire con una abbondante ma lenta annaffiatura e se dopo
mezz'ora dallannaffiatura c'¢ dell'acqua residua nel sottovaso

asportatela con una spugna.
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!\‘»\ A Quando cucino una delle mie deliziose pietanze in forno, ottimizzo

X i costi mettendo a cuocere contemporaneamente anche delle

patate, tutte della stessa grandezza, lavate e avvolte nella carta
stagnola.

Dopo averle pelate e scavate all'interno, le farcisco con quello che
ho a disposizione, dai formaggi ai pezzetti di salumi che ho in
frigo, impastati con un po’ di mollica, formaggio grattugiato e un
uovo oppure un po’ di latte.

Poco prima di servirle le salto velocemente in padella tanto da
farle dorare e senza fatica ho preparato un altro piatto in men

che non si dica!
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Che cosa ne dite di una buona ricetta, facile da preparare e
\ soprattutto molto economica?
Ecco, con circa 2 Euro possiamo preparare delle ottime polpette di

riso in salsa di pomodoro per due persone.

1
, Iniziamo: sbattete 2 uova con 2 cucchiai di latte, un pizzico di

sale, aggiungete 3 cucchiai di formaggio grattugiato, 1 cucchiaio

di mollica di pane e 4 cucchiai di riso crudo.

Amalgamate il tutto, formate delle polpettine e friggete.

Dopo qualche minuto buttatele nella salsa bollente, lasciate

cuocere, mescolando di tanto in tanto, per una ventina di minuti

a flamma bassissima finché il riso non sara cotto facendo

gonfiare le polpette.

Buon appetito!
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‘\ /av; Durante la mia lunga carriera di massaia ne ho dovute cambiare
\ di lavatrici... ahime, anche le migliori mi hanno lasciata!
Pero non le ho mai buttate per intero, ho sempre tenuto gli oblo.
Decorandoli con un po’ di fantasia sono diventati degli stupendi
centrotavola, resistentissimi e dalle forme piu strane.
Quando li metto in tavola vedo lo sguardo interrogativo e
incuriosito delle mie ospiti che mi diverte non poco.

Ecco delle opere di design a costo zero!
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Mangiare legumi due o tre volte a settimana fa molto bene, ma
D per cucinarli a dovere ci vuole tempo e pazienza.
Io ho dimezzato i tempi di cottura cucinandoli nella pentola a

pressione, pero uso anche un piccolo trucchetto per averne

<
vy

%
£ ;’ divisibile per due o per tre e surgelo quelli che non mangio subito.

sempre di pronti: li cucino una volta a settimana in una quantita

Quando ho in programma un menu a base di legumi, li tiro fuori
dal surgelatore e con l'aggiunta di un po’ di pasta ho gia pronto il
= pranzo o la cena.

Che delizia!
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11 detersivo in polvere per lavatrice ¢ una seccatura, costa tanto
ed é pesante da portare in casa dopo la spesa.
Io ho trovato un modo per risparmiare soldi e fatica: lo faccio in
casal
Ecco la mia ricetta: uso sapone di Marsiglia, bicarbonato e sale
grosso e volendo si possono aggiungere due cucchiai di acido

citrico, ma non ¢ indispensabile.

Grattugio il sapone di Marsiglia e vi aggiungo la stessa quantita

di bicarbonato e di sale grosso (in genere faccio una tazza per ogni
ingrediente, senza pesarli), agito bene in un sacchetto e lo utilizzo
come un normale detersivo in polvere.

I risultati sono eccellenti e si sente il profumo di bucato di una

volta e in pit... risparmio assicurato!
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Quando il fastidioso calcare tappa i buchi della doccia, il rimedio

e semplice: riempite un contenitore con acqua e aceto in parti
uguali e lasciate in ammollo il diffusore per un'intera notte;
l'indomani finite il lavoro passandoci la spazzola per i vestiti

mentre fuoriesce l'acqua e il problema non esiste pit!
Se non potete staccare il diffusore, potete legare un sacchetto di
plastica con la miscela di acqua e aceto in modo che questo sia

immerso.
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A chi non é mai capitato di fare un lavaggio sbagliato e di

N infeltrire un maglione di lana?
Che peccato buttarlo via pero! Io lo recupero infilandolo su una
scopa 0 su uno spazzolone e lo passo sui pavimenti.

In questo modo non dovro piti comprare quei costosi panni usa e
getta, risparmiando qualche soldino e producendo meno
spazzatura.

La lana andra benissimo per tutti i tipi di pavimento; se avete il
parquet, per rendere il tutto pitt splendente basta spruzzare
qualche goccia di cera per mobili sulla lana e il gioco é fatto.

Niente pit1 pelucchi e polvere in giro per casa.
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Lo sapevate che le api cittadine fanno un miele migliore delle api

campagnole?

Sembra cosi strano, visto che le nostre citta sono sempre piti

inquinate, eppure € cosi.

) Questo perché noi non mettiamo anticrittogamici chimici sulle
nostre piantine fiorite, utilizzati invece in agricoltura per
combattere i funghi e che finiscono nel miele delle api di

campagna.

Quindi diamo il via a tante piante fiorite sui nostri balconi e,

soprattutto, non allontaniamo le nostre amiche api!
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o, A I miei nipotini mi hanno regalato una splendida stella di Natale

Sara bene prendersene cura, non pensate che stia morendo solo

perché non ha piti la sua chioma rossa!

= Adesso ¢ il momento di diminuire le innaffiature, poi ad aprile-

» maggio va cambiato il terriccio, vanno spuntate le cime e dopo

A questo punto sara pronta e in forze per trascorrere l'estate

fuori, poi a settembre "rientrera’ in casa.

S\ durante le feste, ma ora sta irrimediabilmente perdendo le foglie.

una quindicina di giorni va alimentata con fertilizzante per fiori.

/

At
R
X!
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Mi piace mangiare i legumi, soprattutto in inverno, quando un
\ piatto caldo e fumante ¢ proprio quello che ci vuole, ma il mio
stomaco non ¢ sempre d'accordo e fa un po’ di capricci durante la
digestione.
To pero ho trovato un rimedio efficace: basta aggiungere due o tre
gocce di limone alla pasta e fagioli e il gioco é fatto.

In verita questo piccolo trucco vale anche per la pasta in brodo

(brodo di carne): provate, il gusto dei vostri piatti non ne risentira

e la vostra digestione migliorera.
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3
(‘ A Che bello leggere!
\ Ma ahime, i libri si accumulano in libreria e spolverare diventa un

problema, soprattutto quando la polvere si accumula sui bordi
delle pagine.
) La soluzione ¢ una scopa a setole morbidissime, senza manico
naturalmente, che servira a "spazzare" via la polvere: le setole si
addentreranno tra i libri pulendoli alla perfezione.
Ma una scopa cosi serve anche per spolverare i mobili di legno
ricchi di scanalature, tutto all'insegna del risparmio di tempo

prezioso.
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Se avete in casa delle patate raggrinzite, magari con qualche

S\ germoglio, che ormai non sono pit1 buone da mangiare, si possono
piantare in un bel vaso sul balcone!

Ci servira un vaso profondo almeno 40 centimetri e del terriccio

ben drenante per evitare i ristagni d'acqua, poi piantiamo la

patata a circa 10 centimetri di profondita, ricopriamo tutto e

annaffiamo bene.
Bastera ricordarsi di dare un po’ d'acqua alla piantina che
nascera e a fine estate potremo togliere tutta la terra dal vaso,
magari con l'aiuto dei nostri bambini, e trovare tante patate

pronte da cucinare.
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(“\ -"X= Aprite il frigo: due pomodori vi guardano tristi, sono troppo pochi
D per fare una salsa e troppo molli per fare un‘insalata... cosa fare?
Fate bollire della pasta e intanto buttate i pomodori per qualche
secondo in acqua bollente, spellateli e aggiungete un po’ d'olio,
uno spicchio d'aglio e un po’ di prezzemolo e origano.
Se vi piace potete aggiungere anche un‘acciuga e se vi sono
rimaste due olive mettete anche quelle.

Fate andare il sughetto in padella o se preferite nel microonde,
scolate la pasta, aggiungete un cucchiaio d'acqua di cottura nella

salsina, mettete i resti del formaggio che non vuole nessuno.

\ ripassate in pentola per ammorbidire il formaggio e il gioco &
‘ fatto!

If Non avete formaggio? Condite con mollica di pane tostata.
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( B 4 Le scarpiere non sono proprio il mobile pitt profumato della casa,
\ si sa, per questo € opportuno mettervi all'interno un deodorante.
Quelli che si trovano al supermercato pero non mi piacciono, io

preferisco farlo in casa riempiendo, non proprio fino all'orlo, una

“’1 boccetta con del bicarbonato e dei rametti di lavanda.

e
(43 ‘j Cambio il tutto una volta al mese e il problema del cattivo odore ¢
risolto!
Ah, mi raccomando, non buttate via il bicarbonato quando lo
sostituite, si puo utilizzare per pulire il bagno, come si fa con un
comune detersivo in polvere.

Profumo e pulizia a costo zero!
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(’ B 4 Ecco come preparare un pranzo saporito per due persone a meno
N di 1 Euro: lessate 200 grammi di spaghetti, nel frattempo
insaporite un po’ di olio d'oliva con uno spicchio d'aglio (io ne
metto due dita in una tazza e lo faccio andare in microonde per
20 secondi), poi aggiungeteci una manciatina di prezzemolo
tritato.
A parte preparate un uovo sbattuto con del formaggio

grattugiato.

Quando la pasta € pronta scolatela, rimettetela in pentola,
versatevi l'olio condito a cui avrete aggiunto del peperoncino rosso % \J
e rimettete sul fuoco a fiamma bassa.
Mescolate e da ultimo aggiungete I'uovo sbhattuto con il formaggio,
mantecate velocemente e impiattate.

Squisito!!
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1l carnevale si avvicina e fare le chiacchiere con i nostri bambini
N sara un gioco delizioso e divertente!

Ecco come si fa: preparate 400 grammi di farina, la buccia
grattugiata di un limone (meglio se biologico), 2 uova, 50 grammi

di burro, 2 cucchiai di zucchero, vino bianco gb e un pizzico di

sale.
Impastate tutti gli ingredienti e formate una palla, lasciate
riposare una mezz'oretta e poi stendete la sfoglia (se volete potete
farlo con la macchina per la pasta).
Muniti di un tagliapasta dentato, fate tante strisce di pasta che
potete anche annodare, poi friggete in abbondante olio e
cospargete di zucchero a velo.

Con poca spesa ne avrete a volonta!
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10, 100, 1.000 rose, non sono mai troppe!
)\ To le adoro, quindi ho deciso di farne nascere qualcuna nuova da
una bellissima pianta che ormai ho da un paio di anni con il

metodo delle "patate incubatrici": ricavo una talea dalla pianta

} madre, cioé un bel ramo giovane e possibilmente dritto. lungo
almeno 20 centimetri, e lo taglio un paio di centimetri sotto a una
gemma assicurandomi di tenere le forbici con un‘angolatura di
circa 45 gradi.

E’ proprio da questa gemma che nasceranno le future radici,
quindi € meglio trattarla con cura!
La talea va poi ripulita dalle foglie e inserita in una patata in cui
ho fatto un buco per tutta la larghezza.
A questo punto la talea va lasciata riposare ed ¢ meglio coprirla
con una bottiglia di plastica vuota: questa mini-serra proteggera

Lrosa dalle intemperie, ma dobbiamo ricordarci di scoprirla per

un po’ almeno una volta al giorno per farla respirare.
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Mia nipote ha un paio di jeans che adora ma ormai sono piuttosto
S\ rovinati.

Ho voluto farle una sorpresa recuperandoli: ho tagliato le gambe
dei pantaloni all'altezza del cavallo e ho cucito i buchi che si sono
creati, poi ho chiuso la cerniera e ho ottenuto una bellissima
borsa con tante comode tasche!

Il manico potete farlo a vostro piacimento, io I'ho ricavato dal
jeans che ho tagliato, ma perché non farlo con una corda in stile
marinaro?

Poi basta farlo fissare dal calzolaio con due borchie o cucirlo con

una doppia impuntura per rendere il tutto piti resistente.
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("\ A Avete ospiti inattesi o gli amici dei vostri figli si fermano a fare
S8\ uno spuntino all'ultimo minuto?
Niente panico, prendete 300 grammi di farina e impastatela con

un filo d’olio, una presa di sale, una puntina di bicarbonato e

acqua gb.
Prendete delle palline dall'impasto e ricavatene dei dischi tipo
pizzetta alta non pit di mezzo centimetro e friggeteli in padella.
Quando le pizzette sono dorate, giratele e sul lato gia cotto
mettete delle fettine di formaggio, dei pomodorini o quello che vi
piace di pit, lasciate dorare anche la parte di sotto e impiattate.
Sono buonissime!

Ah... dimenticavo sono buone anche senza condimento.
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Le tazzine da caffé un po’ "vissute", magari sbeccate o spaiate,

lasciate in fondo alla credenza non servono a nessuno, ma non
bisogna buttarle!
Se le riempite di terra e vi mettete a dimora una piantina grassa
rallegrerete un angolo della vostra casa.
Le piu idonee sono le cactacee e per innaffiarle bastano poche
gocce d'acqua ogni tanto.
Meno adatte sono le piante succulente perché nonostante il poco

spazio a disposizione per le radici tendono a crescere.






OEBPS/Images/image00416.jpeg
o
701/(’ seeller dczm/f//a 9
#
@] [;/z per me

Quando fate una torta in casa e poi dovete farcirla o decorarla, i

X pasticceri professionisti consigliano di appoggiarla su una gratella
e fare tutte le operazioni del caso, ma non tutti abbiamo una
gratella in casa a portata di mano!

E allora come possiamo fare noi comuni mortali?

Io trasferisco la torta sul piatto di portata e non la sposto pit1, mi
limito a foderare i bordi del piatto con carta d'alluminio o pellicola ‘
che tolgo ad operazioni ultimate, lasciando il piatto perfettamente
pulito.

Facile, no?
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La mia nipotina ¢ appena andata a vivere da sola e ha gia
\ combinato un guaio con la lavatrice.
Ha lavato un nuovo paio di jeans blu insieme alla biancheria ed ¢
diventato tutto azzurro.

) Ma lo sapete che esiste un trucco per evitare questi pasticci?
Quando lavate per la prima volta dei jeans, o degli indumenti che
tendono a rilasciare il colore, metteteli al rovescio, facendo un
primo lavaggio con acqua e aceto.

Poi procedete con il normale lavaggio.

Non avrete sorprese... colorate!
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Avete mai pensato a "moltiplicare” lo yogurt?
A\ Se ne avete un vasetto rimasto in frigo, ne potete ricavare un
litro!

Nessuna magia, ecco come si fa: tiratelo fuori dal frigo e lasciatelo

~ 4] a temperatura ambiente per un paio d'ore.

‘j Fate bollire 1 litro di latte, aspettate che si intiepidisca e quindi in

: una tazza mescolate lo yogurt con un mestolo di latte.

Amalgamate bene e poi incorporate il resto del latte, travasate in

£ vasetti di vetro, coprite con un panno di lana e tenete vicino al
termosifone per 4-6 ore.

Dopo averlo fatto riposare, il vostro yogurt sara pronto.

{ Ah, e se volete potete insaporirlo a vostro piacimento, magari con

y

|

qualche pezzettino di frutta!
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Anche a voi piacciono le candele profumate? A me si!
Ma cosa ne facciamo dei mozziconi?
Ecco un’idea per riciclarli con fantasia: raccogliete tutti i
mozziconi di candela che avete per casa, metteteli in un recipiente
e riscaldate a bagnomaria.

Quando la cera si sara sciolta, versatela in tazzine vecchiotte o

altri recipienti a vostro piacimento e aspettate che la cera cominci

ad intiepidirsi.

Arrivati a questo punto, con uno stuzzicadenti fate un foro al
centro e inseritevi uno spago che con l'aiuto di una pinzetta avete
preventivamente passato nella cera liquida e messo da parte.
Questo fara da stoppino e, ad asciugatura ultimata, avrete delle

candele variopinte a costo zero.
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11 peperoncino sul balcone ¢ molto colorato e anche pratico,
S\ sempre a portata di mano per insaporire i nostri piatti.
Se avete dei bei cornetti rossi o gialli, sacrificatene un paio:
incidete i peperoncini verticalmente e estraete i semini che sono
all'interno, poi metteteli in un vaso e ricoprite con la terra e
aspettate i germogli primaverili.
D'estate saranno un piacere per gli occhi, cosi colorati!
Per l'acqua, saranno loro a ricordarvi quando ¢ il momento di

annaffiarli perché le foglioline si afflosciano quando hanno sete.
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La carne di pollo a volte puo essere un po’ asciutta e i nostri bimbi
non saranno entusiasti di mangiarla, ma per darle un gusto
speciale provate a cucinarla a modo mio: tagliate (o fatevi tagliare
dal vostro macellaio di fiducia) il pollo in piccoli pezzetti, poi
tenetelo a bagno in succo di limone, olio e sale e lasciatelo
marinare per alcune ore, rigirandolo ogni tanto.

Quando siete pronti per cucinare sgocciolatelo, passatelo nella

farina e friggetelo in abbondante olio bollente.

Provate e poi ditemi cosa ne pensano i vostri figli e nipoti!
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Il papiro in natura vive lungo i fiumi, ma si adatta bene a vivere
anche in casa o sul nostro terrazzo, l'importante ¢ che la sua
terra sia sempre umida e che il punto in cui lo mettiamo sia in
mezz'ombra: se la luce ¢ insufficiente il papiro si allunga oltre
misura, ma troppa luce non va bene perché non ama il sole

diretto.

E perfetto per dare colore a un angolo del nostro balcone, ma se le

temperature si abbassano sotto i dieci gradi restano in vita solo le
radici.
Alla fine dell'inverno, se la nostra pianta ha proliferato molto,
basta estrarla dal vaso, tagliare in verticale la zolla di terra e da

qui si puo creare unaltra pianta.
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Quando compro il basilico, un po’ lo uso subito per il piatto che
D devo preparare, ma il resto lo lavo con cura e lo metto nel
congelatore, cosi lo avro a disposizione ancora per qualche tempo.

. Quando ho bisogno di usarlo, lo tiro fuori dal congelatore, riscaldo

un coltello sulla fiamma del gas o sotto 'acqua bollente e lo uso
per tagliare la porzione che mi serve: il resto lo rimetto nel
congelatore e non va sprecato.
Ah, questo metodo funziona anche con la cipolla tritata o altre

erbe aromatiche che volete conservare!
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(\ A Quando i nostri guanti di lana si sporcano, non mettiamoli in
\ lavatrice!

Si puo ottenere un risultato perfetto con molto meno:
indossiamoli e laviamoli mettendo sul palmo di una mano del
detersivo delicato, bagniamo entrambe le mani guantate avendo
cura di strofinare le parti piti sporche anche con uno spazzolino
morbido.

A questo punto risciacquiamo per bene le nostre mani guantate e
stendiamo dalla parte del polso, avendo cura di tenere leggere le

mollette.

I guanti saranno perfetti!
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Se avete deciso di fare una macedonia di frutta e volete
S\ aggiungere anche I'ananas in scatola, utilizzate lo sciroppo di
conservazione per avere un gusto un po’ diverso dal solito.
In pit1, per tagliare I'ananas senza perdere tempo, vi consiglio di
inserire un coltello al centro della scatola contenente i cerchi di
ananas e inciderli, praticando dei tagli equidistanti dall'interno
verso l'esterno della scatola.
In pochi secondi avrete tagliato tutte le fette

contemporaneamente e in pezzetti tutti uguali, pronti per essere

gustati.
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Pulire i vetri € noioso, si sa, e spesso il risultato non ¢ nemmeno
dei migliori usando tutti quei prodotti che ci sono in commercio.
Io mi sbrigo usando due cucchiai di ammoniaca diluita in un
bacinella con un litro e mezzo d’acqua tiepida, ci bagno una
spugna e la passo sul vetro, tolgo I'eccesso d'acqua con il classico
tergicristalli e poi asciugo con un quotidiano o con quadrati di
spugna ricavati dai vecchi asciugamani.

Gli stracci ricavati da vecchi indumenti di lino funzionano ancora

meglio, niente pit aloni!
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lavaliice

C’¢ un ammorbidente che io uso da anni e che rende la mia
\ biancheria facile da stirare: ¢ 'aceto bianco.
L'avreste mai detto?
Quando preparo la lavatrice ne metto due cucchiai nella
vaschetta dell'lammorbidente e poi lavo normalmente.
La differenza rispetto ad un ammorbidente industriale?

Beh, l'aceto € economico, non lascia cattivi odori e tiene in "forma"

la lavatrice perché aiuta a combattere il calcare.
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. A A casa abbiamo tutti una scatola di bottoni, magari di abiti che
N non usiamo pitl, e spesso non sappiamo cosa farcene.
Io li utilizzo per tenere in ordine gli orecchini, quelli che hanno la

farfallina dietro, e faccio cosi: inserisco nel buchino l'astina

i e

"y

!

! dell'orecchino e lo blocco mettendo la farfallina di chiusura sulla

y parte posteriore del bottone.

In questo modo i miei orecchini sono sempre appaiati e in ordine,
cosi quando mi servono li trovo subito.

Un modo intelligente per mettere a posto senza spendere soldi per

un nuovo portagioie!
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Se vi sono rimasti dei pezzi di formaggio indurito che nessuno

vuole piul e non sapete cosa farne, non buttateli via!

Se lo fate cuocere insieme al brodo (di carne o di verdure, come
preferite) diventa morbido e gustosissimo; in pit1 il brodo
acquistera tutto un altro sapore, da usare per una pasta in brodo
diversa dal solito.

Ecco che il brodo ha piu gusto e il formaggio sara di nuovo
morbido e non andra buttato.

Ottimo. vero?
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(“\ La rosa sara pronta da trapiantare quando vi accorgerete che,
A\ tirando leggermente la talea, opporra resistenza: questo significa
che le radici si sono formate.
Ora non ci restera che tagliare la parte di patata in eccesso,
interrare circa due terzi della talea e aspettare una magnifica

fioritura!

Fonte: hitp:/ /www greenme.it /abitare /orlo-e-giardino/1328 1-rose-come-coltivarle-potarle-talea-
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Le merendine per i nostri bimbi, si sa, costano e non sono del
tutto genuine.
Perché allora non farle in casa?
To uso una ricetta molto semplice: pesate delle uova con il guscio,
non importa quante, e pesate la stessa quantita di farina e

zucchero.

Lavorate i tuorli con lo zucchero, aggiungete la farina e infine gli

albumi montati a neve con un pizzico di sale.
Mescolate bene e versate la pastella ottenuta in una teglia in
modo tale che abbia l'altezza di 1 cm, infornate a 180° e sfornate
appena vedrete che l'impasto sara dorato senza aprire il forno
durante la cottura.
Tagliate a quadrettoni e mangiateli cosi come sono con il latte o
farciteli come preferite.

Costo bassissimo e genuinita assicurata!
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Preparare qualcosa che accontenti tutti in casa € sempre
unimpresa, ma fortunatamente c'¢ un piatto che mette d'accordo
tutti, grandi e piccini: 'hamburger.

A patto che sia preparato in casa pero, cosi so cosa ci metto

dentro e viene di sicuro pitt buono!

Io compro della carne trita non molto magra, altrimenti viene
stopposo, poi aggiungo un uovo, del prezzemolo, del pan grattato e ‘
un cucchiaio di formaggio per legare.

A questo punto impasto bene con le mani e formo delle palle, poi
le schiaccio ed ecco i miei hamburger.
Li faccio cuocere sulla piastra o in padella senza olio e con il
coperchio, poi tutti a tavola!
Ah, e se volete potete metterli in un panino con un po’ di insalata

e pomodoro.






OEBPS/Images/image00437.jpeg
{‘(7/0/{[('(1'

Qualche volta, soprattutto alla sera, il mio stomaco fa i capricci,
X forse perche fa fatica a digerire la cena.

Io lo faccio calmare subito con un rimedio semplice da preparare
in pochi minuti in casa: faccio bollire un pugnetto di riso in acqua
non salata e quando ¢ ben cotto lo scolo: metto un cucchiaino di
zucchero nell'acqua di cottura e la bevo.

E un toccasana che va bene anche per i nostri bambini e siccome

non e un farmaco, puo essere assunto pit1 volte al giorno.

Vedrete, il vostro stomaco smettera di farvi arrabbiare!
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Lo sapevate che uno degli strumenti pit1 usati in cucina, la
N spugnetta per lavare i piatti, € in assoluto il posto in cui si
annidano pit batteri?

11 mio consiglio € quello di igienizzarla di tanto in tanto,

&

i e
<

mettendola per qualche secondo nel microonde a potenza elevata.
Per evitare tutto questo pero io vi suggerisco semplicemente di
usare al posto della spugnetta un buon vecchio tovagliolo di lino o
cotone, lavabile in lavatrice o sterilizzabile in un pentolino con
acqua bollente e scaglie di sapone di Marsiglia.
Lavate un piatto con la spugnetta e uno con il tovagliolo e

noterete la differenza!
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Ho visto in vendita in alcuni negozi dei quadratini, forse di
X neoprene, con la scritta "salva padelle” da mettere tra una padella
antigraffio e I'altra per metterle via impilate.
Pensate che io salvo da anni padelle e stoviglie in pyrex senza
comprare niente!
Basta mettere tra I'una e I'altra i vassoi di polistirolo che
contengono i cibi che acquistiamo al supermercato!

Basta lavarli bene e ritagliarli per toglierne il bordo rialzato... e il
gioco ¢ fatto.

Ottengo lo stesso risultato ma senza spendere soldi!
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Cosa si puo fare con un cubetto di lievito di birra? Si fanno
lievitare gli impasti, certo, ma non solo. Io ne tengo sempre un po’
in frigorifero perché ¢ un ottimo ingrediente per fare una
maschera antirughe naturale.

Si prepara cosi: fate sciogliere il lievito con poca acqua in una
tazzina di caffé, quando si sara trasformato in una pappetta
passatelo sul viso e restate sdraiate e rilassatevi finché la
maschera non si sara asciugata; quando sara tutta asciutta e
crepata, toglietela con una spugnetta e acqua tiepida. poi
sciacquate il viso con acqua fresca, tonificate con un cubetto di

ghiaccio.

Ora asciugate e ammiratevi!
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Ieri sera sono venuti a cena da me dei cari amici e mi hanno
X portato una bottiglia di ottimo vino contenuta in una bellissima
cassetta di legno.

Guardandola e riguardandola, mi ¢ venuta un’idea per riutilizzare
la cassetta: opportunamente decorata o rivestita con stoffa,
seguendo la nostra fantasia, diventera un ottimo contenitore per
tutte le palette, forchettoni e altri utensili che non usiamo tutti i
giorni ma che irrimediabilmente affollano i nostri cassetti.
Sara la nostra cassetta dei tesori ed ¢ li che troveremo sempre a

posto la posata giusta al momento giusto.
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Linverno sta finendo e il vostro cassetto € pieno di collant ormai
rovinati?
Non buttiamoli, possono essere molto utili per combattere la
polvere in casa!
To li uso cosi: li lavo e li inserisco sulle spazzole della scopa, che
poi uso normalmente sui miei pavimenti.

Cosi ho trasformato una scopa in un fantastico raccogli polvere,
ottimo soprattutto per parquet ma anche per togliere le
minutissime ragnatele al soffitto.

Se non volete usarli per i pavimenti, i collant arrotolati sono
fantastici anche per raccogliere la polvere dai mobili, al posto dei
costosi panni usa e getta, e una volta usati, si possono lavare e

riutilizzare senza sprecare inutilmente.
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(\ A Se avete un due pezzi intimo bianco, ingrigito dal tempo e dai
\ troppi lavaggi. a cui tenete e che non volete buttare, non

abbandonatelo!

Credetemi, si puo far tornare a nuova vita: dopo averlo lavato e
asciugato, tenetelo a bagno per un’intera giornata in una
bacinella di té molto forte.

Bollite un litro d'acqua, mettete 4/5 bustine di té nero e lasciate
intiepidire; togliete le bustine e immergete i capi girandoli ogni
tanto.

A fine giornata avrete dei capi di un bel colore nudo ambrato...

come nuovi!
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A Una coccola per i vostri bimbi. soprattutto se fanno un po’ fatica

a mangiare la frutta, é quella di fare delle frittelle di mele: basta
preparare una pastella con 3 cucchiai di farina, 2 di zucchero, 1

uovo, un pizzico di sale e 70 ml di latte.

Si mescolano per bene gli ingredienti, poi si tagliano le mele a

fettine sottili e le si passano nella pastella ottenuta.

Dopodiché si friggono in olio bollente e si cospargono di zucchero

a velo e... si mangiano!

Se le preparate per gli adulti potete aggiungere nella pastella un

goccio di liquore dolce e un pizzico di cannella.
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Se avete abbondato con la pasta in brodo, niente paura: usate
X quella che vi serve per la vostra ricetta e poi scolate la pasta che
non mangiate conservando il brodo separatamente.

La pasta cosi evitera di assorbire il brodo rimasto e si conservera
molto meglio.
Quando deciderete di mangiarla, riscaldate il brodo; quando bolle,
buttateci dentro la pasta e spegnete subito.
La vostra pasta in brodo sara ancora ottima e non avrete buttato

via gli avanzi inutilmente.
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Quando ero piccola, mia mamma era solita conservare biscotti e
N\ dolcetti in grandi bocce di vetro con il coperchio di sughero, ora
tornate di moda.

Ma tra il coperchio e la boccia frapponeva una piccola stoffa

&

s
L ’, quadrata o rotonda, in genere variopinta o ricamata negli angoli o
P

y

5 rifinita con piccoli merletti. Pensavo fosse un suo vezzo, ma in
verita ho scoperto, tanto tempo dopo utilizzando anch’io questo
sistema, che questa aggiunta tra coperchio e boccia serve a

£ rendere ermetica la chiusura, i biscotti restano croccanti e

soprattutto I'accesso € negato agli animaletti.
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> A Quando abbiamo ospiti che si fermano per qualche giorno, in
Q bagno nasce il problema della sistemazione degli asciugamani di
ognuno e spesso non basta differenziare i colori.

Io ho risolto appendendo al porta asciugamani fisso una gruccia

o

3 il
,:’ da pantaloni, vi ho aggiunto gli asciugamani dei miei ospiti e cosi
Oy

4

¢é stato possibile raddoppiare gli spazi senza creare confusione.
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('\\ ” Un trucchetto per stendere la pasta frolla sul fondo di una teglia
N € quello di aiutarsi con un limone, ben lavato e bello tondo: non

solo e adatto allo scopo meglio di qualsiasi mestolo o cucchiaio ma

ha anche un effetto antistress!
Rotolatelo con il palmo della mano dallinterno verso l'esterno

della teglia: provate... poi ditemi!
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Se vi capita di acquistare una confezione di datteri, all'interno, di
A\ solito, troverete una forchettina di plastica con due rebbi, perfetta
per prendere i datteri ma non solo.

Io le conservo perché sono perfette per staccare dalla pianta
madre i piccoli cactus, li circondo alla base con l'incavo tra i due
rebbi, con una piccola pressione li stacco e li trasferisco in altri
vasetti.

Si riesce poi a piantarli per bene nella terra senza rovinarli,
facendo una leggera pressione, sempre con l'incavo tra i due rebbi,

ed ecco pronte delle nuove piantine.
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('\\ A Se durante il trasporto si sono un po’ rotti i gusci delle uova, non
' sgridate nessuno.

Se avete comunque bisogno di farle bollite, ma non volete farne
fuoriuscire I'albume, basta aggiungere un cucchiaio di sale per

ogni quarto di litro di acqua e il problema ¢ risolto.
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!\‘»\ A Se rovistando tra le vecchie cose che sono accumulate in cantina
X o in solaio vi capita di trovare una vecchia grande pentola che
non ritenete sia pit1 idonea per cucinare, non buttatela via: ¢
ottima, soprattutto se ha ancora il coperchio, per essere usata
come pattumiera.
Io ne ho trovata una che era usata nella cucina a legna, I'ho
ripulita eliminando il nero del fumo e adesso ¢ la mia
capientissima, originalissima pattumiera che piace tanto anche ai

miei nipoti.
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Se volete dare un tocco diverso a una torta, per esempio la torta
Q all'arancia, invece dello zucchero a velo provate a mettere la
glassa al limone.

Si prepara con 150 gr di zucchero, un albume d'uovo, un

cucchiaio di liquore dolce, il succo di un limone.

P

"\:‘2/" Montate l'albume a neve, unite piano piano lo zucchero, il liquore
e il succo di limone.

Mescolate bene e quando la glassa risultera densa, guarnite il

2 dolce e mettetelo in un luogo fresco.

La glassa solidifichera.
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S
Quando io ero piccola, ogni tanto capitava di vedere a scuola
qualche compagno con i capelli rasati a zero: quella era la prova
che i pidocchi gli avevano fatto visita.

In verita spariva per qualche tempo dalla scuola e quando
riappariva aveva i capelli rasati.

Devo dire che ai miei tempi erano meno diffusi di quanto io non
senta adesso, un po’ perché le mamme tenevano i bambini affetti
da questo parassita lontano dagli altri, un po’ perché si faceva
prevenzione risciacquando i capelli con acqua e aceto, che € una
soluzione che rende i capelli morbidi e scivolosi impedendo ai
pidocchi di attaccarvisi e, soprattutto, c'era il divieto assoluto di

scambiarsi i cappelli.
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S\ freschi?
E’ tutta unaltra cosa, sono piti leggeri delle cipolle e danno gusto
alle ricette senza appesantirle.
Ma voi cosa ne fate della coda verde?
La buttate? Mai!
Io la lavo, la asciugo con cura e la affetto finemente, poi la
conservo nel surgelatore.
Quando voglio dare del sapore in pit a quello che sto cucinando

scongelo un pochino di questo trito e lo uso.

Cosi non butto via niente e non contribuisco allaumento della

spazzatura in discarica.
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Quattro arance potranno diventare un dessert importante, altro
che frutta banale!

Dopo averle sbucciate, ne tagliate a julienne le bucce e tenetele da
parte: nel frattempo preparate del caramello facendo cuocere 8
cucchiai di zuechero con 2 bicchieri di vino bianco dolce,
mescolando in un pentolino fino a farlo diventare uno sciroppo
denso.

A questo punto incorporate le scorzette d’'arancia.

Togliete dal fuoco, fate intiepidire e passate in questo sciroppo

con le bucce le arance tagliate a rondelloni.
Sistematele in un piatto da portata e, se volete, potete spruzzarle
con abbondante cognac e inflammarle a tavola.

Vedrete che sguardo stupito avranno i vostri ospiti!
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Se abbiamo in casa un pezzo di pancetta o di guanciale e ci serve

A ricavarne delle fettine alquanto sottili, ricordiamoci che

T'operazione viene semplificata se li riponiamo in freezer per il

tempo che servira a rendere bella soda la carne.

'3” A quel punto bastano un tagliere e un buon coltello e l'operazione

€ compiuta.
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('\\ A Mi piace cucinare con attorno i miei nipotini, ma lI'importante e,

N prima, eliminare i pericoli (coltelli particolarmente appuntiti,

seghetti o altro) e poi farli sentire protagonisti.

In cucina, facendosi aiutare sul serio, li si rende felici.
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‘ :
Y A Quando acquistiamo un materasso, in genere troviamo incollata
\ una targhetta che indica il lato estivo e il lato invernale.

Peccato che dopo un po’ questa targhetta misteriosamente

scompaia e resta il dilemma: qual é il lato estivo? E quale quello

invernale?

Io, nell'ultimo materasso acquistato, ho scritto con un pennarello

indelebile una " E" ed una "I" belle grosse prima ancora che la

targhetta mi abbandoni, cosi non ho pitt dubbi.
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L’altro giorno raccontavo ai miei nipotini che non amano
N mangiare i legumi. che pare che gli uomini primitivi coltivassero,
insieme a orzo grano e miglio, anche i piselli.

I piselli secchi erano poi, sembra, lo spuntino tipico dei Romani al

&
&3 i
’, CIrco.

. Sono dei legumi ricchi di zuccheri, ferro, fosforo e vitamine A, B,
PP e D; insomma un vero portento per crescere sani e forti.
Ma non € cambiata la loro opinione e per farglieli mangiare li ho
frullati e presentati sotto forma di pureé che, unito alla pasta, é

risultato un piatto niente male, a loro dire. che si puo ripetere...

ma non troppo spesso.

-

e, 2

A
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Se abbiamo bagnato di pioggia un nostro capo di seta, prima di
andare in tintoria, poniamolo sull'asse da stiro, mettiamo sopra
una stoffa asciutta e su questa un‘altra molto umida.
Appoggiamo il ferro e la macchia d'acqua verra via dal nostro

prezioso capo.
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(\ A Io ho rimesso in circolazione I'affetta uova: lo uso per affettare le
A uova per la pasta al forno ma non solo, ¢ perfetto anche per

affettare i funghi o la mozzarella, cosi avremo pezzi perfetti e dita
salve.
Ah, e poi risparmio molto tempo che altrimenti avrei perso

tagliuzzando tutto a pezzi.
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Ho scoperto che la chiara d'uovo che mia mamma applicava al
viso serviva come antirughe, ma anche come astringente:
soprattutto se la pelle del viso ¢ grassa. dopo la pulizia si rivela
preziosa.

Dopo averla montata a neve ferma va applicata sul viso:

asciugandosi formera una pellicola che tendera a "tirare" la pelle;

si lascia agire per una decina di minuti e si risciacqua (anche con
acqua di rose).

Provate e vedrete il risultato.
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Mia nonna, nella sua cucina, aveva tutti i coperchi raccolti in
Q unico attrezzo, era comodo e pratico ma non so che fine abbia
fatto, per cui me ne sono costruito uno da me, non bello come il

suo ma altrettanto pratico.

-

';’) Ho preso un‘asse di legno, ho applicato dei chiodi a L appaiati e ho

j fissato sul retro il classico triangolino che serve ad appendere i
quadri.

Finita l'opera, 'ho appesa: coperchi a posto, finalmente, come a

casa della nonna.
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!\‘»\ A Siamo abituate a vedere, nelle vignette umoristiche, le signore che

A si riposano con fette di cetriolo sugli occhi.

Mia mamma invece usava molto le fettine di patate crude, perché
le patate hanno I'effetto di lenire il gonfiore degli occhi ed
esercitano sulla pelle un'azione disinfiammante oltre che lenitiva.
Grattugiate, le usava per curare le screpolature della pelle:
"insaponare" le mani con polpa di patate grattugiate serve a

rendere la pelle morbida.
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Far bollire delle patate e poi trovarle sfaldate ¢ una cosa

N fastidiosissima.
La mia mamma mi ha insegnato che, per fare delle buone patate

bollite, bisogna che abbiano tutte la stessa dimensione e mi

bianco, che impedira alle patate di sfaldarsi.
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Ogni tanto i miei ragazzi, sempre tanto impegnati, vanno in

N confusione se vogliono avere degli amici a cena... allora ricordo

loro che il segreto per arrivare al momento della cena senza stress
e quello di cominciare a ritroso nella preparazione dei piatti, di
scrivere sempre tutto cio che serve, di numerare i piatti che si
vogliono preparare e di cancellare man mano cio che si é fatto.

Quindi l'ordine di preparazione é: dolce, secondi, primi e antipasti.

Ma soprattutto € importante scegliere: per i dolci, quelli che

stanno bene in frigo, per i secondi, quelli preparati al forno e

infine per i primi. quelli che possono essere preparati per tempo

(come le crespelle) e passati in forno all'ultimo minuto.

‘ Parola di una nonna che di cene ne ha preparate tante.
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(' B A La bella stagione ¢ arrivata ed ¢é arrivato anche il momento di

N lavare i cuscini dei nostri letti!
Mettiamoli a bagno con un detersivo appropriato (va sempre bene

una miscela con sapone di Marsiglia liquido o a scaglie e un po’ di

bicarbonato, ma senza esagerare) e sciacquiamo
abbondantemente.

1l problema sara pero l'asciugatura.

Allora si possono utilizzare le cassette di plastica che recupererete -
nel vostro supermercato di fiducia (andrebbero buttate £
altrimenti!): capovolgetele e i vostri cuscini resteranno

comodamente "sdraiati" e goccioleranno dentro la vasca o il piatto

doccia senza deformarsi.
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('\‘»\ /at Potare i gerani molto bassi dara loro una nuova vita.

A\ E non solo: i rami avanzati dalla potatura, possono essere ripuliti

- eliminando le foglie - e ripiantati, dando vita a nuove piantine.
Se volete potete ripiantare i gerani colorati nel vaso di quelli

bianchi e viceversa: si "innamoreranno’, si “mischieranno” e vi

sempre bello colorato!
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( Y /-\“ Per fare uno scrub delicato al vostro viso € bene ammorbidire la

S\ pelle e allargare i pori, cosi sara piu efficace.

Prendete una pentola con acqua bollente (a cui avrete gia spento
il fuoco) e avvicinate il viso, coprendo la testa con un

asciugamano.

volte.
Dopodiché passate sul viso lo scrub, preparato con 2 cucchiai di
farina di cocco o di mandorle e un cucchiaio di latte o yogurt,
sciacquate e sarete pronte per una buona maschera di bellezza o,

se avete fretta, per idratare il viso con la vostra crema abituale.
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(\ A Maglioni infeltriti, calzettoni bucati. sciarpe vecchie... quanta roba
\ affolla i nostri armadi!

Ma non pensate di buttarli eh, sono una risorsa preziosa!
Tagliando tutto a strisce e intrecciandole tra di loro si fa una
bella treccia, aggiungendo sempre altre strisce man mano che

finiscono.
Continuate ad intrecciare fino a creare un lungo serpentone, poi
ripiegatela come preferite (ad esempio a spirale) e cucite i bordi
fra di loro.

Voila, il tappeto ¢ fatto!

Volete fare una sola treccia? Diventera un magnifico para spifferi.
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. A Cosa ne dite di cambiare un po’ e provare una crema diversa dalla
N solita crema pasticcera per i vostri dolci?
Io uso una crema di mandorle e per farla servono: 1 litro d'acqua,

170 grammi di amido di mais, 450 grammi di zucchero, 200

;’1 grammi di mandorle crude, 200 grammi di mandorle tostate.
3 »' ‘j’ Frullate le mandorle fino a ridurle a farina, versatele in una
pentola e aggiungete lo zucchero e 'amido: mescolate per bene il
tutto e aggiungete I'acqua fredda, mettete sul fuoco e,
mescolando, lasciate addensare.

Si, é facile come sembra!
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('\‘»\ /at I contenitori di vetro sono perfetti per conservare gli avanzi e per
B scaldarli al microonde.
Io li uso tantissimo, ma purtroppo hanno il "vezzo" di incrostarsi
per bene.
Per non fare tanta fatica con la spugna, io li scrosto con un
sapone speciale: il limone.
Prendo un limone tagliato a meta, del sale grosso e strofino un
po.

In un attimo il contenitore & pulito e il vetro € salvo.
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Lo sapevate che i cari vecchi asciugamani di spugna quando si

N rovinano non vanno buttati?
Tagliati a quadratoni sono l'ideale per asciugare il piano della
cucina e la rubinetteria.
Ma non solo, sono ottimi da usare anche come stracci
lavapavimenti.
Cosi evitiamo di buttare via inutilmente le nostre cose e non

spendiamo soldi in pit!
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Per non spendere soldi comprando i contenitori di plastica o di
vetro per conservare i cibi nel congelatore, si puo fare una cosa
furba: usiamo i sacchetti della pasta!

I sacchetti della pasta che compriamo al supermercato sono di
una plastica particolarmente resistente e hanno una forma piatta
e larga, ideale per essere mettere in ordine in frigorifero o nel
congelatore.

Non buttiamoli allora, riutilizziamoli!
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Se avete delle ciabatte dalla suola in pelle che fanno rumore ad

\ ogni passo, non ricorrete subito al calzolaio, possiamo risolvere il
problema in casa.

Munite di colla a caldo, si possono risuolare con le maniche di un
vecchio maglione: dopo aver tagliato a misura di suola la manica,
la incolliamo alla ciabatta.

Avremo ottenuto in doppio risultato: non sentiremo piu i rumori

dei passi e il pavimento sara sempre lucidato!
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Lo sapevate che i fondi del caffé si possono usare in mille modi e
sono sempre molto utili?
Non sono solo un buon concime per le nostre piante, ma sono
ottimi per la nostra pelle.

Uniti ad un cucchiaio o due di olio d’'oliva sono un ottimo scrub
per le mani ma anche, e soprattutto, per le gambe perché portano
via le cellule morte e lasciano la pelle morbida.

Se lo usate sotto la doccia per le gambe, non preoccupatevi per il
piatto doccia, lo pulirete in fretta con un po’ di ammoniaca o

meglio ancora con aceto e bicarbonato.

Ne sara valsa la pena.
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!\‘»\ A Non buttate via il barattolino che conteneva la vostra crema
X corpo, o il vasetto della famosa crema cioccolato e nocciola:
possono aiutarci a risolvere un piccolo problema.

Preso un cavatappi, fate un forellino al centro del coperchio e
dopo aver lavato per bene il recipiente, inseritevi lo spago da
cucina.

Fate passare dal forellino il capo dello spago, riavvitate il
coperchio ed ecco che il vostro spago sara sempre a posto non si
sporchera... e soprattutto durante l'uso non vaghera sotto il

tavolo!
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!\‘»\ A Lo sapevate che per avere piedi sani e curati basta usare una
A cosa molto comune che abbiamo tutti in casa?
Non ci pensereste mai e invece il phon € un valido alleato per la
nostra pedicure.

Fatta la doccia, asciugatevi normalmente con il vostro
accappatoio o asciugamano e poi togliete I'umidita residua dalle
dita dei piedi asciugandoli con il phon.

Eviterete il proliferare di batteri e quelle piccolissime e
fastidiosissime feritine tra un dito e l'altro che creano anche lo

spiacevole odore cattivo.
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(\ A Le piante grasse hanno bisogno di pochissime cure, percio vanno
\ bene anche per chi non ha molto tempo da dedicare al
giardinaggio.

Hanno bisogno solo di un po’ di caldo e proliferano a meraviglia.
Ma se hanno le spine, per togliere i figlioletti dalla pianta madre,
basta usare la pinzetta per lo zucchero in zollette.
Infatti, agganciando il piccolo cactus alla base e facendo un
delicato movimento circolare, si stacca e si puo mettere a dimora

per dar vita ad un‘altra pianta.
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!\‘»\ A Avere il bagno sempre pulito ¢ fondamentale ma per avere un we
A sempre bianco non ¢ necessario strofinare e grattare ogni giorno.
Basta che al mattino, prima di uscire di casa, vi versiate un
bicchiere di candeggina: al vostro ritorno lo troverete
perfettamente sbiancato e brillante.

E per il resto del bagno, quando vi rendete conto che basta solo
una piccola passata per averlo bello pulito, usate I'aceto bianco al
posto dei soliti detersivi.

11 vostro bagno risplendera e avrete speso molto meno.
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Avete presente quei deliziosi cioccolatini ricoperti di granella di
A\ nocciola?
Ecco, vi do la ricetta per farli in casa.

Gli ingredienti sono: 100 grammi di cioccolato fondente, 300
grammi di cioccolato al latte, 200 grammi di nocciole tostate, 2
cucchiai colmi di Nutella, 100 grammi di mandorle tostate, 50

grammi di pistacchi, 100 grammi di wafer alla nocciola.
Procediamo cosi: sciogliere a bagnomaria il cioccolato e la Nutella,
nel frattempo tritare grossolanamente le nocciole, le mandorle, i

pistacchi (si puo comprare direttamente quello in polvere).

Prendere i wafer e tagliarli a quadretti.

{ Quando il cioccolato ¢ sciolto, spegnere il gas e incorporare tutti
)‘ gli ingredienti mescolando con un cucchiaio di legno.

y Nel frattempo preparare circa 50 pirottini, nei quali si mette
I'impasto con l'aiuto di un cucchiaino.

Lasciare raffreddare per almeno mezza giornata e... gustare!
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Se fate la salsa fresca di pomodoro, la vostra pasta avra tutto un
N\ altro sapore e i bambini mangeranno senza far capricci, anzi, si
leccheranno i baffi!

Ecco come si fa: prendete dei pomodori, lavateli, affettateli e

;’} buttateli in casseruola, aggiungete sale, aglio e lasciate cuocere
¢ j mescolando di tanto in tanto finché non si ridurranno in poltiglia.
A questo punto passateli al passaverdure (se li trovate troppo
acquosi buttate via un po’ di liquido) e rimettete sul fuoco con
= abbondante basilico.

Aggiustate eventualmente di sale o se vi fosse capitato un

3 pomodoro un po’ acre aggiungete un pizzico di zucchero.

{ Lasciate restringere ancora e a fine cottura condite con un filo
]' dolio d'oliva.

Buon appetito!
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Quando al supermercato fanno le offerte dei condimenti di
verdure sott’olio, approfittiamone!

Sono ottime per una pasta veloce: basta rosolare uno spicchio
d'aglio in padella, versarvi gli spaghetti cotti al dente e poi il
nostro vasetto di verdurine sott’olio.

Se vogliamo, possiamo aggiungere anche un po’ di mollica tostata.

1l pranzo ¢ pronto in men che non si dica e... buon appetito!
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!“\ Pensare alla cena é sempre un problema, ma se una o due volte a
28\ settimana prepariamo la pizza spendiamo poco e accontentiamo
tutti.

Impastiamo al mattino per la sera: sciogliamo il lievito di birra in
poca acqua con un po’ di zucchero, appena si € sciolto
aggiungiamo della farina e formiamo una palletta.

In una ciotola capiente mettiamo farina, sale, un cucchiaio d'olio e ‘
acqua gb; aggiungiamo la palletta con il lievito, lavoriamo
Iimpasto e lasciandolo nella stessa ciotola lo copriamo e

conserviamo.

A sera stendiamo la pizza nella teglia grande del forno e la
condiamo a quadratoni, un gusto diverso per ogni quadrato... e
/' accontenteremo tutti.

Dimenticavo, gli ingredienti: per 1 chilo di farina ci vuole 1 panetto

di lievito.
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Quando cucinate il brodo di carne o di pollo, fatene un po’ di piti:
Y vi servira per una buona zuppa di cipolle rapidissima, da fare al
microonde.

Shucciate e affettate finemente 4/5 cipolle e mettetele a cuocere
nel microonde con circa 120 grammi di burro per 6/8 minuti, poi
mescolate e aggiungete il brodo fino a coprirle (se non basta
potete aggiungere un po’ di acqua).

Lasciate cuocere ancora per 4/5 minuti, estraete dal forno e
aggiungete le fette di pane abbrustolito (va bene anche quello del

giorno prima, tostato), poi aggiungete del formaggio a pezzi e

grattugiato ripassate in forno finché il formaggio a pezzi non si
sara ammorbidito.
/‘ E’ un modo per riciclare formaggio duro, pane e brodo, ma con

gusto!
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Se vogliamo avere uno struccante per gli occhi economico e

\ salutare possiamo prepararlo in casa.

Servono 100 ml di camomilla, che lasciate raffreddare con il filtro,

| poi aggiungete un cucchiaino di olio di mandorle dolci, uno di olio

< , di argan, mezzo di olio di ricino e mettete tutto in una bottiglietta

. di vetro scuro (quella degli sciroppi per la tosse va benissimo).
Alla fine mescolate ed ecco fatto! Prima di usare il vostro

struccante ricordate di agitare sempre la bottiglia.

Mi raccomando, tenete sempre degli oli essenziali in casa, sono

ottimi per la cura della pelle e non solo!
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N Lo anallo oumai veccio
(\ A Ho trovato in casa uno smalto per unghie che mi ero dimenticata

\ da tempo chiuso in un armadietto del bagno.
Naturalmente non andava piti bene per le unghie, cosi ho deciso
di usarlo per scrivere il nome di ogni nipotino sul retro di alcuni

piatti dedicando un piatto ad ognuno: li ho messi ad asciugare nel

forno e la scritta ¢ diventata indelebile: sorpresa graditissima!

Un piccolo gesto che ha reso felici i miei bambini.
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Quando mangiamo lo yogurt non buttiamo via il fondo con tutto il
vasetto!
E’ prezioso, perché sprecarlo?
Ripuliamo il vasetto con il dito e passiamo lo yogurt sul viso: un
filo sottile di yogurt, lasciato asciugare per una decina di minuti
sul viso, costituisce un ottimo ed efficace nutrimento per le pelli

secche.

E non solo e gratis, ma abbiamo evitato di buttare qualcosa di

utile!
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Avete presente lo spazzolino che usiamo per pulire le unghie?

>

o
/z Lletcco per un 4&(‘(]/0/ W

\ To ne faccio un uso alternativo: dopo averlo strofinato su un pezzo
di sapone di Marsiglia, lo utilizzo per pretrattare le piccole
macchie di unto sulle magliette dei miei nipotini prima del

lavaggio.

Infatti le setole fanno in modo che il sapone penetri nella trama

dei tessuti e il lavaggio in lavatrice é semplificato.

Cosi sono sicura di ottenere un bucato perfetto.
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Per comprare un pesce fresco, non dimentichiamo mai di

\ guardare che l'occhio sia turgido e vivo, che le branchie siano
rosse e che la sua carne sia soda.
Per verificare quest'ultima qualita bisogna appoggiarvi un dito: se
non resta "ammaccatura” il pesce é veramente fresco.
Il pescivendolo sicuramente non ci permettera di toccare la merce
esposta ma possiamo chiedere che lo faccia lui per noi.

Prima di comprare bisogna essere certi della qualita!
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Per non sprecare tempo e denaro conviene programmare il menti
\ per lintera settimana: ci consentira di affrontare la settimana di
lavoro piu serenamente ma, soprattutto, per mettere insieme una
cena non saremo costretti ad "acchiappare quello che ci capita”
nel negozio pit1 vicino al nostro posto di lavoro, che spesso ¢ anche
piu caro del nostro supermercato di fiducia.

Per cui apriamo una lista in cucina lasciando spazio anche ai
suggerimenti dei nostri cari: cominceremo il lunedi per chiuderla
il sabato quando andremo a fare la spesa, facendo le dovute
modifiche e tenendo conto di eventuali resti consumabili il giorno

successivo.
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L'ideale, ripeto sempre ai miei nipoti, € non cominciare mai a
\ fumare cosi non dovrete mai affrontare il problema dello
smettere.

Ma a chi il vizio ce I'ha e non riesce a smettere rivolgo la preghiera
di non buttare i mozziconi per strada o in spiaggia o peggio
ancora lungo i percorsi di campagna o di montagna.

Basta semplicemente portarsi dietro una boccetta di vetro con
tappo ermetico (tipo quella degli omogeneizzati) e avrete un
posacenere economico, da vuotare all'arrivo a casa.

La natura ringraziera.
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Quando do ai miei nipoti I'incarico di comprare le fragole,
Q raccomando loro di fare attenzione alla confezione: non deve mai
essere bagnata, perché I'umidita dice che le fragole non sono

fresche e che sta proprio iniziando un processo di fermentazione;

N9y

|
) inoltre bisogna fare attenzione anche al picciolo che deve essere
y
: sempre di un verde vivo, perché se ¢ scuro finiremo col non

poterle mangiare: sono gia... andate.
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La Monstera (o Filodendro) ¢ una splendida pianta da
S\ appartamento che ama avere le foglie sempre pulite.
Per farla contenta possiamo lavarle con una spugna umida.
A parte questo, dobbiamo prendercene cura, soprattutto tagliamo
le radici aeree recidendole rasente il fusto.

Per ottenere nuove piante senza spesa, tra maggio e agosto
tagliamo la punta di un fusto sotto una o due foglie e
immergiamola in acqua; entro un mese vedrete spuntare le nuove
radici e potremo cosi interrarla in un nuovo vaso, ricordandoci di

tenerla sempre umida per almeno un altro mese.
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Quando arriva la stagione delle rose mi piace farmi la mia acqua
profumata con i petali di questo stupendo fiore. In giardino ne ho
tantissime, quindi ne raccolgo circa 200 grammi di petali (meglio
raccoglierli dopo una pioggia, cosi sono anche gia ben lavati).
Faccio bollire 400 grammi d’acqua e la verso in un contenitore di
vetro dove ho messo i petali di rosa.

Copro tutto e lascio in ammollo per una notte, poi al mattino filtro ‘
tutto, raccolgo i petali in un panno di lino e li strizzo dentro
T'acqua riducendoli in poltiglia.

Ora imbottiglio e ho la mia acqua di rose personalizzata e fatta in

casa... gratis!
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('\‘»\ A 11 singhiozzo? Chi di voi almeno una volta non ne ha sofferto?
A\ Fa male al petto, fa sorridere i bambini che ci guardano, ci
impedisce di parlare e di respirare... per questo voglio condividere

con voi un sistema che adoperava la mia mamma: versate un po’

’ di aceto su un cucchiaino e inghiottite velocemente.

Y
£ 9
>4

11 singhiozzo in pochi secondi diventera solo un ricordo.
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> A C’¢ una ricetta rapida e sfiziosa che fara la felicita di grandi e
N piccini: i cioccolatini.
Servono 500 grammi di mandorle pelate, 500 grammi di zucchero

a velo (se volete, potete frullare lo zucchero semolato fino a

é}"' ridurlo in polvere), 1 o 2 bicchieri di liquore dolce e un po’ di cacao
5 ¥ ‘j' in polvere.

Frullate le mandorle, aggiungete lo zucchero e il liquore e
impastate bene: se dovesse risultare asciutto aggiungete un po’ di
= burro ammorbidito.

Con la pasta cosi ottenuta formate delle palline e passatele nel

cacao amaro, sistemate nei pirottini e servite.

)
( Da leccarsi i baffi!
|
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(' N A C’¢ una cosa che tutti i bambini del mondo ricordano, se I'hanno
\ fatto almeno una volta nella vita: impastare i biscotti con la
nonna.

Cosi quando posso li coinvolgo in preparazioni semplici come
queste: lavoriamo a crema 100 grammi di burro, uniamo poco alla
volta 100 grammi di zucchero, 2 uova, 1 cucchiaio di brandy, 200

grammi di farina, 1 bustina di lievito per dolci, 50 grammi di

fecola di patate e gocce di cioccolato in abbondanza.
Lavoriamo bene la pasta poi facciamo delle palline, le schiacciamo

e mettiamo tutto in forno a 180° per 15 minuti circa.

Profumo, gusto e allegria assicurati.
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Quando io ero piccola, il pane che diventava duro non si buttava
N mai via.
La mia mamma lo tagliava a piccoli pezzi e, tolta la parte esterna

con cui poi faceva il pangrattato, metteva a bagno in poco latte

-] tutto il resto.

‘j Quando diventava morbido ma non troppo inzuppato, lo condiva

: con un po’ di pepe, del formaggio grattugiato e formava delle

palline, all'interno delle quali metteva un pezzetto di formaggio

= che poi durante la cottura diventava filante.

Infatti le polpette di pane venivano poi passate nell'uovo sbattuto
e salato, nel pangrattato e infine fritte.

{ Era una festa allora mangiare questa pietanza ma vedo con
]' piacere che la gradiscono anche adesso i miei nipotini.
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Se abbiamo l'opportunita di comprare della buona ricotta
possiamo preparare un dolce buonissimo e con poca spesa.
Basta lavorare 500 grammi di ricotta con lo zucchero - regolatevi
voi secondo il vostro gusto, ma non meno di 200 grammi - quindi

dividiamola in 2 parti: ad una parte aggiungiamo zucchero
vanigliato o gocce di cioccolata e all'altra meta un po’ di cacao
amaro.

Poi foderiamo uno stampo rettangolare con dei savoiardi bagnati
in acqua e zucchero - aromatizzata con un liquore dolce o aroma
di mandorle - e stendiamo uno strato di ricotta bianca, livelliamo
e poi mettiamo lo strato di ricotta al cioccolato, richiudiamo con i
savoiardi, ricopriamo con carta trasparente e mettiamo in freezer

per 2 ore.
Al momento di servire capovolgiamo il dolce su un piatto di
portata e guarniamo con abbondante zucchero a velo.

Raccontatemi come vi € venuto!
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Quando si hanno bambini in casa non e difficile che soffrano di
N infiammazioni e dolori alle gengive o in bocca.

Allora, appena vi accorgete che sta comparendo questo grande
. fastidio, preparate un'infusione con 15 grammi di camomilla e 20
S

|
o & v}’! grammi di salvia in 250 ml di acqua bollente e lasciate riposare
el

per 30 minuti coperta: poi insegnate ai vostri bimbi a sciacquare
la bocca a intervalli anche abbastanza ravvicinati e vedrete,
l'effetto benefico non tardera e se avranno ingoiato un po’ di

liquido non succedera nulla.
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Ho preso l'abitudine di fare delle composizioni con le foto dei miei

S\ cari e le inserisco nelle cornici a giorno.

Beh... una pallonata "fuori controllo” da parte di un mio nipotino
ne ha mandato in frantumi una.

Lo sguardo mortificato del piccolino mi ha commosso e allora ho
deciso che insieme avremmo trasformato la cornice in un
pannello porta appunti.

Abbiamo tagliato in verticale dei tappi di sughero, li abbiamo
incollati sul compensato della cornice e con chiodini variopinti vi
abbiamo attaccato i promemoria... uno dice: non si gioca a palla

dentro casa!
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( N A Se avete portato a casa della frutta delicata, tipo fragole o cachi,
N non buttate via la cassetta, sara il contenitore ideale che ci
aiutera con il bucato.

Una volta lavata a dovere, mettiamo un panno di cotone nella
cassetta e poi ci adagiamo dentro gli indumenti che siamo
costrette a lavare a mano.

Potremo lasciar sgocciolare i nostri vestiti, soprattutto i maglioni,
senza paura di spiacevoli allungamenti e se metteremo la cassetta
nella vasca da bagno o nel piatto doccia, I'acqua scolera senza

fare danni.
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Se volete stupire i vostri ospiti, a fine pasto potete servire la
macedonia dentro le barchette di ananas: tagliate per lungo gli
ananas lasciando il ciuffo e scavateli.

Utilizzate la polpa di ananas in aggiunta all’altra frutta, sia fresca

A
19
>

|
< ’ che sciroppata, e insaporite il tutto secondo le vostre abitudini (un

y
'3 po' divino bianco oppure succo di limone e zucchero ad esempio),

quindi riempite le barchette di ananas e servite.
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cornlernle

E’arrivato il tempo delle pesche e sappiamo che ai bambini &

A meglio non farle mangiare con la buccia, che puo causare allergie.
Ma ¢ anche vero che spesso per sbucciarle bene eliminiamo anche
un bel po’ di polpa.

) To ho sperimentato un metodo per dare le pesche sbucciate e in
4

tutta la loro interezza ai miei nipoti: le sistemo in una pirofila di
vetro e, dopo averle coperte di acqua, le metto nel microonde alla
massima potenza, le tiro fuori appena l'acqua giunge a bollore.

Le sbuccio in un attimo e sono perfette.
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!\‘»\ /Jv; Mentre chiacchieravo con mia nipote continuavo a stirare.

X A un certo punto lei mi fa notare che il mio ferro scivolava sui

vestiti mentre il suo invece no: ho dedotto che la sua piastra non
fosse piti pulita.

) Per farlo nuovamente scivolare sui vestiti bisogna prendere un
4

panno di cotone, cospargerlo di sale e bicarbonato, passarvi pitt
volte il ferro con delicatezza e finire I'operazione passando sulla
piastra una candela: la cera sciogliendosi lubrifica il ferro

portando via i resti del sale e del bicarbonato.
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!\‘»\ A I miei nipotini dicono che il polpo come lo cucino io non lo cucina
A nessuno!

Per renderli felici non serve molto, ¢'¢ un piccolo segreto per
rendere il polpo tenero e gustoso: dopo una cottura di 35/40
minuti, lasciatelo raffreddare nella sua acqua di cottura.

Se lo volete mangiare la sera, potete cucinarlo al mattino, tra un
letto rifatto e una doccia.

Poi spegnete e lasciatelo riposare: il polpo sara pronto e non vi
stresserete pensando alla cena.

Non vi resta altro che aggiungere il vostro tocco personale alla

ricetta!
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(\\ A Quando io ero bambina vedevo che mia nonna usava mettere i
Q piedi a bagno in un’acqua "strana".
Tanti anni dopo ho trovato scritto in un suo quaderno la ricetta

di quella pozione: per combattere l'eccessiva sudorazione dei piedi

by
5

bisogna metterli a bagno per almeno 20 minuti in 3 litri di acqua
in cui si sono fatte bollire, per 15 minuti, 40 grammi di bacche di
alloro tritate.
11 decotto ¢ fantastico, per cui io ho piacere di condividerlo con

voi, visto che si avvicina la bella stagione...
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I limoni in cucina sono sempre un elemento fondamentale ma
qualche volta purtroppo, se non li utilizziamo, diventano vecchi e
raggrinziti... praticamente da buttare via.

Per evitare che questo succeda vi insegno un trucchetto: passate
un filo robusto attraverso la loro punta con un ago da lana e poi
appendeteli in un luogo fresco. In questo modo si manterranno
freschi e aromatici molto pit a lungo!

E cosi evitiamo di buttare via inutilmente il cibo.
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11 sorbetto al limone rappresenta un ottimo fine cena e quando ci
sono ospiti ci fa fare una bellissima figura.

Io lo preparo mescolando il succo di 3 limoni allo sciroppo di
zucchero che preparo facendo bollire per qualche minuto 200
grammi di zucchero con 200 grammi di acqua e con una buccia di
limone.

Appena freddo aggiungo il succo di limone, amalgamo bene con lo

sbattitore elettrico e alla fine aggiungo con delicatezza il bianco di

un uovo montato a neve.
Mescolo per bene con una spatola dal basso verso l'alto e poi
metto in freezer.
Lo servo nei mezzi limoni che ho spremuto, dopo aver ben pulito
con un cucchiaio I'interno e tagliato una piccolissima porzione
della base per renderli stabili.

Il successo ¢ assicurato!
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Sappiamo tutti che usare i pomodori pelati in casa € tutta
un’altra cosa che comprarli gia pronti.
Per fare piu in fretta, se non vogliamo attendere di scaldare
l'acqua e di immergerveli per poterli pelare pit1 facilmente, c'¢ un

modo ancora piu rapido per farlo: basta infilzare il pomodoro in

una forchetta e passarlo rapidamente sulla fiamma del gas... ed e

subito fatto.

Niente pitt scuse dunque per non usare il pelato casalingo!
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C’¢ un contorno sfizioso che puo essere anche un antipasto

semplice e gustoso: le olive fritte.
Servono circa 10 olive nere per ogni commensale, mezzo bicchiere
d'aceto e origano a piacere.
) Mettete sul fuoco una padella e fate rosolare in olio d'oliva le olive
nere grosse; dopo qualche minuto aggiungete mezzo bicchiere
d'aceto di vino e fatelo ridurre, aggiungete un bel pizzico di
origano, lasciate insaporire ancora qualche minuto e servitele ben
calde.

Piaceranno proprio a tutti!
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Se vi € rimasto un vasetto di marmellata aperto che non sapete
\ come finire, si puo riciclare in un dolce: comprate la pasta sfoglia
(o potete farla in casa, se siete delle brave cuoche), stendetela e
metteteci su la confettura ben spalmata sulla pasta, poi una
mela, una pera tagliata a dadini, della frutta secca e.... tutto
quello che volete!
Ripiegate formando un rotolo, spennellate con il rosso d'uovo e
infornate a 180° per circa una ventina di minuti, fino a quando
non sara dorata.

Vi chiederanno il bis!
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Le tazze in cui siamo solite prendere il té spesso portano i segni

\ dell'uso, diventano scure all'interno e allora di tanto in tanto io
faccio loro un trattamento di bellezza.

Metto un litro d'acqua a bollire con 250 grammi di sapone di

|
< , Marsiglia grattugiato o tagliato a fettine sottili con la mandolina e
y con un cucchiaio di bicarbonato.
Rimescolo e lascio che I'acqua giunga a bollore, poi spengo. metto
dentro le tazze e me le "dimentico" per qualche ora.
Quando le riprendo, ad acqua gia raffreddata, passo una

spugnetta all'interno e... sono tornate come nuove.
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\ Con le vacanze in vista, € tempo di pensare a cosa mettere in
\ valigia.

: Se avete bisogno di trasportare dei flaconcini di vetro che
contengono del profumo o altro, potete farlo senza timore di
romperli: prima di metterli nel bagaglio (soprattutto per chi lo
imbarca in aereo), metteteli al sicuro riponendoli nelle custodia
rigida di vecchi occhiali.

Sarete sicuri che arriveranno intatti e avrete preservato non solo

il flaconcino ma anche, e soprattutto, i vestiti.
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‘\ A Un modo sfizioso di cucinare i peperoni € quello di arrostirli sulla
\ piastra o nel forno.

Dopo averli puliti, tagliateli in due nel senso della lunghezza,
apriteli e mettete dentro due filetti di acciughe sott’olio e una
strisciolina di formaggio (puo anche essere un pecorino), avvolgete
il peperone in modo da formare un involtino, condite con un filo
d'olio e infornate per qualche minuto.

Puo essere un contorno o uno spuntino e per 4 persone bastano

due peperoni grandi.
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(\ A Spesso gli indumenti pit1 leggeri scivolano dalle nostre grucce,
A cadendo per terra.

Io ho risolto il problema vestendo le grucce con una calza.
Faccio "indossare" la calza alla gruccia, quando arrivo al gancio
faccio un buco, infilo la calza e proseguo rivestendo la parte
restante.

Poi faccio un nodo e taglio cio che rimane.

Fatto, il problema non esiste pit!
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Quando prepariamo delle confetture c'¢ sempre il rischio che per

un attimo di distrazione ci ritroviamo con il composto attaccato
alla pentola con l'inevitabile sapore di bruciato che, per quanto ci
possiamo affrettare a cambiare pentola, resta sempre e
comunque.
Per evitare questo inconveniente io uso ungere con olio d'oliva il

recipiente che conterra la confettura, aiuta veramente tanto.
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!\‘»\ A Con l'avvicinarsi dell'estate, se ci capita di andare al mare

X portiamo via un po’ di sabbia dalla spiaggia: non sara solo un
ricordo ma anche uno strumento utile per la pulizia in casa.
Infatti la sabbia ci servira per pulire le bottiglie di vetro che
hanno contenuto, per esempio, il vino: basta un pugnetto di

sabbia nella bottiglia a cui aggiungiamo un bicchiere di acqua e

tappiamo, agitiamo con gesto circolare la bottiglia, sciacquiamo

per bene ed ecco la nostra bottiglia tornata agli antichi splendori

in modo naturale e del tutto economico.

3
>
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Le sardelle fritte a casa mia vanno via come le ciliegie, una tira

l'altra.

Alle sardelle fresche (circa 600 gr per 4 persone) tolgo teste ed

interiora, le lavo e le lascio sgocciolare.
Intanto preparo 2 uova (sbattute, salate e pepate) e del
pangrattato.
Sgocciolate le sardelle, le passo prima nell'uovo sbattuto poi nel
pangrattato, quindi le friggo in abbondante olio caldo, le depongo
su una carta assorbente e le servo con limone a spicchi.

Piatto povero ma molto gustoso.
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Per fare una zuppa di pesce, si sa, si usa il brodo in cui, insieme a
vari aromi, si sono fatti bollire i resti del pesce che si utilizzera
proprio per fare la zuppa (saraghi. scorfani, triglie, molluschi,
eccl).
Ma se volete che il vostro brodo per la zuppa riesca piti denso e
piu saporito, passate con il passaverdure con i fori piccolissimi
tutti i resti che avete bollito e aggiungeteli al brodo.

Noterete la differenza!
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Quando pulisco le seppie, per quanto io protegga le mani con i
\ guanti di lattice, non so come, non so perché, ma mi ritrovo
sempre con un filino di nero sulle mani e non c'¢ sapone che
tenga.
L'unica soluzione é tagliare a meta un limone, cospargerlo di
bicarbonato e passarlo ripetutamente sulla parte compromessa.
Alla fine riesco a togliere quel terribile nero e ad avere le mani

non solo pulite, ma anche morbide.
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Adesso che ¢ arrivata l'estate, potremmo aver bisogno di una
\ borsa termica ma, se non ne abbiamo una a portata di mano, ne
possiamo fabbricare una d'emergenza usando una borsa o un
cesto di paglia.
Ci mettiamo dentro numerosi fogli di giornale (che sono degli
ottimi isolanti) o anche dei fogli di plastica millebolle e, come
refrigerante, uno o pit barattoli di vetro colmi di cubetti di
ghiaccio.

Emergenza "borsa frigo" risolta.
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A furia di comprare tutto pronto non si conoscono pitt le ricette di
una volta, sane, buone ed economiche!

Ve ne passo una deliziosa: il "Bianco mangiare".
Occorrono 1 litro di latte, 270 grammi di zucchero, 100 grammi di
amido, buccia di limone o vaniglia.

Mettete in un pentolino il latte con lo zucchero e la buccia di
limone, aggiungete lentamente I'amido per non formare grumi e
portate ad ebollizione a fuoco dolce continuando a mescolare.
Appena si addensa, togliete dal fuoco.

Se si formano dei grumi. niente paura, la frusta elettrica li
sconfiggera.

Versate il composto in uno stampino e lasciate raffreddare in
frigorifero, poi guarnite a piacimento (io metto i pistacchi tritati!) e

gustate.
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Per ottenere dei calamari fritti belli croccanti, infarinateli

\ mettendoli dentro un sacchetto di carta con la farina e scuoteteli:
la farina andra bene su tutti i pezzetti!
Poi prendete i calamari, scrollateli leggermente per eliminare
l'eccesso di farina e friggeteli in olio d'oliva.
Ma attenzione, non fate alzare troppo la temperatura dell'olio,
altrimenti il calore eccessivo li fa indurire e i calamari saranno

gommosi!
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Voglio condividere con voi un mio piccolo segreto.

Da quando non ho piti la pancia piatta, la cerniera dei jeans ha
una vita sua: io la tiro su e lei continua ad andare git e - per
quanto io usi delle lunghe camicie - I'idea di avere la cerniera

aperta proprio non mi va.
Cosi ho messo un anello portachiavi nel foro del cursore della
cerniera, la tiro su, I'aggancio al bottone e subito dopo infilo il
bottone nell'asola: ecco che la cerniera ¢ costretta a restare su e

non c'é piu posto per la sciatteria.
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Mi capita spesso di sentire delle amiche che usano il forno a
N microonde solo per riscaldare rapidamente i cibi.
Credo che sia un peccato non utilizzarlo appieno: per esempio, io

lo uso anche per pelare le mandorle.

>,

,;,1 Se ho deciso di utilizzare delle mandorle per preparare un dolce e
-

‘B servono le mandorle pelate che non ho in casa, metto una ciotola

d’acqua nel microonde, la porto ad ebollizione quindi vi tuffo le
mandorle, riscaldo per 30 secondi alla temperatura massima e le
mandorle si "scarteranno” come le caramelle, velocemente e senza

fatica.
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Ci si puo tenere in forma camminando a passo veloce tutti i

[

B giorni, ma le braccia?
Tonificatele costruendo due manubri: inserite della sabbia nelle
bottiglie di chinotto (hanno una forma ristretta a meta per una
comoda impugnatura), hanno il peso giusto per noi donne e non
costano niente.
Dove trovare la sabbia?

O al mare o dai rivenditori di materiale edile.
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In estate mi piace preparare degli stuzzichini per un pranzo

\ veloce e perfino i nipoti pit1 schizzinosi si leccano i baffi.
Uno dei miei cavalli di battaglia sono i panini al salmone:
frullando insieme della panna da cucina mescolata a della polpa
di salmone, con un pizzico di pepe e - perché no? - un po’ di
brandy, fate una cremina.

Prendete dei panini mignon e tagliateli a meta in orizzontale,
scavate la mollica e riempite con la crema al salmone.
Richiusi i panini. potete scaldarli in forno per pochi minuti.

Sara anche un antipasto sfizioso per amici che vi hanno avvertito

all'ultimo minuto.
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> A Se le vostre mani sono arrossate e screpolate, prendetevene cura
Q mettendo insieme amido e olio di vaselina: basta un cucchiaino
abbondante di amido (di frumento o di mais) e due cucchiaini di

olio di vaselina, mescolate i due prodotti in una tazzina fino a farli

|

b
>
.

P diventare una gelatina che passerete sulle vostre mani insistendo
y

> sulle parti pit1 rovinate.
Qualche secondo di coccole e il gioco € fatto!
Usato con costanza ¢ un valido aiuto anche per ammorbidire le

cuticole.
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‘ 4
‘ A Quando acquistiamo le camicie dei nostri uomini, non buttiamo
\ via le scatole che le contengono: sono di un ottimo cartone, sono
pulite e ci serviranno per conservare le nostre maglie migliori
perfettamente piegate.

) Di solito hanno anche una finestra trasparente sul lato che ci

consente di andare a vedere quale maglia vi ¢ stata conservata
senza bisogno di disperarci quando la cerchiamo.
11 nostro armadio cosi sara perfettamente in ordine e le maglie

non si sciuperanno.
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In estate, la regina indiscussa delle verdure & la melanzana: si
cucina in mille modi ma fatte ripiene sono buonissime.
Io le scelgo piccoline, le taglio a meta e le vuoto. Faccio imbiondire
la polpa fatta a pezzetti con un cipollotto, lascio raffreddare e nel
frattempo sbollento in acqua salata le mezze melanzane, scolo e

lascio raffreddare.

Poi comincio ad impastare i pezzetti gia soffritti con formaggio

grattugiato, pangrattato e olio, aggiungo dei pezzetti di formaggio,
un uovo sodo sbriciolato, assemblo e riempio le mezze melanzane.
Infine le passo nell'uovo sbattuto e nel pangrattato e friggo, ma se

volete va bene anche la cottura al forno.
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(' B 4 Le erbe aromatiche che usiamo in cucina possono avere anche un

A\ uso medicinale, meno invasivo delle medicine preparate
chimicamente.

Per esempio, il prezzemolo sfregato sulla pelle tiene lontano le
zanzare e calma il bruciore delle punture di insetti.
Succo di limone e prezzemolo bevuti a digiuno, al mattino,
depurano il sangue e rischiarano la pelle.

Sono inoltre accertate le proprieta vermifughe e ipotensive
dell'aglio.

La maggiorana ¢ diuretica e le sue foglie fresche, pestate e
applicate sulle gengive, calmano i dolori degli ascessi dentali,
mentre le foglie di menta fresca mangiate nell'insalata

combattono l'emicrania.
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Se avete pensato di partire per qualche giorno e potete lasciare le
tapparelle non completamente serrate senza pregiudicare la
sicurezza della vostra casa, eviterete il trasferimento delle piante
del vostro salotto.

Quindi abbassate parzialmente le serrande ma coprite la parte di
vetro che fa entrare luce e sole attaccando con del nastro adesivo
un panno chiaro e leggero (tipo una vecchia federa o della carta
bianca) in modo tale che la luce non manchi mai alle piante

mentre il sole non scolorira i vostri mobili e le vostre tappezzerie.
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E sempre festa in tavola quando preparo i calamari ripieni!

A\ Comincio col pulirli, mettendo da parte i tentacoli che, tagliuzzati,
faccio soffriggere in padella con aglio, prezzemolo e una spruzzata
di vino bianco.

Pochi minuti e sono cotti.

Faccio raffreddare e vi unisco pangrattato, formaggio e un uovo.
Amalgamo e riempio le sacche; quindi allineo per bene in una
teglia, spruzzo d'olio, di prezzemolo e pangrattato e metto in forno:
quando i bordi del calamaro sembrano arricciarsi sono pronti.
Possiamo servirli interi ma se degli ospiti ci hanno fatto visita
all'improvviso affettiamoli a rondelle, possiamo fare piti porzioni e

possiamo tranquillamente aggiungere un posto a tavola.
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Puo capitare che l'interno della nostra auto non abbia un buon
odore, forse perché qualcuno vi ha fumato dentro o per altro, e
allora cosa si puo fare?

C'¢ un sistema alternativo ai deodoranti chimici, naturale e a
costo zero, ed ¢ un bel ramo di alloro.

Se non ne avete in giardino o in vaso sul vostro balcone,
recidetene un ramo dalle tante siepi che sono presenti nei
giardini, anche in citta, e tenetelo in macchina.

Anzi quando vi capita di imbattervi in una siepe raccoglietelo e

fatene una scorta, puo tornare sempre utile.
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C'¢ cioccolata buona dappertutto ma bisogna assaggiare almeno
\ una volta nella vita la cioccolata lavorata a freddo e senza
aggiunte di latte, di burro ecc.: la cioccolata come la gustavano i
Maya.

Non c’é bisogno di andare all'altro capo del mondo, in Italia si
trova a Modica (Rg) e parola mia, quando la assaggerete non ve ne
pentirete.

Con un po’ di fortuna potete trovarla al supermercato, ma si trova

anche su internet, mi dicono i nipotini.
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Y A Lo sciroppo di aloe ¢ energetico ma soprattutto € naturale (niente

X schifezze quindil) e si puod preparare in casa: prendete 100 grammi
di aloe (dalle foglie polpose e quindi da una pianta che ha qualche

anno), pulitela con un panno umido, eliminate le parti laterali

<

appuntite, aggiungete tre cucchiai di alcol o grappa e 250 grammi
di miele.
Frullate e mettete il tutto in una bottiglia scura, conservate in
frigo e prendetene uno o due cucchiai al giorno per qualche
tempo.

Vi sentirete pieni di energia!
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Quando friggete le melanzane, una cosa furba da fare e quella di
\ appoggiare su tutta la circonferenza del bordo della padella altre
fette di melanzane: queste, mentre le "compagne” sul fondo della
padella si dorano, si asciugheranno e inizieranno la loro cottura.
Una volta cotte le melanzane sul fondo, toglietele e sostituitele
con quelle del bordo.
Continuate in questo modo fino a cuocere tutte le melanzane e

avrete risparmiato tempo e olio.
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!"‘»\ A Se avete un pugno di amaretti (circa 100 gr), tritateli, aggiungete 1
A uovo, 2 cucchiai di zucchero, 2 di cacao e 3 cucchiai di liquore
all'amaretto.
Ora imburrate una pirofila e sistematevi delle pesche sciroppate
ben sgocciolate (circa 2 scatole) e ricopritele con la crema che
avete preparato, passate in forno preriscaldato a 150 °C per 25

minuti.

.
E un dolce che va servito freddo e se vi sono avanzati degli
amaretti usateli come guarnizione.

Un dolce veloce e di sicuro effetto.
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Quando ero piccola, raccontavo ai miei nipoti, non esisteva il
sapone liquido: ma € comodo, rispondono loro in coro.

E vero, ¢ comodo ma quanta plastica in pitl ¢'¢ nellambiente!
Quando ci si lavava con la saponetta, con I'uso si consumava e
non restava alcun involucro.

Non solo, ma la mia mamma, quando le saponette diventavano
molto piccole, le metteva in ammollo con dell'acqua in un

recipiente di vetro le lasciava sciogliere.

Poi utilizzava quel sapone liquido per lavare piccoli indumenti.

Lo faccio anch'io, solo che invece di aspettare che si sciolgano le % }
E —-

frullo e accelero i tempi.

Questa, secondo me, € una delle cose del passato da rivalutare.
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Se siete in quattro, comprate 4 costolette di maiale e fatele
cuocere in una padella senza olio.

A cottura ultimata, salate e pepate, togliete la carne dalla padella
e versate nel sughetto di cottura gli spaghetti cotti al dente:
mescolate, aggiungete del formaggio grattugiato e - se il sughetto
fosse poco - aggiungete mezzo cucchiaio dell'acqua di cottura
della pasta, mescolate di nuovo e servite.

Ed ecco che la cena é servita.

Se volete fare un piatto unico, tagliate a piccoli pezzi la carne e
aggiungeteli alla pasta.

Il piatto unico poi puo nascondere un trucchetto: se invece di 4
costolette ne avete solo 2, mescolatele alla pasta e non si

accorgera nessuno che la carne non sarebbe bastata per tutti.
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Se vi capita un piccolo disastro in cucina e il cibo si attacca alla
pentola, salvate il salvabile e poi dedicatevi alla pulizia della
pentola di acciaio.

Lavate normalmente la parte superiore e poi mettete un dito di
acqua sul fondo con due cucchiai di sale e un bicchiere di aceto
bianco.

Rimettete sul fuoco e aggiungete due cucchiai di bicarbonato,
portate ad ebollizione e poi spegnete.

Lasciate in ammollo per qualche ora, verra via tutto senza fatica

e senza graffi alla pentola.
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Le maschere per il viso non solo curano la pelle ma, quando le
S\ facciamo, ci regalano un quarto d'ora di relax che ci aiuta non
poco.

E soprattutto, come in questo caso, non devono essere per forza

costose... basta prendere qualche ingrediente dalla dispensa.

¢ ‘j’ Se avete la pelle grassa provate questa maschera, la faceva la mia
mamma: mescolate, fino a ottenere una crema omogenea, 3
cucchiai di succo di fragole, 1 cucchiaio di latte fresco, un pizzico
di bicarbonato e un albume sbhattuto a neve.
Applicate sul viso per 15 minuti e poi risciacquate con acqua

tiepida.
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In estate tutti andiamo a comprare almeno un vaso di basilico
D cosi ce I'abbiamo sempre fresco per condire i nostri piatti.
Ma non fermiamoci solo al basilico: compriamo anche la menta o,

se abbiamo un’amica che la coltiva gia, basta chiederle un

A
®
5

B8 rametto con la radice e metterla in vaso (meglio se grande, perché

=4
4
. ")’7 si propaga subito e ha bisogno di spazio).

E una pianta perenne e se durante linverno perde le foglie, in
primavera sara nuovamente rigogliosa.
= Impagabile per preparare un buon te freddo alla menta, da tenere

in frigo per i pomeriggi pit1 afosi.
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Per dare un tocco particolare alla vostra macedonia di frutta,

conditela con uno zucchero al rosmarino o alla lavanda.
Farlo € proprio facile: prendete un vasetto di vetro con tappo
ermetico e riempitelo di zucchero a cui avrete aggiunto un
rametto di rosmarino o di lavanda.
A questo punto "dimenticatelo” chiuso per almeno una decina di
giorni e poi usatelo per dare alla vostra macedonia quel qualcosa

in pitt.
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L'altro sabato la mia nipote maggiore ¢ venuta a trovarmi.
Q Aveva portato con sé lo smalto perché, fra una chiacchiera e
lI'altra, voleva dare un po’ di colore alle unghie e siccome lo fa di

rado ha trovato il flaconcino sigillato: per aprirlo ha dovuto usare

le pinze.

E pensare che basta ungere con dell'olio o semplicemente con la

crema per le mani la parte a vite del flacone e I'inconveniente non

si verifichera pit.
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D'estate i capi di lino sono sempre i benvenuti nel nostro

guardaroba; se bianchi, nessun problema per il lavaggio e la

stiratura (che va fatta sempre con il capo umido), ma se sono neri

c¢ il pericolo che stirandoli prendano il lucido.

in acqua e sale e il problema sparisce.
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(' B 4 Dico sempre alle mie nipoti che non serve spendere un patrimonio

\ per avere una pelle luminosa e fresca: impariamo ad usare i frutti
di stagione anche sulla pelle.

L'estate, per esempio, ¢ tempo di cetrioli: una maschera con la
polpa e il succo di cetriolo crudo serve ad ammorbidire,
decongestionare e rassodare la pelle.

Puo essere applicata da sola o mescolata ad altri ingredienti come ‘
il miele.

Succo di cetriolo e succo di limone sono inoltre gli ingredienti di

una maschera di bellezza astringente e disinfettante

particolarmente indicata per chi ha la pelle grassa.






OEBPS/Images/image00254.jpeg
(2 v
/1 locco /eyyﬁa al /az'(z//[ Wl

esliol

‘\ A Con l'arrivo dell'estate si amano i piatti freddi e si evitano in
\ genere i piatti grassi: ma se avete voglia di fare un piatto in cui
sareste "costrette” ad usare la panna, beh sapete? Io non voglio
rinunciare alle mie ricette preferite, quindi da qualche tempo
sostituisco la panna con lo yogurt magro e vi confesso che non mi
dispiace quel tocco di sapore fresco in pitl.

In estate ¢ davvero perfetto.
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In estate ci piacciono le grigliate, non solo di carne ma anche di

pesce.

E un tipo di cottura adatto a tutte le qualita di pesce e a tutte le

dimensioni.

Occorre avere un po' di pratica per poter regolare al meglio la
temperatura delle braci a seconda delle dimensioni dei pesci usati,
ma una cosa ¢ certa: pitt i pesci sono grandi, pit le braci non
devono essere "forti" perché altrimenti il pesce si brucia
rapidamente all'esterno e non cuoce all'interno.

Buon barbecue a tutti!
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Quando ero piccola io, non si faceva molta attenzione alla

S\ protezione solare per cui capitava spesso che con la prima
esposizione ai raggi del sole ci si scottava.

Mia nonna provvedeva subito al fastidio delle scottature sulle
spalle e specialmente sugli omeri sfregandoci sopra una fetta di
pomodoro e vi garantisco che funzionava!

Ma il pomodoro funziona bene anche come repellente contro

mosche e zanzare: basta comprarlo verde e coi rametti ancora

attaccati, tenerlo in cucina fino a maturazione e sostituirlo a

maturazione avvenuta.
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Sono anni che con l'arrivo dell'estate mi preparo il mio olio
abbronzante in casa e la mia abbronzatura ¢ stata sempre
invidiata.

Infatti la mia pelle resta morbida e diventa di un bel bronzo
dorato.

Metto in un frullatore 250 ml di olio extravergine di oliva, il succo

di un limone e 8 gocce di tintura di iodio, amalgamo e imbottiglio.

Me lo spalmo prima di espormi al sole ma non vado subito sotto il
sole di mezzogiorno!

Se volete rendere oltre che abbronzante anche protettivo il vostro
olio basta aggiungere dell'ossido di zinco (10 gr su 100 gr di olio
danno una protezione 10 ecc.).

Confrontatevi con la vostra parafarmacia.

Ah dimenticavo... non mi sono mai ustionata! Solo abbronzata.
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‘ 4
" A Un trucco per avere capelli morbidi al mattino ¢ quello di andare
\ a dormire con le trecce, legando la parte finale della treccia dopo
averla rigirata.

Risparmierete una piega e tanto stress inutile ai vostri capelli.

|
’ In pit1 avranno anche preso una bella forma ondulata e saranno

ordinati, senza bisogno di litigare troppo tempo con la spazzola.
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‘“\ A I nostri bimbi non hanno bisogno di giochi numerosi e costosi, ma
D hanno bisogno di condividere il loro tempo con noi e basta poco
per renderli felici.

Provate a fare con loro dei biscotti semplici e veloci con una pasta

.

3 frolla che farete in pochi minuti impastando 400 gr di farina con

¥ df 220 gr di burro freddo e un pizzico di sale.

Lavorate finché non sara liscia e - nel caso ce ne fosse bisogno -
aggiungete un cucchiaio di olio, fate riposare e poi stendete.
Ora fate scegliere delle formine ai vostri bimbi: una tazzina

capovolta o un bicchiere o la rotellina dei ravioli e lasciate che da
un disco di semplice pasta frolla (che potete anche comprare gia
{ fatta) vengano fuori dei piccoli capolavori, da guarnire anche con

)‘ confettini colorati.

Infornate e mangiate insieme: sara un "dolce” momento per loro e

per voi, parola di nonna.
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(' S A Quando la mia mamma aspettava delle amiche a casa preparava i
\ bacetti mandorlati: biscottini squisiti!
E io, con grande piacere, ho ritrovato la sua ricetta e mi piace
condividerla con voi.
Ci faceva pestare nel mortaio 800 gr di mandorle spellate (ma va
anche bene frullarle), ad esse aggiungeva 700 gr di zucchero, 4
uova sbattute, la scorza grattugiata di 2 limoni e un po’ di
vaniglia.
Impastava bene e ricavava delle palline del diametro di 3 cm.
Le rotolava nello zucchero e le sistemava su una piastra
spolverata di farina.
Poi basta cuocere in forno caldo per 20 minuti e sfornare, il

profumo e irresistibile!
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('\‘»\ /at L'estate € una stagione piacevole, ma con lei arriva anche una
A\ miriade di piccoli insetti e... le zanzare.

L'ideale ¢ tenerle fuori di casa, ma se per caso si sono posizionate
sul soffitto non c¢'¢ modo di farle uscire: sono solo pronte a
fiondarsi sul viso dei nostri bimbi e a massacrareci.

Cosl ho escogitato un sistema infallibile: prendo l'aspirapolvere e,
tolta la scopa, utilizzo il tubo e le aspiro.

Problema risolto.
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A Un modo rapido e saporito per cucinare i pesci tipo sgombri o
trote ¢ il cartoccio. Io prendo un foglio di carta da forno, la
appoggio su un contenitore di vetro o di ceramica e vi adagio
sopra il pesce eviscerato.

All'interno del pesce metto un composto di olio, aglio, origano,
salvia e pepe, poi chiudo il cartoccio, metto nel microonde e in
pochi minuti il pesce € pronto.

L'olio che ho messo all'interno un po’ fuoriesce dando un sapore

gradevolissimo al tutto.

g afz)z wcella di %A' pesce al {7
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Tutti abbiamo delle ceste piti 0 meno grandi a casa che teniamo
impilate, da parte, e non sappiamo cosa farne.
Beh io ho deciso di rimetterle in gioco.
) Per questo ne ho presa una e ho deciso di utilizzarla come
>

-] sgocciolatoio per i piatti che lavo a mano: invece di comprare un

e
D
2P 4 altro sgocciolatoio al posto di quello vecchio adesso ne ho uno

"nuovo", originale, e in pit1 ho fatto un po’ di spazio in cantina.
Per raccogliere le gocce, se la cesta ¢ rotonda, potete mettere sotto
un grande piatto; mentre se la vostra cesta ha una forma strana,

potete utilizzare un panno spugna maxi, fate un po’ voi.






OEBPS/Images/image00248.jpeg





OEBPS/Images/image00252.jpeg
Y ’/' \
4
A / : 5, 9[/ 77 i
(Y g o (1120 ()f(‘(%(] gornra : ©/ o, ;g A

> /
v wna nuwova Boria.
3
(\ A Avevo una stoffa alta 120 cm e larga 80 cm... e siccome sapete che
\ non butto mai via niente inutilmente, I'ho riutilizzata.

L'ho ripiegata e ho cucito insieme i due lati di 80 cm: ne ¢ venuto
fuori un rettangolo alto 57 cm.
) Ho ricucito i lati per 30 cm e ho fatto una scollatura a sorriso di
60 cm.
Risultato? Una borsa per la spesa, grandissima e resistentissima,
che se si vuole va bene anche per la spiaggia, ci va praticamente

tutto ed ¢é indistruttibile.
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Si puo fare anche piu piccola da una vecchia gonna di cotone,

guardate le foto!
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Non so voi, ma io ho I'abitudine di mettere i peperoni appena

\ arrostiti in un sacchetto di carta, quello del pane per intenderci,

chiudo bene il sacchetto (che ho posizionato su un piatto o su un
vassoio) e lascio che si raffreddino.

Quando decido di pulirli, la pellicina viene via molto facilmente e

il peperone resta integro, cosi ho la possibilita di utilizzarlo intero

se voglio farcirlo oppure di tagliarlo secondo la ricetta che sto

preparando.
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Spesso i pantaloni delle nostre tute portano in vita, oltre
all'elastico, anche un cordoncino che si perde regolarmente
allinterno della coulisse.
\ Che fastidio, non ne vuole sapere di tornare fuori!
’ Ma per evitare di andare a cercarlo e di litigarci per tirarlo fuori,
vi consiglio di legare ad ogni punta un anello raccogli chiavi o

similare... e il problema ¢ risolto per sempre.






OEBPS/Images/image00368.jpeg
ﬁ /a(m/(z a /{7 sl

/(za(m 1720

‘\ A Quando preparate l'impasto per la pasta fatta in casa o per la
\ pizza o altro ancora, avete mai provato a lavorare la palletta
ottenuta, invece che sulla spianatoia, sul gocciolatoio del lavello?
Dopo avere sciacquato e asciugato il vostro gocciolatoio,
lavoratevi I'impasto e avrete un panetto omogeneo e dalla "faccia”
liscia in men che non si dica perché le scanalature del lavello vi

aiutano nel lavoro di affinamento.
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‘\ A Stanca delle righe che si formano sui maglioni, stesi di piatto
\ sullo stendino per non sformarsi, ho risolto il problema: sistemo,
ben tesa e fermandola con le mollette da bucato, una reticella di
Ak e plastica (tipo zanzariera) che ho comprato a pochi Euro in un
Lot :” negozio per il fai-da-te.

4
‘B La tiro fuori quando ne ho bisogno per poi riporla, ad asciugatura

ultimata, in pochissimo spazio.
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C’¢ una cosa che vorrei che i miei nipoti imparassero: che si puo
mangiare bene e saporito con poca spesa.

Per questo facendo loro assaggiare alcuni piatti di cui poi vogliono
la ricetta mi sembra proprio di essere a meta dell'opera.
Ecco per esempio questo sfizioso piatto di pesce azzurro: i
mascolini in agrodolce.

Eliminate lisca e testa da 1 Kg di mascolini, apriteli, lavateli e

dopo averli infarinati. friggeteli.

In un tegame a parte soffriggete 2 spicchi d'aglio con 1 bicchiere

d'aceto e 2 cucchiai di zucchero.
Appena la salsa bolle buttatevi il pesce fritto, salate, pepate e
lasciate insaporire per un minuto, poi servite.

Una delizia per gli amanti dell'agrodolce.
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Tra i rumori molto fastidiosi, secondo me, in un condominio c'e

quello di un mobile che striscia sul pavimento dell'appartamento
di sopra: sedie, tavoli o reti da letto che vengono spostati quando
decidiamo di fare le super-pulizie.

Per le sedie e i tavoli vanno bene i feltrini che si trovano
facilmente in vendita anche nei supermercati, ma se le reti hanno
dei piedi particolari puo essere difficile trovarne.

Io ho ovviato all'inconveniente mettendo degli "stivali" ai piedi
delle mie reti, ovvero ho usato le maniche di vecchie felpe

ritagliate ad hoc, e legandole con un nastrino, le ho rese

silenziose.
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Se avete preparato delle lasagne in casa e avete abbondato con
I'impasto. prendete le strisce di pasta che vi sono rimaste,
spalmatele di Nutella o di marmellata, arrotolate e formate un

cannolo, spolveratele con lo zucchero e infornate; non appena

dorate, sfornate e spolverate con gocce di cioccolata o granella di

nocciole: i vostri bimbi si leccheranno i baffi.

Una merenda sana e super nutriente.
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e\ A Spesso presentare un risotto quando si hanno ospiti puo
D sembrare un piatto banale, comunque io lo preparo cosi: preparo
un classico risotto bianco, non proprio cotto a puntino, che poi
divido in tre parti.

Una parte la lascio cosi, una parte la insaporisco con un sugo
rosso che ho preparato precedentemente, possibilmente con
polpettine, una parte la condisco con degli spinaci
precedentemente lessati, insaporiti con del burro e frullati. Infine,
facendo tre scomparti in una teglia da ciambella, inserisco i tre

risotti e li passo in forno per finire la cottura e farli ben

compattare; faccio intiepidire e capovolgo in un piatto da portata.
‘ Nel buco centrale metto le polpettine e vi garantisco che ci sara

un wow generale!
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(“\ A “Pronto? Ci sei?”
\\ “Tesoro, se rispondo ci sono.” Questo é I'inizio delle telefonate con

mia nipote e poi viene il seguito...
“Nonna posso passare? E a che ora?”
“Quando vuoi... sono a casa.” E...
“Nonna, volevo chiederti una cosa, puoi? Dimmi... ehm, mi puoi
fare il sughino con le acciughe e la mollica?”
“Mangi da me?”
“No, vorrei fare due spaghetti con gli amici stasera...”

“Ma ¢ semplicissimo! Lo fai tu all'istante mentre cuoci la pasta:

metti dell'olio d'oliva in padella con 2 spicchi d'aglio, falli dorare e
‘ spegni: dopo prendi una decina d'acciughe, aggiungile all'olio, poi
If riducile a pastella con la forchetta. Un pizzico di pepe e

y prezzemolo tritato e il sugo € pronto per condire gli spaghetti. E

on dimenticare la mollica tostata sopra, per finire il piatto.”

“Grazie, buonanotte nonna...".
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Quando compro l'origano, io preferisco quello in mazzetti: € pit
Q profumato e poi. mettendo la sua chioma dentro un sacchetto, do
ai miei nipotini la possibilita di divertirsi.

Infatti strofinando il sacchetto tra le manine, ne fanno cadere le

N9y

|
) foglioline che poi trasferiamo dentro a delle boccette: useremo
“
4 invece i rametti privi di foglioline per chiudere spiedini di carne o

di pesce che automaticamente profumeranno di origano.
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\ vecchi collard :

Se abbiamo dei collant rotti, non buttiamoli!
Possiamo trasformare la parte superiore, tagliata al cavallo, per
costruirci dei gufi di cui gli uccelli hanno paura.

Tagliamo il collant e chiudiamo con un nodo la parte bassa,

)
3 riempiamolo di ovatta, o di vecchie spalline, e facciamo due nodini
K nella parte superiore, stringiamo un laccetto per dividere la testa
dal corpo e cuciamo 2 bottoni gialli sulla testa (saranno gli occhi
del gufo).
Possiamo cucirne 2 anche sulla parte posteriore della testa: sara
un gufo bifronte cosi quando il vento lo fara girare ci saranno
. sempre 2 occhi vigili che terranno lontano gli uccelli dalla nostra
‘ frutta e i colombi dal nostro balcone.
If Appendiamolo con un cordoncino in modo che possa muoversi ad

ogni alito di vento.
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Durante la stagione fredda mangiate tante arance, anche in
A\ insalata: sbucciate le arance e affettatele, sbucciate dei cipollotti
freschi e teneri e affettateli finemente: prendete delle acciughe

deliscate e spezzettatele, aggiungete un peperoncino spezzettato

Y
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insieme a olive, olio extravergine e sale gb.
Mescolate e servite.

Avrete, con poco, fatto il pieno di energia e di salute.






