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Questo libro nasce dall’idea di mettere
per iscritto tutto quello che ho imparato
in questi dieci anni di



studio sulla Nutrizione degli animali da
compagnia. [.’1dea ¢ nata nel 2014,
quando per la prima volta

ho notato che non c’erano dei testi in
italiano abbastanza completi, semplici
ma anche approfonditi,

sull’argomento.

Questo libro non ha la presunzione di
essere completo, anche perché non
basterebbero mille pagine

per poter discutere in maniera esauriente
di ogni argomento, ma ci siamo

focalizzati su alcuni

argomenti pit comuni con riferimenti



bibliografici su cui, chi lo desidera, puo
approfondire. Infatti,

poiché mi sono occupata per tantissimi
anni di ricerca in campo biomedico,
sono sempre alla ricerca di

fonti scientifiche per gli argomenti che
tratto. Per questo, il libro ¢ stato scritto
in 5 anni: quando gia

pensavo di aver esaurito gli argomenti,
usciva qualche nuova pubblicazione da
aggiungere.

Ringrazio Silvia, che con grandissima
pazienza e bravura legge 1 miei scritti da
2 anni e li rende semplici



e fruibili da professionisti del settore e
non addetti ai lavori, pur mantenendo lo
spessore scientifico.

Da questa esperienza ¢ nata una amicizia
che spero portera nel futuro ad altre
pubblicazioni.

Ringrazio anche la mia famiglia, il mio
compagno Dario, le amministratrici del

mio gruppo Facebook, 1

miei animali, per avermi supportato e
ispirato in questi anni.

Dott.ssa Annalisa Barera

Quando Annalisa mi ha chiesto di
aiutarla a scrivere con lei il suo libro



sull’alimentazione del cane

sono stata non solo felice, ma orgogliosa
e lusingata.

Ogni capitolo che mi mandava era una
scoperta, un mondo mi si apriva e
imparavo cose che,

purtroppo nel mio corso di Laurea (in
medicina Veterinaria) non ho mai potuto
approfondire.

Ebbene si oggi lo confesso. Noi
veterinari se non prendiamo una
specializzazione post-Laurea, di

alimentazione non sappiamo nulla.



E questo ¢ un problema.

Ecco perché, spero vivamente che 1
colleghi, insieme ai proprietari leggano
questo libro, per

comprendere I’importanza di una
corretta alimentazione e per capire
quanto potrebbero fare per la

salute dei loro pazienti se
collaborassero con esperti nutrizionisti
come Annalisa.

Ringrazio lei prima di tutto, perché ha
scelto di percorrere questa avventura

con me.

Mio marito che sopporta 1 miei:



“silenzio che devo scrivere” tutti 1
giorni, 1 miei cani per le loro code

festose, 1 miei colleghi/clienti/amici che
mi donano la loro esperienza.

E a te che leggi....

ti auguro una buona lettura e preparati a
scoprire un mondo nuovo che ti portera
alla salute del tuo

cane
Dott.ssa Silvia Bonasegale Camnasio
Recensioni

“ Sara anche vero, come riportato



nell’introduzione, che questo libro non
ha la “presunzione di essere

completo”, tuttavia ritengo che sia
un’opera molto articolata che spazia in
tutti 1 campi: dalla genetica,

all’ambiente, al processo di
addomesticamento, alle razze, fino ad
affrontare anche le complesse

relazioni che ci sono tra patologie e
alimentazione.

Una equilibrata miscela tra basi
scientifiche e informazioni discorsive
che rendono la lettura sempre

piacevole e interessante.



Ho iniziato a leggerlo con I’interesse di
documentarmi ed ho proseguito con la
piacevolezza di un bel

romanzo e alla fine di ogni capitolo
avevo la curiosita di leggere quello
successivo per scoprirne i

contenuti.

Ho trovato spiegazione scientifica a
molte abitudini alimentari del cane e
soprattutto, a mio parere, il

libro fa capire come sia riduttivo
parlare genericamente di alimentazione
del cane, ma che per ciascun

animale occorre studiare una dieta



personalizzata in base agli aspetti
genetici di razza, all’eta, all’attivita,

al peso ed alla predisposizione a
determinate patologie.

Particolarmente interessante ho trovato
il capitolo del microbioma che sfata
alcune comuni credenze e

spiega perché non sempre la presenza di
batteri, virus, funghi sia negativa, anzi in
loro assenza ¢ piu

facile contrarre malattie del tratto
digestivo.

Questo ¢ un testo che ogni proprietario
di cane dovrebbe leggere perché trova



preziosi consigli, non
solo alimentari, per il suo animale.”
Prof. Maurizio Del Bue

( Docente universitario dal 1972 al
2010

Esperienza ultratrentennale come
chirurgo veterinario presso la Facolta
di Medicina Veterinaria
dell’Universita di

Parma.

Ha lunga esperienza nell’ambito della



ricerca)

“Il testo - Salute e alimentazione del
cane: fabbisogni nutrizionali e realta
scientifiche - mi piace

definirlo “Opera” in quanto, oltre a
essere corposo, tocca tutti 1 tasti di
quella che ¢ una delle materie

piu importanti € meno conosciute nella
quotidiana pratica della professione
veterinaria.

Mi sento, senza ombra di dubbio, di
considerarla opera indipendente che ha
il merito di affrontare il

tema alimentazione del cane, facendo



una minuziosa ricerca dalle origini
canine, fino ai giorni nostri e

tenendo in considerazione le
modificazioni ambientali che si sono
succedute nei secoli.

E un lavoro imponente ma trattato con
tale semplicita espressiva, da non poter
mancare nella

biblioteca di un veterinario.

I paragone fra razze antiche e moderne,
la disquisizione sul gene dell’amilasi,
digestione delle proteine,

importanza delle fibre, fino ad arrivare
alle patologie create da una dieta errata,



fanno di questo testo

un importante mezzo di consultazione
nella pratica quotidiana.

Sicuramente un ottimo lavoro!”
Dott. Gianpaolo Squassino

( Medico veterinario libero
professionista, specialista in clinica
dei piccoli animali. Dal 2007 si occupa
di terapie

rigenerative su varie patologie del
cane e del gatto. Vive e lavora ad Asti.

)

“Si1 sentiva la mancanza di un testo



sull'alimentazione del cane cosi accurato
e moderno.

Ho apprezzato lo studio e 1'attenzione
scientifica nell'esaminare la materia. In
giro si sente e si legge di

tutto sull'argomento, persone si
autoproclamano alimentaristi, dietisti ed
esperti.

La storia del cane, 1'alimentazione del
canide selvatico, 1l metabolismo dei
nutrienti, spiegati in modo

chiaro e accattivante. Un excursus
preciso e meticoloso su quello che il
cane puo e non puo mangiare.



Finalmente si da un taglio a false
credenze e leggende metropolitane. Un
importante studio sul

rapporto tra intestino, e quindi
sull'importanza del cibo, e tutto il resto
dell'organismo, con anche 1

problemi sanitari correlati, ben
dettagliati organo per organo, patologia
per patologia.

Un apporto fondamentale in materia di
alimentazione del cane basato sullo stato
dell'arte e sulla

grande esperienza.

Importante e originale la presa in



considerazione della masticazione e dei
problemi orali. Mi ¢ piaciuta

molto 1'analisi del cibo fresco. "Alla
base di una corretta alimentazione c'e la
personalizzazione della

dieta".

Da qui, in base a fascia d'eta e stile di
vita, valutando anche problemi di salute,
non ultime le allergie o

intolleranze, lo studio affronta la dieta
con cibo fresco, in tutte le sue
declinazioni.

La formulazione della dieta deve essere
fatta da un nutrizionista.



Libro dedicato ai proprietari, ma
utilissimo anche per 1 veterinari che,
come me, non hanno studiato

|'alimentazione in modo cosi
approfondito.”

Dott.ssa Bruna Botti

( Medico Veterinario Direttore
Sanitario e responsabile dell’area
clinica, di citologia e dermatologia
presso Ambulatorio

Veterinario Botti Maggi Voghera)

Gli autori ringraziano il Prof. Maurizio
Lo Bue, i1l Dott. Gianpaolo Squassino e
la Dott.ssa Bruna Botti



per aver recensito il nostro libro.
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CAPITOLO 1: Storia del cane
L’origine del cane

Quando si parla di alimentazione del
cane si deve parlare anche della sua
origine, per capire

esattamente quali siano le sue necessita
e non fare confusione. Le voci sono
tante: il cane ¢ un lupo!

Il cane non ¢ piu un lupo! Alcune
razze sono simili al lupo e altre sono
antiche.

Tutto questo ha portato a teorizzare che
I’alimentazione del cane necessiti di
alimenti diversi a seconda



delle dimensioni, del fatto che
appartenga a una razza antica o0 moderna
oppure ad alimentare tutti 1

cani come fossero lupi, I’unico antenato
che, come tale, deve essere preso ad
esempio.

E fondamentale capire davvero da dove
arriva e che percorsi “genetici” abbia
fatto nei millenni, per

avere un quadro chiaro del tipo di
alimentazione che necessita. A causa
della grande variabilita

morfologica e caratteriale del cane, si
¢ pensato, sino ad oggi, che vi potessero
essere piu tipologie di



antenati.
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Recenti studi genetici hanno pero
rivelato che i cani discendono
esclusivamente dal lupo grigio



(Fig: 1) e non da altri canidi, anche se,
probabilmente, ci sono stati
addomesticamenti in tempi e

luoghi diversi nel Mondo ed ¢ probabile
che ci siano stati degli esemplari
intermedi tra cani e lupi.

Fig.1: Albero genealogico del cane (da
Discover Biology, Second Edition,
Chapter 21, 2002 Sinauer Associates,
Inc. and

W.W. Norton and Company)

Quando e dove il lupo diventa cane? E
come tipizzare questa distinzione?

Ovviamente, non ¢ facile rispondere a



questa domanda, tanto piu che le
caratteristiche che

differenziano il lupo dal cane, non si
sono evidenziate immediatamente, ma
hanno impiegato molti

secoli per manifestarsi in modo chiaro e
continuo.

La posizione, dimensione ¢ le patologie
dei denti oppure le dimensioni e
proporzioni degli elementi

cranici, non erano ancora fissate durante
le prime fasi di addomesticamento € vi
erano molti caratteri

intermedi. L ’incapacita di distinguere un



lupo addomesticato da un lupo selvatico,
probabilmente, ha

fatto perdere alcune generazioni
intermedie.
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Fig. 2: Splendido esemplare di lupo

Per fortuna, qualcosa ¢ venuto alla luce,
grazie al ritrovamento di resti di lupi
insieme a quelli di

uomini, che non possono essere casuali.



L’attendibilita, nell’interpretazione della
storia dell’addomesticamento, ¢ difficile
da discernere a causa

della mancanza di resti di canidi in
alcune zone e 1’assenza di scavi
archeologici in molte parti del

mondo.

La propensione umana universale a
seppellire 1 cani insieme o vicino ai loro
padroni, ha pero

significativamente migliorato il
ritrovamento archeologico di resti di
cani.

L’idea ¢ che i cani domestici, o quasi



domestici, siano presenti sin dall’ultima
fase del Pleistocene (un

era geologica compresa tra 2,58 milioni
di anni fa e 11.700 anni fa) in varie
regioni come il Belgio, la

Repubblica Ceca e la Siberia: in questi
sit1, infatti, sono stati trovati sia animali
con caratteristiche gia di

cani sia con caratteristiche di lupo, con
un incompleto processo di
addomesticamento.

Studiando il DNA, sia mitocondriale che
nucleare, sono stati analizzati circa 900
cani € 200 lupi e si €



scoperto che le popolazioni asiatiche
del lupo hanno contribuito al DNA delle
moderne razze di cane.

Utilizzando altri marcatori di DNA, si €
visto inoltre che vi sono anche altre
origini geografiche del

canc.
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Grazie all’applicazione di un piu ampio
ed integrato metodo, le analisi genetiche
e archeologiche si

sono, quindi, maggiormente allineate: la



stima di quando, dove e come il cane ¢
stato addomesticato,

rimane, pero, poco chiara.
Datazione dell’addomesticamento

[ resti dei primi cani, in Nord America,
sono stati originariamente datati intorno
a 10.000 anm fa, ma

successivamente la datazione si ¢
spostata intorno a 3500 - 1000 anni fa.

In Europa, Oriente, Iraq, Cina
settentrionale sono stati trovati resti
archeologici di circa 12.000

anni fa.



Nelle zone di massima distribuzione del
lupo grigio, sono stati trovati reperti di
cani piu vecchi di

8.000 anni.

Fig.3: La pin antica rappresentazione
di un cane, trovata su una roccia del
deserto Arabico (da Journal of

Anthropological Archaeology)
18
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Inoltre, 1 cani cominciano ad apparire,
come tali, con I’arrivo dell’agricoltura (



Fig. 3).

I cani cominciano a differenziarsi dal
lupo quando 1’uomo diventa sedentario
ed agricoltore,

probabilmente perché il lupo/cane
veniva utilizzato non piu solo per la
caccia ma anche per altre

mansioni (protezione del bestiame e
delle case, ad esempio) e si iniziano a
selezionare 1 cuccioli che

meglio si adattano a questi nuovi
compiti. Infatti, in Messico, nella grotta
di Coxcatlan, I’uomo ¢

presente da epoche piu antiche ma il



cane con le sue caratteristiche peculiari,
appare solo 5200 anni fa

insieme appunto alle prime tracce di
agricoltura.

Anche 1n Sudafrica, 1 cani arrivarono
solo 1400 anni fa, dopo 1’arrivo di
mucche, pecore e capre e circa

1000 anni fa in America del Sud con
I’arrivo di societa sedentarie.

Razze antiche o moderne?

Tramite lo studio genetico ¢ stato
possibile creare un albero filogenetico
dove sono state collocate



tutte le razze moderne, e questo ha
permesso di fare maggiore chiarezza
sull’evoluzione genetica che

ha portato dal lupo al cane.

Si ¢ arrivati a capire che ¢’¢, nonostante
la lunga storia di selezione umana per
ottenere le razze

specifiche, un distacco tra le razze
veramente antiche e quelle moderne,
distinguendo cosi razze

antiche ¢ razze antiche basali (Fig.4).

Tale classificazione € necessaria, in
quanto va fatto un distinguo tra
morfologia antica ed origine



genetica.

Alcune razze sono indicate come basali,
in quanto si parla di razze antiche che lo
sono solo

morfologicamente; geneticamente,
invece, derivano da manipolazioni in
tempi moderni per ricreare

razze estinte o quasi.

L’albero filogenetico ha evidenziato una
differenza profonda tra i lupi del
vecchio e del nuovo mondo

¢ dai due diversi antenati, s1 sono
originate razze basali antiche come gli
Akita, i Basenji, gli Spitz



19



Chinese Shar-Pei (50)

Basenji (10)
Saluki (10)

Leonberger (34)

] Doberman Pinscher (203)
=————"_|Rottweiller (21)

IBoxer
(94)

Neopolitan Mastiff (11)
Shetland Sheepdog (49)
] Welsh Corgi (56)

Greyhound (38)
Australian Cattle Dog (10)
——=<__]Kerry Blue Terrier (3)

] Poodle (49)

Lagotto Romagnolo (24) _]English Cocker Spaniel
(109)

German Shorthaired Pointer (10)

Dachshund (24)

] Golden Retriever

L abrador Retrever (1)

(303)
q_—%owesnew World) (6)

Wolves (Old World) (14)
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finlandesi, i Saluki e gli Sharpei.



Le classi generali dei cani (dimensioni
delle razze, cani da caccia, da guardia,
ecc) probabilmente hanno

origini preistoriche infatti, gia in siti
danesi di 8000 anni fa, sono stati trovati
cani di diverse

dimensioni.

Fig. 4: Relazione genetica tra alcune
razze canine ed il lupo del Nuovo e
Vecchio Mondo. Le razze con un
asterisco

(rosse) sono razze basali, le razze con
due asterischi (blu)sono le non basali,
le razze in marroncino senza asterisco



hanno una storia antica ma non sono
basali e le razze in bianco non sono
ben documentate. (Da Rethinking dog

domestication by integrating genetics,
archeology and biogeography- Larson
et al, PNAS 2012).
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Nel XIX secolo sono iniziate le moderne
pratiche di allevamento che hanno
focalizzato le razze

distinte con rigidi requisiti estetici e
linee di sangue chiuse.



L’allevamento ha poi sostenuto che
alcune razze moderne erano da
considerarsi antiche.

In realta, recenti scoperte storiche,
hanno dimostrato chiaramente che le
razze hanno sperimentato

significative fluttuazioni dal punto di
vista genetico, nelle popolazioni degli
ultimi cento anni.

Per esempio: il Wolfhound irlandese ¢
teoricamente una razza molto antica,
utilizzata per la caccia al lupo:

nel 1786 pero, il lupo fu sterminato nelle
zone dove venivano utilizzati questi cani
e la razza si estinse



quasi del tutto; nel 1840 la razza fu
ricreata a partire da varie razze come il
Borzoi o il grande Danese.

Quindi, esteticamente, il Wolfhound ¢
uguale alla razza antica, ma si ¢ persa
I’antichita genetica.

Ma non solo il Wolfhound irlandese ¢
stato ricreato, anche il Mastif inglese,
ridotto a 14 esemplari dopo le

Guerre Mondiali, o lo Shiba Inu
estintosi in Giappone e ricreato da tre
razze diverse giapponesi.

Tutte queste razze hanno perso la loro
firma genetica antica.



Invece, lo Spitz Finlandese si € quasi
estinto ed ¢ stato recuperato da pochi
esemplari trovati in remoti

villaggi ed ha, quindi, mantenuto le
caratteristiche genetiche della razza
originale e puo ancora essere

considerato una razza antica basale.

Un altro dato interessante € che tutte le
razze antiche ad eccezione del
Malamute dell Alaska sono

originarie del vecchio Mondo.

Nel Nuovo Mondo esistevano razze
antiche, da cui derivano in parte alcune
razze come 1 Chihuahua,



ma I’introduzione di razze europee ha
fatto estinguere 1 cani nativi.

Studiando 11 DNA di cani randagi del
Sud America, infatti, si ¢ concluso che
non vi sono eredita

genetiche antiche nei cani del Nuovo
Mondo.

Un dato interessante ¢ che alcune
popolazioni canine, distribuite in varie
zone geografiche del mondo,

condividono delle mutazioni
responsabili di specifici fenotipi (cioe

caratteri esteriori: il tipo di

mantello, 1l colore degli occhi ecc.).



Ad esempio: le razze africane sub-
sahariane e le razze thailandesi
posseggono una linea di pelo
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arricciato sulla schiena causata da una
mutazione genetica.

E improbabile che queste mutazioni si
siano manifestate piu volte
indipendentemente, implicando che

vi sia stato un flusso di popolazioni tra
queste razze, seppure molto lontane
geograficamente.



Gene dell’ Amilasi e razze canine

Secondo alcuni studi 1’adattamento ad
una dieta differente ¢ stato un passo
essenziale durante

I’addomesticamento del cane.

Specchio di questo adattamento ¢ la
maggiore capacita del cane di digerire
I’amido rispetto al

lupo.

Si ¢ sempre pensato che tutti 1 cani
avessero la capacita di digerire 1’amido
in grandi quantita, ma uno

studio recente ha evidenziato delle



differenze sostanziali tra 1 vari cani:
queste differenze possono

essere importanti per capire la giusta
alimentazione per il nostro cane.

E stato messo a confronto il DNA di
cani ¢ lupo, per identificare le regioni
genomiche che sono state

piu influenzate dalla selezione naturale
durante le prime fasi
dell’addomesticamento.

Queste analisi hanno identificato alcuni
geni coinvolti nella digestione e nel
me tabolismo

energetico, suggerendo una transizione



da lupo a cane accompagnata da un
cambiamento della dieta.

In particolare, la digestione dell’amido
e 1’utilizzo del glucosio hanno permesso
al cane di sopportare

una dieta con carboidrati, al contrario
dei carnivori stretti.

A differenza di noi onnivori, che
utilizziamo anche 1’amilasi salivare, 1l
cane digerisce 1’amido solo a

livello dell’intestino tenue, grazie
all’amilasi pancreatica.

Sembra che la selezione abbia agito
affinché si creassero copie aggiuntive



del gene che

sintetizza I’amilasi pancreatica, per
aumentarne la produzione e
permettere al cane di digerire

una maggiore quantita di amido (non
solo il numero di copie ma anche
Pattivita della amilasi
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indica una grande variabilita).

Anche se questi studi suggeriscono che,
in genere, il cane puo digerire I’amido



in maniera piu efficiente

rispetto al lupo, in realta ci sono
moltissime variazioni del numero di
copie tra le varie razze ed

individui: addirittura, il numero di copie
all’interno di una popolazione di cani
puo variare tra 4

e 30. All’interno di una stessa
popolazione di cani, quindi, il numero di
copie cambia notevolmente,

ma si ¢ cercato di capire se tale
mutabilita ¢ collegabile alla razza.

L’uomo ha acquisito la capacita di
digerire I’amido con I’amilasi salivare



grazie ad una modifica
genetica molto antica.

Il numero di copie di amilasi salivare ¢
maggiore nelle popolazioni umane
americane ed europee che

hanno diete piu ricche di amido, quindi,
allo stesso modo nel cane, si € pensato
che la differenza di

copie di amilasi potesse dipendere dalla
dieta a cui si sono dovuti adattare.

\

E stato fatto uno studio su 55 cani
appartenenti a 35 razze diverse: il
numero di copie di geni, sia



tra le razze che tra cani della stessa
razza, varia notevolmente e si ¢
evidenziato, tramite test statistici,

che la variabilita individuale ¢
comunque correlata alla razza.

Tra le razze analizzate 1 cani con meno
copie di geni per I’amilasi erano i cani
da slitta Groenlandese: ci0

puo essere correlato al fatto che questi
cani sono vissuti fino a tempi recenti con
popolazioni umane

che consumano pochissimo amido.

Per rivalutare 1 dati, si ¢ esclusa questa
razza e si € visto che un’altra razza con



meno copie di gene ¢ il

Samoiedo (anche questa razza, come la
precedente, ha vissuto con popolazioni
umane cacciatrici

piuttosto che coltivatrici).

Altre razze, come 1 Pastori tedeschi e
gli Springer Spaniel hanno piu copie
del gene, normalmente piu di

dieci.

Infine, alcune razze hanno numeri molto
variabili di copie di geni, come i

Beagles, mentre altre, come

1 Cani da Pastore Polacchi, sono molto



omogenei.

Questi ultimi s1 erano quasi estinti nel
1950 con solo pochi individui che sono
stati utilizzati come

fondatori della razza che conosciamo
oggl, mentre la razza Beagles
attualmente € costituita da una
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grande popolazione fondatrice che si ¢
poi suddivisa in cani da lavoro e cani da
compagnia € questo ha

aggiunto una diversita genetica.



La variabilita delle copie di gene per
I’amilasi puo essere attribuita
all’origine della razza, in dipenden za

anche delle storie demografiche, dei
flussi migratori, e di quanto detto
precedentemente (Fig.5).

Fig. 5: Razze canine e copie di geni
per ’amilasi. Dati estrapolati da
Dietary and Evolution of gene copy
number among

dog breeds- Reiter T. et al, PLoS ONE
11(2), 2016 e Arendt M. et al.

“Amylase Activity Is Associated with
AMY2B



Copy Numbers in Dog: Implications
for Dog Domestication, Diet and
Diabetes.” Animal Genetics 45, no. 5
(October

2014): 716-22

Alimentazione del Cane, del Dingo e
del Lupo

Abbiamo visto, nei paragrafi precedenti,
come 1’uomo cacciatore-raccoglitore
nomade abbia attirato 1

lupi e si sia creata un’alleanza.
Successivamente quando 1’uomo ¢
divenuto sedentario e coltivatore, 1l

lupo ha perso, almeno in parte, la sua



identita di cacciatore e si € adattato ai
nuovi compiti assegnatigli.
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Questo ha provocato dei cambiamenti
nell’aspetto e, piu in profondita,
addirittura nella capacita del

cane di gestire 1 nutrienti ingeriti.

Infatti, alcuni geni, come quello per
I’amilasi pancreatica, sono stati
influenzati dall’addomesticamento,

mentre altri tratti metabolici, come la



capacita di sintetizzare alcuni nutrienti
essenziali, come la niacina,

la taurina e 1’arginina, sono rimasti
invariati.

I cani differiscono dai carnivori stretti,
come 1 gatti ¢ questo si vede anche nella
scelta del profilo di

nutrienti che 1’animale farebbe, se ne
avesse la possibilita.

Ci s1 ¢ chiesti, infatti, se 1l cane avesse
mantenuto, oltre ad alcune caratteristiche
metaboliche, anche la

capacita di scegliere un’alimentazione
simile a quella dei lupi e se, nella



comprensione di come si

alimentano 1 lupi, si puo ricavare una
corretta alimentazione per il cane.

Negli ultimi 40 anni si € portato avanti,
anche nella ricerca scientifica, 1l
concetto che un cane ¢ un

onnivoro.

In effetti ne1 cani, c1 sono alcune
caratteristiche carnivore e altre non
chiare, rispetto la loro primitiva

ecologia carnivora. Per questo,
studiando il comportamento alimentare
dei lupi moderni si ¢ cercato di



spiegare 1’origine dell’adattamento del
cane alla nostra alimentazione.

Quando ci si approccia all'alimentazione
del cane il primo punto da chiarire ¢: il
cane si puo

associare ad un canide selvatico in
generale o direttamente al lupo?

Se anche ci si volesse basare sulle
ipotesi piu accreditate, 1l dilemma resta:
¢ giusto alimentare un cane

come un lupo oppure bisogna osservare
I'alimentazione di cani selvatici, come 1l
dingo?

Partiamo dal presupposto che nessun



cane di famiglia dovrebbe essere
alimentato esattamente come

un animale selvatico, perché il carico di
nutrienti ¢ completamente diverso, cosi
come le calorie.

La dieta naturale non ¢ di per sé perfetta
per tutti e in nutrizione la dieta per un
essere vivente si

gestisce in base alle caratteristiche di
specie (eventualmente di razza) ma,
soprattutto, in base allo stato

nutrizionale, peso, eta, sesso, stile di
vita, etc.

Gli animali che vivono negli zoo, pur



mantenendo una dieta simile a quella in
Natura, hanno diete
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riformulate in base al nuovo stile di vita.
Gia 1l fatto che un cane non deve
cacciare per mangiare,

riduce notevolmente la necessita di
nutrienti e calorie, ed ¢ un concetto
fondamentale.

Questo discorso si puo applicare anche
all'uvomo: vo1 mangereste mai come un
uomo che vive nella



foresta amazzonica? No, perché ha
esigenze diverse dalle nostre, cosi come
non faremmo mai una

dieta da maratoneta, vivendo per la
maggior parte del tempo tra divano e
automobile.

Per capire meglio 1'argomento puo
essere utile studiare entrambi 1 tipi di
alimentazione: del lupo

selvatico e dei canidi selvatici (in
particolare il dingo).

Un lupo, cosa mangia?

I lupi, in genere, si nutrono di ungulati,
ma se non vi ¢ a disposizione una grossa



preda si adattano a

mangiare piccoli mammiferi (castori,
marmotte, scoiattoli, lepri, conigli, ecc.
...), uccelli, serpenti,

lucertole, pesci e anche insetti.

In piccolissime quantita mangiano anche
bacche, frutta (mirtilli, fragole, lamponi,
ginepro, uva,

castagne, pere, mele, sorbo, etc.) ed
erbe anche se non sono alimenti che
danno un contributo

significativo alla dieta (circa 1'1.3%).
Solo 1n alcuni casi s1 sono trovate feci
quasi completamente



formate da materiale vegetale,
ipotizzando che possa essere servito per
espellere parassiti intestinali,

poi ritrovati nelle feci.

BOX 1-1: Perché il cane mangia
Perba?

In numerosi studi sull’alimentazione del
lupo, ¢ stato notato che le feci sono
ricche di fibre erbose

quando contemporaneamente sono
presenti parassiti intestinali. In nessun
altro caso il lupo mangia

cosli tanta erba anche se,
occasionalmente la assume cosi come la



frutta matura.

Da queste evidenze, gli scienziati hanno
proposto che il lupo mangi 1’erba in
grosse quantita quando ha
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la sensazione di avere 1 parassiti,
ovvero quando probabilmente ha
dissenteria, crampi, nausea.

Mentre quando si trovano piccole
quantita di fibre nelle feci, il mangiare
erba ¢ solo un passatempo

(non sembra avere un significato
prettamente nutritivo considerate le
percentuali davvero basse,

massimo sino all’1% della dieta).

L’osservazione del comportamento
del cane mentre cerca I’assunzione
I’erba puo servire ad

affinare queste ipotesi.



I1 cane domestico mangia I’erba con due
modalita ben distinte:

- Sta bene, e mangia 1’erba con piacere,
masticando a lungo e scegliendo 1’erba.
Molto simile ad un

brucare rilassato. Se mangia comunque
una eccessiva quantita di erba, puo
esserci un rigurgito o un

vomito della stessa.

- Non sta bene, mangia in modo vorace
’erba strappandone ciuffi e ingoiando
senza masticare. Spesso

questo comportamento si risolve con il
vomito di ciuffi di erba non digerita e



succhi gastrici.

Il cane ama I’erba e 1 cuccioli imparano
a mangiare alcuni tipi di erba dai
genitori e nel branco. Ma

quando ha una sensazione di fastidio o
dolore allo stomaco ¢ all’intestino, il
mangiare erba diventa un

comportamento compulsivo, non di
piacere.

Di per sé ’erba non “pulisce” né aiuta
a guarire e quando il cane ha un
comportamento simile

al punto 2 ¢ bene evitare che mangi
erba e si faccia controllare dal



veterinario lo stato di

salute.
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Mediamente un lupo mangia circa 2.5-3
kg di cibo al giorno sino ad un massimo
di 9 kg, ma puo

rimanere anche due settimane o piu
senza mangiare mentre cerca la prossima
grande preda. In casi

estremi, va a caccia piccole prede piu
facili da reperire.



La frequenza con cui 1 lupi uccidono le
grosse prede dipende dalla densita di
queste, dalla loro

vulnerabilita, dalle condizioni
climatiche e dall’utilizzo della carcassa.

Mediamente un branco uccide 15-20
grossi animali (come 1 cervi) in un anno;
se trovano prede piu

grosse, come gli alci, 1l numero si
riduce, se sono piu piccole, aumentano.

Normalmente, 1l lupo mangia sino al
possibile e poi si riposa mentre
digerisce: vengono consumate

prima le parti molli ¢ vengono



conservate ossa grandi, cranio e parte
dell’apparato digerente, tranne il

fegato che viene mangiato per primo.

Nel cervo, capriolo e camoscio infatti si
trovano 1l 40-50% di ossa (quasi
nessuna viene rosicchiata e

mangiata, ma solo alcune vengono aperte
per 1l midollo). Il resto € costituito da
pelle, tessuto adiposo,

tessuto connettivo, organi dei vari
apparati e tessuto muscolare.

Un altro dato interessante, che si evince
da alcuni studi ¢ che i lupi, a differenza
di quanto si crede (cosi



come altri cacciatori in Natura), non
ingeriscono le sostanze vegetali nel
rumine degli ungulati.

Durante 1’assunzione degli organi
interni, al massimo, vengono ingerite
parte di queste sostanze ancora

attaccate alle pareti.

In realta, dopo aver sventrato 1’animale,
aprono gli organi dell’apparato
digerente che mangeranno solo

dopo che 1l contenuto si ¢ riversato sul
terreno.

Da uno studio del 2013, in cui s1 €
comparata la dieta abituale dei lupi con



una scelta alimentare libera

da parte dei cani, si visto che 1 lupi
hanno una dieta la cui componente
energetica proviene da:

"] proteine, per il 54 %,
"] grassi per 1l 45%,

"] carboidrati solo 1’1%.
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I cani hanno scelto il cibo in base ad un
profilo leggermente diverso, ma



sostanzialmente simile,
costituito da:

"] proteine 30%,

] grassi 63%,

] carboidrati 7%.

La maggior selezione di grassi da parte
dei cani rispetto ai lupi potrebbe essere
associata

all’adattamento che ha subito il cane agli
scarti della nostra dieta, ma € una
caratteristica che si ritrova

anche nei lupi in alcuni momenti.



A parte queste differenze nella
preferenza di nutrienti, i cani hanno
delle caratteristiche alimentari

derivate dal particolare modo di
alimentarsi dei lupi.

I lupi infatti sono carnivori abituati a far
fronte a periodi di abbondanza e
carestia, a differenze di

altri carnivori che vivono in ambienti
molto ricchi di prede adatte alle loro
dimensioni, come 1

carnivori della savana africana.

Per esempio, 1 gatti selvatici, non hanno
questo problema, in quanto in natura



uccellini, rettili, insetti e
roditori sono presenti in grandi quantita.

Le profonde fluttuazioni nella
disponibilita di cibo hanno portato il
lupo a sviluppare alcune

strategie di sopravvivenza: in primo
luogo, 1 lupi cacciano in branco per
aumentare 1’efficienza di

caccia e possono integrare la dieta con
attivita di spazzini. Durante
I”’abbondanza di cibo il lupo ¢ in

grado di assumerne grandi quantita,
soprattutto tessuti animali altamente
nutrienti, arrivando a



mangiare sino al 22% del suo peso
corporeo. Durante i periodi di carestia,
1 lupi possono cibarsi

dei resti delle prede piu grosse o si
nutrono di piccole prede anche per molti
giorni.
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Fig. 6: Selezione dei macronutrienti
nel cane e nel lupo (dati estrapolati da
Hewson-Hughes, Adrian K. et al,

“Geometric Analysis of Macronutrient
Selection in Breeds of the Domestic
Dog, Canis Lupus Familiaris.”



Behavioral

Ecology: Official Journal of the
International Society for Behavioral
Ecology 24, no. 1 (January 2013):
293-304)

Un’altra caratteristica del periodo di
abbondanza risiede nel fatto che 1 lupi
PoOSsSONo recuperare

velocemente il peso perso durante il
digiuno, anche sino al 19% del loro
peso corporeo: questa

caratteristica ¢ rimasta anche nel cane
ed ecco perché i cani randagi
sopravvivono per le strade



nutrendosi di quello che trovano.

Durante le carestie 1 lupi, come 1 cani,
utilizzano in modo efficace le loro
riserve di grasso e utilizzano i

corpi chetonici; 1 corpi chetonici
derivano dai grassi e sono prodotti dal
fegato: sono utilizzati

come veloce fonte energetica sia nei
muscoli che nei tessuti periferici e, in
alcune condizioni, anche dal

cervello.

I lupi hanno anche la capacita di
diminuire le perdite metaboliche e di
sintetizzare, per via endogena,



alcuni nutrienti essenziali.

Il lupo, in pratica, conserva le proteine
del corpo abbassando il loro consumo e
questa

capacita di risparmiare i nutrienti si
ritrova anche in altri carnivori che
possono subire periodi di
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carenza di cibo, come 1 pinguini, 1’orso
polare, ecc..

Altri carnivori, come 1 gatti selvatici e



domestici, hanno invece meno resistenza
alla mancanza di prede

perché, ad esempio, non sanno diminuire
il metabolismo per risparmiare nutrienti.

Questa differenza si nota quando cani e
gatti vengono alimentati con una dieta
carente di proteine: 1

cani possono diminuire 1 valori
dell’urea (che ¢ un indicatore delle
proteine utilizzate) anche della meta

rispetto 1 gatti.

Nei momenti di abbondanza di prede, i
lupi preferiscono assumere i grassi,
che vengono



utilizzati come fonte di energia.

L’importanza di questa assunzione
preferenziale, si riflette anche nella
conservazione dei denti

carnassiali nei lupi e nei cani, che sono
utilizzati per frantumare le ossa molto
grandi per

raggiungere il midollo, ricco di grassi,
appunto.

Quando 1 lupi uccidono grandi prede,
come gli ungulati, aprono la cavita del
corpo e consumano gli

organi interni: cuore, polmoni, fegato,
milza e reni.



Il fegato contiene vitamina A e
glicogeno.

Il glicogeno ¢ I’amido contenuto nei
tessuti animali, che non ¢ diverso nella
sua composizione

dall’amido di origine vegetale, quello
contenuto nei cereali ad esempio.

La vitamina A viene trasportata dal
sistema circolatorio dei lupi come ester1
di retinile e poi viene

eliminata dai reni: questo spiega perché
riescano a tollerare 1’ipervitaminosi da

vitamina A, dovendo

mangiare un fegato intero ogni tanto; lo



stesso fanno 1 cani, anche se bisogna
considerare che 1 lupi

non mangiano fegato spesso.

Ecco come si spiega la presenza di
amilasi pancreatica, anche nei cani,
come nei lupi, per la

necessita di questi animali di nutrirsi
periodicamente di fegato, ricco di
glicogeno, piuttosto

che di amido di origine vegetale.

Oltre a questo, 1 cani come i lupi, hanno
naturalmente molte caratteristiche
tipiche dei carnivori



come:
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'] la mancanza di amilasi salivare

"] un tratto gastrointestinale breve e
semplice

"1 acidi biliari coniugati con la taurina

] sono in grado di sintetizzare la
vitamina D.

Invece alcuni adattamenti metabolici,
come il risparmio del consumo di



proteine e la sintesi di

niacina, facilitano la sopravvivenza ai
periodi di carestia, e sono simili a quelli
che si ritrovano negli

onnivori e questo puo spiegare la
differenza nella fisiologia dei cani
rispetto ai carnivori stretti.

Gli onnivori, per esempio, possono
subire periodi di variabilita dei tipi e
delle quantita di nutrienti

vegetali ed animali nella loro dieta, in
base alla stagione.

La capacita dei lupi di adattarsi a
mangiare resti (anche scarsi dal punto di



vista nutritivo) del cibo

umano dipende, quindi, dal loro
adattamento all'ambiente particolare.

La capacita di digerire ed assimilare il
glicogeno ha permesso loro di adattarsi

agli scarti, nel periodo in

cui siamo diventati mangiatori di cereali
ed agricoltori.

Come si alimenta un dingo?

Il dingo (Fig.6) ¢ un cane selvatico che,
a dispetto di quanto si crede, non ¢ un
autoctono ma sembra

sia stato introdotto in Australia e



avrebbe origini asiatiche; si pensa che
sia arrivato con i primi

insediamenti umani, circa 3500 anni fa,
che provenivano appunto dall'Asia.
Infatti, 11 dingo non ¢

presente solo in Australia ma anche in
Thailandia, Cina, Laos, Malesia,
Indonesia, Borneo, Filippine e

Nuova Guinea.
I1 Dingo presenta, come il lupo:

| mandibola forte, per imprimere un
morso potente,
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] canini di grande dimensione che gli
permettono di strappare la carne dalle
carcasse e di



spezzare le ossa, masticandole per
ottenere calcio e grasso.

Dal momento che il dingo € un carnivoro
non ¢ in grado di muovere
lateralmente la

mascella (cosi come il lupo ed il nostro
cane), per masticare e triturare il cibo;

] saliva che non contiene enzimi
digestivi, come nel cane, ma serve solo
a fluidificare 1l cibo;

"] stomaco molto grande e muscoloso
che gli permette di mangiare molto cibo
in tempi brevi,

cosi come il lupo;



] pancreas relativamente piccolo, se
paragonato ad altri mammiferi e che
produce una

percentuale minore di enzimi, rispetto ad
un essere umano;

] intestino piu corto di un erbivoro,
con conseguente assorbimento dei
nutrienti piu veloce,

cosi come ¢ veloce 1'eliminazione dei
prodotti di scarto.

Fig.7: Il Dingo
I1 Dingo presenta, come il lupo:

"] mandibola forte, per imprimere un



morso potente,

"] canini di grande dimensione che gli
permettono di strappare la carne dalle
carcasse e di

spezzare le ossa, masticandole per
ottenere calcio e grasso.

Dal momento che il dingo € un carnivoro
non ¢ in grado di muovere
lateralmente la
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mascella (cosi come il lupo ed il nostro



cane), per masticare e triturare il cibo;

"] saliva che non contiene enzimi
digestivi, come nel cane, ma serve solo
a fluidificare 1l cibo;

] stomaco molto grande ¢ muscoloso
che gli permette di mangiare molto cibo
in tempi brevi,

cosi come il lupo;

"] pancreas relativamente piccolo, se
paragonato ad altri mammiferi e che
produce una

percentuale minore di enzimi, rispetto ad
un essere umano;



] intestino piu corto di un erbivoro,
con conseguente assorbimento dei
nutrienti piu veloce,

cosi come ¢ veloce 1'eliminazione dei
prodotti di scarto.

Inoltre, si ¢ adattato ad assimilare
molta acqua dalla preda per non
doverne cercare spesso, poiché,

1n alcune zone dove abitualmente vive
'acqua risulta difficile da raggiungere.

I tempi di digestione variano a seconda
del tipo di preda e di cosa ne hanno
mangiato; mediamente

una preda intera con pelle, ossa, carne e



frattaglie viene digerita in 12 ore, ma ci
vogliono fino a 48 ore

per eliminare tutti gli scarti in modo
completo.

Cosa mangia un dingo?

Secondo alcuni studi, il dingo si
alimenta con almeno 170 specie diverse
di animali che vanno dagli

insetti a piccoli e grandi mammiferi
(canguro, wallaby, bestiame, ratto, oca,
coniglio, wombat,

ecc.. ).

Un 10% della loro dieta ¢ composta da



non mammiferi quali appunto insetti,
rettili, ecc...

I dingo che vivono lungo le coste si
nutrono anche di granchi e pesce.

E interessante notare come 1' assunzione
media d'acqua giornaliera in estate sia
di solo un litro, in

inverno il doppio (siamo in Australia,
quindi, con stagioni invertite rispetto
all'emisfero boreale).

Molti, infatti, vivono in zone aride ed ¢
per questo che si sono adattati a
prendere 1'acqua occorrente

dalle prede. Addirittura, le madri



mantengono le riserve di liquidi,
nutrendosi di feci ed urine dei

cuccioli.
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I1 dingo mangia animali anche molto
grandi in modo rapido ed ¢ un abile
cacciatore, ma

all' occorrenza si trasforma in un abile
opportunista che utilizza come risorsa
la spazzatura

prodotta dall’uomo.



I cane selvatico non mangia solo il
muscolo della preda ma tutta o quasi la
carcassa che ¢ necessaria

per soddisfare le necessita di nutrienti.
Come il lupo mangia quasi subito alcuni
organi interni come il

fegato.

Le ossa sono una fonte importante di
calcio e fosforo che aiuta il cane nel
mantenimento della

propria struttura scheletrica; questo ¢ il
motivo per cui un dingo solitario pud
scavare le ossa delle

carcasse per mantenere 1 suoi requisiti



nutrizionali prima della sua caccia. Se
'osso ¢ fresco, ¢ piu

nutriente in quanto contiene fino al 20%
di proteine e 20% di grassi, nel midollo.
In media si alimenta

con piu ossa di un lupo in quanto caccia
mediamente prede di dimensioni piu
piccole .

Differenze tra le diete degli animali
selvatici e il cane

Se confrontiamo il profilo nutrizionale
naturale del lupo, esso differisce per
molti aspetti dalle linee

guida nutrizionali utilizzate per



preparare il cibo commerciale dei cani.

I requisiti minimi richiesti dal cane sono
stati teoricamente determinati con molta
precisione e

rappresentano il limite di capacita del
cane di adattarsi ad una dieta, in
relazione alla

concentrazione dei diversi componenti.

Ad esempio, il contenuto medio di
proteina grezza, calcio, zinco, ferro e
magnesio della dieta media di

un lupo ¢ ben differente dai requisiti
minimi indicati per il cane. La dose di
calcio e rame consigliata



per la crescita e il mantenimento del
cane ¢ maggiore di quella presente nella
dieta del lupo. 1l

contenuto medio di calcio nella dieta del
lupo, in particolare, ¢ sensibilmente
inferiore a quello

presente nel cibo commerciale, sia
secco che umido.

Il lupo, infatti, non mangiando verdure e
mangiando ossa solo in caso di prede
piccole (o

occasionalmente sgranocchiando ossa
grandi), ha un apporto di calcio
inferiore.
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Naturalmente, va considerato che un
lupo ha necessita giornaliere differenti
da quelle del cane, anche

per uno stile di vita totalmente diverso.

Questo spiega come mai il fabbisogno
energetico medio di un lupo di circa 35
kg ¢ fino a 3 volte

superiore a quello di un cane adulto
dello stesso peso che fa un’attivita
giornaliera media (ad esempio:



passeggiata due o tre volte al giorno).

Un’altra differenza ¢ che il contenuto di
sostanza priva di azoto negli alimenti
per cani ¢

costituito prevalentemente da amido di
origine vegetale, mentre per il lupo €
costituito solo dal

glicogeno presente nel fegato e in
piccola quantita nel muscolo delle prede
e dai pochissimi alimenti

di origine vegetale.

Considerato che 1l fegato contiene
glicogeno ma non viene mangiato da tutti
1 lupi del branco e viene



mangiato immediatamente dopo
l'uccisione della preda, non nei giorni
successivi, e che 1l glicogeno nei

muscoli e nel fegato di una preda, che ha
corso per tentare di salvarsi, ¢ molto
ridotto, il lupo non ¢

esposto giornalmente ad un carico
glicemico elevato.

Anche se il cane ha una maggiore
capacita di digerire I’amido grazie al
relativo aumento dei geni per

I’amilasi pancreatica, I’impatto negativo
sulla salute di una quantita elevata e
costante di glucosio



assorbito ¢ evidente nell’aumento dei
casi di pancreatiti, insulino resistenza,
diabete, obesita, ecc.

Anche 1 grassi o lipidi sono differenti
sia in quantita che in qualita: I’ origine
dei grassi, negli

alimenti commerciali, ¢, spesso,
vegetale (olio di soia, girasole, mais,
lino, ecc.. ) e quelli di origine

animale sono grassi ed oli provenienti
da maiale, bovino, pollame o pesce.

I lipidi di origine vegetale sono a piu
elevato contenuto di Omega-6 rispetto
agli Omega-3 (fatta



eccezione per 1’olio di lino).

Inoltre, negli oli vegetali, gli Omega-3
sono ricchi in acido alfa-linoleico,
mentre gli oli di origine

animale sono ricchi in EPA (acido
eicoisapentenoico) e DHA (acido
docosaesaenoico).

animali, dipendono da come vengono
alimentati; infatti, il rapporto

Omega-6:0mega-3 degli animali
allevati in cattivita, come bovini e polli,

¢ tra 6:1 e 19:1, mentre negli

animali selvatici, come cervi e caprioli,



il rapporto ¢ 2:1 o 3:1.
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Anche nei pesci vi sono delle
differenze: 1 pesci selvatici hanno un
rapporto Omega-6:0mega-3 di

circa 1:11 mentre nei pesci allevati
scende a circa 1:6.

Le fonti utilizzate negli alimenti
commerciali di solito (sia di origine
vegetale che animale) contengono

piu Omega-6 cheOmega-3, soprattutto se



rapportati a quanto si trova negli animali
selvatici.

Conclusioni

Si puo affermare che, in generale, gli
animali selvatici affini al cane mangiano
diversamente dal cane e

questo non ¢ una sorpresa, in quanto
hanno una vita ed un consumo di
nutrienti totalmente diverso,

rispetto ad un cane che vive in un
ambiente domestico.

Pertanto, se da un lato ¢ giusto non dare
ad un cane la stessa dieta di un animale
selvatico (si puo



paragonare, per noi bipedi, al mangiare
una dieta da maratoneta, facendo una
vita sedentaria), ¢ anche

vero che sembra strano che le linee
guida sull’alimentazione del cane si
discostino, a volte in modo

netto, da quella che ¢ la natura del cane
stesso.

In fondo, come abbiamo visto, 1l cane ¢
diverso esternamente da un lupo, ma
alcuni processi fisiologici

essenziali si sono mantenuti invariati.
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CAPITOLO 2: Utilizzo dei nutrienti

Metabolismo delle proteine



Le proteine sono nutrienti essenziali e
costituiscono la base primaria
dell'alimentazione di tutti gli

animali, sia vegetariani che carnivori
(cambiano solo le fonti proteiche).

Proprio per la loro importanza sono
sempre al centro di dibattiti soprattutto
per la qualita, la

biodisponibilita e le sorgenti da cui
derivano.

Sono delle molecole complesse che
contengono carbonio, idrogeno,
ossigeno, azoto e zolfo.

I mattoni che costituiscono le proteine



sono gli amminoacidi che, legati
insieme, formano le catene

proteiche; si possono trovare proteine
costituite da pochissimi amminoacidi (
peptidi) o lunghissime

molecole complesse costituite da peptidi
legati tra loro.
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Fig.8: Struttura della proteina
A cosa servono le proteine?

Per essere utilizzate le proteine devono
essere scomposte in amminoacidi
tramite delle reazioni di



idrolisi (in cui ¢ coinvolta I'acqua),
ovvero devono essere digerite.

Gli amminoacidi saranno poi utilizzati
per costruire altre proteine.

Le proteine sono necessarie a tutti 1
mammiferi per lo sviluppo e il
mantenimento corretto dei tessuti e

degli organi.

Tutti 1 muscoli, ad esempio, cuore
compreso, sono costituiti da fasci di
proteine, cosi come la maggior

parte dei tessuti dell’organismo.

Possono anche essere utilizzate per



produrre energia € possono essere
convertite e conservate

sotto forma di grassi.
Sono, inoltre, le principali costituenti di:
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] pelo
"] piume
] unghie

1 tendini



] legamenti
] cartilagini

Gli enzimi coinvolti in tutti i processi
metabolici sono proteine.

Anche alcuni ormoni sono proteici,
come l'insulina ed il glucagone e anche
alcune molecole

trasportatrici come ' emoglobina e la
transferrina. L’insulina ¢ il glucagone
sono 1 principali

ormoni coinvolti nel metabolismo del
glucosio: in particolare I’insulina viene
prodotta quando i livelli



di glucosio nel sangue (glicemia) sono
elevati e induce le cellule a captarlo,
mentre il glucagone viene

secreto quando 1 livelli di glicemia sono
bassi. Entrambi sono sintetizzati dal
pancreas, da tipologie di

cellule diverse.

L’emoglobina ¢ invece la molecola
contenuta nei globuli rossi che trasporta
ossigeno o anidride

carbonica e infine la transferrina € una
delle molecole che trasportano il ferro
nel sangue.

Infine, le principali componenti solubili



del sistema immunitario, gli anticorpi,
sono anch'essi

proteine.

Le proteine del corpo sono sottoposte ad
un ciclo costante di assorbimento,
sintesi, utilizzo e

degradazione. Quindi una regolare
assunzione di proteine ¢ necessaria
per mantenere i

processi fisiologici.
L'organismo dei mammiferi € comunque

in grado di sintetizzare le proteine a
partire da alcuni



amminoacidi.
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Come si formano le proteine? Gli
amminoacidi essenziali

Le proteine sono costituite da 22
aminoacidi di cui 12 possono essere
sintetizzati dall'organismo dei

cani, in modo da sopperire alle esigenze
del corpo; questi 12 amminoacidi sono
detti non essenziali

perché appunto oltre che dalla dieta



possono essere ottenuti da sintesi ex-
novo.

I rimanenti 10 amminoacidi o non sono
sintetizzati oppure non lo sono in
quantita sufficiente

dall'organismo e quindi sono aggiunti
esclusivamente con la dieta.

Questi amminoacidi sono detti
essenziali e sono:

] arginina
] istidina

] 1soleucina



] leucina

| lisina

| metionina
"] fenilalanina
] treonina

"] triptofano
"] valina

La carenza di anche un solo
amminoacido essenziale puo portare a
gravi problemi, mentre

I'eccesso di amminoacidi viene



utilizzato come energia o convertito in
glicogeno e grasso per essere

utilizzato in seguito. Un cane puo
utilizzare le proteine alimentari come
fonte di amminoacidi in modo

piu o meno efficiente in dipendenza
dalla loro digeribilita e qualita.
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Fig. 9: Amminoacidi essenziali nel
cane, nel gatto e nell’uomo



Le proteine altamente digeribili e che
contengono tutti gli amminoacidi
essenziali nelle giuste

proporzioni sono considerate proteine
di alta qualita.

Questo perché maggiore ¢ la qualita
della proteina in una dieta, minore
quantita di energia sara

necessaria all'animale per utilizzarla. Al
contrario, quelle poco digeribili o con
pochi amminoacidi

essenziali sono di qualita inferiore.

La qualita di una proteina all’interno di
un alimento, si valuta attraverso diversi



metodi; ciascuno ha

vantaggi e svantaggi nella efficacia di
valutazione complessiva.

Alcuni test, ad esempio, calcolano la
qualita di una proteina solo in base alla
composizione in

amminoacidi; in generale, una proteina
viene messa a confronto, con una
proteina considerata di

altissima qualita. Si ottiene cosi,
|'indice di qualita o chimico

Un altro modo per valutare la qualita di
una proteina ¢ considerare
I’amminoacido essenziale meno



presente in quella proteina, detto
quindi amminoacido limitante.
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Gli amminoacidi che di solito sono
utilizzati in questo tipo di analisi sono la

'] metionina
] triptofano
] lisina.

La lisina ¢ I’amminoacido limitante piu
comune nell’alimentazione commerciale



perché risulta spesso

coinvolto in reazioni che lo rendono
inservibile all’organismo.

Infine, si puo utilizzare 1’indice degli
amminoacidi essenziali 0 EAAI, che
calcola 1 rapporti degli

amminoacidi essenziali in quella
proteina e i loro valori di riferimento
nella proteina di controllo.

Tutti questi test hanno affidabilita
relativa, in quanto non danno alcuna
informazione circa la

digeribilita e la disponibilita degli
amminoacidi.



Per esempio: il calore utilizzato in
lavorazione puo danneggiare le
proteine alimentari, con minore

disponibilita di alcuni amminoacidi, e
una analisi della semplice composizione
amminoacidica non puo

valutare queste modifiche.

BOX 2-1: Metodi di analisi delle
proteine

Come si valuta la bonta delle proteine?

Vi sono molti metodi per valutare la
qualita di una proteina, vediamoli:

11 Rapporto di Efficienza Proteica o



PER: ¢ I’aumento di peso in grammi del
soggetto per ogni

grammo di proteina ingerita. E elevato
nelle proteine di ottima qualita. Il valore
massimo ¢ pari a 100.

I1 Valore Biologico 0 BV: ¢ la
differenza tra I’azoto alimentare
consumato e quello escreto con feci e

urine. E 1’azoto trattenuto
nell’organismo. Da questo calcolo si
sottrae poi I’azoto metabolico fecale

(I’azoto contenuto negli enzimi digestivi,
negli acidi biliari, negli epiteli di
sfaldamento, ne1 batteri del



microbiota, ecc.) e 1’azoto endogeno
urinario che deriva non dagli aminoacidi
assunti con la dieta ma
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da quelli derivati dal ricambio tissutale.



Sia I’azoto metabolico fecale che quello
endogeno urinario si ritroverebbero
anche con una dieta

completamente priva di proteine. In
generale ¢ alto nelle proteine animali, 1
valori piu alti sono

nell’uovo e nel latte crudo, minore nelle
proteine batteriche e basso in quelle
vegetali. Si possono

ottenere proteine vegetali di maggior
valore biologico se si combinano
cereali e legumi.

Il Coefficiente di Utilizzazione
Digestiva o C.U.D: ¢ il rapporto tra
1’azoto assorbito e 1’azoto



introdotto nella dieta, moltiplicato per
100. 11 valore massimo € 100 e indica
I’efficienza con cui una

proteina viene digerita. Tra le fonti
maggiormente digeribili, secondo questo
coefficiente, vi ¢ 1l latte.

L’Indice di Punteggio Chimico o IPC:
¢ il rapporto tra I’amminoacido limitante
nella proteina

considerata e I’amminoacido limitante
(vedi spiegazione piu giu nel testo) nelle
proteine dell’uovo,

moltiplicato per 100. Piu alto ¢ il
valore, piu alta ¢ la percentuale di
amminoacidi essenziali in quella



proteina. L’ Utilizzazione Proteica Netta
o N.P.U: ¢ la quota di azoto ingerito che
viene trattenuta nel
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Il Punteggio degli Amminoacidi
regolato sulla Digeribilita delle
Proteine (PDCAAS): basato sia

sul fabbisogno di amminoacidi, che sulla
capacita di digerire le proteine
mangiate. La formula per



calcolare il PDCAAS ¢ la seguente:

( mg dell’amminoacido limitante in 1 g
delle proteine testate / mg dello stesso
aminoacido in 1 g delle proteine di

riferimento) x percentuale della
digeribilita basata sul e feci.

Il valore piu alto ¢ 100 ed ¢ attribuito
all’albume dell’uovo.

Il miglior modo per testare la qualita di
una fonte proteica sarebbe quello di
utilizzare 1l test di

efficienza proteica, che € un test di
alimentazione. Il valore biologico si
ottiene dalla percentuale di



proteina assorbita che viene trattenuta e,
quindi, utilizzata nel corpo.

Ma per questi test sono necessari
animali cavia che devono essere
alimentati solamente con le proteine

da testare, purtroppo.

In linea di massima, le proteine di
origine animale contengono tutti gli
aminoacidi essenziali e sono

quindi considerate ad elevato valore
biologico.

Le proteine di origine vegetale
contengono quantita insufficienti o
nulle di uno o piu



aminoacidi essenziali e sono a basso
valore biologico.

Le proteine dei legumi contengono tutti
gli aminoacidi essenziali ma sono
carenti in aminoacidi

solforati e sono considerati a medio
valore biologico.
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La digestione delle proteine.

La prima digestione e quindi la
degradazione delle proteine, avviene a



livello dello stomaco grazie

alla pepsina, un enzima che le taglia in
catene piu piccole o polipeptidi.

La pepsina lavora solo in ambiente
acido, quindi si attiva in presenza dei
succhi gastrici. [

polipeptidi cosi ottenuti sono ancora
molto grossi € non possono essere
assimilati.

Nell’intestino tenue, sia il pancreas sia
le cellule del rivestimento mucoso,
producono altri enzimi che

tagliano ulteriormente 1 polipeptidi fino
a liberare i singoli amminoacidi o



molecole di due o tre

amminoacidi che possono finalmente
essere assimilati.

Le proteine non vengono digerite tutte
con la stessa velocita e la loro
assimilazione ¢ influenzata da

vari fattori:

| struttura

I loro lavorazione

"] altri nutrienti nel pasto

"] presenza di inibitori degli enzimi
digestivi.



Se amminoacidi e proteine non sono
digeriti e assimilati correttamente
fermentano e

producono dei composti che danno
I’odore caratteristico alle feci.

I composti che si formano sono diversi
(ammoniaca, ammine alifatiche, indoli,
fenoli, e composti

contenenti zolfo) e sono prodotti dai
batteri durante la fermentazione.

Gli aminoacidi assorbiti a livello
intestinale vengono poi utilizzati
dall’organismo per costruire nuove

proteine.
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Utilizzo delle proteine da parte
dell’organismo.

Come accennato precedentemente, le
proteine possono essere utilizzate per
creare cellule del sangue o

della cute, che hanno, ad esempio, un
ricambio molto veloce, per mantenere in
efficienza 1 muscoli, il

sistema digerente e qualsiasi altra parte
del corpo.



Le proteine che costituiscono i muscoli
sono il 50% di tutto I’organismo, ma
non vengono

sostituite spesso (a meno che non si
faccia uno sport o ci sia una patologia,
ad esempio,

infiammatoria).Le proteine dei vari
organi costituiscono una parte minore di
tutte le proteine del

COrpo ma sono sintetizzate ex novo
giornalmente.

La velocita con cui le proteine vengono
prodotte e degradate dipende dalla
condizione fisiologica e/o



patologica del cane.

Ad esempio, un cucciolo in crescita o
un cane con una patologia cronica
hanno bisogno di una

quantita di proteine maggiori rispetto un
cane adulto sano, in quanto devono
costruire nuovi tessuti

giornalmente.

La produzione delle proteine pud
avvenire solo se gli amminoacidi
necessari e gli enzimi sono

disponibili.

La sintesi proteica viene limitata se non



sono presenti alcuni amminoacidi o se
sono presenti in

quantita limitate.

Infine, se una parte degli amminoacidi €
presente in eccesso, questi non vengono
riutilizzati ma

distrutti ed eliminati dal corpo.
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Troppe proteine fanno male?

Fino a pochi anni fa si pensava che un



eccessivo carico proteico potesse essere
dannoso soprattutto a

livello del sistema renale.

Purtroppo, ad oggi nel mondo
scientifico, non c'¢ accordo generale,
soprattutto perché non si ¢ ancora

capito cosa si intende per troppo:
Troppa carne? Troppe frattaglie?
Troppe proteine lavorate o troppe

proteine, anche se molto biodisponibili?
Troppo fosforo?

La ricerca ha dimostrato che i1 cani
digeriscono grandi quantita di proteine,
anche molto piu del 30% su



sostanza secca.

I cani selvatici ed 1 canidi ne assumono
nella dieta grosse quantita e non hanno,
in generale, problemi

renali o s1 sarebbero estinti.

E nel cane anziano? E opinione comune
che nel cane anziano troppe proteine
possano danneggiare 1 reni.

In realta si ¢ visto che solo nei cani
che hanno una malattia renale in fase
avanzata, una

restrizione proteica moderata, a
prescindere dall'eta, puo essere utile.



Al contrario, non € mai stato dimostrato
che una restrizione proteica di
qualsiasi tipo, in un cane

sano, prevenga i danni renali.

Infine, non é mai stato dimostrato che
una dieta con proteine altamente
digeribili e di qualita,

non lavorate, abbia viceversa causato
danni renali.

Per 1l cane anziano, invece, c'e€
addirittura qualche dato nella ricerca
che indica che questo, avrebbe

bisogno di maggiori quantita di



proteine, di origine animale, altamente
digeribili.

Ancora, in un lavoro del 2003, ¢ stata
analizzata la massa magra muscolare, lo
scheletro e la

composizione proteica nelle diete di
cani femmina meticce tra12 e 1 3 anni, a
cui erano stati dati vari

tipi di diete per 10 settimane.

Le diete comprendevano due sorgenti
proteiche: glutine di mais (termine
improprio per indicare

'agglomerato delle proteine del mais) e
pollo, ed erano suddivise, come



percentuale di proteine, in una
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da 12 % e una da 28%.

Le proporzioni, in percentuale, tra
proteine, grassi e carboidrati erano
rispettivamente 12:40:48, nella

dieta al 12 % di proteine e 28:40:32,
nella dieta con il 28 % di proteine.

Si ¢ vista una correlazione
significativa tra l'incremento di glutine
di mais (povero in



amminoacidi essenziali) ed un
incremento della perdita di massa
magra. Inoltre, i cani che

hanno consumato una dieta al 12% di
proteine (qualsiasi sia la fonte) hanno
avuto un

aumento significativo della massa
grassa.

Questi dati dimostrano che se vi ¢ una
carenza di amminoacidi essenziali, si ha
una perdita della massa

del muscolo scheletrico; se si da
un’alimentazione povera di proteine si
ottiene un aumento del tessuto



adiposo.

Infine, da lavori piu recenti, si € visto
che le diete iperproteiche facilitano la
perdita di peso nei

cani obesi mantenendo la massa magra
e possono fornire benefici, allo stato di
salute, anche

nei cani che praticano sport.

Diete con alto contenuto di proteine e
grassi hanno mostrato di aumentare la
prestazione fisica dei

cani ¢ migliorare le prestazioni
aerobiche e 1’utilizzo del ricambio di
glicogeno nei cani.



Metabolismo dei carboidrati

Il cane ha davvero bisogno di
carboidrati nella dieta?

Il metabolismo del cane necessita di
glucosio come gli altri mammiferi.
Questa sostanza puo essere

sintetizzata, cio¢ auto-prodotta
dall'organismo stesso, a patto che nella
dieta siano presenti grassi e

proteine in quantita sufficiente.

Questo processo di sintesi viene
chiamato gluconeogenesi, ed ¢
fondamentale soprattutto durante



I’accrescimento ed il mantenimento (
Fig. 10).
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Fig.10: Metabolismo del glucosio

In periodi metabolicamente stressanti,
come durante la gestazione e
1’allattamento, la necessita di una

fonte esterna di carboidrati ¢ ancora da



chiarire.
Durante la gestazione la femmina ha
bisogno di piu glucosio perche si tratta

di una importante

fonte di energia per il feto e durante
’allattamento il glucosio
supplementare ¢ utile per la sintesi del

lattosio.

Se si paragona la necessita di glucosio
nella dieta con animali selvatici, gli
studi fatti pero sono

discordanti.

Il paragone tra canide selvatico e cane



domestico non puo essere fatto, ad
esempio, se consideriamo

cucciolate numerose, in natura molto
poco frequenti.

Alcuni studi hanno dimostrato che una
dieta priva di carboidrati di fatto non
compromette la

durata della gestazione, il peso e
vitalita dei cuccioli.

Quando invece si sono riscontrati dei
problemi, 1 risultati sono stati poco
probanti a causa della

carenza di proteine, nella dieta oggetto
di studio.
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Sembra che una dieta con un maggiore
apporto proteico fornisca abbastanza
amminoacidi

per la produzione ex novo di glucosio,
sufficienti alla maggiore richiesta
durante la gestazione



e Pallattamento.

Gli amminoacidi utilizzati in questo
processo, detti anche gluconeogenici,
SONo:

] I’alanina

] 1a glicina

] la serina.

Nelle diete in cui 1 carboidrati sono
presenti, la richiesta di proteine varia,
nelle femmine che allattano,

da 7 a 13-18 g di proteine digeribile per
chilogrammo corporeo.



Questa richiesta aumenta fino a 30 g/kg
nel caso in cui la dieta sia priva di
carboidrati.

Queste informazioni avvalorano
I’ipotesi che, nonostante il glucosio sia
un nutriente essenziale per

il metabolismo, i carboidrati, in
generale, non siano indispensabili nella
dieta anche durante

la gestazione e I’allattamento.
Fig.11: Classificazione dei carboidrati
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La digestione dei carboidrati

La maggior parte dei carboidrati
complessi presenti nei cibi commerciali
¢ fornita dall’amido. La

digestione dell’amido avviene
attraverso la sola amilasi pancreatica,
visto che 1 cani non posseggono

I’amilasi salivare (1’uomo comincia la
digestione dei carboidrati gia in bocca,
attraverso I’amilasi salivare

e la continua attraverso quella
pancreatica).



L’amilasi, come gia detto, € un enzima
in grado di degradare e quindi digerire
I'amido. L’amido € uno

zucchero (disaccaride) composto da
piccoli grani che formano una catena piu
0 meno lunga e

ramificata, a seconda del tipo di amido.
La sua composizione, inoltre, ¢
influenzata dal tipo di

trattamento termico che ha subito.

Fig. 12: Varie tipologie di amido

55

ANNALISA BARERA — SILVIA



BONASEGALE CAMNASIO

La digeribilita e 1’utilizzo degli amidi da
parte dei cani ¢ influenzata, quindi, da:

] tipo di amido,

] 1l grado di trattamento termico (il
riscaldamento aumenta la digeribilita),

] le dimensioni dei granuli di amido
(quelli a grani piu fini sono piu
digeribili rispetto ai grani

grosst).

BOX 2-1: Riso e pasta scotti

I granuli di amido sono costituiti da due



tipi di molecole: I’ amilosio €
I’amilopectina. Oltre a queste

molecole di base possono essere
presenti fibre, proteine (come il glutine),
lipidi, sali minerali e

vitamine. Per quanto riguarda la
digestione e 1’assimilazione dell’amido
pero ¢ importante la

proporzioni tra amilosio e amilopectina;
¢ le modificazioni cui vanno incontro
quando vengono

sottoposte a cottura.

L’amilosio ¢ uno zucchero polisaccaride
costituito da unita di glucosio, la



amilopectina fa parte delle
fibre solubili.

Cosa succede quando cuociamo la
pasta o il riso?

Durante la cottura: aumenta ’indice
glicemico

Se un cibo contenente amido viene cotto
in acqua ad alte temperature, la struttura
dell’amido si

modifica e 1 granuli di amido si idratano
e si gonfiano. Una parte
dell’amilopectina passa nell’acqua e

se si cuoce per lungo tempo anche una



parte di amilosio passa nell’acqua. Piu
queste molecole passano

nell’acqua distaccandosi dal granulo e
piu viscosa sara la soluzione in cui €
immerso il cibo. Per quanto

detto meno amilosio e piu amilopectina
¢ presente in quell’alimento e piu
elevata sara la

gelatinizzazione, in quanto ¢ la fibra e
non lo zucchero che subisce questa
trasformazione.

\

E stato dimostrato che pitt un amido si
gelatinizza, piu facilmente ¢ attaccabile
dalle amilasi e quindi



piu la glicemia tende ad aumentare.
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L’indice glicemico appunto indica la
capacita dei carboidrati di innalzare la
glicemia. Viene calcolato sui

gr di alimento e si prende come
riferimento 1l glucosio che ha I’indice
glicemico piu alto, ovvero 100.

L’idratazione e i1l calore aumentano



I’indice glicemico di un alimento: ad
esempio una carota cruda ha

un indice glicemico di 20 mentre se si fa
bollire in acqua sale a 50. Anche alcuni
processi industriali

come la produzione di fiocchi e
I’estrusione possono aumentare sino al
20% in piu Pindice

glicemico.

Se si cuoce in maniera prolungata,
I’amilosio continua a disperdersi
nell’acqua (ecco perché 1’acqua di

cottura diventa sempre piu lattiginosa), e
nell’alimento la proporzione amilosio



/amilopectina si sposta
verso quest’ultima
Quindi 1l risultato €

- piu amilopectina nella struttura
dell’amido, per perdita di amilosio:
I’amido risulta resistente alla

digestione

- amilosio libero nell’acqua di cottura e
attaccato al cibo colloso, piu facilmente
attaccabile dall’amilasi:

alto indice glicemico

57



ANNALISA BARERA — SILVIA
BONASEGALE CAMNASIO

Abbiamo visto che durante la cottura
I’amido gelatinizza, ma dopo la cottura,
quando inizia a

raffreddarsi il gel dell’amido si
riorganizza in una struttura cristallina,
che appunto contiene piu

amilopectina che amilosio, rispetto
’originale. Questo fenomeno ¢ chiamato
retrogradazione.

Durante questo fenomeno 1’indice
glicemico si riabbassa leggermente, ma
non torna ai valori iniziali,



perché non ¢ un processo perfetto e non
si ha una reversibilita totale della
gelatinizzazione.

Seppure si ha un abbassamento
dell’indice glicemico, I’amido
retrogradato non viene digerito

in quanto contiene piu amilopectina
che non puo essere attaccata
dall’amilasi.

Quindi da un lato una parte di quel cibo,
la parte collosa, rimane indigerita € puo
anche inglobare il

resto del cibo e alterare 1 processi
digestivi, dall’altro lato c’¢ una quantita
di amilosio libero che



comunque alza in modo eccessivo 1
livelli di glucosio nel sangue.

Per concludere non vi ¢ alcun
vantaggio nel dare al nostro animale
dei cibi scotti, perché

hanno un elevato indice glicemico e
sono poco digeribili.

L’amido cotto puo essere utilizzato dal
cane, ma non tutti 1 disaccaridi sono ben
tollerati dagli animali

domestici.

Appartengono ai disaccaridi:



1 I’amido

] 1l saccarosio (lo zucchero che
utilizziamo in cucina)

1 1l lattosio

71 1l maltosio.

Il lattosio € 1’unico disaccaride di
origine animale, si trova, infatti, nel
latte e viene sintetizzato dalle

ghiandole mammarie.

L’amido si trova anche negli animali con
un analogo che ha un nome diverso:
glicogeno.



La capacita di un animale di poter
digerire 1 carboidrati dipende dai livelli
e dall’attivita di alcuni enzimi
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(beta-fruttofuranoside e beta-
galattosidasi) nelle cellule
dell’intestino. La beta-fruttofuranoside o

invertasi ¢ un enzima che scompone il
saccarosio in glucosio e fruttosio,
mentre il termine beta-

galattosidasi indica una famiglia di
enzimi, tra cui la lattasi che digerisce il
lattosio scindendolo in

glucosio e galattosio. Nei cani, come in
tutti 1 mammiferi, il livello di lattasi €
alto nei primi anni di



vita e diminuisce con 1’eta; la lattasi
pero, ¢ anche un enzima la cui sintesi
puo essere indotta, per cui se

I’animale continua a mangiare cibi
contenenti lattosio, continuera a
produrre 1’enzima per digerirlo.

Nei carboidrati, oltre la componente
glucidica (degli zuccheri), sono presenti
le fibre che, pur non

essendo dei nutrienti di per sé, sono
essenziali per la salute e la funzione del
tratto gastrointestinale.

Fig. 13: Tipologia di fibre
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Le fibre insolubili o infermentibili
Servono per:

1 aumentare la massa del cibo
'] dare sazieta

"] mantenere il tempo di transito
intestinale

"1 mantenere la motilita
gastrointestinale.

Alcuni esempi di fibra insolubile sono
la cellulosa, la emicellulosa e la
lignina.



Le fibre solubili o fermentabili
influenzano lo svuotamento gastrico ¢
dalla loro fermentazione

nell’intestino, da parte dei batteri del
colon, si producono acidi grassi a catena
corta 0 SCFA,

importanti fonti di energia per le cellule
intestinali.

Alcuni esempi di fibre solubili sono le
pectine, le gomme e le mucillagini; tra di
esse, 1’inulina ¢ una

fibra che si utilizza spesso nei
prebiotici.

Normalmente nella frutta, nella verdura



e nei cereali si trovano sia fibre solubili
che insolubili con

diverse proporzioni.
Metabolismo dei lipidi

L’esigenza di grassi alimentari da parte
dei cani dipende principalmente dalla
necessita di acidi grassi

essenziali (EFA) e di energia (cio¢ dalle
calorie che devono utilizzare per la loro
attivita).

L' energia metabolizzabile che
producono i grassi alimentari ¢ doppia
rispetto a quella



prodotta dalle proteine e dai
carboidrati, inoltre, sono anche
estremamente digeribili.
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Infatti, 1 cani hanno una maggiore
capacita di sfruttamento de1 grassi
rispetto all’uomo, riuscendo a

generare 1l doppio della quantita di
energia da questo processo sia a riposo
che durante 1’esercizio.

A causa dell’elevato contenuto
energetico e della digeribilita dei grassi,



quando si aumenta il loro

livello nella dieta di un animale,
aumenta sensibilmente la carica
energetica. Quindi piu

grasso ¢ presente nella dieta, meno
volume di cibo sara necessario.

Bisogna pero tenere in considerazione
I’importanza nutrizionale degli altri
ingredienti, altrimenti si

possono avere delle carenze.
Nei periodi di piu alta richiesta di

energia, come durante la crescita,
I’allattamento, la gestazione o



periodi di prolungato esercizio fisico,
dare un cibo ad alto contenuto di grassi
puo consentire

all’animale di consumare calorie
sufficienti, senza dover ingerire quantita
eccessive di alimento.

Se la dieta ha una quantita sufficiente di
grassi, durante un lavoro
particolarmente faticoso, si hanno

inoltre dei benefici metabolici.

Gli acidi grassi sono la fonte primaria
di energia utilizzata dal corpo,
durante uno sforzo fisico

prolungato; nei cani da slitta, ad



esempio, il consumo di una dieta ricca
di grassi migliora le

prestazioni durante le gare.

Tuttavia, la maggior parte dei nostri
cani, vive una vita sedentaria ¢ non ha
bisogno di cibo con un alto

contenuto di grassi.

Durante la crescita si deve, allo stesso
modo, controllare la quantita di grassi in
quanto un cucciolo

non deve mai crescere troppo
velocemente, altrimenti puo andare
incontro ad uno scorretto



sviluppo scheletrico.
Un’eccessiva quantita di energia,
“spinge” 1’accrescimento in modo

forzato, non dando il tempo

all’organismo di costruire i tessuti in
modo adeguato.

Da queste considerazioni si evince che
la quantita di grassi da somministrare in
una dieta, dipende da

moltissimi fattori:
(] eta
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(] attivita fisica svolta
[ | razza

"] stagione (consumo maggiore di
calorie per il mantenimento della
termoregolazione sia per

eccessivo caldo che per il freddo)
") condizione fisica ecc.
Gli acidi grassi essenziali

Oltre a dare energia, 1 grassi sono
necessari alla dieta dei cani come fonte



di Acidi Grassi Essenziali
(EFA).

Gl1 acidi grassi essenziali, come gli
amminoacidi essenziali, sono quegli
acidi grassi che I’organismo

non ¢ in grado di produrre da solo ¢
che quindi devono essere assunti
attraverso la dieta.

Gli EFA sono due:

] Pacido alfa-linolenico (ALA), il
precursore del gruppo degli Omega-3

"I I’acido linoleico (LA), appartenente
al gruppo degli Omega-6.



Se nella dieta sono presenti questi due
elementi, I’animale in teoria sara in
grado di sintetizzare gli altri

acidi grassi fondamentali per il suo
organismo, in particolare gli Acidi
Grassi Polinsaturi a Catena

Lunga (LCPUFA), che sono:

"1 I’ Acido Arachidonico (AA), prodotto
dall’acido linolenico (Omega-6)

"1 I’ Acido EicosaPentaenoico (EPA)
prodotto dall’acido alfa-linolenico
(Omega-3)

1 1’ Acido DocosaEsaenoico (DHA)
prodotto dall’acido alfa-linolenico



anch’esso. (Omega-3).

L’acido alfa-linolenico (ALA), quindi,
si trasforma nell’organismo dei
mammiferi, in EPA e DHA, che
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sono le molecole utilizzate, poi, negli
effetti biologici.

Questo processo di trasformazione,
pero, non ¢ infallibile e a volte,
addirittura, non viene

attivato.



Inoltre, se la conversione avviene, il
processo non ¢ efficiente perché solo il
5-10% dei precursori

viene sfruttato.

Gli enzimi e le vie metaboliche (cio¢ 1
processi di produzione che avvengono
all’interno dell’ organismo

per produrre gli acidi grassi) delle due
famiglie di acidi grassi, omega-3 ed
omega-6 sono in

competizione tra di loro e di questo
bisogna tenere conto nell’alimentazione.

Il cane adulto con una normale attivita
fisica quindi, non ha un effettivo



bisogno di un supplemento di

AA e EPA e DHA, purché
I’alimentazione apporti livelli adeguati
di acido linoleico e alfa

linoleico e che sia in grado di
utilizzarli

In casi particolari invece, come nella
performance riproduttiva o se si hanno
patologie, anche EPA

e DHA possono essere necessari, sotto
forma di integrazione specifica.

Durante la gestazione e la lattazione il
consumo di EFA aumenta notevolmente
e per questo ¢



necessaria una corretta integrazione;
infatti, gli acidi grassi omega-3 sono
alla base, ad esempio, del

corretto sviluppo neurologico e del
sistema immunitario del feto e del
cucciolo.

La maggior parte dei mammiferi,
compresi 1 cani, sono in grado di
sintetizzare gli acidi grassi non

essenziali (Omega-7 e Omega-9) che
vengono prodotti in quantita elevate, se
I’animale € nutrito

con una dieta povera di questi grassi.
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Fig. 14: Funzioni di EPA e DHA



Invece, se sono alimentati con una
adeguata quantita di grassi, gli animali
utilizzano gli acidi grassi

forniti con la dieta, per soddisfare le
loro esigenze.

Funzione degli Acidi Grassi Essenziali

Come accennato sopra, gli EFA sono 1
precursori di altri acidi grassi e si
fondono insieme attraverso

processi chimici (metabolici) per

formare gli acidi grassi a catena lunga
(LCPUFA).

La produzione di queste sostanze
avviene attraverso le stesse vie



metaboliche e questo fa si che ci sia
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una competizione tra 1’acido linoleico e
alfa-linolenico: sara la dose di uno e
dell’altro che determinera

gli effetti e la “vincita della
competizione”.

Funzione dell’acido linolenico
(precursore degli Omega-6)

E essenziale per il mantenimento della
barriera lipidica della pelle e viene



incorporato nei fosfolipidi

cellulari delle cellule epidermiche sotto
forma di ceramidi.

Le ceramidi vengono espulse negli spazi
intercellulari e rafforzano la coesione
cellulare, creando una

barriera idrofoba efficace.

Il ruolo dell’acido linoleico sulla salute
della cute e del mantello si evidenziano
con cambiamenti

negativi a loro carico (pelle e pelo
secchi, perdita di pelo, pelo infeltrito,
ecc.) durante la carenza di



EFA.

Inoltre, 1’acido linoleico ¢ importante
come precursore dei LCFA (acidi grassi
a catena lunga), che

sono incorporati nelle membrane
cellulari sotto forma di fosfolipidi e altri
composti che mantengono

la membrana cellulare fluida e quindi la
sua struttura e funzione.

Gli Omega 6, derivanti dall’ Acido
Linolenico si trovano:

] nel tessuto adiposo

I nel fegato



1 nei reni
"1 nelle cellule muscolari.

Tra questi, I’ Acido Arachidonico (AA)
¢ il piu importante.

Oltre ad essere un componente della
membrana cellulare, 1’acido
arachidonico ¢ un precursore di
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alcuni eicosanoidi, sostanze prodotte
duranti 1 processi immunitari e
inflammatori, in risposta ad agenti



traumatici e chimici.

L'AA viene convertito in prostaglandine
e leucotrieni, sostanze responsabili dei
processi che si

instaurano a seguito di un trauma, di
una infezione o ferita, ad esempio, ¢
sono dei mediatori

dellinfiammazione.

L’ Acido Alfa-Linolenico (ALA)-
precursore degli Omega-3

Questo acido contribuisce al
mantenimento della barriera lipidica.

Viene utilizzato come abbiamo gia visto,



per la sintesi di EPA e DHA.

Anche I’EPA € un precursore degli
eicosanoidi, ma a differenza di quelli
prodotti a partire dall'acido

linoleico, sono meno potenti, avendo la
funzione di ridurre la risposta
immunitaria ed allergica.

E per questo motivo che, quando ci si
trova di fronte a malattie infiammatorie,
in generale, e della cute

in particolare, si utilizzano gli acidi
grassi Omega-3.

In questi frangenti I'aumento di
Omega-3 fa si che la competizione di



cui abbiamo accennato

prima, sia vinta da questa parte, per
favorire la sintesi di sostanze
antinfiammatorie.

IL DHA si trova soprattutto nelle
membrane delle cellule nervose e nella
retina: € essenziale per il

normale sviluppo neurologico e visivo
durante la vita fetale e neonatale.

L’acido alfa-linoleico viene convertito
in DHA negli animali molto giovani e

meno efficientemente

negli adulti.
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Fig. 15: La famiglia degli omega
Quanti acidi grassi nella dieta?

Nell’alimentazione di un cane adulto si
dovrebbe inserire dal 5 al 13% su SS
(sostanza secca) di



grassi, mentre durante la gestazione,
’allattamento o per 1’ attivita sportiva,
1 grassi dovrebbero

raggiungere 1l 20% o piu.
Rapporto tra Omega-3 ed Omega-6

Il rapporto tra Omega-3 e 6 non ¢ ancora
del tutto chiaro e si va da una
proporzione Omega-3 :

Omega-6 di 1:30 (secondo la AAFCO) a
proporzioni piu comunemente usate di
1:1.5,1:5¢ 1:10.

Le proporzioni 1:1.5 e 1:5 vengono
spesso utilizzate in caso di malattie
croniche infiammatorie o



patologie a carico di reni e fegato.

In assoluto comunque, non ci sono linee
guida precise sulla quantita di Omega-3
e 6 da inserire

nella dieta, sia nei cuccioli e cagne in
gravidanza sia negli adulti.
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BOX 2-2: Olio di fegato di merluzzo

Puo accadere che informandosi su un
prodotto a base di Omega 3 per il
proprio cane venga



consigliato 1’utilizzo dell’olio di fegato
di merluzzo. In realta piu che una fonte
di acidi grassi € una

fonte di Vitamina A e D.

Infatti, I’olio di pesce o di salmone o di
krill si ottiene dalla carne di questi
animali e corrisponde al

grasso degli animali terrestri. E ricco
appunto in Omega 3, con una quantita
anche di Omega 6.

L’olio di fegato di merluzzo, come dice
lo stesso nome, non deriva dall’intero
pesce ma solo dal suo

fegato. Anche nei pesci il fegato € un



organo che depura 1’organismo e in cui
sono conservati vari

nutrienti tra cui il glicogeno e le
vitamine liposolubili, come appunto la
vitamina A e D ed E. Infine

contiene una discreta quantita di Iodio.
Il contenuto medio in 10 gr (un
cucchiaino piu o meno) di olio di fegato
di merluzzo delle varie

vitamine €:

Vit. A =1800-3000 mcg

Vit. D=25 mcg



(mcg= microgrammi)

I fabbisogno giornaliero per un cane di
peso medio (15-20 kg) ¢ di circa 379
mcg di vitamina A e 3,4

mcg di vitamina D.

Ma cosa succede se il cane assume un
eccesso di queste vitamine senza che
vi sia una

effettiva e comprovata carenza??

Naturalmente una assunzione sporadica
non ha effetti collaterali visibili, ma se
si prolunga I’eccesso di

vitamina D (specialmente insieme alla



somministrazione di integratori che
contengono calcio) si

possono formare dei depositi di calcio a
livello delle arterie e dei reni. E la
possibilita di avere queste

reazioni ¢ piu elevata se si somministra
in estate e nei cani chiari, cuccioli e cani
con pelo rado.

Dosi elevate di vitamina A, seppure
meglio tollerate dal cane che dall’uomo,
possono provocare

intossicazioni acute con nausea, vomito
e perdita di coordinazione. Se le dosi
elevate si protraggono



nel tempo si ha perdita di pelo,
inappetenza, anemia, dolori muscolari e
sintomi neurologici.
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meriuzzo
Ac. grassi saturi 23g 19.8g
Ac. grassi polinsaturi 23g 40g
Ac. grassi monoinsaturi 47g 29g
Colesterolo 570 mg 485 mg
Vitamina A 30.000 meg
Vitamina D 250 meg
in 100gr di olio
meg= microgrammi
mg= milligrammi
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Inoltre, I’integrazione di dosi eccessive



di vitamina A in gravidanza puo portare
a malformazioni fetali.

L’olio di fegato di merluzzo puo anche
interagire con i farmaci e in particolare:

-anticoagulanti

-farmaci antinflammatori non steroidei
-ipoglicemizzanti orali

Acidi grassi a catena corta e media

Gli acidi grassi a catena corta (SCFA
o Short Chain Fatty acids) ¢ media
(MCT o Medium

Chain Triglycerides) sono degli



importanti substrati per il metabolismo
energetico.

Gli SCFA sono prodotti per lo piu dai
batteri intestinali e vengono
metabolizzati nel fegato; gli

MCT provengono, invece, dai
trigliceridi ingeriti con la dieta.

Gli SCFA sono assorbiti come tali a
livello intestinale e arrivano al fegato
tramite il sangue (vena

porta), in quanto sono solubili in acqua.
Fanno parte di questa categoria l'acido
acetico, I’acido
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propionico, I’acido isobutirrico, I’acido
valerico e isovalerico, 1’acido lattico,
I’acido caproico e 1’acido

succinico.

Negli alimenti non ¢ facile trovarli
perché, appunto, sono prodotti durante la
fermentazione delle fibre

operate dal microbioma del colon. Il
butirrato, un derivato dell’acido
butirrico, ¢ la fonte di energia per

le cellule del colon e una sua carenza
puo portare a deficit della mucosa



intestinale. Inoltre, si € vista

una sua capacita antitumorale in vitro, in
particolare contro le cellule del cancro
al colon.

Una dieta ricca di fibre aiuta, quindi, a
prevenire anche varie forme di cancro,
in quanto favorisce la

produzione di questi acidi grassi.

Il loro utilizzo anche come integratori
(soprattutto dei derivati dell’acido
butirrico) trova utilita in caso

di diarrea, colite ulcerosa e altre
malattie croniche intestinali.



Gli acidi grassi a catena media o MCT,
come 1 precedenti, vengono trasportati
direttamente al fegato

dove sono utilizzati. Sono MCT I’acido
caprilico, caprinico e laurico.

Inoltre, sono contenuti in trigliceridi piu
facilmente digeribili, perché piu
idrosolubili.

Le fonti principali sono olio di cocco e
latte. Hanno una funzione soprattutto
energetica, permettendo

un risparmio di glicogeno e di
amminoacidi a livello muscolare. Sono,
inoltre, utilizzati in caso di



malassorbimento, pancreatiti € malattie
epatiche, per migliorare il profilo
nutrizionale. In questi casi,

infatti, si diminuiscono 1 grassi animali
della dieta e I’utilizzo di questi acidi
grassi evita una carenza di

vitamine liposolubili e una perdita di
peso eccessiva.

La carenza di grassi

Una dieta carente in grassi, oltre che
essere poco appetibile e con un basso
apporto energetico, puo

comportare la comparsa di sintomi
clinici. L’ Acido Linolenico, importante



per il mantenimento della
barriera epidermica, se carente porta a:
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] lesioni della cute

] perdita di pelo

"] pelo opaco e secco

"] ritardo nella guarigione delle ferite.

Se la carenza € cronica si hanno:



] prurito
] cute grassa
"] pelle piu suscettibile alle infezioni.

Questo perché una diminuzione dei
lipidi di superficie della cute altera la
normale flora batterica e

predispone alle infezioni batteriche e
virali.

Nei casi piu gravi si puo presentare:
] pelle esfoliata

] otite esterna



"] essudato interdigitale.

Si possono avere carenze anche a
seguito di pancreatiti, malattie delle vie
biliari, malattie epatiche e

malassorbimento.
Anche se nelle diete commerciali sono
presenti gli acidi grassi, le esposizioni

alle temperature di

stoccaggio elevate o ad umidita per
lunghi periodi, possono promuovere
I’ossidazione degli acidi grassi

insaturi, cioe diventano rancidi.

In questo processo gli acidi grassi



perdono la loro attivita e cosi anche le
vitamine D, E e la biotina.

Poiché 1 grassi sono necessari per il
trasporto di vitamine liposolubili
(Vitamina A, Vitamina D,
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Vitamina E, Vitamina K) e una carenza
comporta di conseguenza una
ipovitaminosi.

L’eccesso di grassi nella dieta

Come affermato in precedenza, cani e



gatti sono in grado di digerire ed
assimilare diete ad alto

contenuto di grassi.

Un eccesso di acidi grassi nella dieta,
pero, puo provocare sintomi a livello
gastrointestinale, quali

steatorrea (presenza di feci grasse),
diarrea e pancreatiti; se persiste l'errore
alimentare, si pud avere

sovrappeso fino all'obesita.

Inoltre, € possibile che una dieta troppo
ricca di grassi sia squilibrata in altri
componenti che, quindi,



potrebbero essere carenti.
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CAPITOLO 3: Cosa pué mangiare il
cane?

La prima domanda che ci si pone quando
si vuole gestire personalmente
’alimentazione del proprio

cane ¢: ci sono dei cibi che possono
fargli del male?

In rete si trovano centinaia di foto e
tabelle con cibi tossici o solo dannosi,
ma sono spesso confuse e



senza fondamento scientifico.

Allora ¢ bene fare un po’ di chiarezza su
cosa puo mangiare € cosa, invece, puo
far male al nostro cane.

Partiamo da cosa pud mangiare

Il cane € un animale che deriva da un
carnivoro che si adatta facilmente ad una
alimentazione varia,

pur di sopravvivere nel suo ambiente
naturale e per questo € sopravvissuto e
si ¢ adattato alla nostra

dieta anche quando siamo diventati
agricoltori.



Vediamo, in particolare, quali sono le
fonti principali di nutrienti che possono
essere fornite al nostro
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Carne e pesce

Il cane puo mangiare qualsiasi tipo di
carne o pesce senza particolari
problemi, se si escludono le

g, N



La carne ¢ una ottima fonte di:

proteine

grassi

alcune vitamine (Vit. del gruppo B,
folati, acido pantotenico, biotina, vit. D)

sali minerali (tra cui zinco e ferro).



I diversi tipi di carne hanno
naturalmente dei contenuti variabili di
nutrienti.

C’¢, ad esempio, molta confusione nel
definire in modo corretto 1 vari tipi di
carne in base al “colore”:

spesso si sente dire che la carne bianca
¢ piu leggera, che la carne rossa fa male
€ quasi nessuno sa che

esistono anche una carne rosa € una
nera.

Questa suddivisione ¢ fatta in base al
gusto e tipo di cottura o in base a
valori nutrizionali



specifici?

In realta ¢ solo una classificazione
gastronomica (gusto e tipo di cottura).
Infatti, viene considerata

rossa la carne che diventa scura dopo la
cottura € come carne bianca viene
classificata la carne che

rimane chiara anche dopo la cottura.
Inoltre, sono considerate carni bianche
tutte le carni degli animali

giovani come vitello, agnello anche se
da adulti hanno carni rosse.

Sempre dal punto di vista gastronomico,
ad esempio, la carne del maiale, anche



se adulto, viene

considerata carne rosa in quanto sia
prima che dopo cottura ha un colore che
¢ una via di mezzo tra la

carne rossa € la carne bianca.
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CARNI BIANCHE 0 RosEE | INNCARNERGSSENINN INCARNTISCUREIOINERENN
Vitello Manzo Selvaggina
Agnello Bue Oca
Capretto Montone/pecora Anatra
Pollo Cavallo Piccione
Tacchino Faraona
Coniglio
Suino
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Chiarito che possiamo distinguere le
carni osservandole prima e dopo la
cottura, questa differenza si

riflette sulle loro caratteristiche
nutrizionali? La risposta ¢ no.

La classificazione delle carni in base al




colore ¢ data dalla maggiore o minore
presenza di

mioglobina. La mioglobina ¢ maggiore
se quel muscolo lavora e ha bisogno di
Immagazzinare

ossigeno per sforzi intensi: ecco perché
un pollo ruspante ha una carne piu scura
di un pollo allevato

in gabbia.

La mioglobina ¢ 1’equivalente muscolare
dell’emoglobina del sangue e trasporta
1’ossigeno nel muscolo.

I colore rosso ¢ dovuto al pigmento
(eme) che ¢ color porpora. Quando il



ferro si lega alla

mioglobina, il complesso che si forma ¢
invece rosso vivo e infine, quando il
complesso riceve

1’ossigeno (si ossida) diventa bruno. Il
rapporto tra questi pigmenti determina
’effettivo colore della

carnc.

Riassumendo: la carne di bovino, ovino,
cavallo viene considerata carne rossa, la
carne di animali

molto giovani insieme al pesce e al
pollame carne bianca, la carne di
vitellone e maiale sono



considerate carni rosee.

Fig. 16. Classificazione delle carni

Poi vi sono delle carni come quelle di
anatra, oca, emu e struzzo che, pur
essendo di volatili,

sono considerate carne rossa e le carni
di selvaggina che a causa del colore
molto scuro sono
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considerate carne nera.



La differenza nei colori quindi dipende
dalla presenza di mioglobina e di altri
pigmenti, ma questo non

si riflette in modo diretto sul contenuto
di ferro delle carne, né su altri nutrienti.

A parte il cavallo che ha una carne
molto rossa e molto ricca di ferro, nelle
altre carni la

concentrazione di ferro ¢ variabile cosi
come quella di grassi totali, grassi saturi
¢ insaturi, nonché di

colesterolo.

La concentrazione di nutrienti dipende
da moltissimi fattori: da come ¢



allevato 1’animale, cosa

mangia, quanto movimento fa, se la sua
crescita ¢ naturale o spinta, ecc.

Inoltre, ogni taglio di carne ha un suo
contenuto nutrizionale dovuto ai
differenti sforzi a cui €

sottoposto i1l muscolo e alla sua
funzione; le fibre muscolari, infatti, sono
diverse, se appartenenti ai

muscoli di ali e zampe che si muovono
quotidianamente o al muscolo del cuore
o del diaframma che

fa un lavoro continuo.



Naturalmente ¢ un discorso minimizzato
dal fatto che gli animali allevati per
carne, in modo intensivo,

vivono in condizioni tali in cut nonc’é
alcun movimento, per farli ingrassare
velocemente.

Anche per questo, oltre che per
questioni etiche, ¢ sempre preferibile
scegliere una carne che proviene

da animali allevati in modo naturale,
liberi di muoversi e di stare all’aria
aperta.

La scelta della carne quindi non si
dovrebbe basare sul colore, quanto sul
contenuto di nutrienti ed ¢



per questo che, anche se si da una sola
fonte animale, ¢ importante variare 1
tagli di carne.

I tagli da preferire, a meno che non ci
siano particolari condizioni patologiche,
sono quelli con almeno

il 15-20% di grasso e se si tratta di
pollame, si dovrebbe dare con la pelle.

Tagli consigliati per le carni piu comuni
pOSsono essere:

O
maiale: coppa, coscia, spalla, costata;

[



bovino: tagliata reale, geretto, costata,
biancostato, fianchetto, lombatello,
petto,

sottospalla, macinato di seconda scelta o
da sugo;
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[]

pollame: alternare il petto, molto magro,
con la coscia e la sovracoscia.

Il pesce ¢ un ottimo alimento e, per
fortuna, in Italia, abbiamo la possibilita



di scegliere fra molte

specie, sia di acqua dolce che di acqua
salata.

Inoltre, abbiamo la possibilita di
utilizzare 1l pesce azzurro che, come
vedremo, ha delle qualita

nutritive eccezionali.

Anche in questo tipo di classificazione,
si fa un poco di confusione, in quanto
non sempre corrisponde

al colore del pesce.

Non esiste, in effetti, una catalogazione
esatta tra pesce bianco e pesce azzurro,



ma si inseriscono, tra il

pesce azzurro, 1 pesci che hanno alcune
caratteristiche nutrizionali.

I pesce bianco ¢ un pesce che ha un
basso contenuto di grassi € un contenuto
medio di proteine; in

generale, ¢ un pesce che si digerisce
facilmente.

Tra le specie di pesce bianco si trovano
anche quelle pregiate come orata,
dentice e spigola nonche

nasello, merluzzo, rana pescatrice,
sogliola. .



Col termine pesce azzurro si indicano
quei pesci che, oltre ad avere una
colorazione tra il blu scuro

ed il verde sul dorso (ma non sempre ¢
cosi), hanno un elevato contenuto di
acidi grassi insaturi

(Omega-3) e quindi sono anche molto
calorici.

Tra 1 pesci azzurri abbiamo: aguglia,
alice, sardina, sgombro, ecc.. Ma vi
sono anche pesci che,

nonostante siano diversi esteticamente
da questi, rientrano nella categoria del
pesce azzurro, come



tonno, salmone e pesce spada.

Tra Ialtro, rispetto alle carni ricche di
grassi, il pesce azzurro contiene acidi
grassi insaturi ma

non, ad esempio, il colesterolo.

Anche tra 1 pesci d’acqua dolce esistono
dei pesci azzurri come 1’agone (o
sardina di lago), la trota

iridea, il coregone, il temolo, il
salmerino. .

I cani possono mangiare sia 1 pesci
d’acqua dolce che salata, pesci bianchi
€ azzurri.
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Non bisognerebbe mai fare una dieta a
base esclusivamente di pesce per
lunghi periodi,

specialmente se si tratta di specie di
grandi dimensioni, per il loro
contenuto di metalli



pesanti che possono portare, nel lungo
periodo ad intossicazioni anche gravi.

Fig. 17: Pesce azzurro

Attenzione anche al pesce in scatola,
anche se ha la dicitura naturale, ¢
comunque salato e puo

contenere alti livelli di istamina
(sostanza che puo aggravare le allergie).

Uova

Le uova sono un alimento completo,
considerate come punto di riferimento
per valutare la qualita

delle proteine. Sono ricche di



amminoacidi essenziali € possono
essere date al cane, a meno che non ci

sia una sensibilita specifica.
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Se il cane ha una intolleranza o
allergia al pollo, verificata, non ¢ detto
che ci sia anche verso

I’uovo in quanto in €sso non ¢i SOno
ancora le proteine dell’animale
sviluppato.

II tuorlo ¢ ricco di acidi grassi insaturi



che contrastano gli effetti collaterali del
colesterolo presente al

Suo 1nterno.

II contenuto di acidi grassi dipende pero
dall’alimentazione della gallina che
oggi, oltre ai cereali che

aumentano gli acidi grassi omega-6 sono
alimentate con farine di pesce per
aumentare il contenuto di

Omega-3. Sono presenti anche vari sali
minerali come calcio, ferro e fosforo, le
vitamine liposolubili e

le vitamine del gruppo B.



L’albume ¢ anche ricco di acqua (in
realta € una soluzione acquosa).

Contiene varie proteine:
I ovoalbumina
] ovomucina

"] avidina (che si lega alla biotina e ne
impedisce 1'assorbimento)

] ovomucoide (che blocca 1I’attivita
della tripsina ed ostacola la digestione
delle proteine).

L’avidina e I’ovomucoide sono
inattivate dalla cottura ed ¢ per questo
motivo che, di solito, si consiglia



di dare I’abume cotto, per inattivare le
sostanze che possono disturbare la
digestione.

L effetto negativo dell’avidina in realta
¢ minore, in quanto inattiva solo la
biotina presente

nell’albume e non tutta quella presente
nell’alimentazione. Mentre
I’ovomucoide disturba la digestione

delle proteine nello stomaco e puo dare
fastidio, specialmente a cani di piccole
dimensioni.

Anche nell’albume sono presenti sali
minerali (sodio, magnesio e potassio) e
vitamine del gruppo B.



L’albume ¢ praticamente privo di grassi
ed ¢ utilizzato in caso di problem: al
fegato o al pancreas al

posto dell’uovo intero.

Attenzione! A causa dell’alto
contenuto di metionina, ¢ sconsigliata
la somministrazione
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dell'albume per i cani che hanno
calcoli di cistina.

Frattaglie



Le frattaglie, dette anche quinto quarto
(o regaglie se parliamo di pollame), un
tempo facevano parte

costante della nostra alimentazione.
In generale, si indicano, con questo
termine, tutti gli organi interni

dell’animale o interiora che, non €

detto provengano solo dell’apparato
digerente, come pensano alcuni.

In realta le frattaglie si dividono in
frattaglie bianche:

1 cervello

] cartilagini



] trippa

] intestini

] cotenna

e frattaglie rosse:
| cuore

"] fegato

"] lingua

] diaframma

] reni
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] polmoni

Normalmente si usano il fegato di vari
animali (maiale, bovino, pollame),
cuore di vari animali

(pollame, maiale, bovino), ventricoli o
durelli di pollo e tacchino, il rene o
rognone di vitello, il cervello di

vari animali (agnello, bovino e maiale),
organi come timo ( animelle), milza di
bovino, ghiandole salivari

e pancreas di maiale, agnello e bovino,
stomaci di bovino ( trippa), zampetti di



maiale e muso di bovino

come fonti di cartilagini; si possono
trovare in vendita anche 1 testicoli.

Fig.18: tipi di frattaglie

Poiché le frattaglie sono organi con
strutture e funzioni anche molto diverse
tra loro, il loro apporto

nutritivo sara altrettanto differente.
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In linea generale sono ricche di



proteine, vitamine ¢ sali minerali.
Vengono anche consigliate

quando ci1 sono carenze, ad esempio di
vitamina A o di ferro (in particolar
modo fegato, milza, cuore).

L’organo piu ricco di ferro ¢ la milza,
anche se, proprio per questo, puod
risultare difficile da digerire,

per alcuni cani.

Un tipo di frattaglia molto usato, da chi
alimenta il proprio cane con cibo crudo,
¢ la trippa verde.

La trippa verde, a differenza della
trippa bianca, non ¢ stata lavata,



sbiancata e precotta. La vendita,

per uso umano, € vietata, in quanto puo
veicolare malattie e viene facilmente
contaminata da batteri

ambientali.

Viene spesso preferita proprio perché
non ¢ lavorata e quindi si pensa che sia
ricca di enzimi digestivi,

batteri buoni ¢ vitamine. In realta la
trippa verde che si trova, nei siti di
vendita online, ¢ stata

abbattuta e, quindi, ¢ da capire se e
quanti enzimi siano ancora attivi,
ammesso che gli enzimi di un



erbivoro siano utili per la digestione di
un carnivoro.

Per lo stesso motivo e difficile che
siano ancora attivi molti batteri, a
prescindere che nello

stomaco di nessun animale siano
presenti batteri della flora batterica
intestinale, a causa del pH acido:

il pH dello stomaco di un erbivoro, non
¢ acido come quello di carnivori ed
onnivori, € si aggira

intorno a valori di 4-5, ma comunque
non ¢ ideale per la flora batterica
intestinale che normalmente



vive ad un pH piu alto.
Ossa Polpose

Le ossa polpose sono utilizzate da
coloro che fanno diete con carne cruda o
seguono le linee guida

delle diete BARF o RAW.

Sono utilizzate sia per 1’integrazione di
sali minerali, sia per far masticare il
cane, utile anche per la

pulizia dei denti.
Nelle ossa non ¢ presente solo il calcio,

quindi, se si integrano in una dieta
casalinga, bisogna tenere
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conto di tutti 1 sali minerali in esse
presenti. Infatti, anche negli altri cibi
sono presenti sali minerali,

come nelle verdure o nei latticini.

Fatto che bisogna tenere ben presente
nel preparare la dieta!

L’osso € composto da:
"] sali minerali

] tessuto connettivo



] collagene

I sali minerali presenti sono, in genere,
circa il 69/70% fosfato di calcio
(idrossiapatite) ed il resto

fosfato di magnesio, fluoruro di
magnesio e tracce di ossido di ferro.

Inoltre, contengono, nelle cavita piu o
meno ampie, il midollo osseo, ricco di
grassi.

Le ossa cotte si spezzano perché in
cottura la parte organica, collagene,
viene rilasciata

nell’acqua e rimane solo una struttura
rigida di sali minerali.



Se provate a spezzare un osso di pollo o
quaglia crudi, vedrete che si piegano in
modo elastico ma se

provate con ossa cotte vi rimangono in
mano due meta con le estremita piuttosto
frastagliate e

pericolose.

In Natura, nessun carnivoro mangia ossa
polpose ogni giorno perché si
digeriscono lentamente, anche

in piu giorni.

Una preda di dimensioni tali per cui le
ossa sono mangiabili (le ossa dei grandi
animali come cervi non



vengono mai utilizzate come cibo dai
lupi, ad esempio, ma solo conservate
per il midollo), ¢

composta dal 10-15% di ossa e tale
dovrebbe essere, in teoria, la quantita
che diamo al

massimo al nostro cane; si puo alzare
la percentuale, ma non piu del 20%.

Spesso i carnivori conservano le ossa o
le carcasse degli animali dopo aver
mangiato interiora

e carne, infatti il lupo mangia le ossa
di lepri, conigli, uccelli ma se uccide un
cervo non



mangia le ossa, le conserva e poi le
spacca per mangiare il midollo ricco di
grasso e, quindi, di
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Naturalmente se date carcasse intere con
carne ed ossa, non ¢’¢ alcun bisogno di
fare calcoli che,

comunque, deve fare piu il Nutrizionista
che voi; ma anche in questo caso tenete
conto che in Natura



un animale non mangerebbe mai ogni
giorno e ci vuole almeno un giorno di
digiuno a settimana.

Le ossa polpose si danno
esclusivamente CRUDE e con ancora
attaccata la carne ed

eventualmente la pelle.

L’o0sso crudo, come abbiamo visto, non
produce schegge quando ¢ masticato.

Carne e pelle, difendono 1’apparato
digerente dall'eventuale formazione di
blocchi e porzioni di ossa

maggiori.



Ma quali sono le ossa polpose?
Vediamole:

"] ali, colli e carcasse di pollo

"] colli di tacchino (non ali 0 zampe o
altre ossa della carcassa del tacchino, in

quanto hanno una

struttura che puo creare delle schegge
anche nelle ossa crude)

] coniglio
] quaglia

] ossa di agnello



] alcune ossa di bovino, compresa la
coda

I cani che non hanno mai mangiato ossa
polpose, specialmente se di taglia
piccola o media,

dovrebbero iniziare con ossa come
quelle di quaglia.
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Schiene e dorsi Zampe di galline
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Fig. 19: tipologie di ossa polpose

In alcuni casi, si consigliano i colli di
tacchino o pollo non perché siano piu
morbidi ma perché il

proprietario si sente piu tranquillo, non
contenendo ossa lunghe.

Naturalmente la tipologia di 0sso
polposo varia a seconda delle
dimensioni del cane: bisogna dare

ossa polpose di dimensioni tali per cui
il cane sia obbligato a masticare per
ingerirle.



Oltre che alle quantita, bisogna fare
attenzione anche ai tempi e le modalita
di somministrazione.

E meglio darle lontano dai pasti e il
cane deve essere lasciato tranquillo,
altrimenti si rischia che, per

’ansia che il padrone puo trasmettere,
ingoi 1’0sso anche intero.
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Deve mangiare con calma, masticando e
assaporando il pasto perché oltre al
nutrimento, le ossa



polpose danno anche una sensazione
piacevole: ¢ proprio 1’atto di masticare
che ¢ rilassante per il cane.

La masticazione pulisce 1 denti ed € una
ginnastica per 1 legamenti ed 1 muscoli
d1 bocca, testa e collo.

Si possono dare ossa polpose solo se il
cane mangia cibo CRUDO, perché
deve avere un

apparato gastrointestinale pronto a
digerire questa tipologia di cibo e ci
vuole un pH dello

stomaco piuttosto acido.

Inoltre, poiché ci vogliono molte ore per



digerire, non si possono dare ossa con
crocchette, perché si

rischia un blocco intestinale.

Se il cane ¢ delicato, ha una gastrite o ha
problemi intestinali si devono evitare le
ossa polpose.

Ma che differenza c'e tra osso polposo e
ossa di ginocchio o altro osso “grande”
o “portante”?

Le ossa troppo grandi o prive di carne e
pelle sono troppo ricche di sali minerali
€ per cani soprattutto

piccoli, sono troppo dure per 1 denti,
rischiando la corrosione ¢ la rottura



degli stessi.

Alcuni consigliano per questo di
cuocerle, ma ¢ un grave errore!

Una raccomandazione ¢ quindi
doverosa: dare ossa polpose solo
DOPO essersi consultati con

il Veterinario ed il Nutrizionista.
Latticini e formaggi

I latticini, in generale, sono un cibo
molto discusso nell’alimentazione del
cane, perché per molti ¢

1nadatto.



Storicamente come noi, anche 1 cani
hanno sempre mangiato latticini e
derivati.

In campagna ancora oggi i cani che
seguono il gregge o fanno la guardia alle
fattorie, ricevono latte

appena munto.
88

SALUTE E ALIMENTAZIONE DEL
CANE

Per quanto riguarda le intolleranze sono
ben conosciute, come nell'uomo, e
dipendono solo dalla



presenza o meno dell’enzima (la lattasi,
di cui abbiamo gia parlato nel secondo
capitolo) che digerisce il

lattosio; € un enzima presente nei
mammiferi sin dalla nascita e che, in
modo spontaneo, diminuisce

man mano che si cresce dopo lo
svezzamento.

Cosi come nell’uvomo, anche nel cane, ci
sono individui che lo producono anche
da adulti e si puo

tornare a produrlo inserendo 1 latticini
un poco alla volta nella dieta.

Se il cane non ha problemi con il



lattosio, 1 latticini sono un alimento
completo con grassi e proteine di

qualita. Inoltre, sono un’ottima fonte di
sali minerali ben assimilabili, tanto che
Vengono spesso

utilizzati durante la gravidanza e
I’allattamento delle cagne.

Di solito si consigliano la ricotta e i
formaggi morbidi e freschi.

La ricotta viene considerata un
formaggio fresco, ma, in realta, si
ottiene dal siero di latte dopo che si

¢ prodotto il formaggio (da cui il nome
ri-cotta): questo siero viene riscaldato



di nuovo, le proteine del

latte si coagulano formando dei fiocchi
che una volta raccolti formano, appunto,
la ricotta.

La ricotta contiene lattosio, grassi e sali
minerali, oltre che, naturalmente,
proteine. Al suo interno

troviamo circa 11 g di proteine su 100 g
di prodotto.

La concentrazione di grassi, invece,
varia a seconda del siero utilizzato con
una media di 13g/100g di

prodotto. Inoltre, ¢ ricca di calcio.



La ricotta si puo ottenere dal siero di
molti animali come bufala, capra,
pecora o vacca e puo anche

essere mista: questo ci aiuta nel caso in
cui un cane abbia delle particolari
intolleranze o allergie ad una

fonte animale perché si hanno piu
possibilita di scelta.

Se il cane ha una intolleranza al
lattosio, la ricotta va comunque
evitata.

Altri tip1 di formaggi che si possono
somministrare sono quelli a pasta molle,
cio¢ a maturazione



rapida, e quelli freschi.

Tra questi: crescenza, robiola, caciotta,
stracchino, ecc.
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Fig. 20: formaggi a pasta molle e
freschi

Si ottengono dal latte crudo o
pastorizzato e il loro sapore deriva dalla
fermentazione lattica grazie alla

presenza di lieviti e altre popolazioni
batteriche (S. faecalis, L. caset).



Lo stracchino non contiene lattosio ed
¢ utilizzabile per i cani intolleranti.
Crescenza, robiola e

mozzarella ne contengono, invece, in
piccole quantita.

Yogurt e Kefir di latte
Yogurt

Lo yogurt ¢ un alimento fermentato a
base di latte che viene prodotto grazie al
lavoro di alcuni

microorganismi della famiglia dei
Lactobacillus e Streptococcus.

Contiene lattosio, anche se in



commercio se ne possono trovare senza
questo zucchero.

Viene classificato principalmente in
base al livello di grassi del latte di
partenza, quindi, si puo trovare

scremato (o magro), parzialmente
scremato o intero.

Uno yogurt intero contiene mediamente
il 3% di grassi mentre uno yogurt magro
1’1 % al massimo o
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anche meno (di solito intorno allo
0,1%).

Se il cane sta bene, si puo utilizzare uno
yogurt intero se, invece, per una
condizione patologica deve

mangiare alimenti con pochi grassi, si
puo scegliere un tipo parzialmente
scremato o0 magro.

Meglio comunque utilizzare uno yogurt
intero bianco, se possibile, perché nel
dover sottrarre 1 grassi

allo yogurt spesso vengono aggiunti
zuccheri, o addensanti per renderlo
cremoso € vengono eliminati,



con1i grassi, alcune vitamine.

Inoltre, gli yogurt magri sono meno
sazianti.

Lo yogurt greco ¢ piu indicato per 1
cani intolleranti al lattosio perche
durante la lavorazione ne perde

la maggior parte (¢ presente in tracce).

E pero piu grasso di uno yogurt normale.

In commercio trovate yogurt da latte
bovino o di capra, entrambi con ottime
qualita nutritive.

Poich¢ proviene dal latte, 1l suo
contenuto di proteine, grassi, sali



minerali e vitamine dipendera dal

tipo di latte utilizzato. Inoltre, se
prodotto in casa, puo essere utilizzato
come prebiotico e probiotico.

Kefir di latte

Da non molto si € iniziato a utilizzare
anche per 1 nostri amici a 4 zampe il
kefir, anch’esso un latte

fermentato ma differente dallo yogurt.

Il kefir si ottiene, generalmente, dal latte
utilizzando dei granuli detti Kefiran che
sono costituiti da un

polisaccaride e da colonie di batteri e



lieviti. Oltre che dal latte, con specifici
granuli detti Tibicos, puo

essere preparato anche con acqua
zuccherata e frutta secca.

E una bevanda che contiene sia fermenti,
minerali che vitamine del gruppo B ed ¢
povero di lattosio

(poich¢ predigerito dai Kefirian). La
fermentazione del kefir puo portare alla
formazione di piccole

percentuali di anidride carbonica e di
alcol.
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Fig. 21: Tipologie di grani di kefir: a
destra Tibicos a sinistra Kefiran

Il kefir di acqua contiene piu alcol di
quello di latte e se ne deve dare con
estrema parsimonia

per evitare problemi collaterali sia



gastrointestinali che al fegato.

La differenza tra kefir e yogurt ¢ che nel
primo la popolazione batterica ¢ molto
piu ampia: tra i

batteri si trovano varie specie di
Lactobacil us (L. brevis, L. casel, L.
hordei, ecc.. ), due specie di

Leuconostoc, due specie di Acetobacter
e lo Streptococcus lactis.
Hanseniaospora valbyensis, Lachancea
fermentati,

Saccharomyces cerevisiae sono tra i
lieviti presenti.

Normalmente yogurt e kefir si danno



come spuntini o merenda anche se si
pOSsOno aggiungere ai

pasti.

E importante dare la dose giusta, in base
al peso del cane, ed inserirli nella sua
alimentazione per gradi,

altrimenti si rischiano problemi
intestinali come flatulenza, feci molli e
diarrea.
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Verdure



Le verdure sono alimenti ricchi di fibre,
sali minerali e vitamine essenziali sia
per I’apporto nutritivo sia

per regolarizzare 1’ intestino € mantenere
in salute 1l microbioma.

Bisogna fare una premessa legata
specificatamente all’alimentazione del
cane, nella letteratura:

normalmente nelle diete per cani si
considerano verdure, in generale,
ortaggi, legumi, verdure a

foglia verde, ecc.. mentre patate e
cereali si annoverano tra le fonti
primarie di amido.



Per facilitare la lettura, quindi, anche in
questo libro verra fatto questo tipo di
classificazione e nel

prossimo paragrafo si parlera delle fonti
di amido, tra cui patate e cereali.

Le fibre alimentari contenute nelle
verdure si possono suddividere in fibre
solubili e insolubili, ma ¢

importante ricordarsi che le fibre, in
generale, indipendentemente dalla
classificazione, non sono

digeribili dagli enzimi dell’apparato
digerente.

Hanno un' azione meccanica ¢ alcune



funzionano da prebiotici, cio¢
alimentano la flora batterica

presente nell’intestino.

Ma che differenza c’¢ tra fibra
solubile e insolubile ?

La fibra solubile assorbe I’acqua ¢ si
rigonfia creando un gel.

La fibra insolubile non assorbe I’acqua.

Per questo hanno funzioni opposte: 1a
fibra solubile rallenta i tempi di
svuotamento gastrico e

riduce I’assorbimento di alcuni
nutrienti (come carboidrati e grassi); la



fibra insolubile aumenta

la massa delle feci e accelera il
transito intestinale.

Normalmente, nelle verdure, si ha una
miscela dei due tipi di fibre e questo
mantiene 1’equilibrio tra le

varie funzioni, regolarizzando quelle
digestive e intestinali.

Solo in caso di esigenze particolari ¢
utile aumentare 1’apporto dell’una o
dell’altra fibra, ad esempio,

per risolvere dei sintomi come diarrea o
stipsi. Ma questo tipo di modifica alla
dieta deve essere
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Tuhil Qoluhil

Fibra alimentare (g/100g di parte edibile)

- 1 e 1 T
Al Tub Tuhil A 1

Carciofi 3,17 4,68 Carote 2,70 0,41

Fiocchi di 4,99 3,30 Cetrioli 0,54 0,21

avena

Orzo perlato 4,83 4,41 Cicoria 2,43 1,12

Riso bianco 0,58 0,55 Finocchi 1,97 0,25

bollito

Crusca 21,51 0,96 Piselli 5,73 0,59

Lenticchie 7,15 0,18 Patate 0,85 0,71

Bieta 1,37 0,20 Mela con 1,84 0,73
buccia

Zucchina 0,98 0,35 Barbabietola 2,05 0,54
rossa
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sempre fatto sotto controllo, per non
causare effetti collaterali.

Fig.22: Contenuto fibre solubili e
insolubili in alcuni alimenti

Tra le fibre solubili abbiamo:



] le pectine

] le gomme

] 1 galattomannani
] le mucillagine

si usano nelle diete dimagranti, nel
diabete e per proteggere le pareti
intestinali infiammate.

Le fibre insolubili sono:
'] cellulosa
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"1 emicellulose
] lignine

Si utilizzano, ad esempio, nel caso di
stitichezza o stipsi.

Un eccesso di fibre puo portare a
malassorbimento intestinale, eccessivo
assorbimento di acido fitico

ed acido ossalico e conseguente
predisposizione alla diarrea.

L’acido fitico e I’acido ossalico sono
due fattori antinutrizionali, cio€ sostanze
in grado di limitare



1’assorbimento o 1’utilizzo di nutrienti.
In particolare, formano dei sali
insolubili con alcuni minerali

(calcio, magnesio, zinco, ferro) detti
fitati o ossalati. I fitati e gli ossalati non
possono essere utilizzati

dall’organismo. In particolare, un
eccesso di ossalato di calcio puo
precipitare nelle urine formando dei

calcoli.

Nelle verdure, oltre alle fibre, sono
presenti le vitamine e 1 sali minerali, in
particolare vitamina A,

acido folico, vitamina C, Vitamina K,



vitamina E, calcio, ferro, potassio, ed
altri importanti

micronutrienti.

Inoltre, in alcuni tipi di verdure possono
essere presenti sostanze specifiche che
agiscono

sull’organismo in modo benefico come
polifenoli, fitocomplessi, ecc..

Ma quali verdure puoé mangiare un
cane?

Le verdure che sono piu tollerate, in
generale, sono:

"1 zucchina



] zucca

] sedano
] finocchio
| carota
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"] insalata (le foglie piu giovani)

Queste verdure, si possono dare sia
cotte che crude ed ¢ importante
frullarle sempre bene, in



modo da rendere disponibili i nutrienti
presenti all’interno delle pareti
cellulari vegetali.

Poiché il cane non mastica € non
“rompe” meccanicamente queste pareti,
gli risulterebbe quasi

impossibile digerire 1 vegetali in
generale.

Con la verdura cotta si puo anche solo
schiacciare, invece che frullare perché
la cottura gia indebolisce

la parete cellulare.

Altre verdure come bietole, spinaci,
cicoria, ma anche erbette selvatiche



come borragine e tarassaco, si

possono dare ma con moderazione a
causa della presenza di acido ossalico,
che abbiamo visto puo

favorire il formarsi di calcoli di
ossalato di calcio.

Legumi (piselli, lenticchie, fagioli,
fagiolini, ecc.. ) e Brassicacee (cavolo,
cavolfiore, broccolo, cime di

rapa, ecc.. ) sono digeriti dai cani ma
vanno dati esclusivamente ben cotti;
contengono anche

sostanze che possono interferire con la
digestione come 1’acido fitico, presente



nei legumi, che
abbiamo visto si lega ad alcuni minerali.

Possono interferire anche con la tiroide:
1l tiouracile nelle Brassicacee inibisce
la produzione di ormoni

tiroidei. Viene inattivato dalla cottura.

Si consiglia comunque di non utilizzarli
spesso perché possono portare
flatulenza e proble mi

digestivi, specialmente nei cani piu
sensibili.

Alcune verdure sono poi sconsigliate in
quanto pesanti da digerire o perche



possono causare gastrite

come il pomodoro, il peperone e la
melanzana.

Alcune verdure, infine, hanno una
precisa collocazione, nella dieta come
supporto, in presenza di

patologie.

La barbabietola rossa, in caso di
diarrea: va usata con moderazione sia a
causa dell’alto contenuto

di fibre sia perché ricca di acido
ossalico. Ha la funzione di regolarizzare
il transito intestinale e rassoda



le feci.
96

SALUTE E ALIMENTAZIONE DEL
CANE

La zucca viene usata per
regolarizzare le feci, sia cotta che
cruda, sia in caso di stitichezza che di

diarrea.

Alcune verdure possono risultare
tossiche come il seme dell’avocado o
esserlo solo in maniera dose

dipendente come aglio, cipolla e porro.



BOX 3-1: L’aglio ¢ tossico o fa bene?

L' aglio ¢ un prodotto che, da sempre,
viene utilizzato come rimedio
tradizionale, praticamente per

ogni disturbo. In effetti, come sempre
succede con 1 rimedi tradizionali, 11 suo
uso non ¢ privo di

fondamento. Ma quando si usano rimedi
naturali bisogna sempre tener conto di
due concetti

fondamentali:

1- il cane e 1l gatto non sono "costruiti"
esattamente come noi € possono
metabolizzare in



modo differente molecole e composti.

2- naturale, fitoterapico NON vuol dire
privo di effetti collaterali e tossicita

L'aglio o A/ ium sativum contiene
sostanze biologicamente attive che sono
responsabili nel loro insieme

di varie azioni positive. Le varie
componenti, pur avendo spesso funzioni
diverse agiscono in maniera

sinergica: sono presenti enzimi
(allinasi), molecole contenenti zolfo
come 1" allina e composti che

derivano dall'allina come 1' allicina.
Quando si taglia o si tritura il bulbo



dell'aglio, 1'allina si libera e

viene utilizzata dall'allinasi che produce
I'allicina, che ¢ la molecola attiva piu
studiata.

Spesso nei prodotti a base di aglio, nelle
integrazioni insomma, sono presenti
estratti di allicina (che ¢ 1l

principale ingrediente attivo).
Attenzione quando fate uso di integratori
con le molecole purificate:

sono forse piu concentrati ma a volte
l'azione attiva di una pianta dipende dal
suo fitocomplesso

completo (fitocomplesso= tutte le



molecole attive e non presenti nella
pianta) e non ¢ detto che la

singola molecola sia piu attiva della
pianta intera. Inoltre, una molecola
concentrata potrebbe avere

anche piu effetti collaterali del
fitocomplesso.

In commercio l'aglio si trova, oltre che
fresco, anche sotto varie forme:
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Aglio fresco



Contiene da 4 a 12 milligrammi di
allina/ogni grammo di polpa di aglio a
seconda della tipologia.

L'aglio fresco contiene 1'allina ma non
l'allicina. La quantita potenziale di
allicina assunta con I'aglio

fresco (cio¢ quella che si forma
secondariamente per azione degli
enzimi) ¢ di 2,5-5,1 microgrammi/gr

di allina. Quindi, al massimo, si avranno
0,06 microgrammi di allicina
masticando 1 gr di aglio.

Olio essenziale di aglio

Non si hanno dati certi sul suo utilizzo e



sui possibili effetti collaterali e il
dosaggio. Il contenuto delle

varie molecole NON ¢ standardizzato.
Non contiene allicina.

Macerato oleoso di aglio

Contiene composti sulfurei e allina, ma
non contiene 1'allicina. Non € ben
standardizzato e non se ne

conoscono gli effetti collaterali e il
dosaggio.

Aglio in polvere

Contiene sia 1'enzima allinasi che
I'allina ma NON contiene 1'allicina.



Infatti, 'enzima allinasi per

trasformare 1'allina in allicina ha
bisogno di un ambiente idratato. Inoltre,
le temperature di

essiccamento (70°C) comunque
1nattivano 1'enzima in modo
irreversibile.

Estratto idroalcolico di aglio

Contiene soprattutto 1 composti
idrosolubili e pochi composti sulfurei.
Non contiene allicina.

L'allicina in generale ¢ altamente
instabile e molto reattiva e si degrada o
trasforma velocemente. Ecco



perche in commercio non troverete mai
prodotti che contengono quantita di
allicina maggiori di 1

microgrammo/ gr di prodotto. Inoltre,
evitate di utilizzare prodotti scaduti o
aperti da tempo.

Secondo 1 risultati di numerosi studi,
l'allicina ¢ in grado di agire come
antiparassitario nei confronti

dello Schistosoma, del Plasmodium e
del Trypanosoma. Inoltre, ¢ efficace
anche contro 1’ Entamoeba histolytic a

e la Giardia.
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&,
SALUTE E ALIMENTAZIONE DEL
CANE

Una molecola che deriva dalla
degradazione della allicina, ovvero il
trisolfuro di diallile, € piu stabile



della allicina ¢ ha un potenziale utilizzo
sempre nei confronti di questi parassiti.

Ci sono studi anche sull'olio di aglio,
sull'estratto alcolico e anche su quello
acquoso che dimostrano

una certa efficacia.

Ma attenzione: questi studi sono stati
effettuati in vitro, cio¢ su culture
cellulari, a cui si sono aggiunti

gli estratti di aglio a concentrazioni che
in vivo si raggiungono solo con alte
dosi, molto alte, di aglio o

dei suoi1 prodotti!



Negli studi su parassiti interni e
intestinali, mentre in vitro si utilizzano
concentrazioni molto molto

diluite, nei lavori in cui si lavora in vivo
(suratti e topi soprattutto) gia saliamo a
concentrazioni di

allicina di 9 milligrammi/kg corporeo al
giorno. Considerando quanta allicina c'e
nell'aglio fresco (0,18

microgrammi in uno spicchio di aglio di
medie dimensioni, in pratica dovremmo
mangiare circa 50,000
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BONASEGALE CAMNASIO

spicchi di aglio), ¢ una impresa
difficile., anche perché come sappiamo
a certe concentrazioni 'aglio ¢

per 1 nostri amici tossico.

In un case report del 2005 si presenta il
caso di uno schnauzer nano di 4 anni che
ha ingerito un

integratore contenente aglio: il cane
presentava anemia ¢ dall'esame del
sangue si ¢ visto come 1 globuli

rossi erano stati distrutti per un forte
danno ossidativo.



Oltre 1'allicina gia citata (ma che come
vedete € poco presente nelle varie
preparazioni che trovate in

commercio) un altro composto
dell'aglio, il trisolfuro di allile ha una
attivita anticoagulante e ra